
كيمياءُ الحبِّ
)Chemo-Love(



جميع حقوق الطبع و �إعادة الطبع والن�شر والتوزيع محفوظة لملهمون للن�شر والتوزيع، 
�أو تخزينه في نطاق ا�ستعادة  �أو �أي جزء منه  ولا ي�سمح ب�إعادة  �إ�صدار هذا الكتاب 
المعلومات �أو نقله ب�أي �شكل من الأ�شكال دون �إذن خطي من ملهمون للن�شر والتوزيع.

darmolhimon@gmail.com darmolhimon @Dar_Molhimon @DarMolhimon

)Chemo-Love( ِّالكتاب: كيمياءُ الحب

الم�ؤلف: عبدالمجيد بن محمّد المطيري

ت�صنيف: ن�صو�ص

النا�شر: ملهمون للن�شر والتوزيع

الطبعة الأولى: فبراير 2017

الطبعة ال�ساد�سة: �أغ�سط�س 2017

ISBN: 978 - 9948 -  23 -  112 - 7 :الرقم الدولى المت�سل�سل للكتاب



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

كيمياءُ الحبِّ
)Chemo-Love(





)Chemo-Love( ِّكيمياءُ الحب

5

مدخل
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

�أتيت هنا لأزرع حروفا، لت�صبح يوماً ما كال�شجرة المثمرة،�إذا لم 
يقتطف ثمرها فهي على الأقل تفيء بظلها.

�أتمنى من الله كل التوفيق..

هنا �إن�سان ب�سيط،يعي�ش ق�صة وحكاية، هوالبطل الوحيد فيها..

�شيئا عظيما. لي  تعنيان  #�أرجاء  #المدينة 

عبدالمجيد محمد المطيري...

كاتب يحكي م�شاعره ب�أحرف وكلمات تنبع من داخل القلب، 
لتعي�ش حرية المعنى وتبقى كال�صورة يراها كل من يقر�أ تناغم 

حروفي و�سمو كلماتي.

قد ين�سى المرء في بع�ض الأحيان �أ�شياء مهمة.. ف�إن ر�أيتم فيَّ هذا 
فاعذروني.. فالإن�سان له من الن�سيان ن�صيب.

المملكة العربية ال�سعودية – جدة
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* * *
 اقـــــــر�أ �سلامـــــي على منْ لا �أُ�سميـــــهِ... ومن بروحــي من الأ�سواءِ �أفديهِ
 ومنْ �أعُــــــــرِ�ضُ عنهُ حـــــــــيَن �أذكُـــــرُه... ف�إنْ ذكرتُ �ســــــــــواهُ كنتُ �أعنيهِ
 �أ�شِــــرْ بِذكــــــريَ في �ضـمنِ الحديث لهُ... �إنَّ الإ�شـــــــارةَ في معنـــايَ تكفيهِ

* * * 
رٍ �أُقا�سيهِ  فليت عــــــــــيَن حبيبي في البُــــــعادِ ترى... حالـــــي وما بيَ من �ضُ
تهِ... حتى �أطــــــالَ عذابي منهُ بالتيهِ  هـــــــل كنتُ من قـــومِ مو�سى في محبَّ
�أحببتُ كــــــــــــلَّ �سمـــــــيِّ في الأنـــــامِ لهُ... وكلَّ مــن فيهِ معنىً من معـــانيهِ

* * *
لهُ... حتـــــى يخيــــــلَ لي �أنـــي �أُناجيهِ ثِّ  يغيبُ عـــــــــــني و�أفكـــــــــــــــــــــاري تُم

 لا �ضيمَ يخ�شـــــــاهُ قـــــلبي والحبيبُ بهِ... ف�إنَّ �ســـــاكنَ ذاكَ البيتِ يحميهِ
مَنْ مثـــــلُ قــــــــلبي �أومَن مثلُ �ســـــاكِنهِ... الله يحفظُ قــــــــــلبي والذي فيهِ

* * *
يهِ ى وما �أحــلى تجنِّ  يا �أح�سنَ النـــــــا�سِ يا من لا �أبــــــوحُ بهِ... يا مــــن تَجنَّ
قد �أتع�سَ الله عيناً �صـــرت توح�شهـــــــا... و�أ�سعــــدَ اللــــه قلباً �صرْتَ ت�أويهِ

* * *

 �أبو الف�ضل زهير بن محمد بن علي المهلبي- بهاء الدين زهير 
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الإهداء

الى ابنتي ويهاد 

رُ و�أبحرُ ف�أكتب.. التي جعلتني �أحبُّ و�أع�شقُ و�أفكِّ

التي جعلتني �أعي�شُ �شعورَ الكتابةِ..

عندما �أم�سكُ القلمَ..

و�إليكم.. 
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المقدّمةُ

الحمد لله على كل �أمر، وال�صلاة وال�سلام على خير الخلق، و�سيد 
المر�سلين محمد بن عبدالله وعلى �آله و�صحبه، ومن اتبع هداه، 

وبعد..

لكل منا حكاية..

�أحياناً العي�ش بين الورق حكاية �أخرى.

فالحب ر�سالة مقد�سة،�إما �أن ت�صل ل�صاحبها فتحفظ، و�إما �أن 
تحرق بين �أج�ساد �أ�صحابها..

جميعنا يخفي بداخله كومة من الم�شاعر والأحا�سي�س..

جميعنا يحب ويع�شق ويخذل ويبكي ويعود قوياً كما عود 
الخيزران..

ر�سالتي من قلب �إن�سان لعقل كل قارئ وقارئة.. 

كنت �أتمنى �أن �أكتب :
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»من قلبي لقلوبكم، ولكن لا �أريد �أن تت�ألم قلوبكم كما ت�ألم قلبي«.

فلتكن من قلبي لعقولكم النيرة..

لا �أريد الإطالة..

هناك كنا نحكي حكايتنا، وهنا انتهت ف�صول الحكاية، لي�س �إلى 
الأبد! 

 بل مازال هناك قلب ينب�ض، فلتكن �أول نب�ضة في �سطر الحياة.

لكل منا حكاية وحكايات، وخبايا، وخيبات، ت�سطر معنى »الكيمياء 
القلبية« في كيمياء الحب.

�ستجد هنا : 

�أدبيات وخواطر قلبية، ومنطلقات فل�سفية اجتماعية، و�إبحارا لا 
نهاية له بين محطات ومقالات، وبين �أ�شياء �أخرى..
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كيمياءُ الحبِّ
)chemo-love(

 عندما تمتزج �أفكارك بمن تحب،
فتارة تفكر به، وتارة تعمل عملك اليومي المعتاد، ت�شعر بنوع من 

 الحما�سة والتحليق والإبداع.
لا ل�شيء �سوى �أنك تذكرت �شيئًا جميلًا مع من تحب، �أو �أن قلبك 

 �شعر بلذة لا تو�صف.
هنا.. 

�أجد �إبداع العواطف في ت�صوير الجمال للعقل الذي جعلك ترى 
كيمياء الحب، وت�شعر بها، وبالتالي انعك�ست على ما تقوم به من 

 تطورات غير اعتيادية.
لكيمياء الحب مزيج وطعم خا�ص، والدليل على ما �أقوله من ت�شبيه 

هو
�أن لكل مركب كيميائي مجموعة من الجزئيات والعنا�صر، �إذن 
�أنا على يقين ب�أن لكيمياء الحب �أي�ضا مجموعة من الأحا�سي�س 

والم�شاعر التي ت�ؤثر تدريجيا على عواطفنا وعملنا ومجتمعنا، وكل 
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 ما يدور حولنا.
 هل توثر كيمياء الحب علينا؟!

بالت�أكيد.. كما �أن للكيمياء عنا�صر ومركبات وعوامل للتجاذب، 
وعوامل �أخرى للتنافر، ف�إن لكيمياء الحب عنا�صر ومركبات قد 

تغير من مجرى حياتك، بل ربما تغير نهجك للأبد..
 عندما يكون التجاذب بين كل نواة في كل عن�صر ومركب قويا 

ت�صبح كالمغناطي�س في تجاذبها لبع�ضها، وكالفولاذ في �صلابتها، 
حيث ي�صعب، بل يعجز الف�صل بين عنا�صر التركيبة الكيميائية 

 لـكيمياء الحب.
ومن حيث الاختزال، فهناك حروف تختزل في داخلنا طاقة 

ن�شطة، 
تبث لنا روحا من الحب والجمال والعذوبة النقية.

 �أ�صحاب تلك الحروف والقلوب هم من �صنعوا طاقة الألفة 
 والمحبة.

�أ�صحاب تلك الحروف هم من يعجز القلب عن الابتعاد عنهم، بل 
�إن القلب هو منبع الطاقة، والروح التي ت�صنع تلك الن�شوة،والطاقة 

التي لا يمكن و�صفها بدقة..
 ربما تكون طاقة ب�سيطة �أوربما تتطور لت�صبح طاقة نووية.. 

 اختزلت في قلب مليء بعنا�صر من كيمياء الحب.
والعك�س عند التنافر ي�صبح الأمر �صعبًا، وت�صبح الكيمياء في تلك 

الروح كيمياء قاتلة و�سامة للبدن والروح والنف�س..
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  لذلك �أ�ضع ت�شبيه كيمياء الدواء بـكيمياء الحب في القلب.
فعند تح�ضير مركب �أو محلول دوائي يحتاج الأمر لدقة، فالخط�أ 

 وارد، ولكن غير مقبول.
لذا ربما في واقعنا تختلف مع �شخ�ص، وربما تتفق مع �شخ�ص �آخر، 

ولكن لا ت�ضع لتلك المفاهيم والاختلافات �أهمية لدرجة الاعتقاد 
 ال�سلبي في كل �شيء.

تيقن ب�أن المفاهيم تختلف من �شخ�ص لآخر..
 ولكن �أنت من �سيعي�ش، و�أنت من ي�صنع تركيبة حياته، ومن يختار 

 عنا�صر ومركبات كيمياء الحب لديه.
�سيدي القارئ، �سيدتي القارئة: 

�أحب كل �شيء، �ستجد جوانب قد غفلت عنها، انظر �إلى الأ�شياء 
 من عدة جوانب و�أبعاد.

 لكيمياء الحب ن�سيج خا�ص، �أغم�ض عينيك، وابت�سم فقط.
��سأم�سك بنظارتي، 

و�أنزعها بلطف، لأ�ضعها على يميني. 
 و�أكتب هنا ب�صمت مودع.

علمتني درا�ستي ) ب�أن �أهم عن�صر في الحياة هو الأوك�سجين، 
وعلمني قلبي �أن �أهم عن�صر في حياتي هو �أنتِ.(

كيميائيتي في الحياة و �أوك�سجيني الذي �أتنف�س منه الحب 
وال�سعادة والفرح،

وثورتي العاطفية عندما �أحببت الكتابة.



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

22

لم �أجد غيرك ي�ستحق �أن �أكتب له �إلا �أنت، ولم �أجد غيرك يحبه 
قلبي �إلا �أنت.

لم تترابط خيوط الحب �إلا بك، وبكيميائيتك الجاذبة لكيميائيتي 
الثائرة على كل ما حولها �سواك.

فـ�أنت �أجمل ما ر�أت عيني، و�أ�صدق ما �أحب قلبي، و�أعذب ما 
�سمعت �أذني من يناديني : مجيد.

فلا ت�صدقي �أن حروفي لغيرك، ولا قلبي لغيرك، ولا فكري يتخيل 
ويحلم ب�شيء غيرك..

�أنا لم �أع�شق �أحدا �سواك، ف�أنت كل ما تعنيه كيمياء الحب عندي.
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علَّمني قلبي

مدخل: 
علم القلب يخت�صر بالم�شاعر والأحا�سي�س والعواطف التي لا تعرف 

التزييف داخله.
 لهذا لم يعلمني قلبي �إلا �أن �أحبك، 

و�أن �أكتب لك ما يجب �أن يكتب لك ولا يكتب ل�سواك؛
  علمني قلبي �أن �أجعلك تلك النواة التي تتمركز في كيميائيتي.

علمني قلبي �أن �أجدك عند فقدك! 
 علمني قلبي �أن �أحلم بك، كلما ازدادت نب�ضات �شوقي �إليك.

علمني قلبي �أن �أجعل قلمي وجوارحي تحبك.
علمني قلبي �ألّا �أبحر �إلا في ف�ضائك،و�ألّا �أبتعد عن مدارك، و�أن 

 �أ�صنع من اللا�شيء �أ�شياءَ كثيرة.
علمني قلبي �ألّا حياة بدونك.

علمني قلبي �ألّا �أنتهج �إلّا نهج قلبك، و�ألّا �أ�سير �إلا بقربك ومعك، 
ليكن« �آخر المطاف �أوله ».

علمني قلبي �أنك منبع طاقتي، فكيمياء الحب في قلبي ممزوجة 
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 بعواطف لا تعرف �إلا جاذبيتك.
حكاياتي كتبت بعلم القلب، فعلمه لا يعرف �إلّا قلمي، ليكتب له، 

فخجلي �أرهقني عند نطق الل�سان. 

خروج: 
لكل منا خاطرة يحملها في قلبه، ربما ت�صادف الواقع بالخيال، 

ولكن كن على يقين ب�أن القلوب التي لا تحب لا تعي�ش طويلًا..
 ف�أحب من ي�ستحق قلبك، وتوافق ردة فعلك الحقيقية ردة 

فعله،عندما يحبك ب�صدق، هكذا علمني قلبي.
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�صديقي الذي يحبُّ !

مدخل: لا ب�أ�س �أن نعي�ش الحب؛ فالحب حياة، لكن �أحب من يحق 
لك �أن تحبه ويحبك ب�صدق. 

كثير منا يمر ب�أحداث ولحظات لا يعرف كيف �صنعها القدر، لتمر 
ا في لحظة �صعبة.   في لحظة �أ�شبه بوم�ضة عين، ف�إذا بها تنتهي �أي�ضً

في يوم من الأيام مكثت في عملي مدة طويلة �سرعان ما انتهت، 
 وانتهى معها عملي لذلك اليوم. 

عند خروجي من الم�ست�شفى ذاهبًا ل�سيارتي في المواقف، وجدت 
فتىً في مطلع الع�شرين من عمره، يبكي وهو في �سيارته!

 لي�س غريبًا �أن يبكي الفتى، لكن الغريب ما �أتى به �إلى الجهة 
الأخرى من الم�ست�شفى، حيث لا �أحد؛

 فالجميع قد �أنهى عمله، وذهب، ولم يبق �سوى »�أبواب مغلقة 
 و�أ�ضواء خافتة »

كنت �أظن �أن لديه حالة وفاة، �أوما �شابه ذلك!
 ذهبت �إليه، لأ��سأله :» ماذا بك يا �أخي؟! لعله خير «، فلم يجب، 
لكن �إم�ساكه بهاتفه ب�شكل لافت ونظراته �إليه جعلتني �أفكر �أكثر 
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 بارتباط الهاتف بتلك الدمعة! 
فمن لديه حالة وفاة لا يبقى هنا داخل �سيارته مم�سكًا هاتفه، 

ونظراته تت�سارق بين هذا وذاك وهذه وتلك.
  ربما يكون الحب قد �أتعب قلبه، هكذا �أظن. 

م�ضت �ساعة دون تفكير وتحليل �أكثر لهذا الموقف.. وتمر معها 
الأيام ب�سرعة، وك�أن الزمن حكم علي بن�سيان ما حدث ذلك اليوم 

 بتفا�صيله. 
ومع معمعة الأحداث و�سل�سلة ال�صور وترابط المواقف والذكريات 

وقراءة الكتب والا�ستماع الدائم للإذاعة ال�صوتية، �إذا بمذيع 
�إحدى المحطات التي �أ�ستمع �إليها يطرح مو�ضوعًا يتحدث عن 

الحب بين ال�شباب وال�شابات، وي�ستمع لآراء وخبرات الم�ستمعين 
 الم�شاركين معه في الإذاعة. 

وطوال �ساعات البرنامج والق�ص�ص التي يرويها الم�ستمعون وبحات 
الحزن التي �صدتها �أ�صواتهم، �آلمني الكثير بق�ص�صهم، و�أده�شني 

 القليل بمزاحهم، على الرغم من �أنهم يرون الحب متعة و�آفة!! 
حينها �أدركت �أن القليل يغلب الكثير في بلدي! 

فالحب هو �شعور مركب من الإح�سا�س والوجدان والتوا�صل مع 
الآخرين، وهو �شيء طبيعي �إذا وُجّه توجيهًا طبيعيًا، وانتهى نهايته 

 الطبيعية. 
�أما غير ذلك ف�إنه قاتل الفتى، كما يقول الأ�صمعي: )مررتُ ذات 

يوم على �صخرة في الحجاز، فوجدت مكتوبًا عليها بيت من ال�شعر، 
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وكان من عادة العرب �أنهم يردون على ال�شعر ب�شعر �آخر، وكان 
مكتوبًا على ال�صخرة: 

وا   �أيا مع�شرَ الع�شّاقِ بالِله خبّر
�إذا حلَّ ع�شقٌ بالفتى كيفَ ي�صنعُ؟ 

 فجاوب الأ�صمعي: 
 يداري هواهُ ثمَّ يكتمُ �سرّهُ 

ويخ�شعُ في كلِّ الأمورِ ويخ�ضعُ 

م لل�شاب ن�صيحة �أن يحاول ن�سيان الفتاة التي �أحبها.   قدَّ
وفي اليوم الثاني مرَّ الأ�صمعي، ووجد العا�شق قد رد بالبيت الآتي: 

 وكيفَ يداري والهوى قاتلُ الفتى 
عُ  وفي كلِّ يومٍ قلبُهُ يتجرَّ

 فرد الأ�صمعي وقال له: 
 �إذا لم يجدْ �صبًرا لكتمانِ �أمرِه 

فلي�سَ لهُ �سوى الموتِ ينفعُ 
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قالها الأ�صمعي، ولم يعلم ما هي العواقب، ومرَّ في اليوم الذي 
بعده، فوجد �شابًا ميتًا عند هذه ال�صخرة، وما علِم الأ�صمعي �أن 

ال�شاب العا�شق يفعلها، قتل نف�سه ال�شاب، وقد كتب على ال�صخرة: 

 �سمعْنا و�أطعْنا ثمَّ متْنا فبلّغوا 
�سلامي �إلى مَن كانَ للو�صلِ يمنعُ 

... 
 هنيئًا لأربابِ النعيمِ نعيمُهم 
عُ.  وللعا�شقِ الم�سكيِن ما يتجرَّ

احر�صوا على من يكون رفيقكم، و�صديقكم، وحبيبكم.. 
فكلمة ) �أحبك ( �أ�صبحت �سلعة هذا الزمان، وقليلة الإح�سا�س 

عندما ن�سمعها،
لم تعد تلك الكلمة التي تحمل في جوفها �أثقال الحب الحقيقي..

بل جعلوها كلمة ت�شرب كالماء البارد في الجو الحار.
لذيذة الطعم باردة على القلب، لا تروي ولا ت�شفي ظم�أ العا�شقين !

الحب لي�س كلمة تتكرر كثيًرا، بل �شعور واحد، و�إح�سا�س واحد، لا 
 ي�ستحقه �إلا �شخ�ص واحد. 
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 مخرج: 
�أخبرني �صديقي :�أنها نظرة فابت�سامة فموعد فلقاء..

فـ�أكملوها كما تحبون! 

دمتم، ودامت قلوبكم مرهفة وجميلة، دمتم بخير.
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�سكرات

 مازلت �أحاول �أن �أقترب منك.
 ومازالت �أفكاري ومخيلتي ت�أخذني اليك.

 ربما هو �شيء يخالج قلبي وروحي وتفكير عقلي فيك.
 ربما يكون ذاك »الع�شق«.

 ف�أين مينا�ؤك..
 وعا�صمتك..

 حتى يرتحل قلبي �إليك.
 حاولت مراراً �أن �أكبت و�أخفي �أمور قلبي وعاطفته ال�شجية 

 ولكن �سرعان ما تظهر عندما �أكتب »حروف ا�سمك«
 �سكراتي لم ت�أتِ من فراغ..

 بل �أتت من جموح تفوق قدرتي على كبتها.
حاولت �أن �أكبتها قدر ا�ستطاعتي، ولكنها �سرعان ما انفجرت تلك 

 العاطفة التي احتويتها بقلب �صادق وحب عظيم.
 فازداد ال�سكرٌ فيَّ �شوقاً وا�شتياقاً.

 تالله �إنها خمرةً يروق القلب بها وي�سكر �سكرته.
 كيف لا؟!
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 وهي ت�سري في العروق فتروي الج�سد والعقل فتنت�شي الروح بها.
 هذا كله قبيل ذكر ا�سمك

 قبل �أن ينطق الل�سان »حروف ا�سمك »... ويهاد...
 فعند ذكرها يذهب العقل بي بعيدا بعيدا جدا.

ت�أخذني مخيلتي ل�صنع رحلات ومغامرات قد تكون جنونية، بل 
 هي كذلك �أو �أكثر.

 �أذهب بك �إلى 
تاج محل..روما..كازابلانكا..فيني�سيا..باري�س..بروك�سل..دنفر..

 ا�سطنبول..طنجة..مدريد.. 
 �إلى �شتى بقاع الار�ض ت�أخذني �سكراتي وتخيلاتي لوطن هو �أنت.

 و�أنت �أجمل ما فيه.
 ربما قد ثملت من ع�شقك..
 ولكن لماذا لم يثقل ل�ساني؟

 لماذا انطلق عنانه؟
�إنه الجنون حقاً.

و�إنها ل�سكرة لو تعلمون عظيمة.
و�إنها لوطن عجزت �أن �أ�ضع لها حدودا كحدود الأر�ض..ون�شوة 

�أنت�شي بها و�أنتهي.
�إنه حبك �سيدتي وقاتلتي ومعذبتي و �سكرتي التي لا �أحب ان �أفيق 

 منها.
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كان �صديقي حكاية!

مدخل : كان �صديقي، وكانت حبه الأبدي!  »كريم العراقي«
بين �سكونه الج�سدي وثورته العاطفية و�إبحاره الذهني..

يفتح �أوراق ذكرياته..
ليبحث عمّا يفتقده! وهو على يقين ب�أنه يفقد قلبه الذي يحب.

ولن يجد �سوى �صوت الناي يعزف لحنه الخالد في عقله ووجدانه.
�أحب �صديقي ما�ضيه و�أبكاه حا�ضره، وما زال عزف الناي يجول في 

�أذنيه، وتلك الدمعة قد خد�شت وجنتيه..
ليغلق بها كتاب الذكريات، وينام!

»كالطفل �أراه وقد �شاب �شعره، وخطت على كفيه خريطة حزنه..
كم تمنيت �أن ت�شرق ال�شم�س ليرى العالم كما يريد �أن يراه..

كم تمنيت �أن يبت�سم لي!
�صديقي الوفي، �صديقي الذي �أحبه بروح قلبه قبل عقله..

�إن �أ�شد ما يخ�شاه الرجل �أن تكون نهايته عابرة..«.
لذا اعتاد �صديقي �أن لا يبوح �إلا لورقه وقلمه و�أ�شجانه و�إح�سا�سه 

و�صديقه الذي يكتب هنا.
مخرج:
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 �أينما نكن.. يظل في داخل كل منا حكاية..
ولحن خا�ص.. يحبه.. يع�شقه.. يرحل به �إلى عالمه البعيد.. كان 

�صديقي!
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مرت من هنا ذات يوم

مدخل: 
»لا �أحد يغيب هكذا لمجرد الغياب �إلا �إذا �أحب ال�شروق في مكان 

�آخر«. 

بع�ض الأنف�س تحب ما ترغب فيه، وتترك وتتجاهل ما لاترغب فيه.
 وك�أن العين لا ترى �إلا ما تريد.

خطِ تُبدي  �ضا عن كلِّ عيبٍ كليلةٌ        ولكنَّ عيَن ال�سُّ وعيُن الرِّ
الم�ساويا 

كن على يقين..كما �أ�شرقت ال�شم�س ذات مرة في بلاد الأماني. 
�سارت هذه المرة لت�شرق في بلاد �أخرى، لعلها بلاد الحلم. 

غربت ال�شم�س هنا، وتركت �أثرها باقياً يراه كل من نظر 
ل�ضوئها،وي�شعر به كل من �أح�س بدفء �شعاعها. 

غربت في نظر من انطوى في دهاليزه » �أن لا حياة �إلا مع ال�شم�س«. 
لا يا �صديقي.. 
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فالحياة لا تتوقف لأجل �شيء معين،ودائرة الكون في دورانها 
ت�ستمر. �إذا ت�ستمر الحياة ! 

انظر للغروب..
نظرة م�شرقة فما هو �آت جميل ورائع، ربما �أظلم الكون بعد ذلك 

الغروب. 
ولكن �ألم تظهر لنا بعد الغروب لوحة جمالية..ت�شكلت كالفنار. 

كون مظلم،قمر ي�ضيء،ونجوم ت�سبح في الف�ضاء، ت�أمل 
جمال تلك اللوحة.

 نعم غربت �شم�س، و�أ�شرقت في بلاد �أخرى. 
و�سطع القمر ليحيي بداخلنا �أملًا مفعماً بالأحلام والأمنيات.

 فكما غابت �ستعود! لأنها » مرت من هنا ذات يوم «.

 النهاية: 
وت�ستمر الحياة. 
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ليلة بكى فيها القمر

ر�ؤية: 
ا��سأل ما بدا لك، فالجواب ما تراه، وتقر�ؤه، لا ما ت�سمعه من �أفواه 

ال�شامتين.

�إليك الن�صّ بالكامل، ولك حرية الحكم بعدئذ.. 

بدا لي الليل ق�صيًرا، وبدت لي ال�ساعات كثوانٍ تجري م�سرعة �إلى 
ال�صبح الجديد، فلا �ضيَر �إن تحدّثتُ قليلًا عمّا م�ضى.. في هذه 

ال�سويعات المتبقية.
 فبين انت�صاف الليل، وبزوغ الفجر 

كان ال��سؤال: » �صفني و�أبحر بي بين م�شاعرك «، �أو ب�شكل �آخر: 
�صفني، واكتب عن م�شاعرك، هكذا ��سألني؟ 

فهل لديك مانع �أن ت�سمع وت�ستمتع بحديث �آخر الليل معي؟! 
قد بدا لي ��سؤالك عن الو�صف، وعن �أي الم�شاعر قد �أ�سكنتها 

ف�ؤادي منذ زمن؟! 



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

38

وها قد عاد بي الزمان لأفتح �أوراقي، و�أبحر في خيالاتي، و�أنب�ش ما 
بداخل تلك الأوراق من بوح،

 لأر�سو عند �شاطئ الذكرى، والمحبة والألم،
  ال�شاطئ الذي كنت قد كتبت على رماله في يوم ما » ا�سمك »
تلك هي الم�شاعر التي لا تعرف الكذب والتمثيل؛ لأنّها تعي�ش 

�إح�سا�سها ب�صدق.. وبطبيعتها م�شاعر حقيقية، 
نراها ونقر�ؤها.. 

فعندما �أ�شاهد القمر في تمام الخام�س ع�شر من �أي �شهر، لا 
�أ�شاهده لمجرد اكتماله، �أو لمجرد �شدّة بيا�ضه و�سطوعه.. 

بل �أ�شاهده لأرى منه الأ�شياء الجميلة التي لا تتكرر كثيًرا مثلك! 
�أخجل كثيًرا من النظر �إلى كل �شيء �أراه ي�شبهك!

 �أخجل لأنني �أحب �أن �أكون هكذا.. �أقلها �أمامك.. 
؛  لذا قد تتغّري الأ�شياء من حولنا، ولكن �أنا على يقين �أنك لا تتغّري

لأن بداخلك قلبًا لا يعرف الحقد والكراهية. 
هذا جزء من ال�شيء الذي لا يذكر كثيًرا.. جزء مجزّ�أ مّما بداخل 

الأح�شاء.. 
 هكذا �أخبرتك عند انت�صاف الليل، قبيل بزوغ الفجر.

�صفني.. هكذا ��سألتني؟!
وكالقمر في تمامه �أجبتك.. 
�أمّا الم�شاعر ف�إنني �أعي�شها..

 فدعني �أبكِ قدري، و�أرحل بحرماني وورقي وفكري بعيدًا.. بعيدًا 
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ا.. �إلى حيث لا �أحد! ا.. جدًّ ا.. جدًّ جدًّ
وكن على ثقة �أن القلوب التي تحب لا تكره �أبد الدهر.

وهج : 
لعلي �أنهي حديث المنت�صف ب�أدب يوافق بنات �أفكاري هنا، يقول 

 الأديب عبدالغفار الأخر�س : 
 ��سؤالكَ هذا الربعَ �أينَ جوابُهُ --- ومن لا يعي للقولِ كيفَ خطابُهُ؟

وجدتُ لقلبي غيَر ما تجدينَهُ --- �أ�سىً  في ف�ؤادي قد �أناخَ ركابُهُ
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جزء من الحكاية 1
- حكاية-

لنا الحق في كتابة �أي �شيء نريده، ولنا الحق فيما يخالج �أنف�سنا 
من خواطر وم�شاعر وكلمات، قد لا تقال ب�شكل جيد عند الكلام.. 

فنف�ضل كتابتها، وهذا جزء من حقوقنا في تج�سيد الم�شاعر 
والأحا�سي�س الحقيقية، �أو الخيالية التي �صنعناها في عقولنا لن�سعد 

قلوبنا.
من هنا �ألا يحق لي �أن �أكتب؟! 

ليكن الجواب » بلا «
�إذًا هي جزء من الحكاية.

�سيدتي.. ل�ست هنا لأبرر حكاياتي معك، فقد �أ�صبحتِ تلك ال�سيدة 
التي اعتاد قلمي على �صياغة د�ستورها في الحب، ال�سيدة التي 

�أغرقت قلبي ب�شيء �أ�شبه ما يكون ببحر من الورود.
 ال�سيدة التي حكمت على عقلي وفكري ب�أن لا يفكر ب�أحد �سواها.

�أتعلمين؟
 �أ�صبحتِ �أحد �أهم �أحلامي الرومان�سية، و�أهم كتاباتي الق�ص�صية 

والخواطر القلبية، 
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بل �أ�صبحتِ ق�صتي وحكايتي الأبدية.
�أتعلمين معنى هذا؟!

 �أنني مازلت �أ�صحو عليك، وحنين الحلم يركع بين اللهفة 
والنهدة.. 

و�أنك �إحدى �أمنياتي الجميلة.
�سيدتي.. لا �أعلم جيدا ف�صول النهايات، فلم ولن �أبحث عن نهاية 

معك يوما.. بل لم �أفكر قط �أن لنا نهاية في الحب !
فـ�أنت الحياة والنب�ض بالن�سبة لي.

لقد اعتدت �أن �أجعل كل يوم من �أيامي معك.. 
) بداية لع�شق جديد وحلم يتجدد و�أمنية لا تكاد تفارق ناظري..

 فكلما ثملت ر�ؤيتك عط�شت لوهلة، وك�أنني لم �أثمل من ر�ؤياك 
وحبك قط (.

ادِيا  رُّ الليالي وال�شّهورُ، ولا �أرى.. غَرامي لها يَزدادُ �إلّا تَم ُ تَم

 قي�س بن الملوح )مجنون ليلى(

مخرج:
 الجميع �سيذهب، ولا يبقى �سوى حكاياتهم.

لم �أنته بعد، ��سأكمل حكايتي، بين الحين والآخر!
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      جزء من الحكاية 2
-مدينتي الفا�ضلة - 

ر�ؤية: 
كلما �أيقن الإن�سان ب�أن لا حياة �إلا بالحب �أ�صبحت حياته �أجمل، 

فالحب �أ�سا�س ال�سعادة الحقيقية
و الاحترام والاهتمام والا�شتياق والغيرة العقلانية �أ�سا�س الحب 

 الحقيقي وال�صحيح  كما �أرى !!!
�سيروي �صديقي ما تبقى من حكاياته، و�أكمل بقلمي وروحي التي 

تج�سدت فيه..
  فهلا �شاركتمونا » جزءا من الحكاية «؟.

�سيدتي.. �أق�سمت �ألا �أكتب �إلا لك..
 فبين حروفي وكلماتي ف�ضاء لا ي�سع �إلا قلبك، ومجرة ي�ضيع فيها 

 كل �شيء �سواك.
ف�أنتِ الروح فيها، و�أنتِ الحياة..

 و�أنِت تلك القوة التي جعلت كل من حولها يندثر وي�ضمحل، 
 فت�صبح الأ�شياء من حولها لا �شيء، وهي كل �شيء.

�سيدتي.. �إني على و�شك الانهيار، فلا �ضوء يعطي الأمان، ولا قمر 
 ي�ضيء ليلي �إن غبتِ عني.
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�سيدتي.. ع�شقت تلك المدينة الحزينة التي علمتني »كيف �أعزف 
 الناي«. فت�سمعين مقطوعة قلبي. 

�سيدتي.. �إني �أراك كالزهرة البي�ضاء في �أوج ربيعها،  جميلة 
وعطرة، يحوفها ال�شوك من كل مكان.. 

وكالفرا�شة.. زينة جناحيها لتحلق بعيدًا عن م�آ�سي »مدينتي 
 الفا�ضلة.« 

�سيدتي.. حكايتي لم تكتب �إلا لتكون بين يديك..

ارَ �أحلى ما كتبْناهُ   غدًا �إذا جاءَ �أعطيهِ ر�سائلَهُ     ونطعمُ النَّ

 نزار قباني

مخرج: 
ما يزال �صديقي ينزف الحب،وما يزال قلمي يكتب، وقلبي ين�شد 

 حكاياته �إلى الأبد، فهلا �شاركتمونا؟!
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جزء من الحكاية 3
- ثورته العاطفية -

ر�ؤية:
 �إن �أق�سى ما يجده المرء هو �ألا يجد نف�سه �إلّا بين الجمادات 

والأ�شياء ال�ساكنة، فيحاول �أن ي�ستنطقها، 
ولو ي�سمع حرفًا واحدًا منها.. �أي �صوت.. �أي �صوت.. 

حتى و�إن يكن �صوت الأ�شباح بداخلها، لا يهم ما يكون ال�صوت 
بقدر ما يهمه �أن تكون هناك حياة.

 وفي النهاية يجهد ويتعب ويتعلق قلبه وعقله وروحه وجروحه ب�شيء 
 �أق�سى من الجمادات، فلا يعرف ماهو.

�أخبرني �صديقي، و�أخبرني قلبي  �أنه ي�شعر بهذا ال�شعور، �شعور 
مميت حقاً.

 ��سأكمل الحكاية، وما تبقى من »جزء من الحكاية«.
عند ال�شاطئ وفي ليل م�ضطرب لمن يتحدث ها هنا، وبين تلك 
الأمواج التي تت�سابق لتمتد بين رمال البحر تارة وتنجزر تارة 

�أخرى، لتعود كما لو �أنها ت�شتاق لطبيعتها بين المد والجزر، طبيعة 
الحياة ومن ي�سكنها. 
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�أخبرني �صديقي بما احتوى قلبه، وبما �أ�شعله من لهيب ال�شوق 
والحب والانتظار والألم.

تحدث وتحدث وتحدث، حتى �أرهقه الحديث، وما عاد يعرف ماذا 
يقول؟! 

فيكرر لي الكلام والكلمات.. 
وك�أنه يريد �أن يقول: مهما تحدثت فلن �أكتفي.. فما زال قلبي يكنّ 

 بداخله �شيئا كبيرا وعظيما.
�صمت �صديقي قليلًا.. 

وبد�أ يغني لي: )هي حياتي.. هي ن�صيبي.. هي حبيبتي وب�س(! 
هنا تركته ليهد�أ، وتهد�أ ثورته العاطفية، ليعلم �أن العقل لابد �أن 

ي�أخذ مجراه في تلك النف�س الهزيلة ال�ضعيفة �أمام الحب. 

�أكاد �أجزم ب�أن ما ي�شعر به �صديقي �أق�سى من �أن يكتب بين �أوراق 
ه�شة، �أو �أن ت�صفها وتن�صفها الكلمات.. 

�صديقي الغالي.. القريب البعيد.. يت�ألم وكفى!

مخرج:

 كلما �أردت �أن �أقف لأنهي الحكاية لم �أ�ستطع،  فبداخلي �آمل �أن 
يخبئ لنا القدر �شيئا، يكتب له ال�سعادة بحق.
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جزء من الحكاية 4
-ر�سالته قبل الاخيرة - 

ر�ؤية: 
يحكى �أن هناك مدينة ي�سكنها ف�ضاء موح�ش ويحييها ليل مظلم، 

و�ساكنوها لي�سوا بب�شر.
�أجمل ما فيها ) �أن تحزن لتعرف �أن في داخلك قلبًا ولديك 

م�شاعر(.. 
 و�أتع�س ما فيها )�أن تحب ب�صدق..ب�صدق فقط لتخذل (. 

خيل لي �أن �أوقف الحكاية �إلى الأبد..
 فما �أ�شاهده و�أراه من م�شاعر فيا�ضة ظلمًا �أن �أكتبها و�أن �أ�سعى 

جاهدًا �أن �أكون من�صفًا فيها ومع كل هذا 
�أ�شعر ب�أنني لم �أ�صفها بدقة كاملة، ف�أن�صفها بحق..

فبع�ض الم�شاعر لا �شيء ي�صفها �سوى ال�صمت، وهنا ال�صمت لا 
 يدوم طويلًا..

ذهب �صديقي بجروحه لبلد يحلم فيها بمن �سكن ف�ؤاده وعقله، 
وبمن كتبت لأجلها الكلمات الرومن�سية �أولها وكتبت لأجلها الآلام 

 والجراح �آخرها.
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»�أتمنى �أن �أراها في منامي، و�أن تكون يقظتي بين يديها«، هكذا 
 قال!

�سيدتي.. لقد دمر �إن�سان.. كان فيما م�ضى عا�شقا ولهان.. 
�سيدتي.. لي�س هناك ذنب �سوى �أن �صديقي �أحبك ب�صدق.. 

ب�صدق فقط.. 
�سيدتي.. �أتيت �ألملم ما تبقى من رفات ذلك الهيام الذي �سقط من 

على عباءتك، وتو�سد الوحل بين قدميك.. 
�سيدتي.. �سيحكي الورق ما يريده ذلك الرجل، فلتقرئي �إذن ما 

تبقى من كلماتي، ولت�ستمتعي ب�آلامه.
نعم �أحبك ذلك الرجل، و�أعطاك كل ما لديه من م�شاعر، ولكن 

ماذا قدمت له ؟!
لا �شيء �سوى الجرح العميق، والوجه النحيل، وعينين تحكيان 

ق�صة لم تكتمل بعد !
مازلت �أرى �أن هناك بع�ضا من الأمل، لربما يحيي جزءا من 

 الحكاية بعد عمر طويل.

مخرج: يقول الأديب فاروق جويدة: 

  يا من وهبتُكِ كلَّ �شيءٍ �إنني 
ما زلتُ بالعهد المقد�سِ م�ؤمنا 

... 
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 ف�إذا انتهت �أيّامُنا فتذكري 
�أنّ الذي يهواكِ في الدّنيا �أنا

بهذا المعنى يريد �أن يخبرك ذلك الرجل عن كلمته قبل الأخيرة.
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نهاية..جزء من الحكاية 5
-ر�سالته الاخيرة - 

ر�ؤية: عندما تحب فاعلم �أنك لابد �أن ت�شتاق، و�أن تختلق الأعذار 
لمن تحب، 

و�أن تغار على مَن تحب،  و�أن تكابد ال�صعاب لأجل مَن تحب.
 �إذا لم ت�شعر بتلك ف�أنت لا تحب!

 �إليك الر�سالة، ونهاية الحكاية، النهاية التي لم تنته، �إلا في الورق 
فقط..

فلم يعد بو�سعي �إلّا �أن �أ�ساعد �صديقي بن�سيان ما�ضيه، و�أن يبد�أ 
بعهد جديد بعيدًا عن كل ذكرى و�ألم.

�إليك ر�سالته الأخيرة: 
�سيدتي.. بعيدًا عن كل عذر، مازلت �أخترع الأعذار لأجلك! 

بعيدًا عن كل �ألم، مازلت �أتجرّع المر مرارًا، حتى اعتدت على 
 مذاقه لأجلك!

بعيدًا عن كل قول �سمعته، مازلت �أكذّب جميعها، و�أ�صدّق �سمع 
قلبي وجروحه التي تحبك لأجلك! 
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يكذّبُ فيكَ كلّ النا�سِ )قلبي(.. وت�سمعُ فيكَ كلّ النا�س )�أذني(

عبدالله الفي�صل.

 بعيدًا عن �ألف �ألف لا.. مازلتُ �أنطق بنعم، و�ألف نعم لأجلك 
 فقط.

هكذا القلوب �إذ �أحبت، ت�صدّق قولًا وفعلًا، وتختلق الأعذار لأجل 
من تحب، وت�صبر على المر لأجل من تحب.. 

ولأجل من تحب تفعل الم�ستحيل بر�ضا، �أو دون ذلك..
 فهي تحب بكل ب�ساطة..تحب ب�صدق عميق فقط “

مخرج:
 �إذاً �ستم�سي بلا ليلى حكاياتي!

 ح�سن مرواني 
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ا الأمُم الأخلاقُ مابقيَتْ« »و�إنَّم

مررت قبل �أيام من مدر�سة تحمل عبارة » �إنما الأمم الأخلاق « ولم 
يبادر لذهني �أن تبقى �صورة تلك اللافتة في عقلي مدة طويلة، فهي 
في �أول الأمر و�آخره مجرد كتابة حملت معنى �ساميا يدل على �سمو 

الأمم.
على  اعتدت  التي  بالأ�شياء  �أدقق  لا  الفكر  �سارح  كعادتي  ولكن   
�أكثر  ب�شيء مهم هما  والتفكير  فالملل  وم�ستمر،  دائم  ب�شكل  ر�ؤيتها 

ما ي�ستقطبانني. 
عموما.. 

لي�س غريبا �أن نقر�أ مثل تلك العبارات والأمثال والحكم على جدران 
عن  البحث  عند  مبتدئ  معلم  كل  دليل  �أ�صبحت  فهي  المدار�س، 

مدر�سته الجديدة في الأماكن المكتظة �سكنيًا وب�شريًا. 
الغريب بالأمر �أننا نقر�أ ونعي ما نقر�ؤه، ولكن لَم لا نطبق! 

لا �أق�صد فقط تلك العبارة » �إنما الأمم الأخلاق «.. بل جميع الأ�شياء 
التي نقر�ؤها، فهي لم تكتب لمجرد الدليل ب�أن هذه مدر�سة! بل كتبت 

ليعي الجميع �أن العلم والمعرفة لا ت�أتي �إلا بالخلق �أولا.
 فالتربية ت�سبق التعليم كما تعلمون..
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للأ�سف كثير من الطلبة والمعلمين يرددون الحكم، وي�ضربون الأمثال 
ال�شجية والق�صائد الافتخارية، ولا يعون معناها!

مهلا.. مهلا، ماهكذا تورد الإبل يا�سعد !
جدران  على  اللائقة  غير  الكتابات  بع�ض  تجد  عندما  خلق  ف�أي 
المدار�س جنبًا �إلى جنب �أمام تلك العبارات الرنانة �أو حتى الآيات 

الكريمة. 
ف�أي خلق و�أي تربية!!

ا�ستفزازية،  عبارات  �أجد  �إلا  مدر�سة  �أي  �أمام  من  �أمر  لا  �أكاد   
عبارات يخجل الل�سان �أن ينطقها، وواجهة لا تمثل العلم والتعليم، 

ف�أي خلق هذا؟ 
�أو  بال�سجن  تكون  ما  �أ�شبه  المدار�س  بع�ض  �أي�ضا..  وللملاحظة 

القف�ص!
العلم عندما يدخل �سجنه عفوا  الباحث عن  الطالب  �شعور   ماهو 

مدر�سته! 
�أنا على يقين من تجربة ذاتية كطالب �سابقًا.

�أنني كنت �أ�شبه المدر�سة بال�سجن، وبع�ض المعلمين �سجانون وبع�ض 
الطلبة »لا �أود �أن �أقول حفاظا على بع�ض الأمل!«. 

لتكن التربية وتعليم الأخلاق وزرعها في نفو�س �أبنائنا و�شبابنا هي 
الأهم. 

للنف�س  تربية وخلق قويم، يزرع  �إن لم يكن هناك  العلم  فما فائدة 
والفكر �أ�شياء يحق القول بعدها: �إننا خير الأمم.
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الخلق والتربية ي�صنعان ح�ضارة يفتخر بها �أمد الدهر. 
فما العلم دون الخلق! اعمل وربي ذاتك بالخلق الحميد وتعلم من 

التاريخ كيف �صنع الرجال �أمة �سميت »خير الأمم«
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» ده�شة «

كثيرون من يتفننون في �صياغة الجمل والكلمات الرنانة

التي ت�أ�سر القلب لوهلة، وتجعل كل �شيء يخفق من جديد..

القلب ينتع�ش!

العقل يبحر ويبهر !

الروح تنت�شي!

الج�سد يقوى!

جميعها تنتع�ش وتحيا حياة جديدة، �صنعتها ن�شوة تلك المغريات 
الزائفة.

ومع �أول ريح قادمة..

تقتلع تلك ال�شجرة التي علقت فيها �آمال النجاح والحب والع�شق، 
والحياة التي كانت للأ�سف كذبة.

يا بني الب�شر، كنا ندر�س �سابقاً �أن » الحياة كلمة«.

ف�أدركت منها
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�أن الحياة �أحياناً كذبة!

لمن زرع بذرة الخداع والنفاق، فيبحث عن مكملات مايريده 
بالكذب والتزييف.

و�أن الحياة جميلة!

عندما ترى بداية حياة �إن�سان تحبه تبد�أ ب�صدق وحب حقيقي.

عندما يكون التفا�ؤل والر�ضا بما هو موجود قناعة تكون جميلة 
جداً.

ر�أيت �أ�شياء عندما كنت في �سن الثامنة ع�شر.

ر�أيت المعنى الحقيقي لـ » الحياة »

عندما ترى م�ستقبلك بين مفترق الطرق!

وحا�ضرك موقوف لأجل غير م�سمى!

وما�ضيك مليء بالتعب المجهد، لأجل م�ستقبل تخافه!

حياة طالب بين انخداعه بالكلمات والألقاب والمال والرومان�سية 
التي يحلم بها وبين واقع لا يف�سر!

هناك �أ�شياء وددنا �أننا لم نعرفها.

حب المال..!

لا �أحد ينكر ذلك �إطلاقا.
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التمثيل بالرومان�سية وك�أننا في فيني�سيا.

وال�سعي وراء الألقاب.. يا بروفي�سور!

عندها..

ن�سمع المديح الذاتي، وتنطلق الكلمات الرنانة في �سمو ال »�أنا«.

وفي نهاية المطاف يحدث الاندها�ش!

كما هو حال من يكتب الآن.

�أ�شعر باندها�ش مما كتبته!!!

ربما لأنني �أ�شعر بتناق�ض ال�شعور، كما ي�شعر به الطالب الآن، لأنني 
كنت في يوم ما  طالبا مثله!

يكتب في �سجل حياته مذكرات طالب يعي�ش في اندها�ش!
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» الفهم والإدراك «

الفهم والإدراك: �سلوك ذاتي مبني على التفكير والت�أمل ثم 
 الوعي،و�أعطى نتيجة �إيجابية.

في عالمنا  نادرا من يعطي �إيجابيات فعلية في �سلوكه المعرفي 
والمعلوماتي والتطبيقات العملية والعلمية ال�صحيحة التي ب�صددها 

ينتج المجتمع �أفرادا يجددون الفكر، مع الأخذ بالاعتبار ال�سلوكيات 
 التقليدية والاعتيادية التي لا غبار عليها.

وكثير ما نرى �سلوكيات �سلبية من �أفراد ذات طابع كاريزمي، 
ي�ؤثرون علينا لدرجة �أننا نراها �إيجابية لأنهم بب�ساطة �أثروا على 
مفهوم اللاوعي في عقولنا التي �أ�صبحت لا تدرك حقيقة ال�سلوك 

 في الفهم والإدراك الواعي.

مجتمع لا نجد فيه خارطة عقليه وعقلانية..مجتمع يحتاج الكثير 
 من التعديلات والتح�سينات.
 ولك نظرتك �سيدي القارئ! 

 تعلمنا في مدار�سنا ما هو ال�سلوك العقلاني؟
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وتعلمنا �أن ال�سلوك العقلاني يعتمد كثيرا على فهم ما يكون في 
ذاتك وعالمك الخا�ص، وما يدور حول مجتمعك وعالمك العام 
 و�إدراك المعطيات التي منها ن�ستنتج حلولا �إيجابية وعقلانية.

 وهي �أ�شبه بالمعادلة الريا�ضية:
 ف م +د ع = �سلوك �إيجابي.

بحيث ) ف ( ت�ساوي الفهم و ) م ( ت�ساوي المعرفة و ) د ( ت�ساوي 
الإدراك  و )ع ( ت�ساوي العقل.

 ويكون ناتج جمع الفهم المعرفي و�إدراك العقلاني �سلوكا 
�إيجابيا م�ؤثرا على النف�س والذات، وعلى الأ�سرة والمجتمع الذي 

 تعي�ش فيه.

مجتمعك وذاتك وحياتك الأ�سرية تحتاج �أن تكون �إن�سانا واعيا 
ومتفهما ومدركا �أن العقل �أ�سا�س المعرفة، فمجتمع لا يعطي 

 �إيجابيات هو مجتمع ناق�ص فكريا وعلميا وعمليا.

لذلك ال�سلوك الذاتي وتربية الذات على التفكير والتفكر  �سلوك 
مبني على الفهم والإدراك.

وهذا ما نريد �أن نراه ون�شاهده يدر�س ويطبق في مدار�سنا،لي�صبح 
الطفل ذا ثقة وتفكير �إيجابي مدرك لما هو حوله من �سلوكيات.
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مدينتك افعل بها ما�شئت

كل �إن�سان بداخله مدينة.

ت�شابه تلك المدن التي نراها، ونعي�ش فيها.

تلك المدينة التي بداخلنا هي الأفكار والم�شاعر والأحا�سي�س 
وال�سلوكيات التي تميزنا عن الآخرين، وتميز كل مدينة عن 

الأخرى..

فالأفكار نحن من ن�صنعها في مخيلتنا والم�شاعر والأحا�سي�س التي 
نعبر بها عن عاطفتنا وحبنا، �أي�ضا كرهنا وبغ�ضنا وال�سلوكيات 

التي تعبر عن �أخلاقياتنا.

ويوجد في مدينة كل �إن�سان جانب من الرقي والتطور الذهني 
الإبداعي..

ويوجد �أي�ضا جانب مظلم نخ�شاه ونهابه، ولا ن�ستطيع �أن نقترب 
منه لمجرد التفكير.. لأننا ع�شناه وتعاي�شنا معه بخوف،  ولكن لا بد 

من ك�سر هذا الحاجز ولو بعد حين.

مدينتي التي �أعي�ش فيها هي من تكتب لكم الآن عن جوانبها..
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تميز لكم حروفها وعذب كلماتها لتقول لكم هذا » عبدالمجيد 
محمد « وهذه » �أفكاره وم�شاعره و�سلوكياته « وهذه مدينته 
الداخلية التي تميزه عن الآخر بروائعه ومفرداته المتنوعة.

�صديقي العزيز، يا من تقر�أ كلماتي الآن، اجعل هذه مبادئك.

كن جميلًا يكن الجمال في مدينتك.

كن رائعاً تكن مدينتك �أروع.

كن مبدعاً ت�صنع الإبداع في مدينتك.

كن �إن�ساناً ذا قلب تجد القلوب تنهمر عليك حباً ولطفاً ووداً.

وليكن في معلومك..

عندما تبت�سم لطفل ف�أنت زرعت في مدينة هذا الطفل وردة 
و�شجرة،�أو بنيت بيتاً قد �سكن قلب هذا الطفل، �ستجد ثماره 

عندما يكبر ويكبر حبه لك، وق�س على هذا المثال ما تريد.

�إنها الأخلاقيات، والتعاملات، والروح الجميلة. مدينتك افعل بها 
ما �شئت.

ف�أنت من ي�سكنها، و�أنت من يهتم بها، و�أنت من تجعل لها قيمة 
وقدراً لدى الآخر.

مدينتك، �أنت من ي�سكنها.
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قلبك هو عنوانك

 يا من ينظرون للب�شر لجمالهم وح�سن مظهرهم ووجوههم..
تعلموا من هذه المقولة: 

»النفو�س الطيبة لها وجوه طيبة،حتى و�إن لم تكن تمتلك ملامح 
جميلة، والنفو�س ال�شريرة لها وجوه �شريرة حتى و�إن كانت تمتلك 

 ملامح جميلة «. 
 لي�س كل من هو جميل ظاهره يكون باطنه جميلا..

فهناك �أنا�س يطغى الجمال على وجوههم و�أج�سامهم ولكن خلقهم 
 �سيئ، والعك�س كذلك.

 كل �شيء �سيزول ويذهب، تذكر هذا.
 ويبقى المعدن الذهبي هو »القلب«

 القلب وحده.
حافظ على القلوب الجميلة التي تنظر �إليك نظرة حب و�صدق 

و�أخوة، ولا تجعل المال �أو الجمال �سلعة لديك، �ستخ�سرهما عندما 
 تحين نهايتها.

تعلمت في �إحدى دوراتي الخا�صة �أن كل �شيء يبد�أ ب�ألم ينتهي 
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 بمتعة ولذة في الروح والقلب.
وما يبد�أ بمتعة ولذة زمانية لا ي�شعر بها �إلا الج�سد والعين �ستنتهي 

 ب�ألم يخترق القلب ويدمر الروح ويجعل كل �شيء في هاوية.
 تذكر �أن كل بداية لها نهاية، ل�سنا في دوائر.

 نحن جميعا في خط واحد ذي نقاط متعددة، كما بد�أت �ستنتهي.
 �إن جعلتها متعة انتهت �ألما..

قلبك هو عنوانك، وابت�سامتك مفتاح هذا القلب.
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رحلة �إلى جنة الثقافة

ِ �صلى الله عليه  ُ عَنهُ �أن رَ�سُول الَلّه يَ الَلّه مدخل: عن �أبي هريرة رَ�ضِ
ُ له طريقاً  و�سلم قال: )من �سلكَ طريقاً يلتم�س فيه علماً �سهلَ الَلّه

�إلى الجنةِ( رَوَاهُ مُ�سلِمٌ.

مع  وثقافياً  معرفياً  عر�ساً  الما�ضية  الأيام  خلال  الريا�ض  عا�شت 
معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب الذي يعد من �أهم المعار�ض، لما فيه 
من �إقبال على اقتناء الكتب ب�شتى �أنواعها الثقافية والمعرفية، وهذا 
الإقبال ي�صاحبه تجديد لأهمية الكتاب الورقي بعد �أن �أ�صبح العالم 
الافترا�ضي والكتب الرقمية تتو�سع وت�أخذ محل الكتب الورقية، من 

هذا المنطلق ��سأبد�أ مو�ضوعي »رحلة �إلى جنة الثقافة«.

من يمتلك حديقة يحر�ص على الاعتناء بها، وجعلها �أجمل ما تكون، 
تلك الحدائق، فما بال الكتب!

من يحر�ص على اقتنائها فليحر�ص على قراءتها والبحث عن المعرفة 
والعلم فيها، فالعلم طريق للجنة.



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

64

�إنها جنة الثقافة!

كلما زدت تعمقاً زدت حباً، لتعرف ماذا بعد!

�إنها جنة الثقافة!

�إن حاولت �أن تتكلم الف�صحى من كتاب �أو ديوان �شعرلأحد فحول 
ومن  لبيت  بيت  من  لت�ستدرجك  الف�صيح،  العربي  ال�شعر  وعمالقة 
على  القائمة  العقلية  مملكتك  بنيت  قد  بك  ف�إذا  لجملة،  جملة 

المعرفة.

�إنها جنة الثقافة!

فبين �أرفف الكتب العتيقة، وحيثما ت�سكن كتب الح�ضارات و�أمجاد 
لأملأ  والبلاغة،  بالف�صاحة  رمقي  ي�سد  عما  �أبحث  كنت  الأمم، 

�شغفي الحائر بين ال�شعراء والأدباء والفل�سفة العالية بينهم.

ال�شعر  �أوراق  �أقلب  بيتان قد �سقطا على عيني عندما كنت  فهذان 
عبر رحلتي �إلى الجنة.

فهذا �أبو الطيب المتنبي يعرف بنف�سه:

الخيلُ والليلُ والبيداءُ تعرفُني

وال�سيفُ والرمحُ والقرطا�سُ والقلمُ
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التي  والهوى  الع�شق  فل�سفة  يخبرنا  �أو�س  بن  حبيب  تمام  �أبو  وهنا 
تجري في دمائنا منذ الأزل ) فلا �أجمل من الحب �إلا الحب نف�سه (

فيقول:

  نقلْ ف�ؤادكَ حيثُ �شئتَ من الهوى

ما الحبُّ �إلا للحبيبِ الأولِ 

لهذا مهما تعدد الحب، ومهما ت�أ�صل يظل �أول من نحب هو �أول من 
نهفو �إليه، لأنه ينبوع الف�ؤاد الأول.

بع�ضهم  مع  ال�شعراء  تناغم  منها  والأجمل  الأبيات  تلك  جميلة 
كالفرزدق وجرير في �شعر النقائ�ض.

كل منهما يهجو الآخر، ولم ينته الهجاء بينهما �إلا عند وفاة الفرزدق، 
وعند وفاته رثاه جرير في ق�صيدته الم�شهورة:

ها لعمري لقد �أ�شجى تميماً وهدَّ

على نكباتِ الدهرِ موتُ الفرزدقِ 

وكان جرير والفرزدق �صديقين قريبين من بع�ضهما �إلا في ال�شعر.

كانا عندما ي�أتي ال�شعر كل منهما له طريقته وعداوته للآخر،عداوة 
المحبين �إن �صح القول.
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وكما قالت العرب في المفا�ضلة بينهما:

»جرير يغرف من بحر، والفرزدق ينحت في ال�صخر«

�أكملت رحلتي �إلى جنة الثقافة!

من  غي�ض  هذا  و�أن  كتاب،  الزمان  في  جلي�س  خير  ب�أن  يقين  وكلي 
في�ض، فالكتب مليئة بالدرر والعلوم.

مخرج: 

يقول ال�شيخ الأديب علي الطنطاوي رحمه الله:

العاقل هو الذي يعتبر نف�سه دائماً كالتلميذ في المدر�سة، ي�سعى كل 
يوم ليتعلم �شيئاً جديداً، ثم يعمل بكل خير يتعلمه.
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�شبيبة ال�شيب

حيث يكون ال�شيب يكون الوقار، هذا ما عهدناه!

تْ بما هو عــــارُ  تنـــــي بال�شـيبِ وهو وقارُ... ليتَها عّري عَّري

�إن تكنْ �شابتِ الذوائبُ مني... فـالليالي تزينُها الأقمــــارُ
 »الم�ستنجد بالله العبا�سي«

كنت في �صغري �أعتقد �أن ال�شيب يظهر فقط لكبار ال�سن، ومن 
تجاوز الأربعين، ولكن ما هي �إلّا فترة وجيزة حتى ر�أيت زميلي 

وقريبي ظهرت عليه �شعيرات ال�شيب،
  فبد�أت �أ��سأل نف�سي: كيف �أتى �إليه ال�شيب وهو �صغير؟!

وبعد فترة من عناء التفكير، و��سؤال مَن هم �أهل لل��سؤال، 
ا�ستنتجت الجواب الكافي لعامة الأمر، فلربما حادثة فزع، �أو عامل 

 الوراثة هما ال�سبب من الجانب الظاهري.
�أمّا الجانب العلمي فال�سبب مرتبط بنق�ص مادة الميلانين، 
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والخلايا ال�صانعة لتلك ال�صبغة التي نق�صها ي�ؤدّي �إلى تغّري في 
 الب�شرة وال�شعر.

لهذا لا تظن �أن ال�شيب في كل الأمور وقار، بل ربما يكون نهارًا 
و�صبحًا تجلّى في طالعيه..

فقد ي�شيب ال�شاب في ريعان �شبابه كالزهر في بداية ربيعه، فمهما 
�أعطي للزهر كل اهتمام ف�إنه لا يفتح �إلّا في مو�سم ربيعه، وهنا ك�أن 

 ال�شاعر الأمويّ الفرزدق قد �أخبر عن ل�سان الحال فيقول: 
هُ... ليلٌ ي�صيحُ بجانبيهِ نهارُ وال�شيبُ ينه�ضُ في ال�شبابِ ك�أنَّ
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للخوف حكاية

مدخل: الخوف الغرفة المظلمة التي تن�ش�أ فيها ال�سلبية.

لكل منا �شيء يخاف منه، يقلق عليه، يرتعد من فقده، جميعنا 
يمتلك ذلك ال�شعور بداخله ولو بن�سبة �ضئيلة!

فمن لا يخف لا يع�ش بحذر.

هي الفطرة الإلهية التي ت�سكن قلوب و�أرواح الب�شر، ك�سائر 
الم�شاعر التي تفي�ض بها الروح،وت�سكن الج�سد فتعي�ش �أدق 

تفا�صيلها.

فالخوف الم�صاحب للحذر لاب�أ�س به، لكن �إن يتعدَّ خط الحذر يكن 
�أ�سير الرعب والاكتئاب.

فعندما تخ�شى �شيئاً، ي�صبح همك الأول في منامك و�صحوك، 
ليتعدى من مجرد �شيء ب�سيط  لخوف ورهبة قاتلة.

�أعان الله من هم في خوفهم باقون!
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�إنها حكاية الخوف التي ت�سيطر على فكر وقلب ذلك الإن�سان 
الب�سيط الما�ضي في درب حياته المعي�شية والاجتماعية.

بيد �أن �سوداوية الأفكار وظلال الت�شا�ؤم والتفكير لما هو �أقرب 
�إليه وبين يديه دون النظر لما هو �أبعد من نظر عينيه للم�ستقبل 

يزيد من هرمون ال�سلبيات التي ت�ؤثر بلا �شك في �سلوكه الحياتي 
والمعي�شي والنف�سي ب�شكل كبير.

لذا ف�إن من �أهم �أ�سباب الف�شل المعا�صر �أن الآباء والأ�ساتذة 
والأخوة غير المعنيين بالتربية والمعرفة الذاتية وتطوير الذات 

ينمون معنى الخوف في �صدوروعقول الأبناء منذ ال�صغر..

وهذا يطابق المقولة المعروفة  » الحب هو ما ولدنا به،�أما الخوف 
فنتعلمه!«.

�أول �أمره تردد ثم خوف ثم ف�شل!

معادلة مرعبة التطبيق.

فحكاية الخوف تن��شأ من ال�صغر لتكبر و ت�صبح رواية 
مخيفة، لونها ال�سواد،مليئة بالك�آبة.

جميعنا يخافها: �أولكم �أنا، و�آخركم ذلك الفتى الذي يقر�أ 
�آخر�أ�سطري الآن!
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الخوف جندي في قلوب الب�شر؛ ليكن جندياً �صالحاً لذاتك، �أعط 
نف�سك الأمان.

فلا تهرب من قف�ص خوفك، لتدخل قف�ص �أكبر و�أكثر ظلمة 
ووح�شة »قف�ص الأوهام المرعبة«،�أعط نف�سك الأمان والحرية، 

لتعي�ش طليقاً حر الروح والج�سد والفكر،حذراً لاقلقا.

لتنتهِ حكاية الخوف بمجرد �إغلاق الفكر المت�شائم، لتبد�أ حكاية 
جديدة،مل�ؤها ال�صفاء والتفا�ؤل والتفكير بالجماليات.

فالباب المه�شم لي�س مهماً بقدر ما ب�إمكانه احتمال ال�صعاب 
وال�ضربات القوية..

الأهم دائما يا�صديقي » �أنك مازلت قوياً، ت�ستطيع �أن تفعل �أي 
�شيء تريده«.
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�سخافة التهايط

مدخل:

الكتابة عن المهايطين والهياط والتبعية كبيرة المدى وكثيرة 
المحتوى، لكنني لم �أجد �إلى الآن تعريفاً لغوياً - يروق لي - 

لم�صطلح »الهياط« �سوى ال�سخافة!

في ظل التقدم الم�ستمر الذي ي�شهده العالم، وفي ظل ع�صر ال�سرعة 
والتكنولوجيا والتطورات الفكرية والعلمية والعملية التي تت�سابق 

الأمم على �إنجازها، والك�شف عن المزيد من التطورات التي 
ت�ساعد في رقي ونه�ضة الإن�سان، يعي�ش بع�ض ال�شباب في حلزونية 

الهياط ورجعية المجتمع.

فبالتزامن مع فترة الاختبارات انت�شرت مقاطع الفيديوهات التي 
ت�سابق ال�شباب في ن�شرها وتقليد �أ�صحابها تقليداً �أعمى، بدون 

هدف �أو معنى �سامٍ.
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هياط يعطيهم طاقة لأن يفعلوا �أ�شياء خاطئة وخطيرة، بل ربما 
تكون مميتة، كاللعب بال�سلاح ومغامرات التفحيط و�سباقات 

ال�سرعة في حواري- �أحياء، فريج، �ضاحية -  م�أهولة بال�سكان، 
ومقاطع الفيديوهات ال�شهيرة »البارحة قلبي من الهم ما بات«

فكلٌّ يغني على ليلآ�آ�آ�آ�آه!

كل هذا لأجل �أن يثبتوا �أنهم ي�ستطيعون �أن يفعلوا �شيئاً!!!

ونعلم �أن ال�سلاح يدر�س، وفيه �شيء من الفخر وعادات البادية �أن 
. تتعلم علم ال�سلاح، وتعلم بحر�ص وت�أنٍّ

ولكن �أن ت�أرجح به لمجرد هوى في نف�سك فهذا خط�أ لو علمت 
عظيم.

قد تثور عليك مع يقينك �أنها كانت مفرغة الذخيرة، ولكن قد 
�أو�صدت وقد ثارت وق�ضي الأمر حينها. والحال يقول: »بيدي لا بيد 

عمرو«

�أما عالم التفحيط فحدث ولا حرج.
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تغويهم كلمة رجولة وتبكيهم لحظة وداع ل�صديق �أو �أخ �أو زميل 
درا�سة! مات لأجل �أن ي�سليهم!!

»والبارحة قلبي من الهم ما بات«..

�أعترف بجمالية الإبداع التمثيلي الذي قاموا به، و�أعترف بحق 
�أنهم �أ�ضحكوني كثيراً،ولكن ما �سر التقليد المتبع!

التبعية �إلى حد ال�سخافة، نعم قلدت �إلى �أن �أ�صبحت �شيئاً �سخيفاً 
وعادياً مع كامل الاحترام.

من مبد�أ تعلم وعلم.. هل هكذا يتعلم النا�س؟!

هل بالأرجوحة تدر�س العلوم؟!

لو �أرادوا �أن يعلموا لما ت�أرجحوا بال�سلاح، ولا تمايلت �سياراتهم 
يمنة وي�سرة، و�أبدعت �أفكارهم في �صنع مقاطع م�ضحكة وم�سلية، 

نعم » مبدعة« ولكن لي�ست لدرجة التقليد الأعمى يا �صديقي.

ثم �إنني على يقين �أن بع�ض تلك المقاطع لم تن�شر لي�ستفيد الآخرون 
منها!
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 بل ليعلنوا » �أننا نفعل لأجل الجاهلية �شيئاً �أردناه ».

لابن فلان عامة ولابن فلان خا�صة!!!

�إنها علوم و�أفكار، ولكن لي�ست بهذه الطرق تكون!

عهدنا العلم ي�أتي بالجد لا باللعب.

�أعزائي.. الانتقاد لي�س للف�شل ؛ بل للتطوير �إن كان الهدف خيراً 
للعباد والبلاد.

ما قد ي�ؤدي للف�شل قد ي�ؤدي للنجاح،�إن تعلمنا من �أخطائنا و�أخذنا 
الانتقاد بعين العقل.

الانتقادات لي�ست ل�شخ�ص بعينه، بل لفكر وتهور �إن�سان يرى في 
الخط�أ �إنجازاً!

�أين الإنجاز في مثل هذه الأفعال!؟

من هنا �أريد جواباً ل��سؤال واحد:
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ما الهدف من التهايط ؟

مخرج:

�إن �أ�صبت القول فمن الله، و�إن �أخط�أت القول ف�إنه يبقى اجتهاداً 
ور�أياً اجتهدت فيه لنف�سي.
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ال�سيا�سة المر�ضية

ابتعدناعن ال�سيا�سة، و�أبت ال�سيا�سة �أن تبتعد عنا.

�إن لل�سيا�سة طرقاً غريبة، فمن يحاول �أن يبتعد عنها ت�أتِ �إليه 
وبكل اعتزاز كطبق من ذهب !

فال�سيا�سة �أ�صبحت �شريان المواطن في �شتى بقاع الأر�ض وعقله 
الحائر بين لقمة العي�ش والو�ضع الذي يعي�ش فيه..

دخلت ال�سيا�سة كل بيت، واندمجت في الحياة الاجتماعية لت�صبح 
�شكلًا من �أ�شكال التخطيط والفكر الأ�سري وال�سيا�سة الاجتماعية.

وكلما نظرت �إلى من هم حولك وجدت عامل ال�سيا�سة يلعب دوره 
في توطين المعتقد ال�سيا�سي في �شتى مجالاته الحياتية.

ومن هذا المنطلق..

» �أ�صبحت ال�سيا�سة نب�ض الحياة الب�شرية التي يعي�شها الإن�سان 
على وجه الكرة الأر�ضية «.
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فكل �شيء تدخله ال�سيا�سة،حتى ال�صحة وهي �سيا�سة تحتاج مني 
كممار�س �صحي انا تعمق في الحديث حولها، ففي كل عام يظهر 

لنا مر�ض جديد وفيرو�س يفتك بالدول النامية ودول العالم الثالث 
كما ي�سمونها!

وهذاالفيرو�س والمر�ض لي�س له علاج �أو تحت الدرا�سة، بل ربما 
هنالك �أدوية وقائية ت�ساعد، وهنا �أقف للت�أمل!!

وهناك ينطق علماء ال�صحة قولًا: » الوقاية خير من العلاج «.

��سؤالي : لماذا تظهرهذه الأمرا�ض فج�أة وتختفي فج�أة؟!

ولَم تتكبد الدول الفقيرة تكاليف العلاج التي ت�شتريها من �شركات 
عالمية يقف من ورائها رجال ودول عظيمة وغنية، مع العلم �أن 

تلك الأمرا�ض والفيرو�سات لم تنت�شر ولم تتعدَّ محيط تلك المناطق 
الوبائية الفقيرة �أو المغرربها– �إن �صح التعبير -  !

هنا الوطن العربي، يتحدث مواطن ب�سيط بعيداً عن فل�سفة العلماء 
و�سيا�سة وزراء و�أطباء ال�صحة، ولكن هناك �شيء يخالج �صدري 

��سأكتبه بكل جر�أة- وليكن ر�أي مواطن ب�سيط يبحث عن جواب 
لت�سا�ؤلاته.

خلال الأعوام الما�ضية تحدث العلماء حول �أمرا�ض كثيرة مجهولة 
الظهور ومجهولة الاختفاء !!
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وتكبدت الدول المليارات، واغتنت ال�شركات الدوائية، بينما ظل 
الفقرفقرا لدى الدول النامية، وظلت الم�أ�ساة كماهي!

فال�سيا�سة المر�ضية وداء التوهم والعامل النف�سي لها دور كبير في 
ت�شكيل معتقد المر�ض والإ�صابة به،حتى و�إن �أ�صبح �شيئاً مجهولًا !

فالاعتقاد وت�ضخيم الأمور والإعلام لها الدور �أي�ضا في �صناعة 
المر�ض!

الحمدلله في مملكتنا الغالية نحن نعي�ش في رغد و�أمن ورعاية 
�صحية متكاملة، ولكن �ألي�س هنالك �أ�شياء تدعو للتعجب والقلق 

والحديث حول �شيء مامجهول ال�سبب!؟

هل نقول :نحن في انتظار وباء جديد بعد كل تلك الأوبئة 
والأمرا�ض والفيرو�سات : 

جنون البقر..الحمى ال�شوكية..�أنفلونزا  الطيور.�أنفلونزا 
الخنازير..كورونا..والقادم �أخفى، �أجارنا الله !

حمى الله البلاد والعباد من كل مكروه، وتبقى في النفو�س حكايات 
و�أحاديث كثيرة لايمكن �إخفا�ؤها في ال�صدور للأبد ! 

نحتاج وقفة لنتعلم منها، كيف لل�سيا�سة �أن تدخل في كل �شيء، 
حتى ملب�سك!؟
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التوافق فالمثالية

تطلب الحياة منا النظر لما هو بعيد، ولما هو مفيد لنا �أولًا 
ك�أ�شخا�ص نعي�ش في مجتمع مليء بالعادات والتقاليد وال�سلوكيات 

التي ت�ؤثر ب�شكل كبيرعلينا، نريد الرقي والتطور الذاتي، فنفعل 
ر معنى ال�سمو والرقي الذاتي الذي نتطلع له، كيف!؟  �أ�شياء تُدمِّ

فقط انظر �إلى بع�ض �سلوكيات من هم حولك..
 نريد مدينة خالية من التدخين، و�أهلها �أكثر نا�س يدخنون 

للأ�سف.. 
نريد �أن نجعل من مدينتنا عالماً مليئاً بالتغيير والتحول من 

�أ�سطورة قديمة معتقة لمملكة جديدة مفعمة بالريحانة الطيبة، 
ولكن لا نفعل �شيئاً �سوى القول والكتابة وفعل المنتديات والن�شاطات 

 ذات المبالغ الطائلة التي لا تقدم ولا ت�ؤخر �شيئاً.
كيف يتغير مجتمع لا يعرف معنى التوافق والان�سجام في �أمور �أولها 

الحوار ؟.
وفي التطوير، وفي �شتى مجالاته الذاتية �أو الأ�سرية �أو حتى 

المجتمعية..
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كيف يتطور مجتمع �إذا لم بكن هناك �إعلام ي�ساعد على الوعي 
والم�ساندة وبث معنى التعاون والان�سجام وروح الج�سد الواحد..؟

كيف يتطور مجتمع �إذا لم تكن هناك قدوة ت�ضرب بها الأمثال 
دائما، وتعلق على �ألواح المدار�س والم�ست�شفيات والملاعب والاماكن 

العامة،�إن هناك �شخ�صا فعل الم�ستحيل لي�صل �إلى ماهو عليه الآن.
ابنِ قادة، و�ساهم في تطوير المجتمع ووعيه بما قدموا �أولًا لدينهم و 

ثانيا لوطنهم وثالثاً لمجتمعهم..
لي�س �شخ�صاً بعينه، بل في كل مجال هناك قادة، ف�أين مكانهم في 

المجتمع؟!
 ربما يت�ساءل البع�ض: )هل تريد المثالية؟(.. بالطبع نعم.. 

ولكن لا �أ�سعى من خلال تلك المثالية �أن �أر�ضي جميع النا�س، لي�س 
من �أحلامي ولا من �أمنياتي �أن �أ�سعى لإر�ضاء النا�س، يكفيني ر�ضا 

الله ثم نف�سي فقط. 
 غير ذلك لي�س من �أولوياتي.

الاعتدال �سلوك ح�سن، ولكن لابد من الخروج »خارج الن�ص«. 
فالمثالية هنا لي�ست كل �شيء، لكن لَم لا ن�سعى �إليها..

»فالحياة جميلة.. �إن �أعطيتها مقابل ما ت�أخذه 
فلا تطلب الكثير وتعطي القليل، بل اطلب بقدر ما تعطي.. «

فل�ست الوحيد في هذه الحياة يريد كل �شيء، �أولها المثالية، ولكن 
من الجهل وقلة الوعي الإ�صرار وعدم التنازل.

 لك�سب ود �أي �إن�سان لابد من التنازل عن �أ�شياء، ليح�صل توافق، 
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�أقول » توافق « وهذه نقطة مهمة جداً، فالتوافق �أ�شبه بالميزان 
ذي الطابقين والر�ضا ب�أ�شياء والتودد لفعل �شيء �آخر، هكذا تكون 

المثاليات الحقيقية، �أما التع�صب والعبودية الحديثة فهي ت�أتي 
بنتائج عك�سية لا يحمد عقباها.. 

فالعبودية لي�ست مخت�صرة على �أن تكون مقيداً ب�أوامر. 
العبودية في الع�صر الحديث هي �أن لا يكون لك ر�أي �أو م�شاركة 

�أ�صلا. 
و�أنك مجرد �إن�سان حر البدن مقيد الفكر، وهنا ت�صبح كـالأراجوز 

دمية.. 
 �أما التع�صب فمر�ض نف�سي مجهد للعقل، مهلك للبدن.

عزيزي القارئ، عندما �أقول : 
 »عبودية« و»توافق« و«تع�صب« و»مثالية« و» وعي« و»قدوة«

هذه م�صطلحات يغلب عليها طابع معين،�أولها الفل�سفة والحوار 
من منطق الإقناع والاقتناع، ولكن لندقق في معانيها جيدا..

 با�ستطاعتي �أن �أكتب كل �شيء كما يريده البع�ض، ولكن حلاوة 
ال�شيء بالقليل

 وتذكر الحياة �أجمل بالتوافق والاعتدال المتزن وبث الوعي،والقدوة 
والمثال الذي يحتذى به.

 فلا تبحث عن مثالية في ظل عدم التوافق، الحوار�أولًا، الوعي 
ثانياً،الاقتداء ثالثاً،

 فالتوافق فالمثالية التي نريدها.
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تجارة من نوع �آخر

 لي�س غريباً �أن تجد حيواناً ي�ساوي �أ�ضعاف مايمتلكه �إن�سان.
 تجارة من نوع �آخر تجاوزت حد المعقول والعقل!

عزيزي، لاتتعجب �أن تجد خروفاً قيمته مئة �ألف، �أو دجاجة 
 تجاوزت قيمتها ع�شرات الآلاف على �أقل تقدير!

ولا تتعجب �أن تجد �إن�ساناً يقف بجوار الم�سجد �أو عند الإ�شارة من 
 �أجل لقمة عي�ش يومه يت�سول!

ولا تتعجب �أكثر عندما تجد امر�أة طاعنة في ال�سن تقف عند بوابة 
 الم�ست�شفيات الخا�صة، تريد العلاج ولا تمتلك ثمنه!

ولا تتعجب �أكثر عندما تجد �أباً يترك �أبناءه و�أهله وهم في �أم�س 
 الحاجة له، ليذهب وي�ستمتع بم�شاهدة »مزايين الإبل«، عفواً!

 »ملكة جمال الكون ال�صحراوي من ف�صائل الإبل العريقة«!!
 يالها من غرابة!

 حقاً،،قد ي�صل العقل الب�شري لم�ستوى يرثى له!
الأكثر غرابة، والأكثر غيظاً �أن هناك من يدعون الإعلام 

وال�صحافة، ويقومون ببث كل �شيء عن تلك الغرائب والعجائب 
 التي يئن القلب لها وك�أنها »�أ�سطورة من عبق التاريخ« !
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 �شيء مخجل..
�أن يتجهوا نحو اللاوعي واللاعقل بدل من �أن يتجهوا لما فيه 

نفع للبلاد والعباد ورقي الأمم، يذهبون لعالم الحيوان وعجائب 
 المليارات.

 ��سؤال لمن لديهم هواية مزايين الإبل.
هل هي فعلًا جميلة لدرجة �أنها ت�ساوي ملايين، بل ربما ت�صل لغير 

 المعقول ؟
 �أم ماذا بربكم!؟

 تنفقون تلك الأموال لأجل �شيء �صعب �أن �أ�صفه.
�ألي�س �أولى بتلك الأموال �أن ت�صرف لإخوتك و�أهلك ونا�سك 

 ومجتمعك الذي يحتاج الكثير من الدعم والتح�سينات!
 �ألي�س الأقربون �أولى بالمعروف!

�ألا تجد من �أقاربك وجيرانك، بل حتى �إخوتك من هم في �أم�س 
 الحاجة لتلك الاموال، بدلًا من �صرفها على حيوان ؟!!

 فالبع�ض �إن وجد غداءه قد لايجد ع�شاءه ولا ع�شاء �أبنائه.
 فاتقوا الله فيما تفعلون.

 فالأموال �ست��سألون عنها.
و�إخوة لكم �أكثر حاجة من تلك البهائم التي ت�صرفون عليها ما لا 

يقبله العقل والمنطق.
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طرقنا والمعاناة

الطريق له حق، وال�سالك عليه له حق، ومن في الطريق له حق، 
ف�أعطوا الطريق حقه.

الطرق لدينا معاناة لم يجد لها حل �أهالي المحافظات والهجر ب�شكل 
خا�ص، و�أهل المدن ب�صفة عامة، �أكاد �أجزم ب�أن بع�ض الطرق لم 

 يحدث لها �صيانة �أو تطوير منذ �أمد طويل.
فهاهم �أهالي محافظة المهد بعد معاناة طويلة من المنا�شدات لتطوير 
و�صيانة طرقهم من و�إلى المدينة المنورة المارة على هجر وقرى كثيرة 
لم يحدث لهم �أي �شيء، بل على العك�س، قام بع�ض ال�شباب ب�أنف�سهم 

ب�صيانة الطرق ب�أدوات ومواد �أولية.. والجهة الم��سؤولة تقف وقوف 
 المتفرج!

والأمر لي�س ببعيد عن الطرق المو�صلة لمدينة حائل )الريا�ض - حائل، 
حائل - الجوف(، وطريق تبوك - حقل.. كما اعتاد الأهالي على 

 ت�سميته »طريق الموت«
والطرق المو�صلة لمدينة الطائف عرو�س الم�صائف التي �أجزم ب�أن من 

 يدخلها ك�أنما ولد من جديد!
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�أمّا طريق ح�ضن - تربة فهو كفن لكل م�سافر، وم�سل�سل لا ينتهي 
من الحوادث الم�ؤلمة، ومنا�شدات ومطالب الأهالي في ازدياد،ولكن » 

 لا حياة لمن تنادي«.. طريق م�سافته قليلة و�ضحاياه كثر!
�أمّا مدينة جدة، مدينتي الغالية.. فحدّث ولا حرج!

 لنعط مثالًا: اذهب ب�سيارتك �إلى الأحياء التي على �إطلالتها بيوت 
وفلل رجال الأعمال والم��سؤولين، وبعدئذ قم بنزهة حول المدينة 

 لتجد الاختلاف، ت�شققات وحفر وتحويلات تكاد لا تنتهي.
وزارة النقل، �أنا على يقين كامل ب�أن الوزارة تبذل جهدها، ولكن 

 لي�س بال�شيء الم�أمول!
طرق �سيئة وتك�سرات �أ�سفلتيه، وت�شققات على جوانبها، كل هذا 

 �سببه عدم وجود �صيانة وتجديد لها.
كم وددت �أن تكون هناك �إح�صائيات وتقويمات لم�ستوى الخدمة 
التي تقدمها الوزارة على �صعيد الطرق و�صلاحية الم�شي عليها، 

ف�إنها لن تخلو مّما ذكرنا �سابقًا.. تظل رداءة ال�شوارع وقلة 
 الاهتمام بها وكثرة الحفر والت�شققات هي �أولى الم�شكلات.

لنعود ل�سابق حديثنا، طرق الهجر والمحافظات لم يحدث لها 
 �صيانة منذ �أمد، ما ال�سبب؟!

منا�شدات الأهالي التي بح �صوتهم وهم يقدمونها، لَم لم ت�ستجيب 
الوزارة لها؟! الحوادث التي تحدث ب�شكل يومي ومتكرر،ما 

 �أ�سبابها؟! تعددت ال�شكاوى وال�سبب واحد!
�إن الأمر تعدى من كونه م��سؤولية منطقة �أو فرع وزارة، بل �أ�صبح 
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م��سؤولية وزارة النقل ب�شكل خا�ص، فوزارة كبيرة تقدر ميزانيتها 
بميزانية دولة في بلاد ما ، �ألي�س بمقدورها �أن تخ�ص�ص �أولوية 

لتلك الطرق الخطيرة.
وجهة نظر، لت�سلكوا تلك الطرق لكي ي�صل �إليكم ما نريد قوله! 
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البحث عما نفتقد

مدخل:
نيا وقد علمتْ        �أن ال�سعادةَ فيها تركُ ما   النف�سُ تبكي على الدُّ

 فيها 
والنفـــــ�س تعلـــــم �أنــــــى لا �أ�صادقها        ول�ست �أر�شدُ �إلا حين 

�أع�صيها.
 علي بن ابي طالب

�إر�ضاء النف�س غاية لاتدرك.
 في عقولنا تخيلات وتهي�ؤات كثيرة.

 منها ما هو �إيجابي ي�ساعدنا لل�صعود والرقي ب�أنف�سنا، ومنها ما 
هو �سلبي ي�ؤثر على �صحتنا النف�سية والعقلية والقلبية ب�شكل كبير 

ووا�ضح. 
جميعنا يمثل نف�سه. 

والكل يريد �أن يكون هو الإن�سان المثالي الذي لا ي�ستغنى عنه �أحد 
بالا�ست�شارات و�أخذ الر�أي.

 الجميع يريد المثالية والأف�ضلية، والجميع يريد النجاح وال�سعادة، 
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والجميع يريد �أن ي�شعر بالحب والطيبة و�أن يكون �إن�سانا مثقفا 
فكرياً وعلمياً.

 من هذه النقاط ��سأبد�أ مو�ضوعي »البحث عما نفتقد !«.
�إننا جميع الب�شر قادرون على ال�شعور بالطيبة، وبالحب، وبالألم، 

وال�سعادة.
وعلى الرغم كل هذه ال�صفات ف�إن في داخل كل �إن�سان �شخ�صا 

يريد فقط �أن ي�شعر بالحب و�أنه الأف�ضل. 
هذا ال�شخ�ص المكنون في ذاتك يريدك »�إن�ساناً ناجحا«.. ف�إما يكثر 

من مديحك ورفع همتك، و�إما لومك وال�سخط. 
ولكن في كلتا الحالتين يريدك » �إن�سانا ناجحا، �إن�سانا �سعيدا«.

 )ال�سعادة لا تعتمد على العوامل الخارجية، بل تعتمد على داخلية 
نف�س الإن�سان(. وهي كذلك.. 

ال�سعادة بالن�سبة للبع�ض هي في عي�ش الحياة و�سط الطبيعة 
في ال�سفر والتعرف على ثقافات جديدة و�أنا�س جدد، �أو في �أن 

يكون محبوباً بين النا�س، وهناك من يجد ال�سعادة في العمل، في 
الدرا�سة، �أو في الريا�ضة، كل �إن�سان يرى ال�سعادة بطريقته، وكل 

�إن�سان في هذه الحياة له الحق في �أن يعي�ش ب�سعادة. 
في �أحيان كثيرة تكون ال�سعادة بين يدينا، لكن لا نلاحظها ونقوم 

بتفويتها.
 ال�سعادة قبل كل �شيء هي هبة من الله تتج�سد في حالة روحية 

وعقلية و�شعورية، يجب �أن نجهز لها الفرا�ش المنا�سب والمكان الذي 
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يليق بها، حتى تنزل ال�سعادة علينا وتتملكنا..ولكي ت�شعر بال�سعادة 
قدم ما ي�ستحق �أن تكون �سعيداً.

 فال�سعادة ت�صنع النجاح.
 مخرج:

 يقول م�صطفى لطفي المنفلوطي:
» �إن ال�سعادة ينبوع يتفجر من القلب , ولي�س من الخارج , و�إن 

النف�س الكريمة الرا�ضية البريئة من �أدران الرذائل و�أقذارها , 
ومطامع الحياة و�شهواتها ,�سعيدة حيثما حلت, وكيفما وجدت. 

فمن �أراد ال�سعادة فلا ي��سأل عنها المال والف�ضة والذهب والق�صور 
والب�ساتين والأرواح والرياحين, بل ي��سأل عنها نف�سه التي بين 

جنبيه , فهي ينبوع �سعادته , وم�صدر هناءته �إن �أراد«.
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التفكير الإبداعي

الحكمة �ضالة الم�ؤمن، وهو �أحق بها �إن وجدها، وها هو العالم 
المعرفي الجديد بكل ما يحمله، يجدد لنا ويحدد و�سائل النجاح 

والا�ستمرار عليه بالانطباع المتميز، وهذا لا يكون �إلّا بالتخطيط، 
فـلكل منا خطط ي�سير عليها لأجل الو�صول به �إلى نقطة يحددها 

منذ البداية.

تلك النقطة يكون فيها التميز والإبداع والانطباع المتميز، عنوانه 
ومبد�ؤه، في�سعى قدر جهده �إلى �أن يوفق، فــي�صل بفكر عقله 

و�إح�سا�س قلبه وقوة �إرادته �إلى مبتغاه،  تلك النقطة التي خطط 
لها فيعمل ويجتهد لأجلها.

وعندما يقف عليها ف�إنّ هذه النقطة هي البداية الفعلية لما �أراده 
وخططه.. 

فيخطط ويحذو لنقطته التالية �ألا وهي التوا�صل و�إكمال �إبداعه 
وتميزه و�آثار اجتهاده.

فتكامل جهوده الح�سية والمعنوية تقيم ج�سوراً تمتد من نقطة 
البداية �إلى نقاطه التي خطط لها، ولابد للتكامل من توا�صل 
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�أي توا�صل الإبداع والتقدم، في�صبح نتاج هذا التقدم والتوا�صل 
الإبداعي �أعمالًا يحق لنا الفخر بها، بل �إنّ جميع من يرى هذه 

الأعمال يتمنى لو �أنه هو من فعلها بنف�سه..

ولكل من يبدع في عمل نجد له من يقتدي به ويقتفي �أثره، فيعمل 
كما عمل قرينه ويعمل على الاجتهاد، وفي النهاية ي�صبح ذاك 
ال�شخ�ص معلماً ل�شخ�صيات يكن لها الجميع الاحترام والمحبة 

والتقدير والإعجاب.

فكن المبدع في عملك، المخل�ص في �أدائه،الحري�ص على نتائجه، 
فتكون قدوة لكل من هم حولك، وتكون الإن�سان المثالي في تعامله 

وحر�صه و�إبداعه.

كل هذا لا ي�أتي ب�سهولة، تعلم واجتهد وتفكر فتبدع.

�إبداعك هو نتاج تفكيرك المنبثق من التخطيط، وعملك الذي 
جعلته ي�سير على خطى �صحيحة ممزوجة بالتفكير الإبداعي.
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احتياجات

ر�ؤية: وراء كل �سلوك �سلبي احتياج غير مُلَبى.
�أن تكون كاملا هذا محال!

و�أن ت�سعى للكمال �شيء جيد، ولكن م�ستحيل �أن ت�صل.

لكل منا احتياجاته و�أهدافه التي ي�سعى جاهدا �إليها، احتياجات 
بدنية، ووجدانية،وعقلية، واجتماعية، وروحية.

والإن�سان من خلال ت�صرفاته ي�سعى �إلى �إ�شباع تلك الاحتياجات 
ليعي�ش �سعيداً. 

ولذلك على الرغم من �أن هذه الاحتياجات هي احتياجات �إن�سانية 
عامة عبر مختلف الع�صور والثقافات، �إلا �أن �أهمية كل منها، 
وكذلك طرق �إ�شباعها تختلف من �شخ�ص لآخر نتيجة الفروق 

الفردية بين النا�س.

لهذا �أق�سم م�ستوى الاحتياجات التي يمر عليها الفرد لثلاثة 
م�ستويات:
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الم�ستوى الأول يهتم بالنف�س الذاتية وما تحتاجها، والم�ستوى الثاني 
يهتم بما تحتاجه لت�ؤثر به على المقربين لك، والم�ستوى الثالث 

متطور ي�شمل جميع الم�ستويين ليكمل الاحتياجات الخا�صة والعامة 
منها.

فالم�ستوى الأول من الاحتياجات يهتم بالبدن والنف�س والعقل.

فالاحتياجات البدنية تتمثل في الريا�ضة والعمل والج�سد، 
واحتياجات كل �إن�سان فيها هي احتياجات بدنية عملية �صحية.

والاحتياجات ال�شخ�صية والعاطفية من حب وتقدير وتبادل �شعوري 
و�إح�سا�سي تتمثل في الاحتياجات الوجدانية التي تميز بين �أنواع 

الم�شاعر وال�سلوكيات.

والعقلية منها هي التفكير والتفكر والإبداع ال�سلوكي والمعرفي الم�ؤثر 
على ال�سلوك العملي. 

و�إ�شباع رغبة التفاهم والتلاقي الفكري، وال�صعود �إلى �آفاق الفكر 
والمعرفة.

�أما الم�ستوى الآخر فيهتم بما تحتاجه لت�ؤثر به على المقربين لك..
من احتياجات اجتماعية من �أمن و�أمان واهتمامات ثقافية 

م�شتركة، �إلى ما هنالك من �أمور تهم المجتمع.

فالاحتياجات الاجتماعية تتطورمن منطلق الفرد �إلى عالم الأ�سرة 
والأقارب والجيران.
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والم�ستوى الأخير ال�شامل يتمثل في الاحتياجات الروحية التي تهتم 
بعامل النف�س والروح والعقل والوجد والعامل الاجتماعي ب�صفة 

عامة،وال�شعور ب�أن لحياتك معنى، وب�أن هناك قوة �أعلى منك تلوذ 
بها.

جميعها ت�أتي على �أ�سا�س المعرفة بالحاجة و التكافل والتعاون، 
ليكتمل معنى الاحتياج والإ�شباع.

وهج:

عندما ت�ساعد الآخرين على �إ�شباع احتياجاتهم, ف�إنك تزيد من 
فر�ص �إ�شباع احتياجاتك ال�شخ�صية.  حقيقة 
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�سيجارة كافي

ر�ؤية : ) عظمة كل �أمة ب�شبابها(.
لا �أكاد �ألتفت عن يميني �أو �شمالي �إلا و�أجد �شباباً في ربيع العمر 

يدخنون! 
هذا لي�س غريباً..

 و�أن تجد من يحت�سي القهوة في ال�صباح الباكر، لي�س غريباً 
�إطلاقاً،

 الغريب بالأمر
 �أن تجد الكوفي التركية مع ال�سيجارة الأمريكية في �صباحية اليوم 

مو�ضة �شبابنا للأ�سف، فاقد الوعي الفكري وال�صحي.
 فقد يعتقد معظم ع�شاق القهوة والتدخين �أن �أول �سيجارة، 

وفنجان قهوة في ال�صباح، لهما الف�ضل في الا�ستفاقة وبدء اليوم 
بن�شاط، ولكنّ للعلم ر�أياً مختلفاً حول ت�أثير الكافيين والنيكوتين 

على ج�سم الإن�سان في بداية اليوم، حيث تو�صلت �أبحاث علمية �إلى 
�أن الت�أثيرات التحفيزية المفتر�ضة لل�سجائر والقهوة  مجرد وهم.

 فالعامل النف�سي وانعكا�سه على الروح المعنوية يعطيه �شعوراً 
بالن�شاط والحيوية، وهذا يعد نوعاً من التحفيز الذهني الم�ؤثر على 
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ن�شاط خلايا الدم في الج�سم، في�شعر بن�شوة الن�شاط وال�صفاء 
الذهني، وهذا كله �إيحاء وت�أثير على عامل النف�س.

 فالنيكوتين مركب ع�ضوي قلوي �سام، ي�ؤثر على مراكز الات�صال 
بين الأع�صاب والع�ضلات،مما ي�صيبها بال�شلل ولا �سيما ع�ضلات 

التنف�س،وبالتالي تظهر الأ�ضرار ال�صحية والبدنية.
 لهذا ي�ؤكد العلماء �أن �أول �سيجارة �صباحية هي �أكثر خطورة على 

المدخن، فكيف بالنيكوتين والكافيين في �صباحية اليوم !؟ 
الكافيين يعد من المحفزات المن�شطة م�ؤقتاً..التي تعمل كمنبه 

للجهاز الع�صبي المركزي، والإكثار منه كما هو معلوم له نتائج 
عك�سية.

 ويرى علماء النف�س �أنه على الرغم من �أن م�ستهلكي القهوة ب�شكل 
م�ستمر ي�شعرون بالن�شاط بعد تناولهم الكافيين في ال�صباح، 

ف�إن هذا ال�شعور في الحقيقة عبارة عن انعكا�س لآثار التعب من 
ان�سحاب الكافيين الحاد من الج�سم. 

% من ال�شباب  قيمة �شبابنا في انتاجيته، ف�إذا �أ�صبح ما يقارب 40 
من المدخنين، وهذه ن�سبة افترا�ضية !

% من محبي القهوة ال�صباحية الغنية بالكافيين،   وما يقارب 72 
وهذه �أي�ضا ن�سبة افترا�ضية !!

 فهذا يعني �أنه بعد عدة �أعوام �سي�صبح �شبابنا مدمن نيكوتين 
وكافيين،وت�صبح �إنتاجيته �أقل من �أن تذكر! 
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عدا الا�ضرار ال�صحية والنف�سية لتلك المادتين من �سرطان وتقلب 
المزاج، وغيرها.

  حفظ الله �شبابنا، وحفظ بلادنا من كل �سوء.
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�أحلام الفقراء
ر�ؤية:

ي�ش لي�ست �أجملَ من �أحلام الذين  �إنّ �أحلام الذين ينامون على الرِّ
ينامون على الأر�ض.  جبران خليل جبرا

يعتقد معظم الب�شر�أن الأغنياء ربما يكونون �سعداء دائما، و�أن 
�أحلامهم �أجمل، وال�سبب تلك الو�سادة الناعمة!

قد يكون المال والق�صر – الم�سكن - يلعبان دورا في تكوين تلك 
ال�صورة!

وربما لا تكاد تكون للأغنياء �أحلام، فالمال ربما يحقق معظم 
�أحلامهم، والفقراء تكاد �أحلامهم لا تنتهي، ولولاها ما اكتملت 

حياتهم و�آمالهم.

ولكن  هل فعلا هم كذلك؟!

�إن الحقيقة التي لابد من ذكرها )هي �أن الأحلام بمجملها عبارة 
عن �صورة تخيلية )يقظة( يريد �صاحبها �أن يكون �إن�سانا ناجحا �أو 

غنيا �أو عالما، �إلى ما هنالك من �أهداف وطموحات!(. 
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ولكل �إن�سان طموح وحلم و�أمنية.

طموح لم�ستقبل زاهر، وطريق يو�صلنا �إلى » الحلم والأمنية«.

حلم ي�سعى لتحقيقه..

و�أمنية ربما يدركها القدر فتتحقق!

لهذا قد تختلف الأحلام باختلاف الأ�شخا�ص دائما، وباختلاف 
الطبقات الاجتماعية، والثقافية، والاقت�صادية..

فحلم الفقير�شيء ب�سيط في بدايته، بيت ومال وكرامة!

وحلم الغني مال وفير وق�صر كبير و�ش�أن عظيم!

» �أحلام مت�شابهة في �أ�صلها ومختلفة في ت�أ�صلها ».

فالفقير يحلم بالأ�شياء التي يفقدها ويفتقدها..

والغني كذلك يحلم بما يفتقده، فالجميع لا يملكون كل �شيء!

فمن يملك المال لا يمكنه �شراء ال�سعادة به دائما.

�أحيانا يكون الغنى والمال م�صدر �شقاء كبير ل�صاحبه، فلي�س المال 
هو كل ما نحلم به في هذه الحياة، ولي�س هو كل ما يتمناه الفقير، 
هناك �أمور �أخرى يتمناها الإن�سان، بغ�ض النظر عن كونه ثريا �أو 
فقيرا، قد يحتاج الحب، الاهتمام، الرعاية، ال�صداقة، قد يحتاج 

�شيئا لا يمكن كتابته !!
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وينام الجميع على اختلاف فرا�شهم، ويبقى الحلم �شيئا م�شتركا.

من لا يحلم لا ينجح.

ومن لا ي�صنع الأهداف لنف�سه فلن ت�صنعها الأيام له.

ومن جعل �أكبر همه المال مات ولم يدرك ن�صفه.
ومن جعل علمه وفكره وحلمه هدفا في حياته ت�ساهلت له الطرق، 

وك�سرت �أبواب ال�صعاب، فالحلم �أمنية.

لهذا كتبت خاطرة ق�صيرة عن )بلاد الحلم( :- 

تتوارى عن ناظري الآمال، وتت�ساقط �أوراقي قبل خريفها، ويندثر 
في داخلي حلم و�أمنية.

حلم كاد �أن يعانق عنان ال�سماء، و�أمنية كنت �أ�سعى اليها.

ولكن ذهبت بين �أيدي �أنا�س لا يرحمون.

ف�أ�صبحت كل �آمالي و�أحلامي و�أمنياتي

مجرد وهم �أو �سراب!

و�إن �صحت فهي في بلاد الحلم.. لي�س �إلا..

عندما ت�صبح بين دفء الليل و�ضوء القمر مغم�ضاً عينيك تعي�ش 
دورالبطل الذي �سيحقق كل �أحلامه و�أمنياته.

فالواقع محال �أن يحدث وهم هنا!
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بلاد الحلم �أ�صدق من الواقع، فالواقع �أ�شبه بالخيال المحال، 
والحلم �أجمل �أمنية.

وهج:

ن�صف تحقيق الحلم التفا�ؤل و الإيمان به.  حقيقة 
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دكاكين الكتب

 الكتاب �أ�شبه بعالم كبير، لا �أعرف ما الذي يدفعني لكتابة هذا
 المو�ضوع، �سوى �أنني كنت �أ�سير بين دكاكين الكتب، كما �أحب �أن

.�أطلق عليها
 ينتابني �شعور الحنين للما�ضي وذكريات الزمن الجميل، هناك

�أرى اللون الحقيقي لمعنى الكتاب القديم
..ذي الورق الم�صفر، و�أحباره ال�سوداء المثقلة بداخلها 

 ك�أن الزمن يعود بي ل�صفحات كنت �أدر�سها في �إحدى المراحل 
 الدرا�سية، وك�أنني في مكتبة – عفا عليها الدهر –مكتبة رائحة

.الأحبار فيها كالم�سك، والأوراق فيها كالورد والزهر
الكتب والمكتبات لها تاريخها عبر مر الع�صور.. 

فلي�س هنالك ح�ضارة �إلّا وقد اعتمدت على العلماء الذين ي�ستمدون 
علمهم وعلوم ع�صرهم والع�صور ال�سابقة بالكتابة والكتب، 

فالكتاب بوابة لكل ناجح ي�سلك بها الطريق ال�صحيح، وبها يتعلم 
 ويعلم العلم النافع..

بالن�سبة لي ربما ت�ستهويني قراءة الكتب الفل�سفية، وكتب ال�شعر 
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والنثر، فبها �أ�ستمتع ذهنيًّا ومعرفيًّا، لهذا ما �إن نقر�أ �أبيات �شعر 
نعلم �أنها للحب �سفينة تبحر لأعماق النفو�س، فتر�سو في موانئها 

العتيقة، و�أنها للو�صف �سماء ي�شتد جمالها في ات�ساعها، كما يقول 
ال�شاعر ب�شار بن برد: 

  يا قومُ �أذني لبع�ضِ الحيِّ عا�شقةٌ
والأذنُ تع�شقُ قبلَ العيِن �أحيانا

وعندما نقر�أ نثًرا بليغًا يجدد الفكر فينا و�شعراً ف�صيحاً تجلى 
بالبلاغة والف�صاحة  فبين هذه وتلك، وبين مد الب�صر وملم�س 

الكتب
 �شيء ما يقول لي: 

 �أعزُّ مكانٍ في الدنى �سرجُ �سابحٍ 
وخيُر جلي�سٍ في الزمانِ كتابُ 

 وهج: 
هناك كنوز لا تقدر بثمن مالي، هي كنوز معرفية وفكرية، 

فاكت�سبها.
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�صناعة الفرح

ر�ؤية: تكرار ) الحمدلله ( علاج نف�سي يجلب ال�سعادة. 
جميلة هي الحياة عندما نكون �صادقين فيها، وكل منا يتناف�س في 

�صناعة الفرح.
 النا�س جميعاً يبحثون عن ال�سعادة ويجدون في طلبها ويكدحون في 

تح�صيلها، جميعنا يحب �أن يعي�ش على هذه الأر�ض  �سعيداً. 
فال�سعادة غاية ومطلب لكل الب�شر.

 لا �أحد منا يريد �أن يعي�ش مهموما �أو حزينا �أو يعي�ش في تعا�سة. 
بل الله �سبحانه وتعالى جعل لنا الفرح من �أهداف عبادته عز 

وجل..
 قال تعالى : {قل بف�ضل الله وبرحمته فبذلك فليفرحوا}. 

وقال جل وعلا : {فرحين بما �آتاهم الله من ف�ضله}.
 �أي جعل الفرح من �سمة �أهل الإيمان.

 جميعنا يريد �أن يعي�ش ب�سعادة وفرح..
فلا تظن �أن المال هو كل �شيء في الحياة،المال لايجلب ال�سعادة.

 كنوز الأر�ض لواجتمعت لك لما�أتتك بذرة فرح،فهي مجرد و�سيلة 
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لق�ضاء �شيء ما،بمقابله ينزل الله ال�سكينة والطم�أنينة على نف�سك 
وروحك، فت�شعر بال�سعادة والفرح.

 قارون وفرعون..مالهما وملكهما لم ي�أت لهما بال�سعادة ولم يكونا 
�إلا من الجبابرة وقد هلكا.. 

نحن نخطئ بالقول دائماً، ودعوني �أقلها بالعامية :)معك قر�ش 
ت�سوى قر�ش( و ) الفلو�س ت�ضيق النفو�س(. 
المال و�سيلة، وال�سعادة لا ت�أتي فقط بالمال ! 

نعم نريد المال، ولكن ) هل ت�شترى ال�سعادة بالمال؟!(. 
دع �أمرك لله وهو خير الرازقين. 

ال�سعادة ت�أتي بالجمال الروحي،الابت�سامة �أقلها، ال�صدقة، 
البر،الإح�سان،ال�صفاء،التعامل الطيب الح�سن ؛جميعها ت�ضفي 

ال�سعادة على النف�س والروح، لتنت�شي بالفرح، لما في ذلك من 
�إ�سعاد للآخرين.. 

دائما عندما نرى �إن�ساناً مبت�سماً، ي�سكن في داخلنا �شعور 
بالارتياح، ولك �أن تتفكر في هذا.

ال�سعادة الحقيقية هي الر�ضا ب�أمرالله، والقناعة بما لديك، 
وال�سعي لما فيه خير لك ولنف�سك و�أهلك ومجتمعك ودينك. 

وهج:
 جميلة هي حياتنا، فعائلتنا بخير، ونعم الله تغمرنا، فالحمدلله 

على كل ما نحن فيه.
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هرمون ال�سعادة

التفكير بالأ�شياء ال�سلبية يجعل من الخيال ال�سالب حقيقة �سيئة، 
ومن الحلم الناجح �إلى واقع فا�شل بكل المعايير، تفاءل واحلم 

بالإيجابية.
 فمن يقوقع نف�سه في �أيقونة مفرغة من الإيجابيات فلن ي�أتي 

بنتيجة، بل �سيظل في قوقعته و�أيقونيته المتبعثرة فكريًّا وعاطفيًّا، 
�سيكون لا �شيء! 

ال�سعادة �شعور بالإيجابية، حتى و�إن لم يكن حولك �أي محفز 
�إيجابي، فال�شعور بالذات وروح الن�شوة المتفائلة تزرع قوة �إيجابية 

لذاتك، لذلك ت�ؤكد الدرا�سات �أن الأ�شخا�ص الذين يغذون عقولهم 
و�أفكارهم بالإيجابيات يكونون �أكثر عطاء، و�أكثر �إيجابية وتفا�ؤلا 

و�إنجازا، وهذه حقيقة.
 » فالقدرة على التخيل �أهم بكثير من المعرفة« هكذا يقول العلماء.

 فمن يع�ش في �سلبية الأفكار والظن ال�سيئ ف�سيكون مت�شائمًا 
وم�شتتًا فكريًّا، ومن يفكر بالنجاح ويتخيل قدرته على الإنجاز 

والعمل بقوته الذهنية يعمل الكثير من الإيجابيات، �أقلها ال�شعور 
بالفرح وال�سعادة.
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ا: وت�ؤكد الدرا�سات �أي�ضً
»�أن التفا�ؤل والقدرة على التخيل الإيجابي يزيد م�ضاعفة �إفراز 

هرمون الدوبامين في الدماغ،وي�شعرنا بالإيجابية وال�سعادة، 
ولمن يجهل هرمون الدوبامين،فهو ي�ؤثر على كثير من الأحا�سي�س 
 وال�سلوكيات،وي�ؤدّي دورًا رئي�سًا في الإح�سا�س بالمتعة وال�سعادة «.

الحياة جميلة وال�شعور بال�سعادة فيها �أجمل..
العقل لا يفرق بين الحقيقة والخيال، فقوة التخيل في �صناعة 

الواقع �أمر �إيجابي وناجح، فتقنية الحلم و�صناعة الواقع التخيلي 
في الدماغ تعطي للنواقل الع�صبية �أوامر �إيحائية تبرمج بالإيجابية 
للم�ستقبلات الدماغية في الخلية الع�صبية التي تزيد بالتالي �إفراز 

 هرمون ال�سعادة.
عزيزي.. لن يعي�ش غيرك حياتك!

 ولن يفرح �أحد �سواك 
ولن يحزن �أحد غيرك! 

ولن ي�صنع لك الآخر �سعادتك،�إن لم ت�صنعها �أنت بنف�سك! 
فعقلك وحلمك وخيالك لك وحدك.

وقفة: 
جميعنا يحتاج �إلى قيلولة ذهنية، نعيد بها التفكير من جديد، 
نفكر بالم�ستقبل من منظور �إيجابي بحت، لكي نخت�صرالحياة 

بالتفا�ؤل والحب وال�سعادة.
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�أ�سطورة خرافية

نحن نعي�ش �أ�سطورة خرافية في ت�شعبها وتفا�صيلها المبعثرة،

وعرو�س عندما ننطلق في مديحها وك�أنها حورية �أتت من ال�سماء.

كم يقتلني ذلك التفكير الأ�سطوري البعيد عن الواقع �أ�شد البعد.

�أ�صبحنا نرى �أ�شياء لا تف�سير لها �سوى الكذب والخداع �أو بم�صطلح 
فل�سفي »خيال زائف«.

التي  والرمزيات  الأ�ساطير  تلك  �ضمن  من  �أ�صبحت  �أ�سما�ؤنا  حتى 
تواكب هذا الحدث.

�إن الحقيقة التي يخفيها الكثير منا �أننا نريد كل �شيء،ولكن لا نريد 
�أن نعمل �أي �شيء.

نريد المال ونريد النوم.

�شيء  �أي  نعمل  فلا  المجازفة،  نخ�شى  ولكن  الممتلكات،  �أفخم  نريد 
ي�ستحق الو�صول لتلك.
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نريد �أن ن�صنع �أبناء مبدعين، فنحطم �أفكارهم ال�صغيرة بمقولة :» 
اترك عنك هذا«.

ثم ي��سألون »هل لدينا مبدعون �أ�صلا؟«.

كيف يكون لدينا، و�أنت هنا تدمر؟!

لن�ضرب الأمثال والمجازفات التي لابد من �أخذ الاعتبار منها..

فمن حيث النظرية التويترية )الراتب_مايكفي_الحاجة(

فهم لم يفكروا قط في التراكمات التي �ستقوم مع ارتفاع الرواتب..

لم يفكروا في �أ�سعار الغذاء و�أ�سعار الإيجارات، ف�إذا ارتفعت الرواتب 
في القطاع الحكومي فلن ير�ضى التاجر �أو رجل الأعمال الب�سيط بما 

ي�أتيه من قليل، بعد �أن كان كثيرا.

ولن ير�ضى العامل الب�سيط في القطاع الخا�ص بما ي�أتيه من قليل..

فلو رجعنا للأحقية..

من يعمل في قطاع خا�ص فهو �أقل �أجراً في المال، و�أكثر �ساعات في 
العمل، و�أقل الأيام �إجازة عنده.

فلم لا يقترن من هو في الخا�ص بمن هو في الحكومة.؟

من يرد �أن يرتفع الراتب فليفكر قليلا بمن هم في القطاع الخا�ص، 
وليجعل من نف�سه قرينًا بهم.
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�إخوتي.. �إن الزيادة �ستعم كل �شيء عند زيادة الراتب، ولكم فيما 
م�ضى عبرة.

وثالثها  الإيجارات  وثانيها  ال�سلع  �أولها  �شيء،  �سيرتفع كل  بالت�أكيد 
ما لا يكون في الح�سبان من �أ�شياء ب�سيطة، لتكون �أ�شياء ذات قيمة.

لم لا تكون ال�سلع هي الأهم؟ لم لا نطالب بتحديد �سعر ال�سلع بدلًا 
من زيادة الرواتب؟

فما كنا ن�شتريه بثمن قليل �أ�صبح اليوم ذا قيمة كبيرة.

فكروا قليلا �أحبتي.



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

112

خيوط الترابط

 �أح�سنْ �إلى النا�سِ ت�ستعبدْ قلوبَهمُ
فطالما ا�ستعبدَ الإن�سانَ �إح�سانُ 

لعلّ منّا من يقر�أ هذا البيت كثيًرا، ولا يعلم ما هو الإح�سان فيه.. 
هل الإح�سان �إلى النا�س يقف عند المال والعطاء المجزي فقط!؟ 

ولكي تكت�سب تعامل النا�س وقلوبهم لابد من �إح�سان الُخلق 
والتعامل معهم، فالاهتمام والاحترام هما �أ�سا�س التعاملات بهما، 
تبني علاقات حميمة وجميلة مع الأ�صدقاء والأخوة وكل من يجاور 

قربك وخلقك وعملك. 

فبهما يكون البناء ال�سليم وال�صحيح. 
فالاهتمام يجعل الحب يعي�ش زمنًا طويلًا.. 

والاحترام ينمي القدرة على و�ضع اللبنة الأولى لأي تعامل مع �أي 
فرد في �أي مجتمع، وفي �أي وقت وزمان، ف�إذا �سقط الاحترام 

 فلي�س هنالك داعٍ لأي علاقة �أن تتم، فلا حب بلا احترام 
واهتمام، 
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ولا �صداقة بلا احترام واهتمام وتوا�صل، ولا حتى قرابة بلا 
 احترام واهتمام وتوا�صل و��سؤال دائم.

حافظ على حبال وخيوط الترابط مع من تحب وتر�ضى، اجعل 
قلبك ينب�ض بالود، ووداد قلبك ير�سل الإ�شارات التي ت�سكن قلوب 
من هم حولك، فتربط بها خيطا رفيعا ودقيقا كلما زاد احترامك 

واهتمامك اقتربوا منك وزاد �إعجابهم وحبهم بك وبخلقك 
واحترامك واهتمامك وودّك.

 قليل من الاحترام والاهتمام يعطي الكثير من الحب، ف�إذا كان 
ن�صف الحب اهتماما فن�صفه الآخر احترام.

)) لا يمكن �أبدًا وجود حب حقيقي بلا احترام عميق، ولا يعني 
هذا عدم وجود م�شكلات وخلافات، ولكنها تظل - بين المحبين 

ال�صادقين- تحت مظلة الاحترام والنقا�ش ((؛ كن على يقين من 
هذا. 

ت�ستطيع �أن تبني علاقات �شخ�صية وتجارية، وت�ستطيع �أن 
تبني ثقافة وا�سعة من التعاملات، كل هذا ي�أتي بعد الاحترام 

والاهتمام..
�أح�سن �إلى النا�س باحترامهم وتقديرهم ت�ستعبد قلوبهم بالاهتمام 

وال��سؤال.
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اح�سب قيمتك

ر�ؤية: 
عندما ترى �إن�ساناً بقلبك تعطيه قيمة من عاطفتك، ولكن عندما 

تنظر لأفعاله ت�ستخ�سر فيه مجرد النظر وتندم. 
لكل منا معدل من القيم.

يختلف في ن�سبته من �شخ�ص لآخر، بحيث » فلان يختلف عن 
علان«.

وال�سبب نظرات تحليلية و�صدمات قلبية ذاتية بين حكم العقل 
وعاطفة القلب.

 فالعقل والقلب �شيئان مرتبطان بالذات والروح. 
لذلك يقال: القلب مدخل لكل �صعب، وهذا �صحيح.

 فالقلب م�ضغة �صغيرة �إن �صلح �صلح البدن و�صلحت الروح، و�إن 
ف�سد ف�سد البدن كله وف�سدت الروح.

 �أما العقل فهو بمثابة » ال�سهل الممتنع «. 
فالعقل تفكير وتحليل و�أبعاد تح�سب لمجرد التفكر بمدى ت�أثيرها 

على الروح والقلب والبدن.
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 فهما اثنان، والحكم �شيء واحد. » قيمة الإن�سان «. 
قيم الإن�سان هي قيمته الحقيقية.

 القيمة التي تبني عليها خلقك وعلمك وعملك. 
ومعطيات تلك القيم هي العقل والقلب وردات فعلهما، فاح�سب 

قيمتك ! 
وتذكر �أن هناك �شخ�صاً ما يقدر قيمتك بحجم ال�سماء، بل ربما 

�أكثر. 
و�أن هناك من يراك دون ذلك.

  فكن كالذهب ثمينا وجميلا وبراقا وذا طابع خا�ص.

وهج :
قيمة الإن�سان لي�س بما يملكه، بل بما يمنحه، فال�شم�س 

تملك النار،ولكنها تملأ الكون بالنور. 
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طبيعة الب�شر

لكل �إن�سان جانب مظلم و�آخر م�ضيء، جانب الجميع يبغ�ضه، ولا 
يريد تذكره، وهو مظلم في كل �شيء. 

وجانب �آخر مليء بالأحلام والآمال والتفا�ؤل والحيوية المفعمة 
بالحياة الجميلة، لا يوجد جانب �آخر غيرهما..

 ف�إما �أبي�ض �أو �أ�سود، والإن�سان من يحدد طبيعة تفكيره الذي 
ي�سلكه في �أحد الجانبين..

 فمن يكنْ تفكيره �شكا وريبة وت�شا�ؤما وما�ضيا �أليما ي�سيطر عليه 
ذهنيا ونف�سيا وج�سديا يع�شْ في دوامة مظلمة، لا يعرف الخروج 

منها ب�سهولة.. 
�أما التفكير الإيجابي فيجعل للحياة طعما ولونا، يجعلك تنظر 

للحياة كاللوحة المليئة بالألوان الجذابة كلون ال�سماء والبحر 
والغابة والجبل. 

فلمَ ننظر وندقق بالجانب المظلم، �إذ لا ي�أتي من ورائه �سوى ال�شر 
والبغ�ض والكراهية وال�شفقة النف�سية المدمرة للذات، �أما الجانب 
 الم�ضيء فهو الم�ستقبل والأمور التي نفكر بها بحب و�صدق وتفا�ؤل.

كل �شيء في الحياة جميل..
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 فقط انظر وتفكر بما تريده �أنت، ولا تلتفت �إلى ما تظن �أنه 
يزعجك من �أمور، فالحياة مليئة بالتناق�ض �إن �أردناها، ومليئة 

بالتوافق �إن �أردناها، �أنت من �سيختار، 
فحياتك.. �أنت من يعي�شها، و�أنت من �سيكون �سعيدا �أو تعي�سا فيها، 

الحياة جميلة، 
والأجمل �أنك فيها يا �صديقي..

 لذلك �أحب روحك تنعم بالطم�أنينة.. 
�أحب غيرك.. �سي�أتيك الحب من لدنهم كال�سيل العذب..

 �أحب الخير، واعمل به، وعلم الأقربين منك، كي تكون القدوة 
الح�سنة لهم، 

ولا تن�س �أن كل عمل ت�ؤجر به، حتى ارتفاع �شفتيك ووجنتيك بهما 
�صدقة، �ألي�ست الحياة جميلة ؟!

 فقط تفكر، وانظر �إلى ما تراه ينا�سبك وترى فيه حياتك ال�سعيدة 
 والمطمئنة.

كنت في �صغري �أ�سمع كلمات يغنيها البع�ض منا: 
» الحياة حلوة ب�س نفهمها« نعم حلوة.. 

ولكي نفهمها، لابد �أن ننظر �إليها نظرة جميلة متفائلة مفعمة 
بالم�شاعر المتناغمة بالحب والاحترام.
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وقف �شعر ر�أ�سي

الق�شعريرة �شعور مربك يجعل �أع�صاب ج�سدك تنب�ض جميعها في 
�آنٍ واحد.

وك�أنها ت�ستنجد خوفاً ورعباً من �شيء لا يو�صف.. ويحق القول: 
)وقف �شعر ر�أ�سي(.

نعم هذا ما �أ�شعر به الآن، و�أنا �أكتب لكم، ق�شعريرة يهتز بدني 
منها، وتفكير م�ؤلم و�صدمة �أليمة.

في مجتمع محافظ تنده�ش عندما تجد عناوين في بع�ض ال�صحف 
لأحداث ح�صلت فيما يقال عنه :»مجتمع محافظ«.

فمن الأحداث التي واكبت الأ�سبوع �أحداث التحر�ش.

ولكن تحر�ش من نوع �آخر..

وابتزاز لي�س لأنثى، بل الأنثى تلعب الدور الرئي�سي فيه.

فهي من تتحر�ش، وهي من تبتز، ا�ستغفرك ربي !
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لي�س من باب التعجب �أكتب هذا التعليق، ولكن من باب الرهبة 
والخوف على مجتمعي قبل كل �شيء.

التحر�ش انتهاك لحق الفرد،وانتهاك لقوام المجتمع وتدمير له.

قر�أت ق�ص�صاً كثيرة، ولا بد �أنكم قد �سمعتم وقر�أتم �أكثر مني..

في نظركم

ما هي �أ�سباب ما يحدث ؟هل لأن مجتمعنا منغلق ومتكتم، �أم 
ماذا!؟.

ف�إذا كان كذلك فهي م�صيبة و�إن لم يكن فالم�صيبة �أعظمُ.

التحر�ش لي�س مقت�صراً على الأنثى فح�سب، بل على الرجل كذلك، 
ولكنني متفاجئ لما قر�أت.

ما نعي�شه في هذا الوقت مخيف جداً، ول�ست م�ضخماً الأمور، بل 
هي حقيقة لا بد من ا�ستدراكها، ولا بد من اتخاذ قرارات رادعة 

وتوعية المجتمع �أكثر ف�أكثر.

و�أنا على يقين �أن كلمة مجتمع محافظ هي ال�سبب الذي يجعلنا 
نتكتم على الأمور المهمة خوفاً على كلمة » محافظ «.. وانتهاجاً 

لمبادئ العيب التي جعلت منا �أمة �أ�ضعف من �أن تكون �صادقة 
لنف�سها.
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ال�شعور بالعيب والنق�ص والخوف ربما يكون �سبباً للتكتم 
والانغلاق.

مجتمعنا محافظ في بع�ضه، ومنغلق في بع�ضه الآخر، ومنفتح في 
جزء منه انفتاحاً معتدلًا مرغوباً فيه ومنفتحاً انفتاحاً ي�ؤدي �إلى 

التهلكة في بع�ضه الأخير.

بع�ض ال�صدمات توجع، ولكن تعطي در�ساً لا يُن�سى.

وبع�ض التحفظات تعطي نموذجاً ل�ستر، وحقاً في التغافل لبع�ض 
ال�سلوكيات غير المرغوب فيها وطبيعة ل�سلوك ب�شري بُني على 

ال�صلاح.

ن�صيحة عابرة : لا تن�شر كل ما ي�أتي �إليك، ولا تلتقط كل ما تراه 
على الأر�ض من �أوراق قد تنج�س به تاريخك.

وهج :

�سبحانك ربي، �أ�ستغفرك، و�أتوب �إليك.
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الفن و�أهله

جميل �أن يكون الفن ر�سالة هادفة لتغيير واقع مرير، �أو �سلوك 
 مجتمعي �أخذ بالعادة الخاطئة والتقليد المتوارث.

 هنا يحق لنا القول:
»الفن ر�سالة ت�صحيحية،لابد من تكري�سها وتكثيفها على مجتمعنا 

 والمجتمعات التي تحتاج لوعي،و�إفادة وت�صحيح فكري ».
ولكن عندما ن�شاهد �أن الفن �أ�صبح �سلعة، والر�سالة �أ�صبحت 

فكاهة،دون �أن تحمل �أي م�شاعر تعبيرية تغييرية �أو �أن تبني خلف 
 تلك الفكاهة ر�سالة م�ضمونها )ا�ضحك وا�ستفد من الم�شهد(.

 فهذا لي�س بفن حقيقي.
الفن الذي عرفناه هوالفن الحامل لر�سائل مليئة بالم�شاعر 

 والأحا�سي�س والمعلومات التي تجعل الم�شاهد يعي�ش حقيقة مايراه.
 وك�أن الم�شهد الذي ي�شاهده حقيقة بحتة.

 وك�أنه �أي�ضا يعي�شه،
 من منا لا يتذكر م�شاهد قديمة عالقة في ذهنه؟!

الم�شهد العتيق ب�أ�سلوبه الغني بالأحداث الواقعة على النف�س، حتى 
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�أن بع�ضنا يتذكرها بدقة، �أو بالأحرى يتذكر مايرى �أنه غير حياته 
 �أو جزءا من حياته و�سلوكه وتفكيره وفكره.

وهذا ماي�سمى بنتاج الإن�سان الإبداعي الذي كر�سه الممثل، ليجذب 
الم�شاهد ب�أ�سلوبه الخا�ص ال�صادق المعبر الذي يعرف “بالتعبيرية 

الذاتية«..

فالفن تعبير عن الذات، وعما يدور حول الذات الإن�سانية من �أمور، 
 ولي�س تعبيرا عن حاجة كـالمال �أو ال�شهرة.

لابد من الأخذ بالاعتبار ب�أن الأجيال تت�أثر بما ترى وت�سمع..

فتتقم�ص �شخ�صيات من تحب، وت�صدق كل مات�شاهده للأ�سف.

بع�ض من يتقنون فن الرومان�س �أو الدراماتيك يراه الم�شاهد �أنه 
يعي�ش الدور في مجمل حياته، �أي بمعنى �أن الدور لي�س تمثيليا 

 فح�سب، بل هو نمط حقيقي ل�شخ�صية القائم بالدور.
 وهذا يعك�س بحد ذاته �أوجها كثيرة.

فهو ي�صدق في نف�سه �أن »فلانا« ملاك يم�شي على الأر�ض، لأنه 
بب�ساطة ظهر في عمله الدرامي �أو الم�سرحي بهيئة الرجل العاقل 

 المتفاهم المحب لكل جميل و�أنيق.
�ألا نعي قليلا �أن الم�شاعر والتعابير  ت�ؤثر ب�شكل كبير على العاطفة 

 والعقل!؟
 وهذا ما �أود الو�صول �إليه.
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فمن منا لم ي�سمع ب�أن فتاة قد �أحبت فنانا من م�سل�سل، �أو رجل 
�أحب فنانة ب�سبب دورها التمثيلي، يكاد ي�صدق النا�س كل �شيء 

 يرونه.
هذا بع�ض مما نعرف، مما يخالج بع�ض النفو�س..

  ومما قيل في الفن، وربما قد �سمعتموه من البع�ض:
)�أن الفن لا يتقنه �إلا �أ�صحاب الأوجه المتعددة الذين يعرفون 

كيف يغيرون واقعهم ب�سهولة فقط بلبا�س قناع الخدعة والمهارة 
 التراجيدية »الم�أ�ساة«.

 فالبع�ض لديه مهارة احترافية في �صنع واقع وتغيير واقع (.
 وهذا يقع بين الخط�أ وال�صواب..

 فلي�س الجميع ذا �أوجه متعددة،ولي�س الجميع مخادعين..
فالفن قبل كل �شيء ر�سالة ي�ؤديها الرجل المبدع في 

 كيفية �إي�صالها.
الجماليات بم�ضمونها..وهي كذلك.
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التجربة

لطالما �سمعنا ا�ست�شارات الآخرين، لكنها لي�ست �أقوى من التجربة 
 الذاتية.

 التجربة التي ت�ست�سيغ منها معرفتك بالأمور.
كن على يقين ب�أن التردد والخوف وا�ست�شارة من لايتعدى طموحهم 

 بعد �أعينهم يجعلك تفقد �أ�شياء كثيرة،�أهمها ثقتك بنف�سك.
�أجمل لذة ت�شعر بها هي تلك التي ت�أتيك بعد نجاح �أ�شبه مايكون 

 بولادة.
 نعم ولادة، و�إن كانت قي�صرية، لكنها نجحت.

 �ستكون لذة جنونية بحق،
 وتجربة فريدة لن تن�سى لذاذتها ولذتها.

 �أما القول: �إن »ال�شهادات �أهم �شيء« فجملة كثيرا ما�سمعناها.
 لكنها فقدت رونقها،عندما امتلكها فاقد الأخلاق.

 ي�صبح هو و�شهاداته وعلمه في الح�ضي�ض.
ابنِ مراتب �أخلاقك بالمحبة والاحترام، ولات�ستحقر الأمور مهما 

 تكن، ولا تتكبر مهما يكن.
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 فلا يبقى �إلا »�سمعتك، و�صيتك«.
 فاحر�ص عليها.

واجعل من �أدبك وتفكيرك وخلقك �شهادة تعتز بها،ويعتز بها �أهلك 
ومن يقدرونك.

بالتجربة وبال�شهادة وبالأخلاق ت�ستطيع �أن ت�صل �إلى ماتريد.
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 26 �أكتوبر

يتناول المجتمع وال�صحف ال�سعودية منذ �أيام مو�ضوعا مهما في 
 م�ضمونه،

 �ألا وهو قيادة المر�أة لل�سيارة.
حيث ي�شغل الكثير من الكتاب ور�سامي الكاريكاتير هذا المو�ضوع 

 في ال�صحف والمجال ال�صحفي بعمومه.
 حتى الرجل في بيته يتحدث عنه.

فمنهم من ي�ؤيده، ومنهم من يرف�ضه لأ�سبابه،كما هو ر�أي كاتب 
 هذا الن�ص.

�أخجل كثيرا من قراءة بع�ض مقالات ال�صحف ال�سعودية التي 
 تحدثت عن ت�أثير القيادة على المر�أة.

و�أخجل �أكثر عندما يندرج المو�ضوع تحت مظلة »الاتجاه المعاك�س« 
 �أي المد والجزر، وك�أن الم�سالة �أ�صبحت تحديا لي�س �إلا.

فبع�ض الكتاب والكاتبات قد و�صل في مقالاته لمرحلة »حدث فلا 
 حرج«.

 م��سألة قيادة المر�أة لي�ست متوقفة على ر�أي فقهي �أو تح�ضري.
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 الم��سألة هي في تفكير ومنطق المجتمع،هل يقبل بها �أم لا؟
نرى جموعا �إ�سلامية ترف�ضه لأ�سباب قد يراها البع�ض لي�ست ذات 

 قيمة، ويراها البع�ض �أ�سبابا مقنعة جدا.
ونرى ليبرالية ت�ؤيد القيادة على �أنها تح�ضر و و�سيلة لمواكبة الغرب 

والأمم..بعيدا عن الت�أثيرات الاجتماعية وال�سلوكيات التي اعتاد 
 عليها المجتمع المحافظ هنا.

 �أ�صبح الأمر مجرد تحدٍّ !
 �أتعجب من هذا كثيرا.

�أحبتي،  قيادة المر�أة لي�ست عيبا ولا حراما، ولكنها قد ت�سبب 
 م�شاكل نحن في غنى عنها.

 نرى المر�أة تقود في البوادي ودون �أي �إحراج،
ونرى المر�أة هي ن�صف المجتمع وهي الأم والابنة والزوجة، فخوفا 

 عليها، لي�س �إلا.
 �سيدي القاري..�سيدتي القارئة..

 الم��سألة متوقفة على فكر المجتمع لا على �شخ�ص بعينه.
 خلف هذه الكلمات القليلة

يقف �إن�سان ب�سيط يتمنى �أن يعي النا�س معنى ماهو �أنفع و�أ�صلح 
 لهم في دنياهم و�آخرتهم.

و�أتمنى من الكتاب والكاتبات النظر في مو�ضوع يهم المجتمع 
ويفيده �أكثر، فهناك موا�ضيع كثيرة تهم المواطن كالفقر وال�سكن 

 والمعي�شة.
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 قيادة المر�أة لي�ست �إلا ق�ضية مجتمع.
مجتمع غير متقبل الفكرة �أ�صلا.

نعم هناك ن�ساء تحتاج للقيادة، وهذا معلوم لدى الجميع..

ولكن متى يعي المجتمع �أن �أمر القيادة �أمر ب�سيط جداً!؟

 لنرتقِ قليلًا.. 
 �أتمنى احترام ر�أيي، فهو �أولا و�أخيرا وجهة نظر كاتب.

حمانا الله و�إياكم من كل مكروه.
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نفاق اجتماعي

مدخل م�ؤلم : 

��سأبتعد عن كل �شخ�ص �أراه يتمثل ويتفنن في اقتنا�ص الأدوار 
 الدرامية.

 �سحقاً، �أنا�س يرون �أنف�سهم ملوكا وهم خدم.
لديهم »�أقنعة و�أل�سنة« ولا يعلمون �أن هناك« فن الذكاءات« و«تحليل 

حركة الج�سد« 

 لا�شيء ي�أتي من فراغ، فلي�س هناك دخان بلا نار.
عندما لا �أتحدث معك

تيقن ب�أن »هناك �سببا«، ولكن لا ت��سأل، حتى لا تواجه »�صدمة« 
 ربما كنت تجهلها..

 فالحياة لي�ست واقفة على نفاق.
 ��سأذهب، وكلي يقين »�ست�ستمر الحياة«.

 »�أنا�س لديهم نفاق اجتماعي.«.
 �أرجو�أن �أكررها لأنا�س �أغرتهم �أنف�سهم، و�أخذتهم على كبر.



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

130

 ينفجر �صدري لير�شق من زخمه و�صدماته حروف نارية.
 )لاتهمني �أموالهم ولا منا�صبهم ولا �شهاداتهم(

فكم من �أنا�س ي�أتون ب�أعلى ال�شهادات، وهم يفقدون �أثمنها وهي 
 الأخلاق.

وكم من �أنا�س لي�س لديهم من ال�شهادات �شيء يذكر، ومع ذلك هم 
 عقلاء في تعاملهم كرماء ب�أخلاقهم.

وكم من �صاحب مال �أذل الخلق بدينهم )�أي �أمواله التي 
يقتر�ضونها منه(,وكم من فقير �أغناه الله ب�صدقة �أو برّ �أو 

 �إح�سان.
وكم من رجل �آتاه الله الملك،فعدل و�أح�سن، ف�أحبه النا�س، وكم من 

 رجل �أغرته الدنيا ومنا�صبها فا�ستكبر.
 وكبر على من هم �أقرب النا�س �إليه، فكيف بالبعيد؟

مايهم هو »�أن تقدر النا�س حق التقدير، و�أن تتعلم الأخلاق قبل كل 
 �شيء ”.

 من �أرادني فهذا �أنا »عبدالمجيد«.
بخلقي وتعاملي واحترامي وتقديري لل�صغير قبل الكبير، للعاجز 

 قبل ال�صحيح، للمري�ض قبل ال�سليم.
ومن �أراد غير هذا »فــله الحرية، وله الأبواب قد فتحت لخروجه«.

 �أعترف..
عندما �أغ�ضب �أ�ستطيع �أن �أفقد �أي �شيء ب�سهولة.
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مرجعية ال: �أنا

عندما تكون العن�صرية الذاتية والاختلاف على مبد�أ »�أنا الأف�ضل« 
 �أو بمعنى �أ�صح مرجعية الـ »�أنا«

 تكون الأمور �أكثر تعقيداُ و�أكثر انخراطاً في الف�شل.
�إن النظرة العن�صرية الذاتية ومبد�أ الـ »�أنا« مدمرة نف�سياً 

وروحانياً لكل من يمتلكها في ذاته وروحه، فعند اختلاف وجهات 
النظر تعتبر تلك �أول خطر لف�شل الحوار، وتدهور الو�ضع، وانقلابه 

 �إلى حلبة �صراع.
هن�آك �أمور قد نختلف فيها، وقد نتفق في �أمور �أخرى، دع 

 الاختلاف جانبا،
و �آت بالمتفقات، فـربما نخرج منها ب�إيجابيات �إبداعية هي 

 الأف�ضل.
وعندما ننتهي من الاتفاقيات،لابد �أن نكون على ثقة تامة �أننا 

�أنجزناها بحذافيرها. 
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�أما الاختلافات فلابد من طرف �آخر ي�صدق النظر والر�أي 
 ال�صحيح، دون الأخذ بالعاطفة، فالعقل هو الأرجح.

�أنا على يقين ب�أن العن�صرية الذاتية، والإ�صرار على طائفية الروح 
ومرجعية ال »�أنا«. 

هي مر�ض نف�سي، لابد من العلاج منه، والتفكير فيما ي�ؤدي �إلى 
 علاجها. 

و �أف�ضل علاج لتلك العن�صرية والطائفية هو ال�صدق مع الذات، 
 واليقين ب�أن كل �إن�سان يخطئ. 

 و�أن الخط�أ والاعتراف به لي�س عيباً، بل قمة الاحترام. 
 و�أن الإ�صرار على الاختلاف هو » دمار �شامل لن ي�أتي بنتيجة » 
و�أن وعيك وتقديرك للأمور �سي�صبحان معقدين ورجعيين، لن 

يفيداك ماحييت،  مادمت م�صرا على الاختلاف وتف�ضيل مبد�أ الـ 
 »�أنا«. 

لذلك لابد �أن نقدر الأمور، ون�أخذها على محمل الجد، ونعلم �أن 
الف�شل هو طريق لنجاح، و�أن الاعتراف بالخط�أ هو تقدير للذات 

 واحترام للآخر.
ولابد من تطبيق قاعدة »ال�صواب لا ي�أتي �إلا بعد خط�أ »

 و�أن كل من يخطئ ينجح، ومن لا يخطئ لم ولن يتعلم �أبداً. 
وحتى ت�صبح الأمور �أكثر �سهولة و�إنجازا لابد من اليقين ب�أن 

العن�صرية الذاتية لا ت�أتي بنتيجة مطلقاً.
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مفاهيم خاطئة لدى البع�ض

�أن ت�سعى لإر�ضاء النا�س هذه �ضالة لن ي�ستطيع �أي �شخ�ص القيام 
بها..مهما يكن بو�سعه �أن يفعل.

تظل هذه نقطة في بحر التعامل وال�سلوك المتبادل بين بني �آدم.

فكل من يريد �أن يعمل �شيئا لابد �أن يجد من يعار�ضه،لمجرد الر�أي 
 دون النظر لما هو خلف هذه الم�سائل �أو الأعمال وما تنتجه بعدئذ.

�إن التعامل في الوقت الحالي مع النا�س ومع فئة معينة بالذات 
�أ�صبح �صعباً، وال�سبب هو عدم تقبله واقع الحياة،واحتياجية المكان 

 والزمان.
�ألي�س الأجدر ب�أن »من يقدم الأف�ضل ي�ستحق �أن يكون في المكان 

 الأف�ضل«.؟
وكذلك �ألي�س بو�سع �أي �شخ�ص �أن يقدم ما يريده، و�أن يجعل 

 الأمانة في القول والعمل �أ�سا�س العمل لديه.
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 لنرتقِ قليلا، ولنكن �صادقين مع �أنف�سنا..
قد نخطئ في تحليل بع�ض الأمور، وقد نخطئ في تخطيط �شيء 

ما،وقد نخطئ  في فهم م��سألة معينة، وقد نرتكب خط�أ دون وعي 
 منا،

وقد نقول �شيئا لا ندرك �أ�ضراره على الآخرين، �أو نفعله لمجرد 
 هو�س في النف�س.

ولكن الخط�أ الأكبر والأعظم هوعندما ندرك �أنه خط�أ، ولا 
ن�صححه �أو ن�سعى للاعتراف به �أو العدول عنه،وال�سعي �إلى ما هو 

 �أ�صلح و�أنفع للجميع.
نرى في كل مكان وعند �أي نقا�ش 

 من ي�صر على ر�أيه لمجرد الإثبات �أنه الأف�ضل.
من ي�ستخدم ال�صوت العالي �أو حركات اليد في نقا�شه وحواره 

ربما يكون ذا مفهوم خاطئ، ولكن يحاول �أن ي�ستغل كل مواهبه 
الدراماتيكية في �صنع �شيء، مع يقينه ب�أنه على خط�أ،ولكن يحاول 

 �أن يتك�سب �شيئا ولو بكلمة ترا�ضٍ.
�شموخ النف�س وو�سو�سة ال�شيطان للنف�س على �أنها �صائبة، �أو �أن 

منزلته قد تهتز مع من يحاوره، ربما تقل �أو تنعدم �إذا تنازل عن 
 ر�أيه �أو تراجع عن حواره، �إنه يجعل الأمر معقدا �أكثر.

 لنكن �صادقين مع �أنف�سنا �أولا،
 ومع من يحاورنا ثانيا..

وندرك �أن م�صلحة العامة تقدم على الم�صلحة الخا�صة، و�أن 
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الفائدة لي�ست على المدى القريب فقط، بل لابد من الإدراك �أن 
هناك جيلا قادما، و�أن الزمن لي�س متوقفا على �شخ�ص �أو فكرة �أو 

 مبد�أ، والمدى البعيد هو الهدف من كل عمل.
فعند تقديم عمل ي�ستمر �سنوات ويتوقف لا ي�ستحق �أن �أعطيه 

اهتماما �أكثر من عمل ي�ستمر معي �سنوات �أطول و�أبعد، ولا يتوقف 
عند نقطة معينة، بل ي�ستمر لأجيال و�أجيال.
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الفكر المدبر

�إذا �أ�صبحت الطموحات �أكبر من الإمكانيات الواقعية ف�إن ب�إمكاننا 
�أن ن�صنع المعجزات، للو�صول �إلى تلك الطموحات بقدرات 

 ب�سيطة،وذلك با�ستخدام منطق« الفكر المدبر«

الفكر المدبر عبارة �أو �صيغة �أو م�صطلح فل�سفي، يقال لمن يخطط 
ل�شيء بدقة وحرفية عالية، وي�سعى لتحقيقه ب�أ�ساليبه الخا�صة 

 النابعة من تفكيره ال�صحيح.

ويقوم به �سواء �أ�أ�صاب بما قام به �أم تعر�ض بعد العمل لخط�أ غير 
متوقع �أو مفاجئ، فهو على الأقل حاول وبذل الجهد الكبير في 

 التفكير والعمل على �أ�س�س منطقية فذة.

وهذا التفكير ممكن �أن يجعل لتلك الطموحات �أملا �أن تتحقق )�إن 
 وجدت الدراماتيكية الفذة، والخبرة الحرفية(.

�أي عندما يجعل من �أفكاره خططا، وي�أتي ب�أ�ساليب تهيئ له 
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الو�سائل الممكنة والمتاحة، و�إن كانت ب�سيطة، فهي بمقدورها �أن 
 تجعل الو�صول للهدف �شيئا ممكنا ومتاحا.

لذلك عندما ي�صبح طموحنا �أكبر من �إمكانياتنا نحاول �أن نفعل 
 الم�ستحيل لأجل الو�صول �إلى ما نتطلع �إليه ونريده.

تذكر دائما �أن ن�سجك لخيوط فكرك وتجميع �أفكارك وجعلها 
 مبنية بجدولة �صحيحة هي طريقك ل�صنع النجاح.

فاجعل من طموحك نجاحا، ومن قدراتك �إنجازات، مهما تكن 
 �إمكانياتك ب�سيطة.

فلا تخجل من �إمكانياتك المتوا�ضعة ولا �سيما المادية، اجعل من 
فكرك ومنطلقك وطموحك �أ�سا�سا للو�صول �إلى ما تريده، وت�سعى 

 �إليه من نجاح و�إنجاز.

ولا ت�ضيق على نف�سك بال�شيء الكثير، وابنِ ر�ؤيتك الفكرية التي 
تحدد منها نقاط القوى الذهنية التي تخطط بها، للو�صول 

 لأهدافك بدقة عالية وبخطوات محدودة.
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 وتذكر معي : لكل جيل رجال، ولكل زمان �أوان.

يظهر الفكر ال�صحيح والمفكرون الذين يفكرون ويدبرون وي�سعون 
 لأجل غاية،

فيخططون، وينفذون، ويطلق عليهم الفكر المدبر.
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وم�ضة عمر

يقف الإن�سان مع �أيام عمره ولو لحظة، فيغم�ض عينه، فتمر كل 
 �أيام عمره في وم�ضة. 

لا يجد �إلا ونف�سه قد فتحت له جروحا بليغة، فيبكي عليها وتفتح 
عينه الأخرى �أيام فرحه و�سعده، فلا يجد �إلا البكاء فيبكي عليها، 

 هي الذكرى في وم�ضة عمر..
مهما تغيِر ال�سنون وجوهنا وملامحنا تبقَ العين مع كل مافيها لا 

تتغير، ولاتغير نظرتنا..

نظرات الحنين لما م�ضى وبقي را�سخا في ذاكرتنا..

كلما �أغم�ضنا �أعيننا وجدنا وم�ضات عمرنا �أمامنا، يا لها من �شدة 
 على �أنف�سنا مع كل مافيها،

فتتمنى �أن تلتقي تلك الوم�ضات مع زمنك الحالي لتجدد كل مالها 
من فرح �أو حزن، وتتمنى �أن ترجع ملامحك التي تراها في تلك 

الوم�ضات،ملامح الطفل، ملامح ال�شاب، ملامح الب�سمة ال�سعيدة 
 والدمعة الحزينة،
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كل ما له علاقة بتلك ال�سنين،ولحكم الدهر والزمن..

تم�ضي تلك الوم�ضة، وي�أتي غيرها في وم�ضة عمر تحمل معها 

الا�شتياق واللهفة والحنين، وتحمل الألم الذي يبكينا، فنود �أن يقف 
العمر عند تلك الوم�ضات، لكي نجدد كل ما مر علينا في ذاك 

 الزمن.

كم تحمل وم�ضات العمر من �ألوان، وكم تحمل من خطوط، �ألوان 
 ال�صمت والأ�سى، وخطوط الحلم، ومعاي�شة الايام..

و�إح�سا�سنا في تلك الوم�ضة يكون �أجرى مما �سبق، فالع�شق يجرد، 
 والحزن لا يبقى بين جدران ملطخة بالدموع فقط.

فنرى طيف الروح وعذاب النف�س لما ر�أته، مما ي�شيبها رغم 
�شبابها، فلم ت�ستطع �أن تبقى طويلا مغم�ض العينين، وفي �سكرات 

ما�ضيك وذاكرتك، فت�صحو كما ت�صحو من وهم خيالك، ولكنه 
واقع قد مرعليك، وراجعته وا�سترجعته في )وم�ضة حملت لحظة 

 من لحظات عمرك، �أو ليلة من ليالي عمرك(.
وهذه اللحظة مع كل مافيها هي لمحة ومي�ض �أ�سميتها وم�ضة عمر.
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التميز والنجاح

الإنجاز وتخطي الخطوة ال�صعبة هو نجاح بحد ذاته، يميزنا عن 
الآخرين،وينمي الذات فينا،

فلي�س عيباً �أن نبكي على نجاحنا وتميزنا، بل هو عظيم الفخر �أن 
نبكي على نجاحنا، كيف لا؟!

و�أنت تبكي على �إنجاز لم تحققه من قبل.

 وو�صلت لمرحلة لم تكن فيها من قبل.
 تبكي على نجاح لم ي�صل �إليه �أحد �سواك.

�إن للنجاح والتفوق والتميز طعما مميزا وذائقة فريدة.

دموعنا غالية، و لأنها غالية لم تنزل �إلا لأمر عظيم، وهو النجاح 
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 والتميز.
حقاً �شيء عظيم.

 كن فخورا بنف�سك،لأنك �إن�سان ناجح.
 كن فخورا بذاتك، لأنك �إن�سان رائع ومبدع.

 كن فخورا بخطاك، لأنها �سبب نجاحك.
كن �أنت بقلبك، ع�ش جماله..

لتعطي �أجمل و�أبدع نب�ضات حبك وحياتك وجهدك ونجاحك لمن 
تحب.
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الوالد عبدالله بن عبدالعزيز – رحمه 
الله –

مدخل:
 منذ بدء الخلق وحتى يومنا هذا يحيي الله خلقا ويميت خلقا �آخر، 

ويحيي خلقا وهو على كل �شيء قدير، وهو الحي الذي لا يموت 
 وحده لا �شريك له.. 

بقلب يك�سوه الأ�سى والحزن ورع�شة اق�شعر ج�سدي منها عند 
�سماع النب�أ، و�إيمان بق�ضاء الله وقدره و�أن المكتوب حق علينا، 

اتقدم بالعزاء لمولاي خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان 
بن عبدالعزيز، وولي عهده الامين، وولي ولي عهده، وللأ�سرة 
الحاكمة، ولل�شعب ال�سعودي والعربي والإ�سلامي �أجمع بوفاة 

 والدي، ووالد الجميع الملك عبدالله بن عبدالعزيز غفر الله له.
�إنجازات الملك الراحل كثيرة، لكنني لن �أتكلم عن عبدالله الملك.. 

عبدالله التنمية، عبدالله الإ�صلاح، عبدالله الح�ضارة والقيم..
 بل ��سأتحدث عن عبدالله الإن�سان الأب الذي اقترب من �أبنائه 
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و�أخوته، حتى ت�ساموا به و�أحبوه �أكثر.. 
بفطرته و�سلا�سة كلماته و�إح�سا�س قلبه، عبدالله الوالد الذي ثقلت 

عليه الأمانة و�أتعبته، فر�أيناه على عزمه قادرا، وعلى حبه ل�شعبه 
فائ�ضا، ونحن كذلك على عهده وحبه ما�ضون.. 

 �إنه الوالد المغفور له ب�إذن الله عبدالله بن عبدالعزيز.
قد لا يخلو بيت �إلا ولعبدالله بن عبدالعزيز �شيء فيه، هنا اليتيم، 
وهنا الأرملة، وهنا المري�ض، وهنا المحتاج، وهنا وهنا وهنا.. حتى 
�أ�صبح الجميع يعرف الإن�سان عبدالله بن عبدالعزيز بكرمه وحبه 

ل�شعبه وم�ساعداته الإن�سانية التي تعدت ف�ضاء المملكة، لتعم العالم 
 ب�أ�سره.

يابو متعب.. �شعبك يحبك )ر�ضيعا وطفلة وفتى و�شابا ورجلا 
كبيرا وامر�أة( - فقيرهم قبل الغني - كلهم يقولون: )اليوم كل 

 ال�شعب بفراقك �أيتام، في موتك قمنا نعزي بع�ضنا(.
�أحبه ال�صغير والكبير، �أحبوه،حتى نادوه :»بابا عبدالله«

 ك�سروا جميع البروتوكولات،ليكون لفظ :بابا �أقرب �إليهم من ملك.
�إنه الحب والأمان الذي وجدوه في قلب وروح عبدالله بن 

 عبدالعزيز.
غفر الله له، و�أ�سكنه ف�سيح جناته، و�سدد خُطى من بعده الملك 

 �سلمان، �أيده الله، فهو »خير خلف لخير �سلف«.
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مخرج: 
 »يعلم الله �أنكم في قلبي �أحملكم
 و�أ�ستمد قوتي من الله ثم منكم،

فلا تن�سوني من دعائكم«
عبدالله بن عبدالعزيز، رحمه الله
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الأر�ض �أر�ضي وال�سماء �سمائي

�سعت حكومة المملكة العربية ال�سعودية منذ ت�أ�سي�سها على يد 
المغفور له ب�إذن الله الملك عبدالعزيز �إلى الم�صارحة، وال�سيا�سة 

الوا�ضحة، وحماية الأرا�ضي العربية والإ�سلامية، ولم تتدخل في �أي 
حرب قبل �أن تدعو لل�سلم والحوار.

فمن يقبل مدت يدها م�صافحة على الرحب، ومن يعر�ض ويكابر 
ويتكبر ويتجبر فله من �أمره �شر الجزاء. 

�سيا�سة »اتقِ �شر الحليم �إذا غ�ضب«، �سيا�سة وا�ضحة، انتهجتها 
الحكومة ال�سعودية،  و�سار عليها الملوك من بعد �سعود وفي�صل 

وخالد وفهد وعبدالله، رحمهم الله جميعًا، والآن الملك 
�سلمان،حفظه الله، و�سدد خطاه.

الحلم و�ضبط النف�س وعدم الغ�ضب ب�سرعة هي ال�سيا�سة التي 
اتبعتها ال�سعودية بف�ضل الله، ثم حكمة ولاة الأمر فينا، بيد �أن 
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العالم العربي يعي�ش منذ �أمد حالات من الا�ستنزاف وال�ضياع 
والفرقة بين �أبناء تلك الدول.

 دولة تنزف وتت�شقق ودولة �أخرى في حالة هيجان وفراغ �سيا�سي 
وا�ضح، ودولة �أخرى تكابد الأمرين من مراهق مجنون يقتل �شعبه، 

ودولة ما �إن تنطفئ فيها نار �إلا وت�شتعل فيها نار �أخرى..
 والآن يمننا الحبيب ينادي!

 اليمن ال�سعيد �أ�صبح تعي�سًا بيد الحوثي وحثالة من المرتزقة 
والخونة، جعلوا اليمن العربي ثكنة ع�سكرية،ودمية ب�صيغة 

فار�سية، تدور الدوائر ويظل الحدث.
اليمن ي�ستنجد، وال�سعودية ودول الخليج ت�ستجيب للنداء، عزمنا 

فتوكلنا فرمينا ف�أ�صبنا من الله كل �أمر.
 �إنها �ساعة ال�صفر تنبئ عن الخبر، ول�سان الحال يقول: )الأر�ض 

�أر�ضي وال�سماء �سمائي(.

 �إنها عا�صفة الحزم لتغير ملامح الحدث، وي�صبح للأمة 
�ش�أن،وتعود للعروبة هيبتها، وللإ�سلام منبره و�سلاحه في ال�سلم 
والحرب، لتدمر دفاعات العدو الحوثي وملي�شياته،وت�سيطر على 

الأجواء اليمنية في خم�س ع�شرة دقيقة فقط. 
هو العزم والحزم وليعلم من �أراد 
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، ولهذا الوطن �أبناء، يقدمون �أنبل الت�ضحيات  �أن لهذا الدين رجاًال
فداء لله، ثم المليك والوطن.



)Chemo-Love( ِّكيمياءُ الحب

149

�أدرك �أن الحياة ر�سالة.

لكل منا ر�سالة يحب �أن يكتبها بدمه النبيل،وتقر�أ للنا�س �أجمعين، 
لتكون مثلًا يحتذى به بين �سائر العالمين.

فمن لا يعرف الحياة لا يدم العي�ش فيها، فمهما طال عمره �أو 
ق�صر فهي مجرد �سجن ارتمى فيها، فلا يعرف �إلا جدرانها، 

يتلم�سها بين فيئة و�أخرى.

وقد يظل في دهاليزها �أو يجن من وح�شة ظلمتها،فهي بالن�سبة له 
مجرد �سجن، يق�ضي بها �أمد حياته.

و�سيعي�ش ما تبقى من عمره بين الرمال والحجر..

من لا يجعل للحياة ر�سالة ومعنى فهي بالن�سبة له لا �شيء!



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

150

لذا ندرك تماماً �أن الحياة ر�سالة، وتلك الر�سالة م�ضمونها النجاح 
والابتكار والتحدي والإ�صرار وال�سعي وراء المعرفة والتطور، فلا 

ي�أ�س مع الحياة.

فكن فيها مقاتلا لمجدك،ومنا�ضلا لطموحك،  لت�سطّر �أ�سمى 
المعاني والكلمات في ر�سالتك.

هَا وَانْدَثَر رَ في جَوِّ يَاةِ --- تَبَخَّ َ ْ يُعَانِقْهُ �شَوْقُ اْحل وَمَنْ َمل

  �أبوالقا�سم ال�شابي.

��سأ�سرد لكم ق�صة قر�أتها، ف�أعجبتني،و�أعجبني م�ضمونها:

يقال: هناك �سفينة قد غرقت،ونجا منها �أربعة فقط، قادتهم 
الأمواج �إلى جزيرة.

لم ينتظر الأول معجزة �إلهية، فال�سماء لا تمطر ذهباً ولا 
ف�ضة،وبالتالي لا تمطر معجزات؛ فقام ب�صنع قارب �صغير، 

ي�ستطيع من خلاله تحدي الأمواج لفكرة ب�سيطة �أتته، بعدما �أجهد 
عقله في البحث عن حل.
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�أعجب الثاني بالفكرة، فبادر�إلى م�ساعدته في �صنع القارب؛ 
والثالث اكتفى بال�صمت خائفاً من عواقب دخول هذا القارب بين 

ل الانتظار، �إلى �أن ي�أتي من ينقذه، ويخرجه  الأمواج ثانية، فف�ضّ
من هذه الجزيرة.

�أما الرابع فقد �سخر من هذه الفكرة والطموح العالي، وذهب 
بعيداً عنهم.

بعد يومين و�صل الأول والثاني �إلى الميناء الذي لا يبعد عنهم كثيراً، 
وبعد يومين �أي�ضاً تم انت�شال الثالث.

وقبل �أن يمر �شهر تبنت �إحدى ال�شركات العالمية فكرة الأول، 
ف�أ�صبح من العظماء، ولم ين�س �صديقه الثاني الذي �ساعده، 

ف�أ�شركه معه، و�أ�صبح من الناجحين؛ والثالث �أكمل حياته ب�شكل 
عادي ك�أي �إن�سان على هذه الب�سيطة.

انت�شر الخبر في ال�صحف، وقر�أه �شخ�ص كان جال�ساً في �أحد 
المقاهي، وكان تعليقه لم يزد عن �أربع جمل على الحدث ل�صديقه 

الجال�س بجانبه، قائلًا:
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»العظماء ي�صنعون الفر�ص، والناجحون ي�ستغلونها، والعاديون 
يخ�شونها، والفا�شلون ي�سخرون منها.«

مرت الأيام..

فدخل الأول التاريخ، وعا�ش الثاني حياته ناجحاً..

ومرت �أيام الثالث ك�شروق ال�شم�س وطلوع القمر، �أما الرابع فما 
يزال البحث عنه جارياً.

وم�ضة:

مُوحِ ا�سِ �أَهْلَ الطُّ �أُبَارِكُ في النَّ

وَمَنْ يَ�سْتَلِذُّ رُكُوبَ الَخطَر

مَان ا�شِي الزَّ َ و�أَلْعَنُ مَنْ لا ُمي

وَيَقْنَعُ بِالعَيْ�شِ عَيْ�شِ الَحجَر

�أبو القا�سم ال�شابي.
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�أغلال الحماقة والجهل

الإن�سان بطبيعته يرى نف�سه قادرا على كل �شيء،و�أنه وا�سع الفكر 
عظيم الر�أي، وهذه طبيعة النف�س الب�شرية، لي�س فيها جدال.

الجدير بالذكر �أن الأمور لا ت�ؤخذ �إلا بعلم ومعرفة ودراية كافية، 
ولكن �إن خالط الجاهل جهله بنف�سه وبالأمور فاغتر بجنون فكره 

وحماقة تفكيره فهذه كارثة.

يقول الأديب العراقي جميل �شيخو:

) كثيرا ما يت�ستر الجهل بالعلم والحماقة بالحكمة، ويت�ستر كل 
�شيء ب�ضده.( 

الادعاء بالعلم رغم الجهالة هو �أ�شقى ل�صاحبها.

فالجاهل الب�سيط يعلم �أنه جاهل، ولا يزعم �أو يظن بنف�سه �أنه 
عالم، بخلاف �صاحب الجهل المركب ف�إنه مع جهله يظن �أنه عالم، 

فجهله مركب من جهلين: الجهل بال�شيء، والجهل ب�أنه جاهل به.

و�أ�صدق ماقيل في هذا : 
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قال حمارُ الحكيمِ يوماً         لو �أن�صفَ الدهرُ كنتُ �أركب 

بْ. لأننــــــي جــــــاهلٌ ب�سيطٌ         و�صاحبــــي جـــــاهلٌ مـــركَّ

وقيل �أي�ضا:

العلمُ يرفعُ بيتاً لا عمادَ لهُ      والجهلُ يهدمُ بيتَ العزِّ والكرمِ

�أما الحماقة:

لكـــــلِّ داءٍ دواءٌ يُ�ستـطبُّ بهِ       �إلا الحماقةَ �أعيَتْ مَن يداويها

فعلى ما يبدو �أن الحماقة ورعونة التفكير هي من الأمور الملفتة 
عند بع�ض النا�س، فالأحمق كثير الحيرة، كثير الجدل،كثير ال�سفه 
والجهل بالأمور والإفتاء بها، وقيل: �أكثر ما يرتكب الحماقات هن 
الن�ساء، وهذا مجرد قول – فلا �أقحم نف�سي فيه – �آراء من هم 

قبلنا، نحترمها بغ�ض النظر عن القا�صد والمق�صود.

ففي مجتمعنا

 كثيرا ما تجد المت�صيدين للأخطاء، والباحثين عن الجدل فيما لا 
يفيد، ولا ينفع، و�ستجد التخريف في الكلام!، 

عدا الانتقادات بين النقاد والأحزاب الفكرية وال�سيا�سة 
والاجتماعية على �سبيل المثال!

وتجد مطلقي الأحكام والتعليقات دون وعي وفكر، وك�أن الأمر ي�أتي 
�سهلا!



)Chemo-Love( ِّكيمياءُ الحب

155

لذا ف�إن �أقبح الأمور هو �أن تكون كل الأحكام والأفكار والتعليقات 
عن غير معرفة ودراية.

فهذا يعني �أننا ما زلنا مقيدين ب�أغلال الحماقة والجهل.
والأدهى والأمر من ي�أتي ويتفل�سف بجهالة !
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متفل�سفون بجهالة

من المعلوم �أن هنالك كلمات ت�شعرنا بالي�أ�س والخوف من القادم 
المريب بالذات عند �سماع :»حزبطك« تقول في نف�سك: »رحت 

 فيها«!!
 �شيء عادي وطبيعي !

»حزبطك« مثلها كباقي الكلمات التي ظاهرها مريح، وباطنها 
 مريب.

بالذات لمن لديهم موهبة ) ادعاء معرفة كل �شيء (، بطريقة 
 �أخرى »بتاع كله«.

 فيتفل�سف ويطنطن بالكلام كيفما �شاء !
مع علمه ب�أن الفل�سفة هي حب الحكمة والمعرفة والدراية بالم�سائل 

 والأمور، و�أخذها من كل جانب.
 ولكن يتفل�سف فل�سفة مميتة وم�ستفزة لأبعد الحدود.

 فل�سفة بدون معرفة �شيء م�ستفز!
المتفل�سفون بجهالة!

 �إن �أكثر ما ي�ستفز �أن ي�أتي �شخ�ص ما يتفل�سف بدون معرفة ب�أي 
علم، ليقطع كلامك، ويثرثر ب�شيء لم ينزل ب�سلطان! يتفل�سف 
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 لأجل �أن يتفل�سف!
 ربما �ستدركون ما �أود قوله في نهاية حديثي.

ففراغ العقل من العلم والإ�صرار على المعرفة دون ال�سعي �إليها لن 
ي�أتي ب�شيء،

 �سيظل الجهل جهلا، و�سيظل �صاحبه جاهلًا، جهله مركب.
قد مات �أبو جهل، ومازال فينا من عناده وجبروته وطغيان فكره 

 من هو �أبو جهل الحداثة والع�صر الحديث !
يدعي معرفة كل �شيء، ويتفل�سف في كل �شيء،ويثرثر في �أب�سط 

الأ�شياء، ويعود ويقول :« ما ي�شاء،متى ما ي�شاء،كيفما ي�شاء 
.»! 

فغالبا ي�أتيك المتفل�سفون الجاهلون ب�أ�شياء خارقة مثل تف�سير الماء !
ر الماءَ بعدَ الجهدِ بالماءِ ( )وف�سَّ

وهذا حالهم ؛ وحال من يرى العالم بعين واحدة.
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بين الوهم والحقيقة

 مدخل: الحياة ت�ستحق منا التفكر والتفكير والبحث والمعرفة.
بين الوهم والحقيقة م�سافة ق�صيرة،هي تلك الم�سافة التي نفكر 

فيها بين الفعل وردة الفعل، فالعمر دقيقة وهمية تحدث في �ساعات 
 و�أيام و�سنوات حقيقية.

لذلك عندما ن�ستكين قليلا، ونفكر بما حدث في ما�ضينا نتذكر كل 
 ما حدث في وم�ضة عين!

مع �إدراكنا �أن حقيقة الفعل ت�ستحق وقتًا �أطول.

بين الوهم والحقيقة، تعلمنا في علم الفيزياء »�أن لكل فعل ردة 
 فعل« 

لهذا فالعقل ينبهنا » �أن ن�ستنج ردة الفعل قبيل حدوث الفعل«.. 
فقد تكت�شف �شيئا!

 فبع�ض الاكت�شافات كانت »م�صادفة غير متوقعة«.
لكن عند فعلها كانت قد اندرجت تحت ما ي�سمى بـ« الفعل« 
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 والاكت�شاف �أ�صبح »ردة الفعل«
 كانت تفاحة، وقد �سقطت، ونتج عنها »قانون نيوتن للجاذبية«

كان في حو�ض الا�ستحمام، فانطلق يقول :)وجدتها( »مبد�أ 
�أرخميد�س للطفو«

لا ب�أ�س �أن نوهم �أنف�سنا ب�أ�شياء جميلة ومحفزة، فالواقع يتغير 
 بتغير التفكير.

 والوهم الإيجابي ي�صنع ال�سعادة؛ �أقلها ) �إ�سعاد الروح(.

 بين الوهم والحقيقة فعل وردة فعل..
ذو التفكير الإيجابي يفعل الفعل ال�صحيح، ليكت�سب ردة فعل 

 �صحيحة.
وذو التفكير ال�سلبي لا يفعل �شيئًا، لذا لا ينتظر �أي �شيءٍ.

و�إن ا�ستطاع وفعل فردة الفعل �ستكون قاتلة، لأنه بب�ساطة »�شخ�ص 
مت�شائم«.

مخرج: 
بين الوهم والحقيقة نم�شي في دروب الزمن.
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حقيقة العقل

من باب »خير الكلام ما قل ودل »،�أحببت �أن �أوجز عدة �أفكار 
تويترية كتبتها عن » حقيقة العقل «، فالكثير منا لا يحب �إطالة 

القراءة في مجال كبير و�أ�سرار تخفي خلفها متاهات من الأ�سرار 
الدقيقة.

العقل والتوهم وما يعرف بالجنون، فكلما نق�ص العقل توهم 
�صاحبه �أنه �أوفر النا�س عقلا!

 �إن للعقل �أ�سرارا مبطنة، لا يتداركها الإن�سان �إلا بالتجربة، فعند 
حدوثها ي�ستدرك الدماغ �أن الحدث كان لا وعيا لوهلة! 

لي�صبح وعيا قد حدث وانتهى، وال�سبب تلك الأ�سرار المخفية، 
لذلك قد يهيئ العقل للإن�سان بع�ض الأمور التي تتخيل ب�صريا 
وذهنيا،ك�أنها حقيقة �أو ر�ؤية عابرة، وما هي �إلا محاكاة لذاتك 

ت�أثر بها عقلك، وهذا يندرج تحت ما يعرف بالتوهم.
 من هنا ن�ستنتج �أن العقل يت�أثر بالنف�س وال�سلوك النف�سي. 
فكلما كانت م�شاعرك النف�سية في هبوط وانحدار �صورلك 

العقل الأ�شياء ال�سلبية في خزائن الدماغ التي مع الوقت تمتلئ 
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بال�سلبيات، لذلك ي�صورالدماغ لك تلك الأ�شياء على �أنها واقعية، 
كما يراها، وما هي �إلا �سراب وهمي.

لذلك معظم المر�ضى النف�سيين يرون �أ�شياء تُخيل لهم!
 في واقعيتهم هي حقيقة! 

وفي واقعيتنا هي جنون �أو هو�س! 
الجنون الحقيقي �أن لا ن�صدقهم، العقل عالم كبير، من كان 

ي�صدق �أن هناك عالما افترا�ضيا؟ 
ومن كان يتحدث عن دورانية الأر�ض؟ 

ومن كان ي�صدق �أن ي�صبح الجنون لدى البع�ض اختراعا وابتكارا؟ 
�أ�سرار العقل مبطنة، والحديث حول الذات والنف�س والعقل بحر، 

فمن ا�ستطاع فليبحر فيها.

- من �أجمل الكتب والبرامج التي تتحدث عن العقل ومحاكاة 
النف�س والقلب وما الى ذلك برنامج وكتاب »ومحياي »للدكتور وليد 

فتيحي،�أن�صح بمتابعته وقراءته وم�شاهدته.

وم�ضة: �أن تلتفت للوراء ظنًا منك �أن الحياة �ستعود كما كانت، هذه 
�أ�ضحوكتك التي ت�صبر نف�سك بها،

 ف�أنت على علم �أن الذي يذهب لا يعود، وهذه حقيقة.
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ابت�سامة تفا�ؤل وتجديد

عندما يقف المرء �أمام البحر، وينظر وي�سترق النظر �إلى ما بعد 
هذا البحر الذي �أمامه

يتمعن فيه،لا ليكت�شف ما هو خلف هذا البحر وهذه الأمواج العاتية 
القوية في مدها، الهادئة في جزرها، لا.. 

بل ينظر �إليه لكي يرمي كل ما هو داخله..

كل ما هو في �ضميره و�إح�سا�سه من كلمات ومن �أنفا�س تحرقه 
وتحرق دواخله..

فلا يجد هذا المرء �سوى �أن ي�أخذ نف�ساً عميقاً، ويغم�ض عينيه، 
فيتوقف عدة ثوان كل ج�سده، ثم يخرج زفيره بهدوء وبحرارة قاتله 

�صوب البحر، �آ�آيووه..

وك�أنه �أزاح بهذا كل جروحه و�أحزانه بب�ضع ثوان،ا�ستن�شق بها، 
و�أخرج مع �أنفا�سه كتمانه و�أحزانه..
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كم هي م�أ�ساة �أن نخدع �أنف�سنا ب�أن تلك الأنفا�س قد �أزاحت همنا 
وحزننا، ونحن نتيقن ب�أنها لم تخرج، بل ظلت في دواخلنا تعبر بها 

ملامحنا، و�إن ابت�سمنا فهي ابت�سامة تفا�ؤل وتجديد.. لي�س �إلا.
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الأفكار لها �أجنحة

الأفكار لها �أجنحة، يمكنها �أن تطير 
 ا�ستغل �أفكارك لتبدع، ولا تلتفت لأ�صوات المحبطين. 

فالكثير منهم يرون �أنف�سهم غير قادرين على العمل، �أو حتى 
القراءة التي منها تنمو وتترعرع الأفكار في �أدمغتنا وعقولنا.

 فكيف نجعل لآرائهم �أهمية، وهم �أول عائق يقف في طريق التقدم 
والنجاح اللذين ن�سعى �إليهما. 

غذِّ روحك بالتعلم والقراءة،غذِّ روحك بالملاحظة والم�شاهدة 
والتجربة.

 جميعنا في داخله حزمة مواهب، �إن لم يحررها بالتفكير والإبداع 
فلن تخرج �أبدا. 

�إن لم يك�سر حاجز الخوف من النا�س و�أقوالهم وردة �أفعالهم 
العك�سية لكل جديد فلن يبدع، ولن ي�صل �إلى ماهو �أبعد من نظر 

عينه وملم�س يده.
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 هكذا دمرت عقول �شابة كانت فيما م�ضى بذرة محملة بالآمال.
 ف�أ�صبحت لا �شيء، وال�سبب يعود لمن لا يفهم ولا يدرك معنى 

الموهبة. 

فالأفكار ت�ؤثر في حياة الإن�سان على مبد�أ الخبرة الانفعالية في 
حياة الفرد،

فال�سلوك والنف�س والتفكر والنظر ت�صنع �أي فكرة �إن �أردت.
وتنق�سم الأفكار �إلى �أفكار �سلوكية و�أفكار نف�سية �أي �أفكار م�ؤثرة 
في حياة الفرد،ال�سلوكية ت�ؤثر على ال�سلوك ال�شخ�صي، وبالتالي 

تنتقل للعامل النف�سي، ثم تتحول �إلى مر�ض نف�سي �إذا لم ت�ستغل.
 ولا نن�سى �أن المجتمع له ت�أثير. 

فالمحبطون ومحطمو الآمال هم �أحد الأ�سباب، وربما �أهم الأ�سباب 
الم�ؤثرة. 

فالإن�سان ما هو �إلا مجموعة من الأفكار التي من الممكن �أن ي�ستفيد 
منها �أو لا، �إن ا�ستغلها �أبدع. 

و�إن تركها لم ولن يغير �شيئا في حياته المعتادة، 
�سوى ت�أنيب ال�ضمير على �أنه لم يحاول لمجرد المحاولة التجربة.

وتذكر دائما »الأفكار لها �أجنحة، �إن لم ت�ستغلها ا�ستغلها غيرك «.
المجتمع الواعي 
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الاجتماعية �سمة من �سمات المعي�شة والتجمع والتعاي�ش، وفاعلية 
تلك ال�سمة في البيئة تفاعل طوعي �أو �إجباري، فهي جماعية 

التعاي�ش، بغ�ض النظر �إذا كنت تدرك ذلك �أم لا ؟.

والتن�شئة هي المرحلة التي تبد�أ منها.

لذلك يذهب علماء الاجتماع لتعريف مفهوم التن�شئة الاجتماعية 
على �أنها : 

العملية الم�ستمرة التي ت�شكل الفرد منذ مولده، وتعده للحياة 
الاجتماعية المقبلة التي �سيتفاعل فيها مع الآخرين في �أ�سرته 

ومجتمعه و�أمته والعالم ب�أ�سره.

لهذا فهي تمثل الدور الأ�سا�سي لم�ستقبل الفرد وفاعلية دوره 
الأ�سري والاجتماعي،

 وبالتالي هي تعتمد على التعليم والتعلم والتربية والمهارات التي 
يكت�سبها الفرد �أيا كان..

 )طفلا فمراهقا فرا�شدا ف�شيخا( يكت�سبها �سلوكيا ونف�سيا 
وعاطفيا وفكريا ونظريا.

وفي الدرا�سات الحديثة التي �أجريت حول التن�شئة الاجتماعية فقد 
ق�سمتها �إلى عدة مجموعات �صغيرة ) المدر�سة والأ�سرة وال�سكن 

والعمل، وتلك جميعها عبارة عن بيئة اجتماعية(.
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لنزرع في �أبنائنا ال�سلوك ال�صحيح،والفكر الم�ستنير، ليكونوا ذوي 
قيمة في مجتمع نا�ضج �سلوكيا وفكريا ومعلوماتيا.

فالمجتمع الواعي يدل على وعي مَن فيه.
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العقل بين الوعي واللاوعي

الوعي يحتاج للتفكير والحذر ومراعاة الأمور، بحيث لاتخطو 
خطوتك �إلا بعد جهد من التفكير، ثم اتخاذ القرار.

 فالوعي هو ال�شعور بالذات والإح�سا�س بها.
بينما اللاوعي هو اللا�شعور �أو ن�ساق م�سبق لحدث قد حدث وخزن 

في العقل الباطن،لي�صبح وقوع �أي فعل مقارب له يحدث دون 
تفكير، فقط ينفذ مع القليل من الدقة التي خزنت فيما �سبق في 

 العقل الباطن.

 لذلك:
الوعي يحتاج للتفكير والمعرفة التي ب�صددها يت�صرف ال�شخ�ص 

الواعي طبقا للمعرفة التي تحركه، والعي�ش بوعي الوجود والإدراك 
لما يحدث حوله، وبالطبع تخزن جميع تلك الأحداث في الجانب 

الآخر من العقل، وهو مايعرف بالعقل الباطن، لت�صبح الت�صرفات 
 فيما بعد »لاوعيا«. وهذه الازدواجية لابد من التركيز فيها �أكثر.

 فالت�صرفات التي تقوم بها من مبد�أ العادة
هي في الأ�صل كانت ت�صرفات تعم بالوعي والإدراك والمعرفة،ومع 
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ا�ستمرار العمل بها �أ�صبحت عادة نعملها دون تفكير �أولي، وال�سبب 
يعود لتخزينها في العقل الذي �صنفت فيه �ضمن الأ�شياء المعتادة 

 التي لاتحتاج �إلى جهد في التفكير للقيام بها.
 ف�أ�صبحت حينها ت�صرفات اعتيادية.

كل م�شهد تراه،كل كلمة ت�سمعها،كل �شيء يحدث حولك لايتم 
 �إهماله.

 ولكن يتم تخزينه في عقلك الباطن.
عقلك الباطن يحتوي على جميع الأ�شياء التي تعر�ضت لها في 

 جميع مراحل حياتك.
 لذلك �ستدركها بالفعل.

 العقل بين الوعي واللاوعي لي�س بالم��سألة الب�سيطة التي تقر�أ فقط.
بل حاول �أن ت�سترجع بع�ض الأحداث التي مرت عليك، واف�صل 

بينها من حيث وعيك بها من عدمه، ومن حيث اندماج الفعل في 
العقل، ليحدث بعدئذ دون �صعوبة �أو خوف �أو قلق، وي�صبح حدوثه 

لا�شعوريا.
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في التناق�ض وال�ضياع

 ر�ؤية: يراودني ��سؤال في احتيار!
كيف �أبد�أ؟ ومن �أين �أبد�أ؟ لا �أعرف، ولكن يجب عليّ �أن �أبد�أ، 

الحيرة بين التناق�ض وال�ضياع؟ 

عزيزي القارئ، قبل البدء �أريدك �أن ت��سأل نف�سك: »�ألا ت�شعر ب�أنك 
تفتقد �شيئا و�أنك تحتاج ل�شيء �آخر،ولكن لا تعرف ماذا تفتقد، 

و�إلى �أي �شيء تحتاج، �ألديك هذا ال�شعور؟«.

�إذن لابد �أن تعيد �أفكارك لتوافق م�شاعرك واحتياجاتك ورغباتك 
وطريقة تفكيرك وطريقة �أخذك للأمور.. 

فغالبًا يعد هذا من التناق�ض الذي يجعل تفكيرك م�شتتًا، وي�ؤول 
 بك �إلى عالم ال�ضياع.

العالم المليء بالمتاهات والطلا�سم ومحاربة ذات النف�س بذات 
العقل وذات العاطفة والقلب، فتكون �أ�سيًرا للوهم، غارقًا في 

التناق�ضات التي تعي�شها، لا تب�صر لل�شم�س �ضوءا؛ فحياتك تعي�شها 
في توهان، تريد �أن تم�سك �أي �شيء، فلا ت�ستطيع، تريد �أن ت�سلك 
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طريقًا فلا تعرف نهايته، تريد �أن تكتب �شيئًا، ولكن لا ت�ستطيع 
يدك كتابته وعقلك تجميعه وتنظيمه وطرحه في �أنموذج تحبه.

عزيزي.. اجعل الأمور �أكثر �أريحية، وابد�أ طريقك خطوة 
خطوة،كي تعيَ وتفهم معنى الأولويات والتنظيم وتعرف كيفية 

الابتداء..
 �أي من �أين تبد�أ ؟

و�أين تقف ؟
ومن �أين تبد�أ من جديد؟

�إلى هنا.. �أتذكر ال�شاعر �إيليا �أبو ما�ضي بمطلع ق�صيدته الطلا�سم 
التي يقول فيها:

 جئتُ، لا �أعلمُ من �أينَ، ولكنّي �أتيت 
 ولقد �أب�صرتُ قدّامي طريقاً فم�شيت 
 و��سأبقى ما�شياً �إن �شئتُ هذا �أم �أبيت 
 كيف جئتُ؟ كيف �أب�صرتُ طريقي؟ 

ل�ستُ �أدري!
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�شخ�صية الإن�سان وتفكيره

�إن الإن�سان بتفكيره وبعطائه وبما يقدمه من ت�ضحيات و منجزات،

حينئذ تخرج لنا �شخ�صيته ومكملاتها من مطلق روحانيته الدينية 
 �أو الدنيوية.

هنالك �شخ�صيات يغلب عليها التفكير ال�سيئ، فيت�صور لنا ب�صورة 
الم�سيء �صاحب الأفكارال�سيئة، ويكون نتاج ذلك �ضعف في التو�سع 

المعرفي لديه، فتكون نظرته لكل �شيء قبيح و�سيئ.

في�ؤثر ذلك على م�ستواه، فلا يعطي �أبعد مما يفكر فيه عقله 
 المنحط..

فمن يفكر ب�أ�شياء منحطة فهو �إن�سان منحط، فكل م�ستوى يعطي 
 نتاجه..

فمن في م�ستوى الرذيله لا يعطي �إلا الرذيلة.

ومن يرقَ �إلى الم�ستويات العليا من العلم والمعرفة ي�صبح ذا قيمة 
 ومقدار، ويك�سب قبل كل �شيء احترام من هم حوله.
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ولكن لنعلم �أننا ل�سنا مع�صومين عن الخط�أ، فجميعنانخطئ، 
وجميعنا نفكر ب�أ�شياء �سيئة، وقد تتعدى �إلى ما هو �أقل �أو �أكثر، 
 ح�سب تفكيرك وان�شغالك في تلك اللحظة، وفعلك وردة فعلك..

 ولكن الا�ستمرار فيها هو وليد ما ي�سمى الانحطاط.

ومن يفكر ب�إيجابية تكن �شخ�صيته رائعة ومحبوبة، ويكن نتاج 
 �أفكاره م�شاريع، قد ت�صبح منجزات، لا ي�ستطيع �أحد �إنكارها.

 حينئذ ي�صبح التفكير هو نتاج ما تقوم به.

 فـالمنحط لا يفكر �إلا بانحطاطه.
 والراقي لا يفكر�إلا برقيه و�سمو �إن�سانيته.

ولكن لا تتوقع مني �أو من غيري عندما ي�شاهد �صورة �أو تعليقا 
�سيئا ورذيلا �أن يكون تفكيره �إيجابيا، كيف يكون �إيجابيا و�أنت 

و�ضعت �أمامه �شيئا لا يعقل ؟عندما تكون تلك الأمور وا�ضحة 
 و�ضوح ال�شم�س.

ل�ست هنا لأعلم و�أربي، ول�ست قا�صداً �أ�شخا�صا بعينهم �أو �أمدح 
 �أ�شخا�صا بعينهم �أي�ضا..

بل �أنا هنا لأو�ضح �أن التفكير هو �شخ�صية الإن�سان، فـكل �إن�سان 
وتفكيره،
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ومعطيات ما يقدمه للمجتمع والنا�س، فعلى ما تقدم يحكم النا�س 
عليك.
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�أحلام ومنامات

لطالما حلمت بـ«�شروق جميل« يُغّري مفاهيم الحياة، ويعك�س نموذج 
 مخيلتي وحلمي الحقيقي في ازدهار الواقع.

ولكن دائمًا �أ�ستيقظ من منامي لأجد واقعي كما هو، لم يتغير �إلا 
 في ذلك الحلم.

�أجد في �سباتي جل ما �أريد، �أحلم فـ�أجد، هو فقط في حلمي 
ومنامي.. 

�أحلم فــ�أجد، �أحلم بـالتطور، تطورالفكر والقلب، تطور يُغّري عقائد 
خت في �أذهانهم »حب الامتلاك والج�شع«، بل ربما  �أفراد تر�سَّ

ى ذلك.  يتعدَّ
هناك خبايا يخ�شى �أ�صحاب الطبقة البورجوازية �إظهارها، ويجبن 

 �أ�صحاب الطبقة الب�سيطة عن الخو�ض فيها، ولكنها »الحقيقة«.
 كل يوم هو يوم اعتيادي، لا جديد ولا م�ستجد.

الواقع يتكرر، ويعود الفرد في مجتمعه، وك�أن ما كان �أم�س �أعيد 
 اليوم )نقطة لن يفهمها �إلا القليل(.
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 �سيدي القارئ.. �سيدتي القارئة..
هل الحلم مرعب؟!

 �أم �أن الواقع يرعب حقًا!
  لابد �أن الأفكار تراكمت، فا�ستتر الحلم في ظل الأماني.

تطور، ازدهار،�إ�سلام بحق، ربما هي �أفكار كاتب و�شاب طموح، 
 �أخذته العزة نحو �شيء مجهول.

 ��سأظل �أحلم و�أحلم، ولابد �أن ي�أتي يوم وت�شرق �شم�سي.
في منامي كنت دائما �أقول:

 دع الما�ضي و�ش�أنه، وانظر �إلى حا�ضر م�ستقبلك، فهوالأجدر 
بالتفكير والتخطيط،

 حاول �أن تحلم معي بـغد جميل و�شروق �أجمل.. 
وا مَا  ُ ُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يُغَيِّر َ لا يُغَيِّر وتذكر قوله تعالى: { �إِنَّ الَلّه

 بِ�أَنْفُ�سِهِمْ }
فلنبد�أ ب�أنف�سنا.
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وعلى نياتكم تُرزقون

مجتمع مليء بالمتطفلين وكثيري الف�ضول و�أنا�س ذوي �أعين زائغة 
متمردة �شيطانية النية، يكثر �سوء الظن.. 

ف�أي �شخ�ص تراه قد يقع في نف�سك �شيء ما، من الريبة والظن، 
وال�سبب يعود �إلى �إحداثيات هذا الزمن الخداع.

 فقد ترى �أ�شياء تبدو طبيعية، ولكن �أفكارك ال�سامة التي قد 
تزودت بها من بع�ض القنوات الإعلامية �أو المواقع ال�شبكية �أو حتى 

�شخ�ص ما تزرع في عقلك  �سموم العادات والتقاليد الخاطئة، 
�أوحتى �أي�ضا الكتب التي تحمل الكثير من الأفكار والمعتقدات 
ال�شاذة التي ت�أتي من بلدان قد لا تعترف ب�شيء ا�سمه » الله « 

والعياذ بالله.

قد ر�أيت الكثير من تلك ال�صور في مجتمع محافظ كمجتمعنا.. 
ر�أيت الكثير من الب�شر يفكرون دائما بال�سلبية والظن والريبة، 

وك�أن الب�شر لا يعملون �إلا ال�شيء ال�سيئ الخارج عن الدين 
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ال�صحيح.
ف�أ�صبح ال�شخ�ص �إذا ر�أى امر�أة تم�شي وحدها قال ل�صديقه 

:انظر، انظر.. 
و�أول ما يبدر لذهنه هو الظن..

 بل ربما يتعدى ذلك للقذف، �أ�ستغفرك ربي..
 �أي�ضا عندما تجد �شخ�صا ما يهتم بلب�سه ورائحته ومظهره، تجد 

�أنا�سا يظنون ويظنون،حتى �أ�صبح الظن �شيئا ب�سيطا لديهم، �أو�أقل 
من �أن يذكر ويعتبر، رحماك ربي.. 

 وما هذا �إلا �شيء قليل مما يحدث في م�سل�سل اليوم لكل �إن�سان.
�أغم�ضوا �أعينكم قليلا، وحاولوا �أن ت�سترجعوا معي ليلة �أم�س.. 

فقط حاول �أن تجمع �أفكارك فيما كنت تفكر و�أنت في المم�شى، �أو 
ال�سيارة،

عندما كانت ت�شغلك �أفكارك، هل كانت تعطيك نوعا من الإيجابية 
�أم الأفكار ال�سلبية التي تبنى على الظن ال�سيئ ؟

 لا تحكم �سيدي.. فقط دع ذاكرتك ت�سترجع الما�ضي، واختبرها.

�أخوتي.. �أح�سنوا الظن دائما..
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 لا تكن رهيف الهوى، تتلاعب بك �أفكارك ال�شيطانية بالظن 
والإثم..

 وتذكر الابتعاد عن الظن ال�سيئ يجلب الكثير من الأمور الح�سنة، 
والتفا�ؤل والابت�سامة تزرع روح جميلة داخلك.. 

لا تكن �صاحب هوى، فكرة ت�أتي بك،وفكرة ترمي بك في نار الظلم 
والقذف.. 

وكن على يقين ب�أن النفو�س الطيبة لا يمتلكها �إلا ال�شخ�ص الطيب 
ذو الأخلاق الحميدة.. 

ازرع في داخلك قلبا �أبي�ض خاليا من ال�سموم والأفكار ال�شيطانية 
 التي تدمر القلب �أولا، والنف�س ثانيا، وباقي الج�سد ثالثا و�أخيرا.

فلا تظن فتكون �آثماً.
 بل ا�ستعذ بالله من ال�شيطان الرجيم، واقر�أ المعوذتين، ففيهما 

الخير الكثير والحفظ من رب مجيب حفيظ.. 
وثق ب�أن كل الأمور قد كتبت من لدن عليم خبير.. 

وتيقن ب�أن الرزق ي�أتي من النية الطيبة، ف�أح�سن نيتك للآخرين، 
و�أحبب الخير وحبب فيه النا�س بخلقك وتعاملك وح�سن نيتك 

وابت�سامتك العطرة التي تجعلك متفائلا دائما.. 

وتذكر دائما و�أبداً النية الطيبة لا تجلب �إلا الخير والمفاج�آت 
 الجميلة ال�سعيدة..
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فقط غيروا نياتكم، وتفاءلوا، وابت�سموا، فــ {على نياتكم تُرزقون}
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مذاهب فكرية خارج �أ�سراب العقلانية 1
» الفكر المارك�سي «

المرورعبر بوابة التاريخ لي�س بالأمر ال�سهل، فالتاريخ مليء 
بالأحداث والوقائع والنك�سات الفكرية والح�ضارات الأيديولوجية 

 التي ت�ؤ�صل ثقافة ال�شعوب بين الازدهار�أوالانحطاط.
ان لل�شعوب مثاليات وطموحات ت�سعى لتحقيقها عبر مذاهب 

فكرية تميزها عن غيرها، وقد تكون هذه الأفكارغيرعقلانية وغير 
 �صالحة وغير مقبولة ف�صلًا وتف�صيلا.

فهي تبيع الأوهام ؟ ومن هذه المذاهب الفكرية الفكرالمارك�سي،

فكر فل�سفي يعتقد متبعوه �أن تطور ال�شيوعية المارك�سية من خيال 
 �إلى علم،

 و�أي علم؟!
علم مدمر للعقل الإن�ساني الذي يجعل من الإن�سان �أ�شبه بالحيوان 

تفكر. ولا  تفكير  – فلا  الله  – �أعزكم 
 فهي ت�صور �ألا �إله للكون، و�أن كل �شيء يحدث بمح�ض الم�صادفة!
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فالب�شر عند مارك�س عبارة عن دمى تعي�ش بلا معنى وبلا هدف 
حقيقي، و�أن الدين في الحقيقة هو مخدرالفقراء و�أفيون ال�شعوب 

 والح�شي�ش الذي يغيبون به العقول، �أ�ستغفرك ربي، و�أتوب �إليك.
 و�أن الحياة اجتماعية تكتلية،الكل يعمل لأجل الا�شتراكية الوهمية!
فال�شيوعية ف�شلت اقت�صاديا وفكريا وفل�سفيا، ف�شلت من البداية، 
فهي فا�سدة في مبادئها و�أفكارها، لأنها م�ضادة للفطرة الإن�سانية 

 العقلية والروحية.

قد يرى بع�ض المغرر بهم فكرياً �أن الفكر المارك�سي ال�شيوعي نجح 
 في بدايته كفكر جديد، و�أنه قد انت�شر ب�سرعة.

 يقول الدكتور م�صطفى محمود في كتابه »لماذا رف�ضت المارك�سية«:
�إن نجاح فكرة لا يعني دائما �صوابها،فقد تنت�شر الأفكار الخاطئة 

لمجرد �أنها تلقى ترحيبا من غرائز النا�س و�أهوائهم. ثم �إن النجاح 
في جانب لا يعني النجاح في كل جانب،فقد تنجح الثورة في بناء 

 م�صنع ثم تف�شل في بناء �إن�سان.هنا ينتهي الدكتور !
الفكر وبنا�ؤه وتن�شيطه لي�س بهدم مبادئ �صحيحة،بل �إن الفكر 

لاينجح �إلا �إذا كان على �أ�س�س عقلية قابلة للتفكر وتطوير الحياة 
الان�سانية، و�أن لا تكون مخالفة للفطرة الإلهية التي ت�سعى دائما 

 و�أبدا لرقي الب�شرية.
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مذاهب فكرية خارج �أ�سراب العقلانية 2
» فكر العلمنة والليبرالية «

�إن للعلم �أبواباً وا�سعة، ومجالات متعددة، وطرقاً وم�سارات 
مختلفة، جميعها ت�صب في تطوير الفكر والتفكر، فيما يخ�ص 

 الذات والعموم.
في �سابق الذكر تطرقت عبر بوابة التاريخ لمو�ضوع المذاهب الفكرية 

خارج �أ�سراب العقلانية، وتطرقت �إلى الفكر المارك�سي و�أظهرت 
 حقيقته.

من هنا �أعاود انطلاقي للمحطة الثانية بعد الفكر المارك�سي 
ال�شيوعي �إلى التحدث والغو�ص في الفكر العلماني المنغم�س في 

 الراديكالية الثورية، والليبرالية المعادية للقيود الدينية.
 ف�صل الدين عن الدنيا!

 بمعنى �آخر، الدين فقط في الم�ساجد ودور العبادة!
و�إبقا�ؤه حبي�ساً في �ضمير الفرد، لا يتجاوز العلاقة الخا�صة بينه 

 وبين ربه. 
 فلا قيود �أو حدود!

لنكمل في تقليب �صفحات التاريخ، لنعرف من �أين بد�أ هذا الفكر، 
 وكيف بد�أ، وماهي �أ�سباب انت�شاره؟



عبدالمجيد بن محمّد المطيري

184

 �أوروبا  هي الأر�ض الخ�صبة التي غر�ست فيها بذور هذا الفكر.
 فكان المنطلق منها!

حيث تحول رجال الدين �إلى طواغيت وجبابرة ومحترفين 
�سيا�سيين وم�ستبدين تحت �ستار الرهبانية والع�شاء الرباني وبيع 

 �صكوك الغفران.
ثم وقوف الكني�سة �ضد العلم وهيمنتها على الفكر وت�شكيلها لمحاكم 

 التفتي�ش واتهام العلماء بالهرطقة،�أي �إدخال معتقدات جديدة.
من هنا بد�أ الفكر العلماني في التحرر والتو�سع ونبذ معتقد 

الكني�سة والتحول من تبعية رجال الدين �إلى تكوين مذهب وفكر 
 جديد مبتد�ؤه »لادين، افعل مات�شاء«

ومن هنا بد�أ �أ�صحاب الفكر والمعتقد ب�إقامة حاجز �سميك بين 
عالمي الروح والمادة، و�أن القيم الروحية لديهم قيم �سلبية، و�أن 

 الحياة قائمة على �أ�سا�س مادي.
�أما الفكرالليبرالي فربما يكون �أخف قليلا من الفكر العلماني، 

ويمكن اخت�صاره بالقول: » �إن كل �إن�سان حر في اعتناق الفكر 
والدين الذي يقتنع ويرغب به دون �إجبار من �أحد، بما يتنا�سب مع 

قيم وعادات المجتمع الذي يعي�ش فيه «.

جميعها مذاهب معادية للقيود الدينية، وتنادي بالحرية المطلقة في 
كل المجالات. ومبد�ؤهم :افعل وقل ما ت�شاء، كيفما ت�شاء، متى ما 
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ت�شاء،�أينما ت�شاء، بلا قيود دينية من حلال �أو حرام، ما لم ت�ضر 
الآخرين، �أو تخالف د�ستور الدولة. 

يعني خنوع لد�ستور الدولة ورف�ض لد�ستورالإله.! فا�شرب الخمر مع 
�أنه حرام، لكن لا ت�شربه و�أنت تقود ال�سيارة،لأنه مخالف للنظام؟ 

- �شر البلية ما ي�ضحك -؟!

يقول الباحث الفل�سطيني الأ�ستاذ خباب الحمد في العلمانية 
والعلمانيين : 

رني العلمانيون بمثل �أحفظه من قديم، ينطبق  )و�أخيراً: لقد ذكَّ
على حالهم، �إذ يرمون غيرهم ب�صفات هي �أل�صق و�أولى بهم، « 

رمتني بدائها وان�سلت«! 
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في مكان ما

في مكان ما يقف فتىً في الع�شرينيات من العمر �أمام ذاكرة 
طفولته،

 فلا يجد �سوى الت�أمل، و�شيء ما يخالج �صدره وقلبه!! 
 �شيء لا ي�ستطيع �أن يكتبه بدقة. 

 لذا ف�إن للأحا�سي�س »رع�شة »كلما �أ�صبح للمكان ذاكرة وذكرى! 
 م�سجد، ومدر�سة، وبناية تحمل رقم 57، و�شقة مكتوب عليها �أربعة!

عندئذ ي�صبح للم�شاعر والأحا�سي�س فوج من الحنين والا�شتياق 
 للمكان، ومن كان يعي�ش فيه! 

�أحبة و�صحبة و�إخوة وجيران قدامى و�أمي و�أبي »رحمه الله، وغفر 
 له«.

في مكان ما يقف ذلك الفتى �أمام بيته القديم، ولاي�ستطيع �أن 
 يطرق عروة الباب!!

فالبيت �أ�صبح ل�سواه، وهو الآن عابر �سبيل، يمر على الديار، ول�سان 
حاله يقول:

لُ ذا الجدارَ وذا الجدارا  على الديارِ ديارِ ليلى           �أقبِّ �أمرُّ
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 وي�صمت قليلا ويبت�سم، فما يزال ذلك الباب المه�شم موجوداً!! 
 في_مكان ما م�سجد علمني )�أن الحياة فيه »�سجدة ودعاء«(.

ومدر�سة �أبكتني �صغيرا وكبيراً، فلم يبق فيها �سوى « جدرانها 
 و�أ�سوارها و�أ�سرارها في قلبي«!

في مكان ما خلف الم�سجد ملعب الأطفال، �إ�سفلت وحذاء، كنا 
 هناك نلعب! 

 وخلف البناية بقالة ومخبز كبير، كنا هنالك �أي�ضاً! 
 كنا في كل مكان..كل مكان!

 وخلف هذه الكلمات الكثير.. الكثير من الأ�شياء التي لم تكتب!! 
جميعنا  ي�شتاق لطفولته، وجميعنا يتذكر تفا�صيلها متى ما �أراد، 

 ويتنا�ساها متى ما �أراد!
    �إنها الذكرى.

 �أماكن كثيرة ووقفات تحمل الكثير من الذكريات..
في مكان ما، �أحببته وع�شته وتعاي�شت �أدق تفا�صيله، م�سجدي، 

 مدر�ستي، بيتي، طفولتي. 
 �أ�شياء كثيرة.

كنت �أعي�ش هناك، في مكان ما..
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الع�شق.. جدة

هناك »�سحر« يلام�س الوجدان عندما يلتقي الحب مع الح�س 
المرهف ينك�سر الخجل ويثور القلم �صوتاً وكتابةً، في�سمعك ويقرئك 

 �أجمل »معاني الع�شق ».

 هي مدينتي بكل روائعها..

 �أ�شجارها، �أزهارها، ورودها..

 مبانيها الحديثة والتراثية، ما �أجمل ع�شق مدينتي.

في مدينتي �سوق كبير و�شارع مزدحم، ولكن في ازدحامه متعة، 
 فهناك المارة بالورود والمارون، وك�أنهم ع�شاق زمانهم..

 والجو في مدينتي عليل بن�سمات الحب واللطف والود.
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فكلما نظرت �إلى ال�سماء وجدتها �صافية، تجول في �أنحائها الطيور 
 مغردة ناب�ضة  ب�أن�شودة الحب.

 ما �أروعها و�أجملها، مدينتي.

في مدينتي باعة متجولون في كل �شارع،وفي كل �سوق، وعند كل 
م�سجد..

ولكن هناك من يلفت الانتباه ب�أ�سلوبه اللطيف والجميل ومنهم 
 تلك البائعة الم�سنة،

بائعة الورد عند بداية ال�شارع, وك�أنها ت�ستقبل القادمين بحب 
و�شوق، فمن �أراد �أن ي�شتري ي�أخذ منها،ومن لا يرد فتكفِه 

 ابت�سامتها الجميلة. 

�أنا ا�شتريت منها وردتين، �أخذت وردة، و�أهديتها الأخرى عربون 
 ابت�سامتها.

وبد�أت �أ�سير في �شارع ال�سوق،�ألتفت يمنة وي�سرة..

 �أبت�سم لجمال المنظر، وروعة النا�س الطيبين هناك..
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وبينما �أنا �أ�سير،�إذا بعربة و�شيخ كبير يبيع البراوز والتحف في 
عربته، فا�ستوقفني �شيب �شعره، وك�أنه يقول: �شبت و�أنا �أبيع 

 الذكريات والزمن الجميل لمن �أراد.

ا�شتريت منه بروازا ل�صورة �أبي، رحمه الله، و�أ�سكنه ف�سيح 
 جناته..

وا�شتريت منه تحفة، و�ضعتها �أمام عمود الإنارة، كي ي�ستمتع 
 المارون في مدينتي بجمال تحفها وتاريخها الثري.

وا�ستمررت �أ�سير و�أم�شي بين الطرق والأزقة، و�أرى النا�س وال�سياح 
بمختلف الأجنا�س والألوان، و�ألتقط بعد�ستي بع�ض ال�صور، هنا 

طفل يجري، و�آخر يتبعه، وهنا العم يا�سين يجول الطريق بعكازه 
العتيق، وهناك بنت تطرق الباب، وبيدها بع�ض الأواني، وهناك 

 من �أعرف ومن لا �أعرف، فالجميع �سعداء فرحون..

وبينما �أنا �أ�سير دفعني فتى �إلى �أن �ألتفت �إليه، وهو ينادي ب�صوت 
 ممزوج باللحن الحجازي :

 » قولي فين رايح؟« 
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  تعجبت �أهو ��سؤال �أم ماذا؟!

�أمعنت النظر �إليه، �إذ به ي�شدو ب�صوته الجميل: »جدة..ي�آهوى 
 الوله�آن«.

فرددت معه لا �شعوريا، وغنيت »عرو�سة بح�سنها ت�ضوي ليالي 
ال�ساحل الغربي..يداعب بحرها الأمواج.. يغازل �شطها الذهبي«..

فم�ضت الدقائق، و�أنا وكل من حولي وحول الفتى يهتفون ويغنون 
ويتمايلون على اللحن الحجازي والكلمات الرنانة، ما �أجمل 

 مدينتي ومن فيها.

بعد كل هذا التعب والفرح �أكملت �سيري، �إلى �أن توقفت عند 
مقهى قديم، جدرانه تحكي �إرث الآباء والأجداد، ومعظم من فيه 
هم رجال �أخذ الدهر منهم ما �أخذ..�إلا قلة تجدد وتمزج الما�ضي 

 العريق بالحا�ضر الحديث.

عند طاولتي و�أمام المقهى.. 

وبينما �أحت�سي كا�س ال�شاي، وعيناي ت�سترقان النظرات، فمرة 
�ألتفت يمنة فـ�أرى الطريق الطويل من جانبيه الدكاكين العتيقة، و 

 بائعيها، والمارين خلالها..
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ومرة �ألتفت ي�سرة، ومرة هنا ومرة هناك، ومرة هنالك، تت�سابق 
 نظراتي ولهفتي لما�ضي مدينتي وحديثها.

فبينما �أ�سترق النظر �إذ بعيني ت�ستقر عند فتاة يتجمع حولها 
 الأطفال، ويت�سابقون �شوقا �إليها..

 ��سألت من كان بجواري: من هذه؟

�أجابني: �إنها »فتاة تعجن الطحين،وت�صنع منه الحلاوة 
والمعجنات، تبيع جزءا منه، والجزء الآخر تعطيه لأطفال الحي، 

 وال�شارع الذي نحن فيه«.

ما �أرق القلوب على الرغم من �ضيق العي�ش، في مدينتي �أ�شياء 
 عجيبة ورائعة.

في مدينتي ي�سمو الجمال ب�سمو �ساكنيها، �أع�شق تلك المدينة التي 
ن�سكنها، وذلك ال�شارع الذي ا�ستوقفني فيه الكثير من الروائع، 

فمرة امر�أة تبيع الورد، ومرة �شيخ يبيع الذكريات، ومرة فتى يجول 
في الطرق والأزقة، يغني تارة،ويرق�ص تارة �أخرى، وفتاة تعجن 

 الحلاوة لتبيعها بابت�سامة، عجبا.. عجبا.!!



)Chemo-Love( ِّكيمياءُ الحب

193

هنا بد�أت �أردد  بيتا �سكن وجداني، 

قاله الأمير ال�شاعر بدر بن عبدالمح�سن في وهج ال�شمو�س فيك يا 
 جدة:

 »كم كتبت عيونِك �إنتِ.. وماكتبت
 لو �أقول ال�شعر �إنتِ.. ماكذبت «

عذرا، عذرا، ا�ستيقظت من الحلم.
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ابت�سامتي على الرغم من جرحي 

�شيء م�ؤلم �أن ن�شعر ب�شيء في �أعماقنا، ولا ن�ستطيع �أن نخرجه 
�أو حتى  نخفيه بهدوء دون �أن ي�ؤثر على �سلوكنا �أو ي�ؤثر على من 

 حولنا،
�أ�شياء كثيرة لا ن�ستطيع �أن نبقيها في نفو�سنا وفي قلوبنا،

 لابد �أن نخرجها بــالبكاء والدمع والح�سرة والندم، 
مهما كان هذا ال�شيء من �ألم حب �أو �ألم فراق.. 

�شيء م�ؤلم للغاية �أن لا ي�شعر بك من حولك ولا �سيما من كنت 
 تعتقد �أنهم �أقرب النا�س �إليك.

 للأ�شياء تفا�صيلها وتج�سيداتها،فــلكم ما ج�سدته مخيلتي..
فــعندما نلتقي ب�شخ�ص يعني لنا الكثير نهتم به ون�سعى لإر�ضائه 

قدر الإمكان، ف�إن ظل معنا كنا �سعيدين للغاية، و�إن اعتقدنا �أنه في 
يوم ما �سيتركنا �ستكون �أحوالنا �سيئة للغاية.

هذا عندما نلتقي بمن نحبهم، ونتمنى �أن يبقوا معنا للأبد.
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�أما عندما نلتقي بال�شخ�صية الأخرى التي لا نرغب فيها ف�سيكون 
العك�س تماما، �أي �إن ظل �ساء حالنا، و�إن تركنا �أو ابتعدنا عنه 

 ر�أينا �أن نف�سيتنا تح�سنت و�أ�صبحنا �أف�ضل حالا..
 هذا عندما نلتقي بمن لا نحبهم، ونتمنى �أن يبتعدوا عنا.

مع كل ما حدث يبقى لنا الأمل ب�سمة،

وعنوانا لكل �شيء جميل نريده،فهي ثروتنا الداخلية، الثروة التي 
لا يمكن �أن تقدر ب�أي ثمن، هي ر�أ�س مال لكل جاد، ولكل من يريد 

 للحياة �أن ت�ستمر، بما يرى �أنها تنا�سبه..
فقط الابت�سامة تعو�ضنا عما هدره غيرنا من تدمير للإح�سا�س 

والم�شاعر..

 كلماتي هذه �أ�سعى من ورائها لزرع وردة المحبة، �ألا وهي 
 الابت�سامة.

الابت�سامة هي دواء الجرح، وعنوان ال�شوق،ون�سيم لكل ليل تجلى 
بين �أطرافه عنوان المحبة.
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ق�صة كفاح

 وت�ستمر الحكاية عند » منعطف الطريق«.
 هناك تبد�أ ق�صة كفاح، فـ�إما نجاح , �أو �شرف المحاولة.

 فلا تكن �إن�سانا ب�سيطا في محاولاتك.
 ربما ت�صنع الكثير بخفة لم تخطر ببال �أحد.

كفاحك لي�س بحرب دموية بل هو جد وجهد، جهدك وعملك 
 و�إ�صرارك هو دليل كفاحك.

والمعرفة لي�ست كل �شيء على هذه الأر�ض، ولي�س عيباً  �إن لم تعرف 
 �شيئا، �أن تقول: »لا �أعرف«.

فالف�شل الحقيقي �أن تقول: »�أعرف، وتتفل�سف دون معرفة 
 حقيقية«.

 �إذا لم تكن لديك معرفة فقل: »لا �أعرف«.
فالكثير الكثير من النجاحات �أتت بعد معرفة �أ�شياء ب�سيطة لم 

 يتداركها الكثير، بل قليلون من �أدركوها وا�ستغلوها.
 الكفاح والمعرفة وجهان لعملة واحدة.

لاتخجل من ف�شل المحاولة، ولا تتفاخر بنجاح ب�سيط ي�ستطيع �أي 
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 �شخ�ص الإتيان به.
 اجعل كفاحك بطريقة تنا�سب معرفتك.

 تذكر معي، في الكفاح �أ�شياء ب�سيطة ربما تغير عالمك.
ومعرفة �أ�شياء يعرفها الآخرون، ربما تقتن�ص منها �إبداعا لم 

 ي�ستطيعوا اقتنا�صه.
 الكفاح ق�صة!

 �إن �أردتها فهي نجاح �أو �شرف للمحاولة.
عند منعطف الطريق كانت بداية كفاحي.
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رجل يعي�ش في زحل

 التناق�ض �أ�صبح وباءً مجتمعيًّا طاغيًا!
لا ريب �أن �أكثر المجتمع �أ�صبح ذا تفكير عدواني، و�سلبي، و�أناني، 

 مع كامل الاحترام للجانب الآخر!
فمجتمعنا تحفة! 

�إذا كتبنا الحب قالوا :)الأخ حبيب(.. على الرغم من �أنهم يحبّون 
�أي �شيء يتعلق بالحب..

 من �أ�شعار وق�ص�ص وروايات وكلمات عابرة تفوح برائحة الع�شق 
 الأبدي.

واذا كتبنا الحزن قالوا: ) نف�سية (.. وك�أن الحياة بمجملها 
 �سعادة!؟

و�إذا كتبنا الحقيقة قالوا: ) من �أنت؟ ومن تكون؟ ومن �أي كوكب 
 �أتيت؟!(.

 نعم.. رجلٌ يعي�شُ في زحل!
 »ر�ضا النا�س غاية لا تدرك«، هكذا علّمتني الحياة!

�إن �أف�ضل طريقة لك�سر تناق�ض حديث المجتمع 
�أن ترمي �سلبية مجتمعك ومن هم فيه في حائط، وت�ستمر في 
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 نهجك، وكلك ثقة »�أن القناعة كنز لا يفنى«.
 هذه بع�ض التناق�ضات الواقعية التي نراها ونعي�شها في مجتمعنا!

يقال: �إن التناق�ض يظهر ملامح الحياة!
وهذه بع�ض اللمحات التي �شدتني عن التناق�ض والوجه الآخر لكل 

 �شيء :
) لولا وجود ال�سواد لما ر�أينا البيا�ض جميلًا، ولولا وجود الموت لما 

قدرنا الحياة �أبدًا، ولولا الألم لما فهمنا معنى الأمل، ولولا القبح لما 
عرفنا الجمال، هكذا هي الحياة..

  التناق�ضات تجعلها �أكثر و�ضوحا، بل �إنها تف�سر معاني الحياة.
 فالتناق�ضات ت�ؤدي �إلى التغيير، تغيير ذاتي وتغيير مجتمعي،

ولكن يظل التناق�ض ب�ؤرة مهلكة في نهايتها، حتى و�إن �أظهرت 
الحياة جانبها الآخر (.

التناق�ض حالة مزمنة لدى بع�ض العقليات التي لم تكت�شف ذاتها 
 بعد!

 فهي تناق�ض �أي �شيء، حتى في كيفية �شرب الماء تناق�ض نف�سها!
لا ب�أ�س في بع�ض التناق�ض، ولكن لي�س في �أتفه الأ�شياء، �أرجوكم، 

 �أرجوكم.
حتى ي�صبح التناق�ض تغييًرا جيدًا، لابد من اكت�شاف الأخطاء 

 وت�صحيحها �إن وجدت.
يقول ابن خلدون في حتمية التغير:

 ) �إن الحياة التي نعي�شها قائمة على ثنائية التناق�ضات والأ�ضداد، 
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وعلى التغير والتطور والتحوّل الم�ستمر في الكون والأ�شياء 
والمجتمعات، و�إن التناق�ضات الداخلية في المجتمع الإن�ساني ت�ؤدي 

 �ضرورةً �إلى تغيير الواقع الحياتي(. 
في النهاية �أكاد �أجزم �أن هنالك من يبحث عن التناق�ض حتى فيما 

�أكتب.. 
هنا ي�ستح�ضرني بيت �شعر قر�أته لنزار قباني :

رَ موقفي! ف�شلتْ جميعُ محاولاتي في �أنْ �أف�سِّ
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ملاحظة :

العذر.. كلّ العذر لمن �سقطت �أ�سما�ؤهم،
 ولمن اقتب�ست منهم بع�ض الكلمات، ولم يتم ذكرهم  دون ق�صد 

مني،
فالن�سيان والخط�أ واردان،وجلّ من لا ي�سهو.

فمنكم العفو، ومني الاعتذار..
كل الاحترام والتقدير..




