






 

ًَهَ ىلَلوارا أخشى أى أقُ  ا؟ي أ
 

 

 أيٝفتَ

 يّوعِسُاول اليَپَان الأب جَ
 

 

 

 ْكً٘ إلى ايعسب١ٝ

َّ  امالوطراى بىلس الص
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Why Am I Afraid to tell you who I am? 
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نممِ ٖممٞ  ًٝمم١ ٚعمُٝمم١ َٚٓاػمم١ لًممو اترمم ٠ ايمم  ٜاٝػممٗا         $

اٱْطإ عٓدَا ٜتاَِّ نٝـ ٜطاعد اٱْطإ. ٚنِ في عُمل اٱْطمإ   

 .ٚإلى إٔ ٴٜؿػ٢ إيٝ٘ ٚٴٜؿِٗ، َٔ ساد١ إلى إٔ ٴٜشٌُ ع٢ً تسٌُ اتددٸ

ٻٕ   يكد يؿت عًِ ايمٓؿظ اتذم  $ ٻ٠ٛ إلى لًمو اتذكما٥ل. ٚإ في  دٜح بكم

ٸٌ غم٤ٞ    ٸٞ ع٬ق١ َٔ ايٓٛع ايرٟ ٜبمٛ  بهم ٸٌ ع٬ز ْؿط ، ؾُِٝ ن

ٸٌ غ٤ٞ ٿَ٘.، ٜٚؿػٞ إلى ن ٶَا نُا ايڀؿٌ في دف٤ أسكإ أ  تما

َمٔ دٕٚ  ، ٜٚبًؼ ٤ٌَ قاَت٘، ٫ أسد ُٜٓٛ بحسٿٻ١ٜ في ٖرا اياالم$

 ٘ ...ٜؿُٗ٘ ٚتعبټ، ٚيٛ غخؿٶا ٚاسدٶا، إٔ ٜػاس إٔ ٖٓايو

عًٝمم٘ إٔ ٜؿممتب قًبمم٘  ، َٚممٔ أزاد إٔ ٜتاممسٻف إلى ْؿطمم٘ بٛقممٛ   $

 ٘ ٕ ، يػخـ ٜٓتكٝ٘ بم٤ٌ سسٿٻٜتم ٜهمٕٛ إْطماٶْا دمدٜسٶا بتًمو      عًم٢ أ

ِ أّ ، ٚإذا أؾػٝتٳ إلى أسادٜح عالم ايّٝٛ ... ايجك١ أناْت بين ا٭َ

 .#تٗا سٛاز طسغإٚددلٳٗا في غايبٻٝ، بين ا٭غخاف

  

 ــ 1ــ 
ًّ  فهن الىاقع الإًساً





 

 

 

 

 

 

 

 : . ٚقاٍ ايسبٓ الإي٘..»

ُٜ َٜلا  َُٕهٔ إٔ  َٚالإْطَ هٛ  «...دٙحِإ 

 (8181)لهٜٛٔ 
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ٻٝمم #ؿمماٍالٸ$إٕ نًُمم١  ١ لبممادٍ ٚغممسان١. ؾممَذا بحممتٳ يممٞ  لاممع عًُ

ٸٌ أؾبشتٴ، َجًًا، بطسٸ  ا.َٸٓ أْا غسٜهًا يو ٚأَط٢ ضسٸى ًَهًا يه

ٚيهٔ يدٜو أنجس َٔ ذيمو بهمجت لػمازنع ؾٝم٘ إذا غم٦تٳ      

ٳَلك، إٔ لؿاٌ ٳَ ٚأقٍٛ يو بايؿدم، ٔ أْتٳٍٛ يٞ   ٔ أْا.ْؿط٘ 

ٞٓ»ايػدـ   «اتذكٝك

ٿُٝمم١ نمم     ٣ عًمم٢ ايؿممدم. ٚيكممد قٝممٌ   ٜاًممل تزتُآمما ايٝممّٛ أٖ

ٚعمٔ ا٭دٚاز  ، ايرٟ ب٘ تضذم  سكٝكم١ ذٚالٓما    #اي قع$ٔ ايهجت ع

في ، اي  بتُجًٝٗا ٴْخؿٞ ٚاقع أْؿطٓا. ٖٚرا ٜاع أٻْ٘ في َهإ َا

ٻٕتبمم٧ ذالٓمما اتذكٝكٻٝممتخ، داخًممو ٚفي داخًممٞ  ١. ٜٚؿمم ب باكممِٗ أ

ٻٔايرات اتذكٝكٻٝ ايٛاقع إٔ ايرات في  ١ نٝإ َهتٌُ داَد. ٚيه

ٶْا ٚأسٝاٶْا أخس٣ أزاٖا َسغُم١ عًم٢ ا٫ْهُماؽ    ، داخًٞ لػعٸ أسٝا

 ٚالهسب إلى ايداخٌ.

ٗا قد لطاِٖ أٜكٶا ٚيهٻٓ، قد ٜهٕٛ يڀسٜك١ ايتابت ٖرٙ َ ٸز

ايػمم٤ٞ. يممٝظ ٖٓمماى َممٔ نٝممإ داَممد     في لػممٜٛ٘ اتذكٝكمم١ بامم  

 ٞ ٸٕ، َهتُممٌ في داخًممو ٚفي داخًمم نممْٛٞ غخؿٶمما ٜاممع   ذيممو ٭

ٻٕفي ساي١ دٜٓاَٝهٻٝ، بايكسٚز٠ أٻْع في َطت٠ دا١ُ٥ َا ٜ٪يِّـ  ١. ٚإ

 :نٝاْٞ نػخـ ٖٛ
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 َا ؾٝ٘ أؾهِّس

 َا ب٘ أسهِ

 َا ب٘ أغاس

 َا أضتڀٝع تحكٝك٘

ٸٌَا أڂ  د

 َا أس ّ

 َا أڂس ٸ

 َا أنسٙ

 أخػ٢َا 

 ٢َا أتمٻٓ

 َا أؾبٛ إيٝ٘

 َا أ٩َٔ ب٘

 يتصّ.َٚا ب٘ أ

ٸٌ ، ٌ دٛاْ  َٔ الما٢ٓ ايرٟ أعڀٝ٘ يرالٞلًو ا٭َٛز لػهِّ ن

ٶُمما في سسنمم١  سسنمم١ لػممٝت َطممتُسٸ. ٚإذا لم ٜهممٔ   ، ٚنُّٗمما دا٥

ٸٌ، عكًممٞ ٚقًممح في سايمم١  ممٛد با٥طمم١     َمما ٜممدخٌ في إطمماز    ؾهمم

 س أبدٶا.  ٖٛ َتػٿٝغخؿٻٝ
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ٻٕ ٌ غخؿٞ يٝ إ ٘ بمٌ إٻْم  ، ظ بايها٥ٔ ايؿػت اتداَد ٚالمهتُم

ٸٞ ٻٞقممد لاسٻ دا٥ممِ اتذسنمم١. ؾممَذا نٓممتٳ، نٝممإ دٜٓمماَٝه  ؾممت إيمم

 ع ٫ أشاٍ ايػخـ ْؿط٘ ايّٝٛ.لمٔ أٻْ أزدٛى أ٫َّ، ايبازس١

ٻُكممت َاممسؾ  ٭ٚي٦ممو ايممرٜٔ  ، يكممد اشددتٴ خمم ٠ في اتذٝمما٠  ٚلا

 ست.ُت ٚلػٻٝٝت ٚلأيَّٚقد ؾَّ، أس ٸ

ٻٞ أ٫َّؾسدا٥ٞ  ٌ   ، ثابتم١  لهٕٛ أسهاَو عً ، غمت قابًم١ يًتبمدٜ

ٸٌ   ٫ أْؿوّ، سٝح أْا، ٞ٭ٸْ  أساٍٚ داٖدٶا إٔ أؾٝد مما يمس بمٞ نم

ٜمّٛ. اقمم ب َممع ٚنأٻْممو عًمم٢ َٛعمد َممع َمما قممد ٜدٖػممو. سممدٸم    

ٸٟ ٞ ٜٚد ٻٞ ٚنأٻْ ٚأؾؼِ بٛدٗ ٶُا لبشح عٔ ددٜد فيٻأي ع ٭ٻْ، و دا٥

في  ؾكد أضتُسټ، ذيو ٔ ست٢ إذا ؾاًتٳت. ٚيهفي اتذكٝك١ قد لػتٻ

ٳَ  ٔ أْا.خػ١ٝ َٔ إٔ أقٍٛ يو 

 

 

  





 

 

 

 

 

 

 ، ميو عُل ذاتٞ بؿدِ يٞ إٔ نػفتُ ثَدَإذا حَ» 

 .«ا تجعًني أغعس باترحٌفأزجٛ أيَّ
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 ايٛاقع ايبػسٟ

 : لأٌَ في اتذٛاز ايتايٞ

 : أْا في ؾدد لأيٝـ نتاب ؾػت عٓٛاْ٘: ايهال 

ٳَٔ أْا؟لماذا أخػ٢ $  #إٔ أقٍٛ يو 

 أأْت لبشح عٔ دٛاب يط٪ايو؟: المحاٚز

 ٖدف ايهتاب ٖٛ اٱداب١ عٔ ٖرا ايط٪اٍ.: ايهال 

 ٚيهٔ ألسٜد دٛابٞ أْا عٔ ٖرا ايط٪اٍ؟: المحاٚز

ٸٌ لأنٝد.، ْاِ: ايهال   به

ٳَٔ أْا: المحاٚز قمد ٫  ، ٭ٸْٞ إذا ؾاًتٴ، إْٞ أخػ٢ إٔ أقٍٛ يو 

ٳَٔ أْا ٸٌ، ٜسٚم يو   َا أًَو. ٚذاى د

ٸٟ.       ٸٞ ٚعؿمٛ يكد اقتڀاتٴ ٖرا اتذٛاز ايكؿمت َمٔ سمدٜح سكٝكم

ٌ ايادٜمد  ؾتهبٿم ، إْ٘ ٴٜمٗس با  المخاٚف اي  تحبطٓا في قاؿٓا

 ٚتحٍٛ دٕٚ إنُاٍ َطت٠ ايٓكر ٚايطااد٠ ٚاتذ ٸ اتذكٝكٞ.، َٸٓا

أزدتٴ إٔ  #لممماذا أخػمم٢ إٔ أسمم ٸ؟   $في تساٚيمم١ ضممابك١ عٓٛاْٗمما    

ٿٛز غمم٦ٝٶا َممٔ اٯ   ٫ّ ٚآثمماز اتدممسا  ايمم  لامم ب ضممبٌٝ اتذمم      أؾمم

ٸٞ. ٖٞ لًمو اٯثماز عٝٓٗما    لكمـ  ، ٚالمخماٚف ٚاٯ٫ّ ْؿطمٗا  ، اتذكٝك

ٸٞ عممٔ ايممرات ايمم  عًٝٗمما ٴٜبٓمم٢        سممادصٶا في طسٜممل ايتاممبت اتذكٝكمم
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ٻ١ٝ ٚايكًمل         اتذ ٸ. يريو يمٔ ألڀمسٻم َمٔ ددٜمد إلى الماكم٬ت ايٓؿطم

ٸٟ.  ٚيٛ ناْت نُّٗا في ؾً  ايٛاقع ايبػس

ٻٍٚمم  يهٸٓٞٚ ټٛز ددٜد َٓر نتابٞ ا٭ أٚدٸ إٔ أؾمـ   ممم  ٖٚرا لڀ

، َا ٴٜمٗس آثاز اتدسا  ايكديم١ ٚٴٜبٿٝٔ ٚضا٥ٌ ايدؾاع اي  إيٝٗا ًْذأ

يًش٪ٍٚ دٕٚ لؿتټب لًو اتدسا  َٔ ددٜد. ٖٚرٙ لػهٌِّ نماذز يؿاٌ 

ٻٝم١ غٹمؼٸ     ٻٍٛ غ٦ٝٶا ؾػم٦ٝٶا إلى عًُ ٚزدٸ٠ ؾاٌ. ٚيهٔ ٖرٙ ايُٓاذز لتش

، #نمجٿممٌ أدٚازٶا$ْؿكمد َاٗمما َآم٢ الهٛٸٜم١ ٚايؿممدم. ؾٓمسٚ      ، راتيًم 

 ٚأ٫عٝ . #أقٓا١$ْٚتطتٻس ٚزا٤ 

٫ٚ في ايسٜمما٤ ، َمما َممٔ أسممد ٜممٛدٸ إٔ ٜاممٝؼ في ايػممؼٸ ٚايهممرب 

ٸٔ عٓـ المخاطس ٚالمخاٚف اي  ٜجتٖا ايتابت عٔ ، ٚايتصٜٝـ ٚيه

ٻٍٛ إلى ٜدؾع بٓا إلى ا٫ستُا٤ ٚزا٤ أدٚاز ٚأقٓا١ غايبٶ، ايرات ا َا لتش

 زدٸ٠ ؾاٌ عؿٛٸ١ٜ عٓدْا.

ٔ    ، ٚقد ٜؿبب َٔ ايؿما  عًٝٓما   إٔ ْؿمسٿم  ، بامد ؾم ٠ َمٔ ايمصَ

ٚبمين َما ْمدٻعٞ أْٓما     ، بين سكٝكتٓا ايػخؿٻ١ٝ في ٚقت َا َٔ نمٿْٛا

عًٝ٘. إْٗا لمػه١ً إْطا١ْٝ بًػت َٔ ايػٍُٛ دزدم١ لطمُب يٓما بمإٔ     

ٸٟ$ْؿؿٗا   .#بايٛاقع ايبػس

ٸٌ، إْ٘ ٸٛ في ، في ا٭ق ٟ َٓ٘ ٜٓڀًل ايادٜد َٸٓا تضٛ ايُٓ ايٛاقع اير

 ايؿدم ٚاتذ ٸ.
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ٟٓ  تحًٌٝ ايتعاٌَ ايبػس

ٸٟ َٛقٛع لهَِّ عٓ٘ ايدنتٛز أزٜو بتٕ ٌ ايبػس  تحًٌٝ ايتااَ

. #أ٫عٝمم  ايٓمماع $في نتمماب غممٗت يمم٘ بآممٛإ    مممم Eric Berneمممم 

ٸٞ َممٔ ٫ٜٚمم١ نايٝؿٛزْٝمما    . ٚايممدنتٛز بممتٕ عممالم في ايڀمم ٸ ايٓؿطمم

ٸٞ   ٸٟ تساٚيمم١ ؾٗممِ عُٝممل يًتؿاعممٌ ا٫دتُمماع ٚتحًٝممٌ ايتااَممٌ ايبػممس

ټٌ َُٓٗما في سايم١ ْؿطم١ٝ          ايرٟ تعؿمٌ عٓمدَا ًٜتكمٞ غخؿمإ نم

َاٝٓمم١. في لًممو اتذايمم١ تعممدخ َمما ٜممدؾع إلى بممد٤ ايتشمماٚز ايبػممسٟ.  

ٖمرا ايڀًم  ٜػمهٌِّ بداٜم١     ، طؿٌ َسٜ  ٜڀً  نأع َما٤ ، َجًًا

ٸّ بهممأع الممما٤     ٖٚممرٙ ٖممٞ اٱدابمم١ َٚتابامم١      ،يًتشمماٚز. ؾتممألٞ ا٭

ٿُٝ٘    ايتشماٚز. ٚفي تحًٝممٌ ٖممرا ايتشمماٚز تضمماٍٚ إٔ ْهتػممـ َمما ْطمم

عٓد ا٭غخاف المتشاٚزٜٔ أثٓا٤ اتذٛاز. ايؿسقٻ١ٝ في  #سا٫ت ا٭ْا$

ٸٟتحًٌٝ ايت$ ْٓما في سمٛازات َتامدٿد٠ ًْام  أدٚازٶا     ٞ أٖ #شاٚز ايبػس

 تشتًؿ١. #سا٫ت أْا$َتادد٠ أٚ ْٓتشٌ 

ايٓمٛع ا٭ٍٚ ٖمٞ   : إلى ث٬ثم١ أْمٛاع   #سما٫ت ا٭ْما  $ يمهٔ لكطِٝ

٭ْا اي  ٜتُجٌ )ساي١ ا #ا٭ب أٚ ا٭ّ$اتذاي١ اي  لتُجٌ في يا  دٚز 

ٚاياُمٌ  ، ٚي١ٝ حما١ٜ أغمخاف ٖمِ بحادم١ إيٝٓما    ؾٝٗا ايػاٛز بمط٪

٘ قاـ اٯخسٜٔ ټٟ، ع٢ً لٛؾت َا ٜاذص عٓ ٶَا نُا ٜطًو أ أب  تما

 أٚ أّ تجاٙ أطؿالهِ(.
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ايػممخـ $ٖممٞ اتذايمم١ ايمم  لتُجممٌ في يامم  دٚز    : ايجمماْٞايٓممٛع 

)ساي١ ا٭ْا اي  ٜتُجٌ ؾٝٗا ايػاٛز يد٣ ايػخـ بأْ٘ عًم٢   #ايبايؼ

المطت٣ٛ المڀًٛب ٚإٔ يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً ايتااٌَ َع غخـ بايؼ آخس 

 َٔ َٛقـ َتاادٍ(.

)ساي١  #ايڀؿٌ$ٖٞ اتذاي١ اي  لتُجٌ في يا  دٚز : ايٓٛع ايجايح

ٜتُجمٌ ؾٝٗما ايػماٛز يمد٣ ايػمخـ بامدّ قدزلم٘ عًم٢ إٔ          ا٭ْا اي 

  ٘ ٚبكممما٤ سادممم١ دا٥ُممم١ ؾٝممم٘ إلى المطممماْد٠    ، ٜهؿمممٞ ْؿطممم٘ بٓؿطممم

 ٚالمطاعد٠(.

َٚمما َممٔ إْطممإ ٜطممتكسٸ ٜٚطممتُسٸ في إسممد٣ ٖممرٙ اتذمما٫ت دٕٚ     

ٸٌ ٜتٓكٌ بين ساي١ ٚأخس٣ لباٶا يٛاقع قا٥ِ ٚلما ؾٝم٘  ، ضٛاٖا. بٌ ايه

 َٔ سادات ْؿطٻ١ٝ في ٚقت َاين.

ٶٓمما     تجمماٙ  #نممأب$ؾايػممخـ ايممرٟ يمهٓمم٘ َجًًمما إٔ ٜطممًو سٝ

 ٘ ٌ   #نػممخـ بمممايؼ $أٚ ، طؿًمم ، تجمماٙ شٚدتممم٘ أٚ ش٥٬َمم٘ في اياُممم

٘ أٜكٶا إٔ ٜٓتشٌ ساي١ ايڀؿٌ. لساٙ ، بٛعٞ َٓ٘ أٚ ٫ ٚعٞ، بََهاْ

ٜكٍٛ لها بػ٤ٞ َٔ ، ٖٚٛ ٜتٗٻٝأ ٫ؾڀشاب شٚدت٘ إلى المطس ، َجًًا

ٸٟ ٟ يٞ قُٝؿٶا َاَا ٌٖ يوٹ أ$: ايتٛضټٌ اياؿٛ ٖا ٖٛ  #أزلدٜ٘؟ٕ تجد

ٳَمٔ    ، ٭ٕ ؾٝ٘ ساد١، ايڀؿٌ ؾٝ٘ ٜتشسٻى ؾذأ٠ في لًمو ايًشمم١ إلى 
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 #سما٫ت ا٭ْما  $ٜكدٿّ ي٘ المطاعد٠. ٖٚمٛ قمد ٜامٛد ضمسٜاٶا إلى إسمد٣      

ٚذيو أٜكٶا لباٶا لما ؾٝ٘ َٔ اتذادات ايٓؿطٻ١ٝ أٚ اتدطدٻ١ٜ ، ا٭خس٣

 ايسا١ٖٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

َٚ ُُٜهٓني إٔ أضاعدى الاْفتاح ع٢ً ع٢ً قبٍٛ ذاتو 

َٚ، الآخسٜٔ  يو بما في ْفطٞ. بحتُإذا قبًتو أْا 

 ١َّ  «ْاحالات الأ»لاعتٓام  «تٛجٝٗٓا»نٝف

لجبت ا٭بحاخ اي  أدسٜت إٔ نًًا َٓا يمهٓ٘ إٔ ٜاتٓل إسد٣ 

ٚذيو ٚؾكًا لما ْػمأْا عًٝم٘ َمٔ طمسم لااَمٌ      ، ايج٬خ #سا٫ت ا٭ْا$



 

19 

ٻٝمم١ َاٻٝٓمم١. َٚمما   ، ا٭طؿمماٍَممع ا٭ٖممٌ ٚايبممايػين أٚ     في َٛاقممـ سٝال

ْػممألٓا ضمم٣ٛ ْتٝذمم١ ي انممِ لممأثتات ضممابك١ في سٝالٓمما )ايٓػممأ٠       

ا٫دتُاعٝمم١( ٚزدٸ ؾآًمما عًٝٗمما )ايٓػممأ٠ ايؿسدٜمم١(. ؾمماتذٛاؾص ايمم        

ٻٕٚ نُّٗا ، ٚزدٸات ايؿاٌ عًُٝٗا، لؿسشٖا لًو ايتأثتات ايطابك١ لٴد

 في أْؿطٓا.

ٸٟ تعُممٌ دا  ٶُمما في سٓاٜمماٙ َمما ٜػممب٘ آيمم١ ايتطممذٌٝ   ٚاتدطممِ ايبػممس ٥

 #زضمماي١$ايؿممػت٠ ايمم  لاُممٌ بٗممد٤ٚ َٚجممابس٠. عًمم٢ غممسٜ  لًممو اٯيمم١   

ٍ زضمماي١ ا٭ّ إلى ابٓتٗمما    ٸّ )أٚ غممخـ آخممس(. قممد لكممٛ يممٔ $: ا٭ب أٚ ا٭

، أدٻخس دٗدٶا ٭زتعموٹ ٜما سبٝمب  ايؿمػت٠. ؾأْما ضمأزلٸ  يموٹ غسؾتمو        

  ٞ ّ بأعُمماٍ المڀممبت. ؾمم٬ لُٓٗهممٞ بػمم ٤ ٜمما عصٜصلممٞ بممٌ اذٖممح   ٚأقممٛ

قبٛيًما غمانسٶا    #اتذبٝبم١ $. ؾمَذا ألمت زدٸ٠ ؾامٌ    #ٚاياح نٝؿُا لػا٥ين

ٶَا، يدٚز ايڀؿ١ً تممسٸ  ، ٚقد أؾمبشت في عُمس ايبمايػين   ، قد تجدٖا ٜٛ

٫ٚ لمصاٍ لٓممس إٔ ٜكمدٿّ لهما     ، بو َطسع١ ٖٚمٞ في طسٜكٗما إلى ايًام    

ټٌُ أ١ٜ َط٦، اٯخسٕٚ َا ٖٞ في ساد١ إيٝ٘  ٚيٻ١ٝ.٪زاؾك١ تح

 ٟ ٸٚ يطمت بٓماؾع ٭ٟ    أْمت $: ٚقد تعٌُ ايػسٜ  ؾٛت ا٭ب الممد

ضٛف ، . ؾَذا ألت زدٸ٠ ؾاٌ ايؿحٸ زقٛخٶا#بٌ إْو ٚيد عامٸ، غ٤ٞ

٘  ، عٓدَا يمسٸ بو، لساٙ ع٢ً ا٭زدب ٸِٗ ايٛدم ٚاٖمٔ اياصيمم١   ، َمتذ

 .#يطتٴ بٓاؾع يػ٤ٞ ... يطتٴ بٓاؾع يػ٤ٞ$: ٜتُتِ في ْؿط٘
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، في غمهًٗا ايمماٖس  ، ايػخؿم١ٝ لتبًمٛز  ؾايٓػأ٠ ا٫دتُاع١ٝ ٚ

بهجت َٔ ، َٔ خ٬ٍ نماذز ؾاٌ ٚزدٸ٠ ؾاٌ. ٚغايبٶا َا ٜطٌٗ ايتٓبټ٪

ٚؾكًما لمما ؾٝٓما َمٔ سادمات      ، بڀبٝا١ لًو ايُٓاذز ؾٝٓا. ٚإٸْٓا، ايدق١ّ

ًْٚذمأ إلى  ، نمجٿمٌ ا٭دٚاز ْؿطمٗا  ، في لًو ايؿم ٠ ، دطدٻ١ٜ ْٚؿطٻ١ٝ

ٳٌٝ لتبع  ٳٌٝ ذالٗا. ٚاتذٹ ؾمَذا أزدت إٔ لؿُٗٗما   ، َاٝٶٓما  #بسْاتًزما $اتذٹ

 نج .عٔ  #اي ْاَر$ع٢ً سكٝك١ ٖرا عًٝو إٔ لكـ ، دٝدٶا

َّٛم في ايطٝهٛ: ١ايبرتز  دزاَا؟ ــ َٔ تساٙ ضٝتف

ٌ لتهؿٌ بَسماع ؾٛت ايطٝهٛ  مم في داخٌ نٌ َٓا آي١ لطذٝ

تمجممٌ بػممهٌ َتٛاؾممٌ في داخًٓمما. عًمم٢ المطممس  ٜكممـ    دزاَمما ايتمم٢

ٌ  ممم  ا٭ْا$، #ب أٚ ا٭ّا٭ مم ا٭ْا$ . ٜتٛدم٘  #ايبمايؼ  ممم  ا٭ْما $أٚ ، #ايڀؿم

ٚلممألٞ زدٸ٠ ايؿاممٌ اتراؾمم١ َممٔ ، #ايڀؿممٌ مممم ا٭ْمما$إلى  #ا٭ّ مممم ا٭ب$

ٜٚػماٖد زدٸ٠ ايؿامٌ   ، ايسضماي١  #ايبمايؼ  ممم  ا٭ْا$ايڀؿٌ. عٓدَا ٜطُع 

عًٝ٘ إٔ ٜتدخٌ يٝٛاؾل ع٢ً ايسضاي١ أٚ ٜسؾكٗا. عًٝ٘ ، عٓد ايڀؿٌ

ٖرا ايػمخـ يمٝظ أنجمس َمٔ      ٘ ٚإ٫ أؾبب َطتكبٌإٔ ٜؿسب ذال

 اياٝؼ في بستز١ٺ يًُاقٞ.

ئ لؿمٌ أبمدٶا   »: «ا٭ب أٚ ا٭ّ مما٭ْا »ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ، إذا قاٍ 

ٌ يٝٛبٿت  «ايبايؼ مما٭ْا »، ؾا٢ً «إلى أٟ غ٤ٞ ا٭ب أٚ  مما٭ْا »إٔ ٜتدخ
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ٻـ عممٔ إخبمماز ٖممرا ايڀؿممٌ أٻْمم٘ ٫ ٜؿممًب يػمم  »قا٥ًًمما:  «ا٭ّ . «٤ٞ!نڂمم

ٻٕ اتذٝما٠ أنجمس َمٔ     مم بٌ ٜٓبػٞ ي٘مم يمهٔ لهرا ايتٛاشٕ  إٔ يمٌٝ. إ

إٔ لهٕٛ تزسد عٝؼٍ في بستز١ َٔ الماقٞ، ٚيمهمٔ إٔ ٜتشكمل   

 داخًٓا. «ايبايؼمم ا٭ْا »ٖرا ا٭َس إذا لدخٌ 

ٶْمما لهممٕٛ ا٭ّ أٚ ا٭ب      ٚتضممٔ إذا لهًُٓمما أٚ لؿممسٻؾٓا، ؾأسٝا

يٝطممت قابًمم١ يًُشممٛ، ٖٚممٞ    بممداخًٓا ٖممٛ ايممرٟ ٜممتهًِ )ٚايسضمماي١  

ٶْما ٜهمٕٛ    ٶُا(، ٚأسٝا ٌ  ممم ا٭ْما  »َ٪ثس٠ ْاؾر٠ دا٥ بمداخًٓا ٖمٛ    «ايڀؿم

. ٚفي بام  ا٭سٝمإ   «ايبمايؼ  ممم ا٭ْما  »ايرٟ ٜتهًِ، ٚأسٝاٶْا ٜهٕٛ 

ٌ ا٭ب بداخًٓا لمكاطا١  ، نُا في ٖرا «ايڀؿٌ مما٭ْا »أٜكٶا، ٜتدخ

ؿٌ(، يهٻٓو ٫ إْ٘ ّٜٛ يڀٝـ، ٚأس  إٔ أخسز ٚأيا  )ايڀ»المجاٍ: 

٘ )ا٭ب( ٶُا نٌ َا لسٜد إٔ لؿاً ٌ دا٥ ٞ إٔ لؿا ٙ ايٓكڀ١ «ٜٓبػ . في ٖر

يهمٓع في سادم١ يمبا     »زبما ٜتدخٌ ايبايؼ ٜٚؿسب ذالم٘ ٜٚكمسز:   

 .«الهٛا٤ المٓاؼ، ٚأْا في ساد١ إيٝ٘ اٯٕ، يريو ضأخسز

باباز٠ أخس٣، في داخٌ نٌ َٓا يٝظ ؾك  تزُٛع١ َٔ سا٫ت 

ٚأخممس٣  .ٌ بممداخًٓا أٜكٶمما ذات لٛدٗٗمما اتذكمماز٠ ا٭ْمما المختًؿمم١، بمم

 ٛ غممبٝ٘ بممايتُٝٝص بممين ، في ايٛاقممع، ٜٛدٿٗٗمما اياكممٌ. ٖممرا ايتُٝٝممص ٖمم

. ؾاتذكاز٠ اي  ؾٝٗا #اياك١ْٝ٬ مم ايبايػ١$ٚايرات  #الم تز١$ايرات 
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يٓتؿاعمٌ َمع    #لمدٚشْٓا $. إْٗا #اي تز١$ْاٝؼ ٖٞ إسد٣ َٓابع لًو 

عٓمدَا ْكمدّ يٰخمسٜٔ زدٻات ايؿامٌ ايم       ٚاقع َاين بڀسٜك١ َاٻ١ٓٝ. 

ٜهٕٛ ذاى ، أٚ إْٓا ْتٻبع نمڀًا ٖٛ ْتٝذ١ ست١ُٝ لماقٝٓا، ٜٓتمسٕٚ

عٌُ ايرات اي  طباتٗا اتذكاز٠ ؾٝٓا. ٚنًُا ْكر المس٤ ٚأؾمبب  

ٚألمم٢  ، أخممرت ايممرات اياك٬ْٝمم١ المبممادز٠   ، أنجممس ؾممأنجس بًٛغًمما  

غ٦ٝٶا ، هاٌَ ٜٓتكٌايطًٛى ٚيٝد ايكٓاع١ ٚايتهاٌَ. ؾاٱْطإ المت

ٔ نْٛ٘ ، #الم تز١$َٔ ايرات ، ؾػ٦ٝٶا إلى نْٛ٘ ، #زادٸ ايؿاٌ$َٚ

 ٚقد أؾبب ضٝد ْؿط٘. ،#ؾاعًًا$

اَ أًَو» ذاى ٖٛ جٌ  اْ، قد لا أعحبو،ٚ  ٔ أ  «ٚيهٔ إذا قًت يوَ 
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  «الألاعٝب»ايًح٤ٛ إلى 

َٔ ٖٓا أَٛزٶا تحٌُ ع٢ً ايتط١ًٝ. إْٗا نماذز  #ا٭٫عٝ $٫ لاع 

بستزتٗما يٓما خ لٓما ٚلازتغٓما     ، زدٸات ؾاٌ في ظسٚف سٝال١ٝ َا١ٓٝ

ٶْمما غسضمم١   #ا٭٫عٝمم $ايٓؿطممٞ. ٖممرٙ   ٭ٕ نًًمما َممٔ  ، لهممٕٛ أسٝا

إٔ ٜمسبب ... إٔ ٜمسبب غم٦ٝٶا. إذا نٓما     ، بهٌ قٛاٙ، اي٬عبين تعاٍٚ

  ٔ ِ ، ْسٜممد إٔ ْٓؿممتب سكِّمما عًمم٢ اٯخممسٜ ْٚتهاَممٌ ، ؾٓختمم  ٚاقاٗمم

ٿٝٓم١ َمٔ        بما ، اِٖ ؾُٓٓمٛ َاٶما  ٚإٸٜ ت َمٔ المؿٝمد دمدٽا إٔ ْهمٕٛ عًم٢ ب

ايم  إيٝٗما ًْذمأ. ؾمَذا      #ا٭٫عٝم  $َٚمٔ  ، نماذز زدٸات ايؿاٌ عٓمدْا 

ؾًسبما تمهٸٓا َٔ ايمتخًـ  ، #ا٭٫عٝ $لهٕٛ يدٜٓا ايٛعٞ يتًو 

 َٓٗا.

َٓاٚزات ًْذمأ إيٝٗما   ، غايب١ٝ ا٭سٝإ في، ٖٞ #ا٭٫عٝ $ؾٗرٙ 

بٗما    إْٗا أغب٘ بايدزٚع اي ا يٰخسٜٔ.يهٞ ْتذٓ  إظٗاز سكٝكتٓ

ٿُُت يتشُٝٓمما َممٔ        تضتُممٞ ٚتضممٔ ْممدخٌ َامم ى اتذٝمما٠م ٚقممد ؾٴمم

. ٖممرٙ #يٮْمما$اتدممسا  ٚلطمماعدْا عًمم٢ إسممساش بامم  ا٫ْتؿممازات     

اْتؿمازات  ، #قمسبات َٛؾكم١  $ ممم  Eric Berneممم   ٜطُٝٗا أزٜو بتٕ

 #٫عٝم  ا٭$أٚ تصاسات ل٪َٔ يٓا با  اتذُا١ٜ ٚايتكمدٜس.  ، ؾػت٠

ٞ    َتادٿ ٘ $ٚ، د٠ ٭ٕ يهمٌ غمخـ لازتغم٘ ايٓؿطم ، ايؿسٜمد٠  #بستزتم
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طبكًما لممما ؾٝٓمما َممٔ  ، نمممسٸ ؾٝٗمما #يٮْما $ٚ٭ٕ ٖٓايمو سمما٫ت َتاممدٿد٠  

 سادات ٚيًٛاقع ايرٟ ْاٝؼ.

ٍ   : #ا٭٫عٝم  $ٖٚٓايو داَع َػ ى بمين ناؾم١ لًمو     نًمٗا تحمٛ

، ٚتخممسٿب إَهاْٝمم١ ا٫ْؿتمما  عًمم٢ اٯخممسٜٔ. آٙ    ، دٕٚ َاسؾمم١ ايممرات 

 #ا٭٫عٝمم $ًممـ ايٓؿممس! إْمم٘ لمممٔ ايٓممادز إٔ تغتمم  ؾمماس      نممِ ٜه

١ سكٝكٝمم١ َممٔ لًممو ايمم  يمهٓٗمما ٚسممدٖا إٔ لكمما٘ ، ع٬قمم١ غخؿممٝ

 ع٢ً طسٜل ايُٓٛ ايرٟ ٜكٛد إلى ٤ٌَ اتذٝا٠ ايبػس١ٜ.

ٛنٓا اياممادٟ.  #ْت٬عمم $، في غايبٝتٓمما، إْٓما  عًمم٢ اٯخممسٜٔ في ضممً

سٜممد. قممد ٫ اٯخممسٜٔ نممٞ ٜتذمماٚبٛا َآمما بايػممهٌ ايممرٟ ْ  #ْممدٚشٕ$

ين   ، َجًًما ، ْهم   ٓا إٔ ْطممتكسٸ   ، يٓؿمبب أغخاؾٶما سكٝكمٝ ٭ْٓما ازلكمٝ

في نٝمممإ ايڀؿٛيممم١. نٝمممإ اي٬قمممدز٠ ٚاتذادممم١ إلى اٯخمممسٜٔ. تضمممٔ  

الٓا ٚلامابت ٚدٖٛٓما. ْمدزب      #ع٬َات ا٫ضتػاث١$ْڀًل  في ْػُات أؾمٛ

الٓا أٚ          . ٚنمٌ َمٔ أؾمػ٢ إلى أؾمٛ اٯخسٜٔ عًم٢ ايتااَمٌ َآما بًڀمـ

في غمممايبٝتِٗ ، سممممع ؾٝٓممما ايڀؿمممٌ ٚزآٙ. ٚايٓممماع  ، دٖٛٓممماْممممس إلى ٚ

 ١.سسٻٜٝطاٜسْٚٓا َتباين لٛدٝٗالٓا المط، يڀؿا٤

ٕ دٚز المِّ ٕٚ عًمم٢ خمم٬ف ؾٝؿممسٸ، خممـَٚممٔ بٝٓٓمما آخممسٕٚ ٜاتٓكممٛ

ٕ  ، اٯخسٜٔ ٔ $في ٚقت ذيو ٚفي غت ٚقت٘. ْسٜد إٔ ْهمٛ ، #المطماعدٜ
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٘ ًفي نٌ غمخـ ْ ، ٚإٔ تصد ٚ  ، تكٝم قمد ٜكم ٕ   سادم١ إلى المطماعد٠. 

 ـ$ؾٝٓما أسٝاٶْما    #ايڀؿٌ ايدا٥ِ$ ذا٬ٕ َمٔ ٖمرا ايمصٚاز    ، #بمالمخِّ ، ؾمٝ

بتين لاػمممل     ، إذا اق ْممما أياٛبممم١ سٝالُٗممما. ٚبمممما إٔ نًًممما َمممٔ ا٭يامممٛ

ّ    ، ا٭خممس٣ ز عًمم٢ َمما ٜممسا  ـ$ؾمم٬ ، لطممت ا٭َممٛ سغِ عًمم٢  ٴٜمم #المخًمم

 .ع٢ً تخڀٞ طؿٛيت٘ #ايڀؿٌ ايدا٥ِ$٫ٚ ، ايُٓٛ

ف عٓممدْا  ا ٚقًّمم١ اي، إٕ اترممٛ تع٬ُْٓمما عًمم٢ اعتٓممام  ، جكمم١ بأْؿطممٓ

٤ إلى أ٫عٝم  َتٓٛعم١. ٚيمٛ سمشمت يٓما       ، َتامدٿد٠  #أْا مم سا٫ت$ ٚايًذمٛ

٫تصًمت  ، تشاٚؾٓا إٔ ْٛاد٘ عٛاطؿٓا بؿدم ْٚمتهًِ عٓٗما بؿمساس١   

 .#المخًـ$ٖٚاي١  #ؾسخات ا٫ضتػاث١$أَآَا بٛقٛ  نماذز 

تعُممٌ  طممٔ ا٫لؿمماٍ بمماٯخسٜٔ إ٫ ٚقممت ش٫ ٴٜ #ايڀؿممٌ ايممدا٥ِ$

ؾم٬  ، ٚقاؿ٘. أَا ذاى ايرٟ ْؿ  ْؿطم٘ تشًؿٶما   ٘إيِٝٗ َػانً

تعطمٔ ا٫لؿمماٍ بمماٯخسٜٔ إ٫ إذا نماْٛا في قًممل ٚعذممص ... ٚؾممِٝٗ   

ساد١ إيٝ٘ ... إْ٘ لمٔ ايؿماٛب١ بمهمإ إٔ ٜهمٕٛ اٱْطمإ ؾمادقًا      

٭ٕ ايؿدم تعمتِ ايهػمـ عمٔ     وَع ْؿط٘ ع٢ً ٖرا ايػهٌ. ذي

 ا نُا ٖٞ.سكٝك١ اياٛاطـ المهبٛل١ ٚقبٛله

 . ؾَذا#ا٭٫عٝ $طإ َٔ َجٌ ٖرٙ إْٞ أغو في إٔ تخًٛ سٝا٠ إْ

، #أز٣ ا٭َٛز نُا ٖٞ ... ٚإٔ أقٛلهما نُما أزاٖما   $نٓتٴ أزٜد إٔ 
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ٻٞ إٔ أطممس  عًمم٢ ْؿطممٞ بامم  ا٭ضمم١ً٦ ايؿمماب١ سممٍٛ أعُممايٞ       عًمم

ٌ في ضًٛنٞ ٸُا لكٍٛ يٞ لًو ، ٚزدٸات ايؿا ٍ ع ٻٞ إٔ ألطا٤ نُا عً

 ٞ عٔ ْؿطٞ.ايُٓاذز َٔ ضًٛن

ٞ ، ألساْممٞ ألطممبٸ  بمػممانٌ نممٞ ، زبمممإ عممٔ غممت ٚعممٞ َٸٓمم

ٸٌ ايمرٜٔ ألااَمٌ          أسم٢ باْتبماٙ اٯخمسٜٔ؟ ٖٚمٌ أسماٍٚ إٔ أقمع نم

ظٗس ْؿطمٞ في  أأڂ #في عداد ايرٜٔ بِٗ ساد١ إلى َطاعدلٞ؟$َاِٗ 

قماـ بٓٝمم١ إٔ أنتطم  عڀممـ اٯخممسٜٔ؟ ألساْمٞ أضممتاٌُ ايٓمماع    

ٜمم١ اؾتخممازٟ بٓؿطممٞ؟ ٖٚممٌ أْمما  نُڀٻٝمم١ يتكممدټَٞ أٚ ضممبٌٝ إلى لػر

 أساٍٚ إٔ أبٗس اٯخسٜٔ ٭خؿٞ عذصٟ ٚق١ً ثك  بٓؿطٞ؟

في ايكطمممِ ا٭خمممت َمممٔ ٖمممرا ايهتٝممم  ٥٫شممم١ بمممبا  ا٭دٚاز     

 ِ يمهمٔ  ، ا٭ضاض١ٝ اي  ٜٓتشًٗا ايٓاع ظسؾٽٝا أٚ بػهٌ َطمتدٜ

. ٖرا ٫ ٜاع بمايڀبع إٔ ذاى  #قا١ُ٥ با٭٫عٝ  ٚا٭دٚاز$: إٔ لٴاٳٕٓٛ

ٻٝايهڂ ايكطِ َٔ ٶٝا. نًٓا ٜاٝؼ ت  #اتذاٍ ايبػس١ٜ$  ضٝهٕٛ َطً

ٚيهمٔ  $: بمخاٚؾٗا ٚتشاب٦ٗا. ٚنُّٓا ٜاسف َما لامع ٖمرٙ ايابماز٠    

 .#ٚذاى دٌ َا أًَو، قد ٫ ٜسٚم يو َٔ أْا، يو َٔ أْا إذا قًتٴ

ساد١ إلى ٚقؿ١ ؾدم َمع أْؿطمٓا لتشمٍٛ إلى سايم١      إٕ ؾٝو ٚفيٸ

ٚتضٔ في عُل يكا٤ حممِٝ  ، ٓاؾدم َتٛاؾ١ً. عًٝٓا إٔ ْطأٍ أْؿط
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اي  إيٝٗا أتدأ؟ َٚاذا لساْٞ  #ا٭٫عٝ $َا ٖٞ $: َع اياكٌ ٚايكً 

 .#أساٍٚ إٔ أخؿٞ؟ َٚا ايسبب ايرٟ ألٛخٸاٙ َٔ ضًٛنٞ ٖرا؟

 إٕ َا أضتطٝع إٔ أعسف في ْفطٞ 

 ٖٛ َا ناْت يدٟ ايػحاع١ إٔ أأتمٓو عًٝ٘.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞ إزاد٠ ثابتمم١ إٔ أنممٕٛ  ٚفي، إٔ أطممس  لًممو ا٭ضمم١ً٦ عًمم٢ ْؿطمم

  ٞ ٸٟٛ     ، ؾممادقًا َممع ذالممم ٖممرٙ نًممٗا لبكممم٢ ايػممسل ا٭ضاضممٞ يُٓممم

 ايػخؿٞ.
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دّا ... َتحدد تجدد ايك٤ٛ نٌ ايػدـ ايٓاَٞ َتحدد أب»

 أؾؼ إلى ؾٛت٘ .. ، بٛجٗ٘ ٜٚدٜ٘ م... حدّٜٓٛ

 .«بحث عٔ اتددٜد عٓدٙ .. إْني ع٢ً ٜكين إْ٘ قد تػيرا

ٙ ا ، «ايُٓٛ نػخـ»يؿؿشات إغازات َتهسٿز٠ إلى في ٖر

ٍ ايهمجت عمٔ قمسٚز٠ ايتٛاؾمٌ ايمرالٞ ٚالمٛادٗمات          ف ْكمٛ ٚضمٛ

. َٚممٔ المممجت ٚايؿمما  َاٶمما إٔ       ١ نٛضمما٥ٌ لهممرا ايُٓممٛ ايػخؿممٝ

تضاٍٚ إٔ ْؿـ َا ايرٟ ٜتكُٓ٘ ٖرا "ايُٓٛ". َٚٔ المطتشٌٝ إٔ 

ٻٕ نڂِّا َٓا عًٝ ٌ ايُٓٛ، ٭  ٍـناَ ٍٍ يػخ ٘ إٔ ُٜٓٛ ْسدع إلى َجا

ٶٗا»يٝؿبب ذال٘، ٚيٝظ يٝؿبب  ٿٟ غخـ آخس «غبٝ  .بأ

َا ْٛع ايػخـ ايرٟ تضاٍٚ إٔ ْؿٌ إيٝ٘؟ ٜطم٢ُ نمازٍ   

 ـبأْ٘ "اٱْطإ ايهاٌَ  مم Carl Rogersمم زٚدسش  ٖرا ايػخ

ٻٝم١ڂ ايٛؾمٍٛ إلى ذيمو        ايؿااي١ٝ"، ٚبايتأنٝد أْم٘ َما داَمت عًُ

ٻ١ًٝ دٜٓاَٝهٻ١ًٝ َطتُسٻ٠ َد٣ اتذٝما٠، ؾٝذم  إٔ    ايػخـ عًُ

 

 ــ 2ــ 
 الشخصيالٌوى 
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ٿُٞ     ٴٜاممسٻف ايُٓممٛ بػممهٌ نممبت في قمم٤ٛ لًممو ايؿاايٝمم١. ٚٴٜطمم

، عالم ايٓؿظ ايػٗت مم Abraham Maslowمم أبساٖاّ َاضًٛ 

 «المحكمممل يرالممم٘»َمممٔ داَاممم١ بساْمممدٜص، ٖمممرا ايػمممخـ بأْممم٘   

 .«ايهاٌَ اٱْطا١ْٝ»ٚ

 ايٛج٘ ايداخًٞ يلإْطإ ٚايٛج٘ اترازجٞ

تعماؾ  عًم٢ ا٫لمصإ بمين ٚدٗم٘       #ايهاٌَ اٱْطا١ْٝ$ايػخـ 

اؽ دٞ. ؾايػمخـ ايمرٟ ٜبمايؼ في ا٫ْهُم    ايداخًٞ ٚٚدٗم٘ اترماز  

ن٬ُٖما ٜؿتكمس   ، ٚنمريو ايمرٟ ٜبمايؼ في ا٫ْبطمال    ، ع٢ً ْؿط٘

ٸٌ ا٫ْػػاٍ بٓؿط٘ #المٓهُؼ$إلى ا٫لصإ. ؾايػخـ  ، َٓػػٌ ن

ٜػػً٘ عٔ اياالم ، يٝؿبب ٖٛ تسٛز ايدْٝا. ٚاْػػاي٘ ايكٸٝل برال٘

ؾٗممٛ ٜسَممٞ ذالمم٘ في ، #المٓبطمم $ع في اترممازز. أَمما ايػممخـ ايٛضممٝ

٫ٚ تزاٍ في سٝال٘ يً نٝص ، َتٓكًًِّا َٔ اْػػاٍ إلى آخس، اترازز

ٖٚمممٛ بايتمممايٞ ٜؿتكمممس إلى اياُمممل ايمممداخًٞ. يكمممد قممماٍ  ، ٚايمممتؿهت

اتذٝمما٠ ايمم  ٜٓكؿممٗا ايممتؿهت المسنممص ٫ لطممتشل إٔ    $: ضممكسال

 ٫لصإ.ٖٛ ا . ؾأٍٚ غسٚل ايُٓٛ إذاً#ااؽلٴ

ٸٞ ٜامع إٔ ايػمخـ قمد لامسف إلى ذالم٘ ٚاختم         ٚايٛد٘ ايداخً

ٖٚٛ ٜاسف عُل عٛاطؿ٘ ٫ٚ ، َٔ سكٝك١ سٜٝٛت٘ ْ٘ ع٢ً ب١ٓٝٺذال٘. إ

نُا أْ٘ ٜاسف َد٣ عكًم٘ ٚإزادلم٘ ٚؾاايٝتم٘ اتدطمد١ٜ.     ، تغػاٖا
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تع  اتدُماٍ ٫ٚ ٜمسؾ  ا٭لم. َٚما َمٔ عاطؿم١ إْطما١ْٝ لكاكمع        

ٞ     أألمما َ سٶما ناْم   ، نٝاْ٘ ، ت أٚ عاطؿم١ زقٝكم١ يڀٝؿم١. عكًم٘ سم

ٶُا تضٛ ا٭ؾكٌ نُا أْٗا لكدز َما ٚؾمًت    باسح. إزادل٘ لؿبٛ دا٥

إيٝ٘. يكد أؾػ٢ إلى ذال٘ ٖٚٛ ٜاًمِ إٔ ٫ غم٤ٞ َمٔ نمٌ َما ٜطمُع       

 ٤ٞ ٚتشٝـ.ٖٝٛ ض

ٖٚٛ ٜاع في َما  ، ايٛد٘ ايداخًٞ ايؿشٝب ٜكتكٞ قبٍٛ ايرات

ايهاٌَ $ٚ #كل يرال٘المح$ٚ #ايهاٌَ ايؿااي١ٝ$إٔ ايػخـ ، ٜاع

يممٝظ ؾكمم  عًمم٢ بٝٓمم١ مممما ؾٝمم٘ َممٔ سادممات دطممد١ٜ        #اٱْطمما١ْٝ

ٔ َٔ نٝاْ٘. إْ٘ َسلا  ، ْٚؿط١ٝ ٚزٚس١ٝ ِ سط بٌ إْ٘ ٜكبًٗا نكط

٘ ، في ْؿطمم٘  ـ ، ٫ٚ دطممدٙ ٫ٚ عٛاطؿمم ٫ٚ ، ايًڀٝممـ َٓٗمما ٚايآٝمم

 تجاً٘ ٜكڀسب أٚ تغاف.، أؾهازٙ ٫ٚ زغبال٘ ٫ٚ ست٢ ْصٚال٘

بممٌ إْمم٘ ، تجمماٙ َمما خمم ٙ في ْؿطمم٘ ؾكمم   ٖٚممٛ ٫ تعممظ بازلٝمما  

ٚع٢ً نٌ لػٝت في ، َٓؿتب ع٢ً لؿاع٬ت عاطؿ١ٝ ددٜد٠ ٚعُٝك١

إذ إٕ ايُٓمٛ  ، زغبال٘ ٚأؾهازٙ. إْ٘ ٜكبٌ ذال٘ نهٝإ َتػت أبمدٶا 

ٛف ٜمم٪ٍٚ إيٝمم٘ نٝاْمم٘ َمما ضمم، ٚببٗذمم١، ٜاممع ايممتػت. ٜٚكبممٌ ضممًؿًا

نمٛ إْطماْٞ  ضتهٕٛ ساي٘ في ْٗا١ٜ اتذٝا٠. يٝظ َٔ  َا، اٱْطاْٞ

َٚا َٔ إْطإ ٜطمتڀٝع إٔ ٜكًمد أسمدٶا في    ، يمهٔ بستزت٘ َطبكًا

ٚذال٘ المسلكب١ اي  لتشكل نٌ ّٜٛ َمٔ  ، نمٛٙ. ؾايهٌ ؾسٜد برال٘
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خ٬ٍ خ ال٘ اتددٜمد٠ ٖمٞ أعُمل ٚأفيمٌ في إٔ تحؿمس ٚلؿٗمِ في       

 ؾ ٠ َا١ٓٝ َٔ ايُٓٛ.

ٽٝا إٔ َا ٜاٝ٘ ٜٚاًِ ، إْ٘ ٜكبٌ َا ٖٛ عًٝ٘ دطدٽٜا ٚعاطؿٶٝا ٚعكً

نُما ٜامسف إٔ َما يمهمٔ إٔ تعكمل في المطمتكبٌ       ، في ذال٘ سطٔ

٘  ، ٖٛ أسطٔ. ٚيهٓ٘ ٜٓمس إلى ايػمٛا٥  في ذالم٘   ، في ايٛقمت ْؿطم

بٛاقا١ٝ. إْ٘ ٫ ٜاٝؼ سالًما بما ٜسٜد إٔ ٜهٕٛ ٚيمكٞ َا لبك٢ َٔ 

سٝال٘ ٜكٓع ْؿط٘ أْ٘ قد بًؼ َا ٜسٜد إٔ ٜهٕٛ يكمد أؾمػ٢ إلى َما    

 ٘ ٚلؿشٻؿم٘ ٚأسبٸم٘. ٚاختبمازٙ ٖمرا يٓؿطم٘ ٜتذمدد        ،تظٍٛ في أعُاقم

ٶُما َمتػت   ، نٌ ّٜٛ نٓمٛز ايؿمبا    ؾهأْم٘ أبمدٶا إْطمإ    ، ٭ْم٘ دا٥

لتػت غخؿمٝت٘ ٚلتذمدد َمٔ دٕٚ لٛقمـ. إْم٘ ٜجمل بكدزالم٘        ، ددٜد

ٶٓا إٔ بََهاْ٘ إٔ ٜتااٌَ بهٌ تصا  َع ايتشدٜات ، اتراؾٸ١ َتٝكِّ

 اي  لألٞ بٗا ظسٚف اتذٝا٠.

يمهٓمم٘ إٔ ٜاممٝؼ بجكمم١  ، كبممٌ ذالمم٘ ٖهممرا ؾايػممخـ ايممرٟ ٜ

 َع َا تظٍٛ في داخً٘. ؾُا َٔ غ٤ٞ في ذال٘ تغٝؿ٘.، نا١ًَ

يممٝظ عًمم٢ ، ؾممٝاع إٔ ايػمخـ َٓؿممتب  #ايٛدمم٘ اترممازدٞ$أَما  

ٚيهٔ ع٢ً تسٝڀ٘ في اترازز. إٕ ايػخـ ايرٟ ، ذال٘ في ايداخٌ

ٜاٝؼ ٤ٌَ اتذٝا٠ ٖمٛ عًم٢ الؿماٍ عُٝمل َٚؿٝمد َمع ايامالم خمازز         

ٖممٛ ٫ ٜهتؿممٞ باٱؾممػا٤ إلى ْؿطمم٘ بممٌ ٜؿممػٞ أٜكٶمما إلى      ذالمم٘. ٚ

 أؾٛات اياالم َٔ سٛي٘.
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ؾالٸؿاي٘ باٯخسٜٔ باُل ٚغؿاؾ١ٝ ٜهط  خ لم٘ اتراؾم١ َمٔ    

ا٫لطاع َا ٫ ٴٜشدٸ. ٜتألم َع المتألمين ٜٚؿس  َع ايؿسسين. إْ٘ تغًمل  

: ٜٚامٝؼ ٚطمأ٠ اتذٝما٠ ٚعمُم١ أضمسازٖا     ، َٔ ددٜد َع نمٌ زبٝمع  

ٸٛ ا٭لم ٚالمٛت. ٜسقـ قًب٘ ؾسسٶا َع ايػباب ، اتذ ، اي٫ٛد٠ ٚايُٓ

 المح  ٖٚٛ ٜاسف غ٦ٝٶا َٔ ايبٗذ١ اي  لػُس قًٛبِٗ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «بي  إٔ ٜكدّ يوٚتبك٢ اتذكٝك١ أعظِ َا يمهٔ تذ» 
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ٚٚسػم١ ا٭لم ايمرٟ ٫ ٜٓتٗمٞ.    ، إْ٘ ٜاسف ؾًطؿ١ ا٫ْػ٬م ايٝا٥طم١ 

ٶَا ْػِ عذٝ ٚفي ، ٫ٚ لكسع ا٭دساع أبدٶا إ٫ ٚلكسع ي٘  .زْٝٓٗا دٚ

ٞ     خًممل فيٿا$ ٖهممرا ٜؿممًٞ   #ٜمما زب قًبٶمما ٜاممسف نٝممـ ٜؿممػ

 ؾاس  المصاَت.

ايمم  لطممُع ؾكمم   #ايدؾاعٝمم١$ٚعهممظ ٖممرا ا٫ْؿتمما  ْممٛع َممٔ  

ٶُا ؾك  َا لسٜمد  ، عٓدَا لسٜد إٔ لطُع ٚإذا سمات ؾٗٞ لطُع دا٥

ٚؾل خّ  َٓشمسف ٚٚاقمب المامالم    ، إٔ لطُع ٚبايڀسٜك١ اي  لسٜد

٫ يمهٔ إٔ ٜٛقمع في عمداد ايمرٜٔ     #ايدؾاعٞ$ا. ؾايػخـ َطبكً

 ٭ْ٘ ضذٔ ْؿط٘ في عالم َػًل َؿؿٌ ع٢ً قٝاض٘ ٖٛ.، ٜه ٕٚ

بممأب٢ٗ سًًمم٘ َممٔ خمم٬ٍ ايكممدز٠ عًمم٢    #ايٛدمم٘ اترممازدٞ$ٜتممأيل 

ٖٚٛ  مم Carl Sternمم  اتذ  بطخا٤ نسِٜ. ايدنتٛز نازٍ ضتتٕ

ٍ ، عالم ْؿظ غمٗت  طمإ ٖمٛ َطمت٠    إٕ لڀمٛز ايُٓمٛ عٓمد اٱْ   $: قما

 يمم١( ٚلٓتٗممٞ إلى ايكممدز٠يڀؿٛلبمدأ َممع اتذادمم١ المڀًكمم١ إلى اتذمم  )ا 

َسٚزٶا بايادٜد ايادٜد َمٔ المساسمٌ   ، ايها١ًَ ع٢ً اتذ  )ايٓكر(

في بداٜممم١ نمټْٛممما  $: . ٜٚكمممٍٛ ايمممدنتٛز ضمممتتٕ أٜكٶممما  #في ايڀسٜمممل

اٱْطماْٞ ْهمٕٛ أْماْٝين )يممٝظ بمالما٢ٓ ا٭دبمٞ المامسٚف(. ؾايممرات       

أٟ نتًم١   ممم  Freudممم   بمآم٢ ؾسٜٚمد   ممم  idمم  #لهرا$٫ لصاٍ  ايڀؿٛي١ٝ

َٔ ايدٚاؾع ٚايڀُٛسات اياُٝا٤. إْٗا لؿتكس إلى قدز٠ ايتُٝٝمص عٓمد   



 

35 

ٶْمما بممين ، بحطمم  ؾسٜٚمد ، ايممرٟ مممم egoمممم  #ا٭ْما $ ٶُمما ٚالصا تغًممل لأقً

عٓممد ايڀؿممٌ ٜسٜممد إٔ    #الهممرا$ايممدٚاؾع ايػخؿمم١ٝ ٚٚاقممع اتذٝمما٠.    

ت ٚعٞ ناف تذدٚد قدزل٘. أَما أعُماٍ   ٜطتأثس بهٌ غ٤ٞ َٔ غ

ٚلتذممم٘ في ، ؾٗمممٞ غمممت أْاْٝممم١ في طبٝاتٗممما ، ايػخؿممم١ٝ ايٓاقمممذ١

 .#أضاضٗا تضٛ اٯخس

$ ٌ ٘     #اٱْطإ ايهاَم ٚعٓمدٙ ايكمدز٠   ، ٜطمتڀٝع اترمسٚز َمٔ ذالم

ٶُمما سممسٸ.        عًمم٢ ا٫يتممصاّ. ٖٚممٛ في خسٚدمم٘ َممٔ ذالمم٘ ٚفي ايتصاَمم٘ دا٥

تسمح  $د َمٔ  ٜم دايابايڀبع غخـ سمسٸ. ٖٓماى    #هاٌَاٱْطإ اي$

ِ  ، بٝٓٓمما #ايٓمماع ٚنممأِْٗ ، ايممرٜٔ ٜٗبممٕٛ َممٔ ٚقممتِٗ ٚمممما عٓممدٖ

ع٢ً اياڀا٤. ٜبدٚ إٔ ؾِٝٗ ساد١ لدؾع بِٗ إلى  #َسغُٕٛ$َدَٕٓٛ 

ؾهإٔ قًكًا أٚ غاٛزٶا بايرْ  قد تمًهِٗ ، ذيو ٚلك  َكذاِٗ

اٱْطمإ  $ِٗ َٔ عٌُ خت إلى عٌُ خمت آخمس.   أْؿ ٖٚٛ ٜػدٸِٖ َٔ

ٔ  #ايهاَممٌ ٘   تغممسز َمم يممٝظ ، ذالمم٘ تضممٛ اٯخممسٜٔ ٚتضممٛ ا  ْؿطمم

 ؾك  ٭ْ٘ قسز إٔ ٜؿاٌ ذيو.، بٌ باٌُ سسٸ، بداؾع قطسٟ قًل

ٔ ٖٝدغت ٚفي سدٜح  مم، Martin Heideggerمم  ايؿًٝطٛف َازل

: تعرز َٔ خڀسٜٔ تغػ٢ ع٢ً ايُٓٛ َُٓٗا، عٔ ا٫تحاد في اتذ ٸ

أٟ ، يوٚايٓكٝ  ير، ٖٛ بما ٝا  المهتؿٞ برال٘ ايرٟ ٜسق٢ا٫زل

بحجٶا عٔ ، ؾتكؿص َٔ إلها٤ إلى إلها٤، اتذسن١ اي  ٫ لاسف الهد٤ٚ
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ٶُا ٖذس يًرات. ، غ٤ٞ َا في ا٭ؾل. ايٓتٝذ١ في زأٟ ٖٝدغت ٖٞ دا٥

ٛ     ، في اتذ ٸ ڀُمب في ايٛقمت   ْٚ، عًٝٓما إٔ ْاتٓمل ْٚػمػـ بايمرٟ ٖم

اٱْطمإ  $ْؿط٘ يٓبًمؼ َما ٖمٛ أنُمٌ. ذاى ٖمٛ ا٫لمصإ ايمرٟ ٜبًػم٘         

 .#ضٛف ٜهٕٛ$َٚا  #َا ٖٛ$ بين #ايهاٌَ

$ ٌ ، ٫ ٜاتم  ْؿطمم٘ ًَتؿممكًا بممٔ أٚ َمما تعمم    #اٱْطمإ ايهاَمم

     ٌ في  Gabriel Marcelممم   ٚنمأِْٗ ًَشكمات يرالم٘. ن ٜماٍ َازضم

ٜأضمـ نٝمـ إٔ سكمازلٓا لآًُما إٔ     ، #َا أْا َٚما أًَمو  $نتاب٘ 

بُٝٓا عًٝٗا إٔ لآًُا نٝـ ْتذسد َٓٗا. ؾاٱْطإ ، نمًو ا٭غٝا٤

٫ٚ يمهٓ٘ إٔ ٜهٕٛ سسٽا َٔ ، ڀٝع إٔ ٜاٝؼ سٝا٠ سكٝك٫١ٝ ٜطت

 دٕٚ إٔ ٜتُسع ع٢ً ايتذسټد.

ٞ $ا٫لصإ بين  ٞ  $ٚ #ايٛد٘ ايمداخً ٖمٛ َما ْامع     #ايٛدم٘ اترمازد

، عٓممدَا ْممتهَِّ عممٔ ايتهاَممٌ في ايػخؿمم١ٝ. ايڀبٝامم١ ايبػممس١ٜ     

ٗا عك١ْٝ٬. ٜ٪نمد  اضضٖٞ في أ، ايهجت ايرٟ قٌٝ ؾٝٗا باهظ

ْتٝذمم١ خم ٠ زبممع قمسٕ َممٔ    ممم  Carl Rogersممم   شذيمو نمازٍ زٚدممس  

اياُممٌ في سكممٌ ايامم٬ز ايٓؿطممٞ. اٱْطممإ يممٝظ غابمم١ َممٔ الممم زب        

لممما ٚدممد عٓممد  ، ٚايٓممصٚات اي٬عك٬ْٝمم١. ٚيممٛ نممإ ا٭َممس نممريو   

ٕ لٛم إلى  ، . ٚيهٓٓا ْبك٢  ٝاٶا عسق١ يًُبايػ١#ايهُاٍ$اٱْطا
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ٞ  ايٛ$ؾٝٓا أٚ قد ٜهمٕٛ   #ايٛد٘ ايداخًٞ$ٚقد ٜڀػ٢   #دم٘ اترمازد

ٖممٛ ا٭قمم٣ٛ. َٚممٔ المُهممٔ إٔ ْؿممبب عبٝممدٶا يػممٗٛالٓا َممٔ دٕٚ إٔ    

ْؿهممممس بطمممم٬َٓا ايممممداخًٞ أٚ بحادتٓمممما ا٫دتُاعٝمممم١ إلى اتذمممم   

ٚنإٔ ٫ سٝا٠ عٓمدْا  ، #بايؿهس$ٚاياڀا٤. ٚقد ْبايؼ في اٖتُآَا 

 .#عكًٓا$إ٫ في 

، عٓممدَا ٜاممٝؼ اٱْطممإ اتذٝمما٠ بمجًممٗا َٚممٔ ناؾمم١ دٛاْبٗمما       

ٶْا بين قٛاٙ نًّٗاٚعٓدَا تغ آْراى لؿبب ايڀبٝا١ ايبػس١ٜ ، ًل الصا

عٓمممدَا ٜامممٝؼ اٱْطمممإ ، بٓممما٠٤ ٚدمممدٜس٠ بايجكممم١. ٚبهًُممم١ أخمممس٣

ٞ ، ٜؿبب أًًٖا يهٌ ثك١ مم Rogersمم  نُا قاٍ زٚدسش، بحس١ٜ ٚلأل

، أعُايم٘ إتظابٝمم١ ٚبٓمما٠٤. إْمم٘ ؾاممٌ إيمممإ نممبت بايڀبٝامم١ ايبػممس١ٜ  

ٕ ددٽا بٝٓٓا َٔ ٜكدَٕٛ ٕ اٱْطإ َٓؿتشٶا سكِّا عًٝ٘. إذا نا ٚقًًٝٛ

ٚإذا نمممإ ٜاُمممٌ بحسٜممم١ ٚبمممم٤ٌ قمممٛاٙ  ، في ذالممم٘ ٢ نمممٌ غممم٧عًممم

٘ ٜألٞ ٚاقاٶٝا ٚتغًل ، ؾهسٙ ٚإزادل٘(، عٛاطؿ٘، )سٛاضٸ٘ ؾطًٛن

الصاٶْا بين ناؾ١ قٛاٙ. آْمراى ٜهمٕٛ قمد ٚقمع ْؿطم٘ عًم٢ طسٜمل        

ٸٛ  ٖٛ قدز اٱْطإ.، ٫ ايهُاٍ، ٚايُٓٛ، ايُٓ
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 ٠ ايفعٌايفعٌ ٚزدٓ

$ ٌ غمخـ ؾاعمٌ ٫ زادٸ ؾامٌ. تغم  ايؿمشافي       #اٱْطإ ايهاَم

قؿ١ سدثت يؿدٜل ي٘ َع با٥ع  مم Sydney Harrisمم  ضدْٞ ٖازٜظ

 : يًؿشـ

ؾبمادزٙ بمما٥ع  ، ضمًِ ؾمدٜك٘ عًمم٢ بما٥ع ايؿممشـ بهمٌ لٗممرٜ     $

ايؿشـ بسدٸ قاعٍ داؾاٶا بايؿشٝؿ١ في ٚدٗ٘. أخر ؾدٜل ٖمازٜظ  

ٶٝا يبا٥ع ايؿمشـ ٚقتٶما طٝببٶما.    ايؿشٝؿ١ بهٌ لٗرٜ  ٚابتطِ َ تُٓ

ٕ طسٜكُٗا  : ٚداز بُٝٓٗا في ايڀسٜل اتذدٜح ايتايٞ، ٚلابع ايؿدٜكا

 : ضأٍ ٖازٜظ ؾدٜك٘ قا٥ًًا

ٶُا؟ مم  ٌٖ ٜتااٌَ َاو بٗرٙ ايٛقاس١ دا٥

 ْاِ بهٌ أضـ. مم

 ٌٖٚ أْت لبادي٘ بايتٗرٜ  ْؿط٘؟ مم

 ْاِ. مم

ٜااًَمو عهمظ   َمع أْم٘   ، يٹِ أْمت يڀٝمـ َام٘ إلى ٖمرا اتذمد      مم

ٶَا؟  ذيو تما

 ٭ْٞ ٫ أزٜدٙ ٖٛ إٔ ٜكسز عع نٝـ ضألؿسف أْا. مم
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ٞ بإٔ  ٕ ايهاٌَ$ٖرا ٜٛس ٫ٚ يمٌٝ َع ، ٖٛ ضٝد ْؿط٘ #اٱْطا

، ٫ٚ ٖٛ ضذين ؾؿا٥س اٯخسٜٔ ٚغكبِٗ ْٚكُتِٗ، نٌ زٜب لٗ ٸ

ٚسكدِٖ ع٢ً ايٓاع. ؾا٭دٛا٤ ٫ ل٪ثٸس عًٝ٘ بكدز َا ٜ٪ثس ٖمٛ عًم٢   

 ا٭دٛا٤.

ْػاس َع ا٭ضـ ٚنأْٓما َسنم  ٜتٝم٘ بمين     ، في غايبٝتٓا ،إْٓا

ٻٛٙ   ا٭َممٛاز. ْؿكممد ا٫لممصإ عٓممد ٖبممٛب ايسٜمما  ٚاٖتٝمماز ا٭َممٛاز. ْتؿمم

 ـ$: بابازات نٗرٙ . أْمت في اتذكٝكم١   #يكد داًع أسٓل بهٌ عٓم

ٖرا ايڀكظ ٜتا  $. #ا أسسدتع ددٽا٬َٗسمت$. #لصعذع نجتٶا

 .#تزسد َػاٖدل٘ تحصْع$. #أعؿابٞ

ٻٞ $٫س  إٔ نٌ ا٭َٛز اي  ذنسْا  ٚعًم٢  ل٪ثس بڀسٜك١ َا عً

ٸٟ َا #ٞعٛاطؿ ... أقٛي٘ عٔ غكح ٚسصْٞ ٚلا  أعؿابٞ. يٝظ يد

ٸٌ ايٓممماع ٔ ، ٚنهممم ٚعًممم٢ ، أنتؿمممٞ بَيكممما٤ ايًمممّٛ عًممم٢ اٯخمممسٜ

ٌ $ايمممسٚف ٚضمم٤ٛ اتذممّ .    نُمما قمماٍ  ، ٜاممسف #اٱْطممإ ايهاَمم

ٟ  $: غهطممبت في ٜٛيٝممٛع قٝؿممس   بممسٚلظ  إٔ المػممه١ً ٜمما عصٜممص

يمهٓٓا إٔ ْسلؿع ؾمٛم غبماز الماسنم١     #يٝطت في تصُٓا بٌ ؾٝٓا ...

ايَٝٛٻ١ٝ اي  تخٓل ايادٜد َٸٓا ٚلٴاُٞ عْٝٛٓا. ٖٚرا بايكب  َا ٖمٛ  

 َڀًٛب في َطت٠ نمٸٛ نٌ غخـ.
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ٸ٠ٛ اتذٝما٠       َا َٔ غ٤ٞ ٖٓا ٜٛسٞ بهبمت اياٛاطمـ أٚ ٴٜٓهمس قم

َممٌ في اياٛاطممـ. في سٛاضٸمٓا ٚعٛاطؿٓمما. ؾمالمك   ٖممٛ لمٛاشٕ ٚلها   

ٕ     ٚاٱْطإ ايرٟ كتمٌ اياٛاطمـ   ٜ ٜامٝؼ اتذٝما٠ بم٦ًٗما ٫ يمهٓم٘ أ

 ؾٝ٘ نُا ٫ يمهٓ٘ ا٫ضتط٬ّ لها َٔ دٕٚ قٝد أٚ غسل.

ايػخـ ايرٟ ٜاٝؼ اتذٝا٠ بم٦ًٗا ٜاسف نٝـ ٴٜؿػٞ بمالصإ  

 ٌ ٞ عٔ اياك ّ لها ٜاع ايتخًّ ٸٔ ا٫ضتط٬ إلى سٛاضٸ٘ ٚعٛاطؿ٘. ٚيه

ٕ ايكمم٣ٛ ايمم  لسلؿممع    لًممو  ، ٚسسٜمم١ ايكممساز   ؾممٛم َطممت٣ٛ   باٱْطمما

٘ دٕٚ َطت٣ٛ الم٥٬ه١ بكًٌٝ. ضٛف ْاٛد ، اتذٝٛإ ٚيهٓٗا ل ن

عمممٔ المؿمممماتذ١ بممممين اتذممممٛاع  ، في َهممممإ آخممممس، إلى ايهممم٬ّ 

 ٚاياٛاطـ ٚاياكٌ ٚاٱزاد٠.

 إٕ أ١ٜ ْظس٠ َٓو تجعًني أْفتح بعد إٔ نٓت 

 قد اْهُػت ع٢ً ذاتٞ نأؾابع ايٝد المٓػًك١.

 ، ُني ع٢ً الاْتفاح بت١ً بت١ًإْو تسغ

َّا نُا ايسبٝع بًُط١ عحٝب١ ٜفتح ٚزدت٘ الأٚلى.  تما

 

 
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ٟ ضتاى  ٖٚٛ  مم Harry Stack Sullivan، مم سلڤنيكد خًـ ٖاز

أسممممد أبممممسش عًُمممما٤ ايممممٓؿظ المتخؿؿممممين في دزاضمممم١ ايا٬قممممات      

ٚنٌ ، إْطاْٞ إلى قٓاع١ زاضخ١ َؿادٖا إٔ نٌ نمٛ، ايػخؿ١ٝ

نًٗا ٚيٝد٠ ، ٚنريو نٌ لكدټّ ٚنمٛ غخؿٞ، أذ٣ ٚاْهُاؽ

ٚيمممٛ غمممت ٚاقمممب ، ع٬قالٓممما َمممع اٯخمممسٜٔ. ٖٓايمممو غمممو َطمممتُس 

ٸٌ    ، ٜٓتمماب غايبٝمم١ ايٓمماع  ، ا٭ضممباب سممٍٛ قممدز٠ اٱْطممإ عًمم٢ سمم

ٶَما يٛسمدْا       ل نًٓما  ، َػانً٘ بٓؿطم٘. ٚايٛاقمع أْم٘ إذا لٴسنٓما تما

، ٤ اتذٝا٠ بط٬ّ. )َا أنٕٛ عًَٝ٘ػانًٓا َٚا اضتڀآا بًٛؽ َٝٓا

إنممما ٖممٛ زٖممٔ با٬قممالٞ َممع ، في أٜمم١ تذممم١ َممٔ َطممتلٞ في ايُٓممٛ

ٚع٬قممالٞ َممع ايممرٜٔ أسمم  أٚ  ، ايممرٜٔ تعبممْٛع أٚ ٜسؾكممٕٛ ذيممو 

  أزؾ  إٔ أس .

ٔ الم٪نَّ د إٔ ق١ُٝ نٌ ع٬ق١ ٖٞ زٖٔ بايكدز٠ ع٢ً ايتابت َٚ

تعمدٿخ أسمدْا   ٕ أ، أْمت ٚأْما  ، . إذا نٸٓما ْطمتڀٝع  عٔ لًو ايا٬قم١ 

 ــ 3ـ ـ
 العلاقات الشخصٍة
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ٸُ، اٯخس بؿدم عٔ ذٚالٓا َٚما  ، َٚا بم٘ ْػماس  ، ا ؾٝ٘ ْؿهسأٟ ع

ٸٌْك ْٚهسٙ ، ٚتطػ٢، دز ٚتض ٸ ٚتض ّ. عُا ب٘ تضهِ ٚعُا تص

ّ    ، ْٚتُٓم٢  ٸُما بم٘ ْم٪َٔ ٚبمم٘ ًْتمص پٌ َٓمما إٔ    ، ٚع آْمراى ٜطمتڀٝع نم

٘   ٜهم . آْمراى ٜمتُهٔ      ٚإٔ ٜٓڀمل بممما ، نمٌ َٓمما إٔ ٜهمٕٛ ذالم

باتذكٝك١ عُا تع . ٖرا ٖٛ الما٢ٓ اتذكٝكٞ  ٜٚابٿس، ٜؿهس ٜٚػاس

إٔ ٜممألٞ الممٗممس في اترممازز ؾممٛز٠ سكٝكٝمم١ لممما تظممٍٛ في     : يًؿممدم

ايممداخٌ. ٖممرا ٜاممع أْمم٘ بََهمماْٞ إٔ أنممٕٛ ؾممادقًا في ع٬قممالٞ  

 ٔ ٻٔ، ايػخؿمم١ٝ َممع اٯخممسٜ ٻٞ إ٫ إذا    ٚيهمم ٖممرا ٜبكمم٢ َتاممرزٶا عًمم

  ٛ ٚيممٔ  ،ضمماعدلع أْممت. َممٔ دٕٚ َطمماعدلو يممٔ أتمهممٔ َممٔ ايُٓمم

 ٫ٚ إٔ أعٝؼ في ٚؾس٠ َٔ اتذٝا٠.، أضتڀٝع إٔ أنٕٛ ضاٝدٶا

ٻٟ اتذسٜممم١ ايهاؾٝممم١ ٭قمممٍٛ يمممو َممما ؾٝممم٘   تظممم  إٔ لهمممٕٛ يمممد

ٚأبممٛ  يممو بمخمماٚفي   ، ٚأسممدٿثو عممٔ ايكممِٝ ايمم  أعتٓممل    ، أؾهممس

ٞ عٓو ؾػًٞ. آْراى ضأؾبب ع٢ً ٫ٚ أخؿ، ٚأغسنو في تصاسٞ

 يممو بممما  مممما أْمما ٚمممما يمهممٓع إٔ أنممٕٛ. إٕ َػممازن     بٝٓمم١

أعسف عٔ ذالٞ لطاعدْٞ نٞ ألاسف ع٢ً خؿاٜا ْؿطمٞ بڀسٜكم١   

ٻٞ إٔ أعسف َٔ أْا قبٌ إٔ أدس٩ ع٢ً ايتؿسټف بؿدم ، أعُل. ٚعً

 أٟ باْطذاّ َع سكٝك  ايداخ١ًٝ.
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 «علاق١ ايػدـ َع ايػ٤ٞ»َكابٌ  «ايًكا٤» 

ٸٟ  ٜػمت إلى ع٬قم١ خاؾٸم١     #ايًكما٤ $، في يػ١ عًِ ايٓؿظ ايٛدمٛد

. إْٗا َػازن١ أٚ ؾ١ً حم١ُٝ لٛؾٌ إيٝٗا غخؿإ. بين غخؿين

ٸُٞ   ، ٚدمٛد ٜتؿممٌ بٛدمٛد آخممس   ٜػمازى ٚدممٛدٶا آخمس في اتذٝمما٠. ٜطمم

 ٌ ١ً بايؿمم$ٖممرٙ ايا٬قمم١   مممم Gabriel Marcelمممم  نابسٜمماٍ َسضممٝ

ٻ١ٝ ، غخؿين. ٚيهٞ ٜٛقب ؾهسل٘ ٖٚٞ لاع اْؿٗاز، #ايهٝاْ

عٛاطؿٓا ٫ٚ ٜطتڀسد َسضٌٝ غازسٶا نٝـ أْ٘ غايبٶا َا ٫ لتشسى 

ْػاس بايػؿك١ ٚتضٔ ْػٗد آ٫ّ ايٓاع نٌ ّٜٛ. ٫ أزاْمٞ أضمتڀٝع   

ٌ  ، إٔ أتجاٚب َاِٗ ِ ، ٜكمٍٛ َسضمٝ ٞ  ، ؾهمأْٗ غمت  $، بايٓطمب١ إيم

ٜاٝؼ ع٢ً باد آ٫ف ، . إذا ٚؾًتع زضاي١ َٔ ؾدٜل يٞ#َٛدٛدٜٔ

٘   ، تغ ْٞ عمٔ َمسب عكماٍ أقامدٙ    ، ا٭َٝاٍ ، أٚ نازثم١ سَّمت بم

٘ ، لى داْ  ؾدٜكٞإ، في اتذاٍ، ٣ ْؿطٞزأ أغماطسٙ  ، ٚاسدٶا َام

 ا٭لم ٚأغازن٘ ٚاقا٘ َػازن١ ٫ لاسف اتذدٚد.

ٖٚممٛ ؾًٝطممٛف نتمم    مممم Martin Buberمممم  ٜكممٍٛ َممازلٔ بممٛبس 

٫ ٜبكمم٢ اٱْطممإ  #في ايًكما٤ $: نمجتٶا ٚباُممل في ايا٬قم١ اٱْطمما١ْٝ  

ٻٞ$بممٌ ٜؿممبب ، #ٖممٞ$أٚ  #ٖممٛ$، اٯخممس غخؿٶمما غسٜبٶمما  #بايٓطممب١ إيمم

ِ   بهمم #أْممت$ ، . ٜؿممبب اٯخممس #ٌ َمما في ايهًُمم١ َممٔ لممساب  حمممٝ

، نا٥ٶٓا خاؾٽا في ْمسٟ، بػهٌ عذٝ  ٜهاد ٜطتشٌٝ تحدٜدٙ



 

44 

ٶُا َٔ عالمٞ بكدز ، بٌ ٚنأْ٘ قطِ َع. أدخٌ في ٚاقع عالم٘، قط

ٜٚمممدخٌ ٖمممٛ في ٚاقمممع عمممالمٞ. ٖٓايمممو ْمممٛع َمممٔ   ، َممما ٖمممٛ ممهمممٔ

َمممع اتذؿممماظ عًممم٢ ؾسدٜممم١ نمممٌ َٓممما. ٖمممرا َممما عٓممماٙ     ، ا٫ْؿمممٗاز

ايٛاسممد يممٝظ ْؿممـ  $: عٓممدَا نتمم   مممم Cumingsمممم  َٛٓهصنٝمم

 .#ٚيهٔ ْؿؿإ ٜ٪يِّؿإ ٚاسدٶا، اثٓين

ٖٓايممو في ، باٝممدٶا$لم ٜاممد غخؿٶمما  #ايتكٝتمم٘$ؾؿممدٜكٞ ايممرٟ 

أٚ أعٌُ َا٘. ؾًتٓا يٝطت ؾم١ً  ، أضتؿٝد َٔ ٚدٛدٙ، #َهإ َا

إنمما ٖمٞ ؾم١ً عذٝبم١ حمُٝم١ ٜطمُٝٗا عًمِ         #ايػخـ َع ايػم٤ٞ $

ٸٟ  ايا٬ق١ ايؿادق١. . ٖٚرا ايًكا٤ لػرٿٜ٘#يكا٤$ ايٓؿظ ايٛدٛد

ع َممٔ ايًكمما٤     ٸٛ   ، سٝممح ٜٛدممد ٖممرا ايٓممٛ  ٖٚممٛ قممسٚز٠ ستُٻٝمم١ يًُٓمم

 ٞ إلى غممسان١ ، ٣ ٖمِ ا٭غممخاف المػمانٌ ٚسًٛلهما   ٜتامدٻ ، ايػخؿم

ٻٞ ٚأْمت لؿمتب   ، بٌ إلى اتحاد. أْا أؾتب ْؿطٞ ٚعالمٞ يو نٞ لدخٌ إي

، في اياُممل، خم لع يمٞ غخؿمو ٚعالممو ٭دخمٌ بممدٚزٟ إيٝمو. يكمد       

ٳَٔ أْت ٚقًمتٴ يمو   ، ٖٚهرا خ لٴو، نػخـ ٚذيو ٭ْو قًت يٞ 

 .َٔ أْا. ؾُجٌ ٖرٙ ايا٬ق١ ٖٞ ايڀسٜل ا٭ٚسد إلى ايًكا٤ اتذُِٝ

   ّ ٫ يمهٓمو إٔ تحم    $ ممم  Eric Framm: ممم  يرا ٜكمٍٛ أزٜمو ؾمسا

  ٕ . ٚإذا ناْمممت #غخؿٶممما َمممٔ دٕٚ إٔ لصٜمممد تسبٻتمممو يهمممٌ إْطممما

ؾٗهمممرا ، #غمممخـ بػممم٤ٞ$بمممٞ ع٬قممم١ ع٬قممم  بمممو ٚع٬قتمممو  
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ٚزبما أٜكٶا بما  ْؿطم٘. ٚضمٓبك٢    ، ضتهٕٛ ع٬قتٓا بباقٞ ايٓاع

ٸٞ.  #أغٝا٤$ٚا  ٚايٓاع ٜبكٕٛ ، أغخاؾٶا َٓصٜٚٔ في عالمٓا اترازد

غممب٘ $ٜهممٕٛ يدٜمم٘   #ايًكمما٤$ٚاٱْطممإ ايممرٟ ٫ تغتمم  َجممٌ ٖممرا     

٭ٕ  . ٖممٛ ٜاُممٌ َمما ٜاُممٌ#بممما ٜػممب٘ اٱيمممإ$ٜٚتُطٻممو ، #أؾممدقا٤

ايٓممماع ٖهمممرا ٜٓتممممسٕٚ. ؾممم٬ لتامممدٻ٣ لًمممو ايا٬قمممات ايًٝاقمممات    

 ا٫دتُاعٻ١ٝ ٚلبك٢ خاي١ٝ َٔ نٌ بٴاد غخؿٞ.

ٍ أغمٝا٤  ، عالم َجٌ ٖم٪٤٫ ا٭غمخاف عمالم أغمٝا٤     ، ي٬ضمتاُا

،  ًٝم١ ٚيٝٓم١  ، نمجت٠ يًتط١ًٝ ٚالمتام١. قمد يمًمو أسمدِٖ أغمٝا٤      

ٛ   ، ٚقد لهٕٛ ممتًهالم٘ عادٸٜم١ أٚ ؾكمت٠    ف ٜبكم٢ في  أَما ٖمٛ ؾطم

، ٚسػ١ خاْكم١. ٚضٝككمٞ اياُمس ٜٚبًمؼ آخمس اتذٝما٠ دٕٚ إٔ ٜامٝؼ       

ٸٛٙ لممساٚ  نشڀمماّ ضممؿ١ٓٝ في َطممتٓكع. عٓممدَا        ٚلبكمم٢ َطممت٠ نممم

 ٛ لؿممبب اتذٝمما٠ نُّٗمما قممذسٶا بكممذس. ٚإذا   ، لتٛقَّممـ َطممت٠ ايُٓمم

غمدت اتذٝما٠   ، غمت َؿمكٛي١  ، ناْت سدٚد أطساف اتذٝا٠ خػ١ٓ

، عات اي  قد تحٌُ ازلٝاسٶا َصٻٜؿًاَ٪لم١ ٚؾٝٗا ساد١ إلى لًو اتدس

تشِّؿًمما ٚزا٤ٙ ألًممما ددٜممدٶا ٜممصاد عًمم٢ ألممم٘  ، ٫ ًٜبممح إٔ ٜممصٍٚ ضممسٜاٶا

ايكدِٜ. ٖرٙ اتدسعات ٖٞ تسا٫ٚت يًٗسٚب َٔ ٚاقع اتذٝما٠. إْٗما   

َممٔ ٚسػمم١ ، ٚتسمما٫ٚت إؾمم٬ت َممٔ ٚاقممع َمم٪لم، #أضممؿاز قؿممت٠$

 إْطإ ٜؿتكس إلى أؾدقا٤.
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عًمم٢ $: َٚممٔ بٝٓٗمما قممإْٛ ٖممرا ْؿٸمم٘، ا٠ ايبػممس١ٜ قٛاْٝٓٗممايًشٝمم

ايٓمماع. ٚاٱْطممإ ايممرٟ  # تعمم$ٚ، ا٭غممٝا٤ #ٜطممتاٌُ$طممإ إٔ اٱْ
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ضٛف ، #ايػخـ بايػ٤ٞ$ٜاٝؼ سٝال٘ نَّٗا ع٢ً َطت٣ٛ ع٬ق١ 

ٜهتػمممـ أْممم٘ تعممم  ا٭غمممٝا٤ ٜٚطمممتاٌُ ايٓممماع. ٚفي ذيمممو غمممكا٤  

 .#ٚاْاداّ ي٬نتُاٍ ايبػسٟ

ٚ ٟٓ  َطتٜٛات الاتٓؿاٍ اترُط١ايًكا٤ ايبػس

لتُٻٝممص في عًُٝمم١ ا٫لؿمماٍ بممين ا٭غممخاف َطممتٜٛات  طمم١.        

اٱْطممإ ٚنأْمم٘ في  َممٔ المؿٝممد إٔ ْتخٻٝممٌ، ٚيؿٗممِ لًممو المطممتٜٛات

، ٚفي ْؿط٘ لٛم إلى اترسٚز َمٔ ضمذٓ٘ يًكما٤ ايٓماع    ، ضذٔ َمًِ

 ٌ تمجٿمٌ  ، ٚيهٓ٘ خا٥ـ. ؾالمطتٜٛات اترُط١ اي  ضٓػس  باد قًٝم

َمٔ ايامصّ عًمم٢ اترمسٚز َمٔ ايمرات ٚخًمل ع٬قممات         مظ دزدمات  

 غخؿٻ١ٝ َع ايٓاع.

ٕ مم  ايػخـ المحبٛع ٜامٝؼ في ضمذٓ٘    ممم  ٖٚرا ٚاقع نٌ إْطما

ٶَمما ، َٓمر ضممٓٛات  ٚيهممٔ َممٔ دٕٚ إٔ لهممٕٛ ا٭بممٛاب اتذدٜدٜمم١ ٜٛ

َكؿ١ً! بََهاْ٘ إٔ تغسز َٔ ضذٓ٘ ٚيهٔ ايصَٔ ايرٟ قكماٙ في  

د لؿمادؾ٘ خمازز ضمذٓ٘.    ايطذٔ عَُّ٘ إٔ تغػم٢ ا٭خڀماز ايم  قم    

  ٘ ، يكممد أيممـ ايػمماٛز بممبا  ا٭َممإ ٚاتذُاٜمم١ داخممٌ دممدزإ ضممذٓ

سٝممح ٖممٛ زٖٝٓمم١ بممم٤ٌ إزادلمم٘. ؾممم٬ّ ايطممذٔ تعممبظ عٓمم٘ ستمم٢     

ٖٚٛ ٫ ٜدزٟ نٝمـ ضمٝمٗس يًُمٮ إذا    ، ؾهس٠ ٚاقش١ عٔ ْؿط٘

إْ٘ ٫ ٜاسف نٝـ ، َا داشف خازدٶا إلى ايك٤ٛ. ٚؾٛم نٌ غ٤ٞ
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ٔ ٜتشسنٕٛ في ٫ٚ ٜد، ضٝٓمس اياالم إيٝ٘ ٟ إذا نإ ايٓاع ايرٜ ز

اترازز ضٝكبًْٛ٘ في عالمِٗ. إْ٘ ٜتُمصٻم سمت٠ بمين َما بم٘ َمٔ سادم١        

ٸٌ ق٠ٛ، ٚخٛف، قٛٻ١ٜ يًخسٚز إلى ايٓاع َٔ إَها١ْٝ زؾم   ، ٫ ٜك

 إذا َا قسٻز إٔ ٜكع سدٽا ياصيت٘.، اٯخسٜٔ ي٘

 Victorمممم  ؾسْهممٌ لڤيكتوو  ٜممرنِّسْٞ ٖممرا ايطممذين بكٛيمم٘  

Frankl عمممٔ زؾاقممم٘ ، #َآممم٢ بحمممح اٱْطمممإ عمممٔ$: في نتابممم٘ ممممم

ِ  ممم  Dachauممم   ايطذٓا٤ في تشِٝ دخٛ ٌ  ، إٕ باكمٗ ، ٜكمٍٛ ؾسْهم

ٚنماْٛا قمد   ، بًمٗـ نمبت إلى اتذسٜم١   َٔ ايرٜٔ ناْٛا ٜتػٛقٕٛ 

خسدٛا إلى ، قكٛا ضٓٛات طٛايًا في ايطذٔ. عٓدَا أطًل ضساسِٗ

ٛا زادامين تضمٛ   ايك٤ٛ ٚؾتشٛا عِْٝٛٗ بػم٤ٞ َمٔ اياؿمب١ٝ ثمِ قؿًم     

ٚيٛ ، لًو ٖٞ ؾٛز٠ ظ٬ّ ايطذٔ ايرٟ اعتادٚا ز٩ٜت٘ يصَٔ طٌٜٛ.

في ؾمم ٠ َممٔ سٝالٓمما  ، يًُاكمم١ً ايمم  ْاممٝؼ  ٝاٶمما ، دزاَالٝهٝمم١

ٸٞ في َطت٠ نمْٛما ايػخؿمٞ. إْٓما في غايبٝتٓما     ، ٚتضٔ تضاٍٚ المك

ٔ  #ايًكمما٤$ًْمح جذمٌ نممبت ايمدع٠ٛ إلى     ٭ْٓما ْػمماس  ، َمع اٯخممسٜ

ٜمٗس ؾكم    ل ٚتضٔ ْمٗس سكٝكتٓا ايػخؿ١ٝ. باكٓاباْصعاز عُٝ

ٚايممبا  اٯخممس ٜبممدٟ غممذاع١ ٜٚهُممٌ     ، بممٗممس المًبٸممٞ يًممدع٠ٛ  

ٚبين ا٫ثٓين تسڀات عدٜد٠. ضٓتهًِ ٫سكًا ، المطت٠ تضٛ اتذس١ٜ

عٔ لًو المحڀات نُطتٜٛات  ط١ في ع١ًُٝ ا٫لٸؿماٍ. ٚضمٓبدأ   
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سٚز َٔ ذٚالٓما  بالمطت٣ٛ اتراَظ ايرٟ يمجٌ أقٌ قدز َٔ إزاد٠ اتر

إلى قممدز أنمم  ، ْصٚيًمما، تضممٛ اٯخممسٜٔ. ٚالمطممتٜٛات ايباقٝمم١ لػممت 

  ؾأن  َٔ ايٓذا  في المخاطس٠ تضٛ عالم اٯخسٜٔ.

 ــ  نًٝؼ ــ اتذدٜث الُمبترٍ: المطت٣ٛ اتراَظ

   ٞ ٚأدْم٢  ، ٖرا المطت٣ٛ يمجٌ أقاـ اضمتذاب١ يًتشمدٟ اٱْطماْ

، في ايٛاقمممع، يممو تعؿممٌ ٖٓا َطممت٣ٛ َممٔ ا٫لؿمماٍ ايبػمممسٟ. ٫ٚ    

ٶَما       ٶُما ن٬ الؿاٍ سكٝكٞ إ٫ ؾدؾ١ في ٖمرا المطمت٣ٛ لطمتاٌُ دا٥

نٝمـ  $...  #نٝمـ سايمو؟  $: خڀ٢ّ ضڀشٻ١ٝ المجاًَم١ ت٫ ٜ، َبتريًا

ٜاذمبع ؾطمڀاْو   $: ... ٚقد ْٓڀل بابازات نايتاي١ٝ #ساٍ اياا١ً٥؟

لطممسْٞ $، #آَممٌ إٔ تصتُممع َممسٻ٠ ثاْٝمم١ في ٚقممت قسٜمم   $ #...نممجتٶا 

في ايٛاقع تضمٔ ٫ ْامع غم٦ٝٶا َمٔ نمٌ َما قًٓماٙ أٚ ضمأيٓا          .#ز٩ٜتو

ِ ٜهٕٛ اْدٖاغٓا نبتٶا يٛ ٜبدأ ايػخـ اٯخس تظٝبٓا  عٓ٘. ٚن

إٔ المحاٚز ، بدق١ّ ٚلؿؿٌٝ. َٔ سطٔ اتذّ  #ض٪ايٓا عٔ ساي٘$عٔ 

ٜٚممٛؾّس عًٝٓمما ، ٚقًّمم١ ايؿممدم ؾٝمم٘، ٴٜشممظٸ عمماد٠ بطممڀشٻ١ٝ ايهمم٬ّ 

 .#غهسٶا، أْا جت$: اٶاا٫ْدٖاؽ بَعڀا٥٘ دٛابٶا َتٛقّ

   ٌ ، َجممٌ ٖممرا اتذممدٜح ٖممٛ ايممرٟ ٜممدٚز في سؿمم٬ت ايهٛنتٝمم

، اتذدٜح ايمرٟ ٜؿتكمس إلى ا٫لؿماٍ بماٯخس    ، ٚادتُاعات ايٓٛادٟ

ٚتغًمٛ َمٔ أٜمم١ َػمازن١ بممين ا٭غمخاف. ٜتهَُّممٕٛ ٚيهمٔ نِّمما      
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ِ ٬ٜشّ عصيت٘ ٶُا في ادعا٥٘ ، َڀ٦ُٽٓا إلى ض٬َت٘ اتراؾ١، َٓٗ ْاع

ادٶٜمما في خداعمم٘ َٚتطممتٸسٶا ٚزا٤ سٓهتمم٘. ؾأعكمما٤  َتُ، ايػخؿممٞ

پٌ َمِٓٗ في ٚسػمت٘ بحكمٛز اٯخمسٜٔ.       اتدُاع١ ًٜتكٕٛ يٝهٕٛ نم

ټٌ ذيممو اختؿممسٙ    بب٬غمم١ في  مممم Paul Simonمممم  ضممُٕٝٛ پوو  نمم

ٻٝم١ نم ٣ في ؾمًِٝ      ، #أْػاّ ايؿُت$قؿٝدل٘  ٚقمد اضمتاًُت بؿااي

 : قاٍ، #المتخسٸز$

 ٚفي ظًُات ايًٌٝ ايااز١ٜ$

 ، ت عػس٠ آ٫ف غخـاٖدغ

 ، أغخاف ٜٓڀكٕٛ ٫ٚ ٜتهَُّٕٛ

 ، أغخاف ٜطُإٛ ٫ٚ ٜٓؿتٕٛ

 أغخاف ٜهتبٕٛ أغٓٝات

 ، ئ لٓػد أبدٶا

 َٚا تجسٻأ أسد إٔ ٜاهِّس ضهٕٛ

 .#أْػاّ ايؿُت

 ضسد ايٛقا٥ع ايتي تطاٍ الآخسٜٔ: المطت٣ٛ ايسابع

تضممٔ ٫ ْبتاممد عممٔ ضممذٔ ٚسػممتٓا يٓكممِٝ   ، عًمم٢ ٖممرا المطممت٣ٛ 

ٔ  الؿايً بمٌ  ، ٭ْٓما ٫ ْبمٛ  بػم٤ٞ عمٔ ذٚالٓما     ، ا سكٝكٽٝا َمع اٯخمسٜ

ٍ ؾ٬ٕ أٚ َا ؾاٌ ؾ٬ٕ ... َٔ دٕٚ  ٌ يٰخسٜٔ َا قا ٞ بإٔ ْٓك ْهتؿ
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، في غايبٝتٓا، أٚ اٱد٤٫ بٛد١ٗ ْمس خاؾٸ١. ؾهُا أْٓا، أٟ لاًٝل

ٖهرا أٜكٶما ْبشمح عمٔ ًَذمأ     ، تطتب٧ أسٝاٶْا ٚزا٤ ن٬ّ َبترٍ

ؾ٬ ْاڀٞ غ٦ٝٶا َٔ ذٚالٓا ٫ٚ ْڀً  ، خسٜٔيٓا ٚزا٤ ايه٬ّ عٔ اٯ

 َٔ أسد إٔ ٜاڀٞ َٔ ذال٘ غ٦ٝٶا.

 أفهازٟ ٚأحهاَٞ: المطت٣ٛ ايثايث

أبمدأ بايهػمـ عمٔ غم٤ٞ َمٔ ْؿطمٞ. يكمد        ، ع٢ً ٖرا المطت٣ٛ

    ٟ ، قسٻزت إٔ أخسز َٔ تشب٦ٞ ٭خاطس ٚأنػمـ يمو عمٔ أؾهماز

ٚعٔ با  أسهاَٞ اتراؾٸ١ ٚقسازالمٞ. ٚيهمٔ َمٔ دٕٚ إٔ أزؾمع     

ٸُمما أبممٛ  بمم٘. ٚبُٝٓمما أْمما أؾؿممب عممٔ أؾهممازٟ ...       ا ٶَمما ع يسقابمم١ تما

. #أغڀمظ $ضأزاقبو باٖتُاّ. أزٜد إٔ ألؿشٻـ سساز٠ المما٤ قبمٌ إٔ   

أزٜد إٔ ألأند أْو ضتكبًع َع أؾهمازٟ ٚأسهماَٞ ٚقسازالمٞ.    

أٚ لجا٤بت أٚ ، أٚ أغُكت ْؿـ عٝٓٝو، ؾَذا زؾات سٛادبو َجًًا

.. ؾُمٔ الممسدٻب أْمع ضمألسادع إلى     ايتؿت إلى ايطاع١ في َاؿمُو . 

ٶْمما. نممإٔ أتدممأ إلى غڀمما٤ ايؿممُت    أٚ ألٓمماٍٚ ، َهممإ أنجممس أَا

ٸٔ       ، َٛقٛعٶا آخس. ٚأخڀس َٔ نٌ ذيمو  قمد أبمدأ أقمٍٛ يمو َما أظم

 ضأساٍٚ إٔ أنٕٛ َا لسٜد!، أْو لٛدٸ إٔ لطُع َع

ّ أغمماس ؾٝمم٘ إٔ في أعُمماقٞ لٛقًمما إلى إٔ أنمممٛ    ٚيهممٔ قممد ٜممألٞ ٜممٛ

ٸٟ ايػممذاع١ ايهاؾٝمم١ ٭طممس  أَاَممو َمما في      ؾتؿممبب، نَْطممإ يممد
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ٚلًمممو ضمممتهٕٛ ضممماع١ اتذكٝكممم١ عٓمممدٟ. ٚإذا َممما   ، ؾهمممسٟ ٚقًمممح

٣    ، في غسب١ عٓو، زغِ ذيو، ٚبكٝت، ؾاًت ٚأْت ٫ لامسف عمع ضمٛ

ٻٞ إٔ أضت بو تضٛ عُل ددٜد في ذالٞ، ايكًٌٝ  .ؾراى ٜاع أْ٘ عً

 غعٛزٟ )عٛاطفٞ ٚعُل إحطاضٞ(: المطت٣ٛ ايثاْٞ

بامممد إٔ ْؿؿممب عمممٔ أؾهازْممما  ، أْممم٘، ٛت ايادٜمممد َٸٓمما قممد ٜؿممم 

٫ ٜمممصاٍ عٓممدْا َمما ْػمممازى بمم٘ اٯخمممسٜٔ.    ، ٚأسهآَمما ٚقسازالٓمما  

ٟ   ، في اتذكٝكمم١، ٚيهممٔ َٚمما ٜؿممسٸم بممين   ، إٕ َمما ٖممٛ ؾسٜممد عٓممد

ٚتظاٌ َٔ الؿايٞ ايػخؿمٞ الؿمايًا ٴٜامسٿف عمٔ     ، اٯخسٜٔ ٚبٝع

 اطؿٞ.ٟ اتراف ٚعٛزإنما ٜبك٢ في َطت٣ٛ غاٛ، خؿٛؾٸ١ٝ ذالٞ

ؾ٬ ٜهؿمٞ إٔ  ، إذا نٓت أزٜدى في اتذكٝك١ إٔ لاسف َٔ أْا

بٌ عًٞ إٔ أبٛ  يو باُل َػاعسٟ. ، أقٍٛ يو َا تظٍٛ في ؾهسٟ

إٕ أؾهازٟ ٚأسهاَٞ ٚقسازالٞ قد لهمٕٛ نُّٗما لكًٝدٜم١. ٚإذا    

ٔ ... أَا ، َجًًا، نٓتٴ أْتُٞ ٞ عدٜدٜ إلى سصب ضٝاضٞ نإ أَجاي

  ٟ ٞ   َػاعسٟ اي  ٖمٞ ٚزا٤ أؾهماز ؾمأْؿسد  ، ٚأسهماَٞ ٚقٓاعمال

ٽٝا     أٚ ٜاتٓمل قٓاعممات  ، بٗما أْما يٛسممدٟ. ٫ أسمد ٜٓاؾممس سصبٶما ضٝاضمم

أٚ ًٜتصّ بكك١ٝ بايػاٛز ْؿط٘ ايرٟ عٓمدٟ أٚ باتذُماع أٚ   ، د١ٜٝٓ

اترُممٍٛ عٝٓمم٘. ٫ٚ أسممد تغتمم  غمماٛزٟ باترٝبمم١ أٚ َااْممالٞ أَمماّ     

٫ٚ أسممد ٜٓمماٖ  اتذممسب با٫َتامماب ، أٚ تعممظٸ بمم ٫َٞ، اترممٛف
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ٻٝت٘ با٭َا١ْ عٝٓٗا.ع  ٝٓ٘ أٚ ٜاٝؼ ٚطٓ

ٻٞ   ، ع٢ً ٖرا المطت٣ٛ َٔ ا٫لؿاٍ، إْٗا َػاعسٟ ٖٞ ايم  عًم

إذا نٓتٴ أزٜد إٔ أقٍٛ يو في اتذكٝك١ َٔ أْا. ، إٔ أغسنو ؾٝٗا

ٿٕٚ، ٚفي ضبٌٝ إٜكا  َا أقٍٛ ٶُا ، في عاَٛد إلى ايٝطاز، ضأد سه

١ المُهٓمم١ عًمم٢ ٚإلى دٗمم١ ايممُٝين بامم  زدٸات ايؿاممٌ ايااطؿٻٝمم، َمما

     ٞ أنمٕٛ قمد   ، ٖرا اتذهِ. ٭ٸْٞ إذا قمدٻَت يمو ؾكم  َما في عكًم

ٶُا نممبتٶا دممدٶا مممما أْمما    ُٝا في ايٓممٛاسٞ ضمم٫ ، سبطممت عٓممو قطمم

 ايػخؿٻ١ٝ اي  بٗا أْؿسد ٚاي  لڀاٍ عُل نٝاْٞ اترافٸ.

 با  زدٸات ايؿاٌ ايااطؿٻ١ٝ اتذهِ

ٸٞ  ٚأْا أسطدى أعتكد أْو ذن

 ٖوأغاس بايٓك١ُ تجا 

 أغاس بؿخس يهْٛو ؾدٜكٞ 

 أغاس بادّ ا٫زلٝا  في سكٛزى 

 أسظٸ بحرز َٓو 

 أسظٸ أْٞ دْٚو قدز٠ 

 أغاس بسغب١ ي٬قتدا٤ بو 

 أغاس ٚنأْٞ أٚدٸ إٔ أٖسب َٓو 

 أسظٸ بسغب١ في تحكتى. 
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ْػمماس إٔ ايٓمماع يممٔ يمهممِٓٗ إٔ ٜتشًُممٛا   ، في غايبٝتٓمما، إْٓمما

ٜٔ. قممد ْؿكممٌ إٔ ْممداؾع عممٔ    ؾممدقًا نٗممرا في الؿممالهِ بمماٯخس   

َساٚغتٓا بحذٸ١ إٔ ايؿدم قد تظس  اٯخسٜٔ. ٚباد إٔ ْهٕٛ قمد  

ْهتؿٞ آْراى بايا٬قات ايطڀشٻ١ٝ. ، ْب١ًٝ أيبطٓا ق١ًّ ؾدقٓا س١ًّ

بٌ َٚع أعكا٤ َٔ ، عابس٠ َ٪قَّت١ #َاازف$ٖٚرا ٫ تعدخ ؾك  َع 

٥ًمم١ ٖٚمرا مممما قمد ٜصعممصع ايا٬قم١ ايؿممشٝش١ داخمٌ اياا    ، عا٬٥لٓما 

ٸٛ. ، ايٛاسد٠. ْٚتٝذ١ يريو ؾ٬ تضٔ ُْٓٛ ٫ٚ ْطاعد أسدٶا ع٢ً ايُٓ

ٓا٤ ذيو ْبك٢ َسغُين ع٢ً اياٝؼ َع عٛاطـ َهبٛل١. إْم٘  ثٚفي أ

٘ برٚز خساب٘. ٚيهٞ ٴٜهتٳ  يا٬ق١ إٔ ، يٓٗر خڀس تعٌُ في طٸٝال

ب٢ٓ ع٢ً ايؿدم ٚا٫ْؿتا  ٚايؿم١ً  تظ  إٔ ل، لؿبب يكا٤ غخؿٽٝا

أعمٝؼ ضما٥سٶا   ، أَا ايبدٌٜ ؾٗٛ بكا٥ٞ في ضمذع  ،اياُٝك١ اتراؾ١

 تضٛ المٛت خڀ٠ٛ خڀ٠ٛ.

 أنثس ايٓاع ٜبايػٕٛ في ايتعٜٛض ... 

 ٚايرٜٔ تٓتابِٗ ايػهٛى يمًٕٝٛ إلى ايتؿًٍب 

 في آزا٥ِٗ ٜٚتعرٓز عًِٝٗ قبٍٛ خط٦ِٗ ...

بامد إٔ ْبشمح في   ، ضٛف ْامٛد إلى ايهم٬ّ عمٔ ٖمرا المطمت٣ٛ     

 َطت٠ ايا٬ق١ بين ا٭غخاف. المطت٣ٛ ا٭ٍٚ ٚا٭عُل في
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١ُٓ في ايعلاق١: المطت٣ٛ الأٍٚ  ايك

ٸـ ع٬قمممم١   ، إٕ نممممٌ ع٬قمممم١ سكٝكٝمممم١ ٚعُٝكمممم١    ٚبٓممممٛع أخمممم

ٸٞتظ  إٔ لٴ، المتصٚدين ٚؾدم َڀًل. ٚايا٬ق١  ب٢ٓ ع٢ً اْؿتا  نً

ٶْمممما   #اياُٝكممم١ $ في لًممممو ، ٚيهٓٓممما ، لهمممٕٛ بايػمممم١ ايؿممماٛب١ أسٝا

،  ايؿمداقات اتذُُٝم١  ْهٕٛ في أَظٸ اتذادم١ إيٝٗما. في  ، ا٭سٝإ

َمٔ ٚقمت إلى آخمس اْؿمٗاز     ، تعمدخ ، نُا في ايا٬ق١ بين شٚدمين 

 عاطؿٞ ٚغخؿٞ لاّ.

ٚيهممٔ ايٛاقممع ايبػممسٟ تعممٍٛ دٕٚ اضممتُساز لًممو اترمم ٠. إنممما   

ا٫لؿماٍ ايهاَمٌ.    ٖٓايو ؾك  با  بسٖات ٜبًؼ ؾٝٗا ايًكما٤ سمدٸ  

ٸٞ غمب٘ ناَمٌم أعمسف إٔ      آْراى تعظٸ ايػخؿإ باْدَاز ٚدمداْ

ٞ  ؾممد ٶَمما زدٸات ؾاًمم ٶَمما   ، ٜكٞ ٜػمماطسْٞ تما ٚإٔ ضمماادلٞ ٖممٞ تما

يتين َٛضٝكٝتين لاصؾإ تذٶٓما  ادل٘ ٚسصْٞ سصْ٘. ْؿبب أغب٘ ب ضا

َٚاٶا لٓػداْ٘. ٖمرا َما ْآٝم٘    ، ُٖٚا َؿاُتإ بايٓػِ ْؿط٘، ٚاسدٶ

ٸ١ُ في ايا٬ق١، عٓدَا ْتهَِّ عٔ المطت٣ٛ ا٭ٍٚ  .(*)َطت٣ٛ ايك

 

 

                                                             

 .8691، #يدٜاْات، ايكِٝ ٚذز٠ٚ اتر اتا$اْمس، أبساٖاّ ٖم. َطًٛف، ( )*
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 اتذُِٝقٛاعد الاتؿاٍ ايػدؿٞ 

، عُٝكين، ٓا إٔ ٴٜهت  ايٓذا  يؿداق١ أٚ س ٸ ْاقذين٦إذا غ

ؾُمٔ ايكمسٚزٟ إٔ ٜٓؿمتب ايػخؿممإ أسمدُٖا عًم٢ اٯخمس بؿممدم       

نًمٞ. ٫ٚ يمهمٔ لهمرا ا٫ْؿتما  إٔ ٜممتِ إ٫ َمٔ خم٬ٍ َما أسمٝٓمماٙ        

ايا٬قمم١ ايمم  لڀمماٍ المػمماعس ايػخؿمم١ٝ في     ، #اياُٝكمم١$بايا٬قمم١ 

ٚنٌ لًو ا٭ضمباب ايم  إيٝٗما    ، ؾُُٝٗا. ذاى ٖٛ ايطبٌٝ ايٛسٝد

ٖٞ تزسٻد تشادع١. ، ٚق١ًّ ايؿدم عٓدْا، ًْذأ يٓ ٿز لػڀ١ٝ ا٭َٛز

َٔ إٔ أدخمٌ  ، إْ٘ َٔ ا٭ؾكٌ بهجت إٔ أقٍٛ يو َا أسظٸ تضٛىځ

 َاو في ع٬ق١ َصٻٜؿ١ قًك١ َسٜك١.

ٶُا   ٸ نٝـ لسلمدٸ عًم٢ المخمادع يتكًكم٘ ٚلكم     المخادع١ لاسف دا٥

، غُممت إٔ أقممٍٛ يممو إٔ ٫ عاطؿمم١ في تضممٛى  َكممذا٘. ستمم٢ يممٛ أڂز 

ؾٗممرا ضممٝهٕٛ أؾكممٌ بهممجت َممٔ إٔ أسمماٍٚ      ، ٚأْممٞ ٫ أقممدزى 

خممداعو. ؾمما٭لم ايممرٟ ضممتدؾا٘ أْممت ٚأْمما يٶٓمما يممريو اترممداع ٖممٛ  

  ٞ أغممٝا٤ ٜؿمما  ، في ٚقممت َمما، أقم٣ٛ. ٚضممٝتشتٸِ عًٝمموځ إٔ لكممٍٛ يم

ٻٞ. ٚيهٸٓمٞ إذا نٓمتٴ أڂنم       ، عًٝو قٛلها نُا ٜؿا  قبٛلهما عًم

ٻٞ إٔ أعسف نٝـ أقبًوځ نُا أْت. ٚإذا أقبمٌ  ، قتوځ سكِّاؾدا عً

ٻٝم١ عًم٢ ا٫ْؿتما  المتبمادٍ       أسدْا ع٢ً ايؿداق١ َٔ دٕٚ إٔ ٜاكمد ايٓ
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ٸٛ ، ٚايؿدم غمخـ  $بمٌ ع٬قم١   ، ؾًٔ ٜهٕٛ ٖٓاى ؾداق١ ٫ٚ نمم

ذيممو ايٓممٛع ايممرٟ ٜتُجممٌ بٛقممٛ  في خؿمماّ المساٖممل       ، #َممع غمم٤ٞ 

 ٘.ٚفي سطدٙ ٚغكب٘ ٚالٗاَال، ٚتجټُٗ٘

ټٛز ٖمٛ أنجممس ا٭ٖٚمماّ تخسٜبٶما في تزمماٍ ايا٬قممات     ٖٚٓايمو لؿمم

أ٫ ٖٚٛ لؿهتْا بأْ٘ إذا ألمت زدٸ٠ ؾآًما ايااطؿٝم١ غمت     ، اٱْطا١ْٝ

   ٞ ، َكبٛي١ ؾطٝهٕٛ ذيو ضببٶا يًخ٬ف ٚايػكام. ؾمَذا خڀمس ببماي

ٻٛدت ايكٝماّ بٗما إنمما لمصعذع    ، َجًًا ، إٔ أقٍٛ يو إٕ سسن١ َا لا

ؾتبك٢ ، ا أقٍٛ يو غ٦ٝٶايو غكبوځ. يرا أقسٸز أيَّأخػ٢ َٔ إٔ ٜجت ذ

ٻِٗ      ، ع٬قتٓا في ض٬ّ. َُٚٗا ٜهٔ َمٔ أَمس   ؾمَذا قًمتٴ يمو يمٔ لمتؿ

 َٛقؿٞ.

ٖٚهرا أقسز إٔ أبكٞ َا خڀس يٞ في ْؿطٞ. ٚيهٔ نٌ َمس٠  

 ممم  1ٖٚٞ لامدٸ  ، ٜتطذٻٌ ذيو في َادلٞ، أزاى لكّٛ بتًو اتذسن١

ٻٛدت ؾاًمم٘     إلى، ... 1 ممم  7 مممم 9 ممم  5 ممم  1 ممم  3  إٔ ٜمألٞ ٜمّٛ لؿاممٌ َما لام

ٶُا ٚاتذكٝك١ أْو لمما   #لكّٛ ايدْٝا ٚلكاد!$، ٖرٙ المسٻ٠، ٚيهٔ، دا٥

ٶَما لمصعذع   ٚيهمع نٓمتٴ   ، نٓت لكّٛ بتًو اتذسن١ نٓت دٚ

 ٞ ٸٌ ضمسٿٻ١ٜ. ٚنٓمت   ، أندٿع ذيو في َهإ َا َٔ ْؿطم في ، بهم

ٛى ألاًِ إٔ أبػكو. ٚناْمت َػماعسٟ ايڀٿٝبم١ تضم    ، ايٛقت ْؿط٘
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ٻٍٛ غ٦ٝٶا ؾػ٦ٝٶا إلى غاٛز بايػك  ٚالمساز٠.  لتش

، ٚنأٻْم٘ عاؾمؿ١ عاطؿٻٝم١   ، ٚعٓدَا سدخ ا٫ْؿذاز في ايٓٗاٜم١ 

ٚزأٜت إٔ زدٸ٠ ؾاًمٞ ٫ لتٓاضم  أبمدٶا َمع َما      ، َا أَهٓو ؾِٗ ذيو

ټٌ      ، سؿٌ. ٚبدت زٚاب  سبٸٓما قماٝؿ١   بمٌ عًم٢ ٚغمو ا٫ْٗٝماز. نم

 ٞ ٚيهممٔ َممٔ ، َمما لؿاممٌ ٫ أسمم $: ذيممو بممدأ عٓممدَا قًممتٴ في ْؿطمم

ٶُمما عًمم٢ ع٬قتٓمما، ا٭ؾكمٌ إٔ أيممصّ ايؿممُت  . #ؾٝبكمم٢ ايطمم٬ّ تشٿٝ

ټٌ ذيممو نممإ خدعمم١ ٚنممإ َممٔ ٚادممح إٔ أؾؿممب يممو عممٔ          نمم

ٞ َٓر ايبدا١ٜ. ٚأْا أغاس اٯٕ إٔ ط٬قًا عاطؿٽٝا سدخ بٝٓٓا  اْصعاد

ٸٟ ئ. ټٌ ذيو ٭ْٞ أزدتٴ إٔ أساؾ  ع٢ً ايط٬ّ بأ  ٚن

ٞٓ      ا: ايكاعد٠ الأٚلى يعلاقـ١ ايعُٝكـ١ اتذُُٝـ١ )اْفتـاح عـاطف

 ٚؾدم( يجب إٔ تخًٛ َٔ اتذهِ ع٢ً الآخس.

أْا ئ أؾبب ْاقذٶا بمما ؾٝم٘ ايهؿاٜم١ يهمٞ أدخمٌ في ع٬قم١       

إ٫ عٓدَا أؾِٗ ٚأقتٓع أْ٘ ٫ يمهٓع إٔ أسهِ ، ؾداق١ سكٝكٻ١ٝ

ٻٟ َٔ ايتٛاقع ٚايتاكُّمٌ َما    ٻ١ٝ إْطإ آخس. تظ  إٔ ٜهٕٛ يد ع٢ً ْ

ٕ ٚلػاټبات غخؿٻٝت٘. ٚإذا سهُتٴ تظاً ع أخػع أَاّ ضسٸ اٱْطا

ؾريو ٜاع أٻْع لم أْكر باد ٫ٚ أؾبشتٴ أًًٖا ٭ٕ أدخٌ ، عًٝو

 في ؾداق١ سكٝكٻ١ٝ َاو.
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ٶُا عًٝو إْٗا ٫ تحهِ ست٢ ، ؾ٬ تحط  ؾساس  َاو سه

ٻٞ أْا. إذا قًمتٴ يمو َجًًما    أنمٕٛ قمد   ، #أْما يطمتٴ َسلاسٶما َامو    $: عً

ٚيهٸٓٞ َا عٓٝتٴ أبدٶا أٻْو أْت ايطب  في ، و بما أغاس ب٘ؾازستٴ

عممدّ ازلٝمماسٞ. ٚزبممما ناْممت المػممه١ً في غمماٛزٟ أْمما بمسنَّمم      

ٟ اتراط٧ لمطت٣ٛ ذنا٥و. أْا َا قًتٴ ، ْكـ تجاٖو أٚ في لكدٜس

ٚيهممع بحممتٴ يممو ؾكمم  بممما أسططممتٴ بمم٘  ، عًمم٢ خڀممأ إٕ أسممدْا

 تجاٖو في بسا١ٖ َٔ ايصَٔ.

َس إذا قًتٴ يو إْٞ أغاس بػك  تضٛى أٚ ٖٚهرا ضٝهٕٛ ا٭

إٕ َا قًت قد آلمع. ؾسبما ناْت أْاْٝ  ٖٞ ايم  داًمتع ضمسٜع    

ٟ    ، ايتأثټس ، أّ لساٙ اترٛف عٓمدٟ ٚغماٛزٟ با٫قمڀٗاد؟ يطمتٴ أدز

ٻٞ ؾريو ، إٔ ألأند َٔ ذيو. إٔ أدصّ بايتأنٝد ٚقد ٜطتشٌٝ عً

 ٫ ٜصاٍ.سهِ. ٚنٌ َا يمهٓٔ قٛي٘ ٖٛ إٔ ذيو نإ غاٛزٟ ٚ
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ؾٗمرا ٫ ٜامع إٔ   ، ٚيٛ قًتٴ يو إٕ عًًُا َا قُت ب٘ قد أشعذع

بممٌ ؾكمم  أْممٞ أْمما غمماستٴ باْصعمماز. ٚقممد  ، عًُممو َممصعر أٚ خمماط٧

أٚ ا٭زم ، ٜهممٕٛ ايطممب  في ذيممو ألًممما عٓممدٟ في ايممسأع أٚ الماممد٠   
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ايرٟ أؾابع ي١ًٝ ايبازس١. في اتذكٝك١ يطتٴ أدزٟ. نٌ َا أعمسف  

 ٖٛ أْٞ أساٍٚ إٔ أقٍٛ يو إٕ اْصعادٶا تغاتدع في ٖرٙ ايًشم١.

ٻ١ٝ ا٭سٝإ، قد ٜهٕٛ َٔ المؿٝد إٔ ْكدٿّ يهٌ لابت ، في غايب

ٸٞ عُٝل به١ًُ ل٪ند يًػخـ اٯخس إٔ َا تضٔ في ؾدد  غخؿ

ٶُا ع٢ً أسد. قد أقمٍٛ َجًًما   : اٱؾؿا  عٓ٘ ٫ ٜاع أْٓا ْؿدز سه

َا لكّٛ بم٘ ٚيهٻٓم٘ في اتذكٝكم١ َمصعر     أْا ٫ أعسف لماذا ٜصعذع $

ٍ  ، يٞ ... قد أنٕٛ َسٖـ ا٭ساضٝظ ٫ٚ ، ؾًريو ألألم ممما لكمٛ

إٔ يٝظ ٖٓماى  ، ٠ أخس٣َسٸ، ٭ْو يطت ع٢ً سل في َا لكٍٛ. المِٗ

سهممِ عًمم٢ أسممد. ٚإذا ناْممت عمماد٠ اتذهممِ عًمم٢ ايٓمماع ٚعًمم٢    

ِ َتؿ١ً فيٻ ٻٞ إٔ أعٌُ داٖدٶا ع٢ً تخڀّٞ ٖر، دٚاؾع ضًٛنٗ ا عً

٭ْٞ ئ أتمهٔ َٔ لػڀ١ٝ أسهاَٞ َُٗا ضبل ، ايطًٛى المساٖل

 .#سدٜجٞ َٔ المكدٿَات

افي يهمممٞ أقًمممع عمممٔ إؾمممداز   ٚإذا نمممإ يمممدٟ ايٓكمممر ايهممم  

ٽٝما. ٚإذا أزدت إٔ أعمسف ْٝم١    ، ا٭سهاّ ؾطًٛنٞ ٖرا ضٝمٗس دً

 ٘عًٞ إٔ أضأي، غخـ أٚ عُل دٚاؾا٘ أٚ زدٸ٠ ؾاً٘ ؾايڀسٜل ٚاسد

ّ   ٖٛ. )أزدٛ أ٫ تمسٸ  ٭ْمو أْمت أٜكٶما ٫    ، بٗرا ايكمٍٛ َمسٚز ايهمسا

 تمًو عٝٛٶْا تخؿٞ ٚزا٤ٖا آي١ لؿٜٛس با٭غا١(.
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إٔ أبٛح بما في ْفطٞ بؿدم ٚاْفتاح، فريو أَس ٜتطَّب 

 غحاع١ َٔ ْٛع خافٓ.

 

ٴْ س بايؿسم بين اتذهمِ عًم٢   رنِّٚزبما نإ َٔ المؿٝد ٖٓا إٔ 

 ٘ ، سم ؾًٛضٶما . ؾمَذا زأٜمت غخؿٶما ٜطم    ايػخـ ٚاتذهِ ع٢ً عًُم

ٸٞ   ب ٚيهمممع ٫ ، ََهممماْٞ إٔ أسهمممِ إٔ ٖمممرا اياُمممٌ خڀمممأ أدبممم

أضممتڀٝع إٔ أسهممِ عًمم٢ ايػممخـ ْؿطمم٘. ا  ٚسممدٙ يمهٓمم٘ إٔ   

ِ   ٪تعهِ ٚتعدٸد المطم  ٌ ، ٚي١ٝ. ٚيهمٔ إذا لامرٻز اتذهم ، في المكابم

ٻ١ٝ اياٌُ أٚ عدّ ؾٛابٝت٘ اضتشاٍ ايه٬ّ عٔ المٛقمٛع١ٝ  ، بؿٛاب

ٕ ْكممع في المكٛيمم١ ايمم  لممدٻعٞ بممإٔ في عًمِ ا٭خمم٬م. تضممٔ ٫ ْسٜممد أ 

ٚأْ٘ يٝظ َٔ ، اتذكٝك١ لهُٔ ؾك  في ْمس٠ ايػخـ إلى ايػ٤ٞ

ٔ َٛقمٛعٞ. ٚي أٚ غمت ؾمشٝب بػمهٌ    أَس ؾمشٝب   في نمٌ  ، هم

 ٚي١ٝ ا٭غخاف َٔ ْڀام عٌُ ا .ٜبك٢ اتذهِ في َط٪، ساٍ
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لا أدب١ٝ )لا ٖٞ حط١ٓ ، بحدٓ ذاتٗا، ايعٛاطف: ايكاعد٠ ايثا١ْٝ

 ١٦ٝ(ٚلا ٖٞ ض

 ٔ ٫ ، ْاتكممد ْمسٽٜمما إٔ اياٛاطممـ بحممدٸ ذالٗمما، في غايبٝتٓمما، تضم

٫ٚ ٖٞ َدَٛغ١ باترڀأ ؾايػاٛز بايكمٝل أٚ  ، تحٌُ ع٢ً ايتكدٜس

نُّٗما ٫ لكمؿٞ عًم٢ سٝما٠     ، ٚاختباز اترمٛف ٚايػكم   ، ا٫ْصعاز

٫ تجاٌ اتذٝا٠ سط١ٓ أٚ ض١٦ٝ. ٚيهٔ ايادٜد َٓا ، المس٤ ؾؿ١ أدبٻ١ٝ

٘ اي١َٝٛٝ َا ٜطتڀٝع قبٛي٘ بػهٌ ْممسٟ. تضمٔ   ٫ تعتٌُ في سٝال

تطكممع عٛاطؿتٓمما لمساقبمم١ قاضمم١ٝ. ٚإذا لاممرٻز عًٝٓمما قبممٍٛ باكممٗا       

إٕ  #ايطٝهٛضمممَٛالٞ$نبتٓاٖمما في ٫ٚعٝٓممما. ٜٚكممٍٛ عًمممِ ايڀمم ٸ    

نبممت اياٛاطممـ َممٔ أٖممِ أضممباب اٱزٖممام ٚالمممسب في تزتُآمما.     

د تطذٌ َٔ ٚايٛاقع إٔ ٖٓايو عٛاطـ ْأب٢ إٔ ْكبًٗا. ؾٓشٔ َجًًا ق

أٚ زغبالٓممما ايااطؿٻٝممم١   أٚ ْػممماس بايمممرْ  أَممماّ غكمممبٓا ، تشاٚؾٓممما

 ٚاتدطد١ٜ.

، قبممٌ إٔ ٜممتُهَّٔ أٟ إْطممإ َممٔ إٔ ٜتشممسٻز بممما ؾٝمم٘ ايهؿاٜمم١  

عًٝ٘ إٔ تعظٸ بكٓاعم١  ، يٝطتڀٝع ايدخٍٛ في ع٬ق١ حم١ُٝ ؾادق١

ٽٝمما بممٌ إْٗمما تزممسٻد ٚاقممع       زاضممخ١ إٔ اياٛاطممـ ٫ لسلممدٟ طاباٶمما أدب

اٚفي ... مممم ٌ تشمممم ٻ١ٝ ٚنممدٟ ٚزغبالٞ اتدٓطمممح ٚسطمؾػكبػسٟ. 
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ٟ ٫ تجامممٌ َٸٓمممٞ غخؿٶممما  ، ؾممماتًذا أٚ غمممت ؾمممار. َمممٔ ايكمممسٚز

ٞ  ، بايڀبع ٚلتكبمٌ إزادلمٞ نمٌ لًمو اياٛاطمـ.      ، إٔ ٜطمتٛع  عكًم

قبٌ إٔ أقمسز إذا نٓمت ضأضمتذٝ     ، قبٌ إٔ تعؿٌ ذيو، ٚيهٔ

ٻٞ إٔ أعممٞ سكٝكتٗمما، إلى لًممو ايسغبممات أّ ٫ بٛقممٛ . تظمم  إٔ  عًمم

إْممٞ ، َٚممٔ دٕٚ ايػمماٛز بممأٟ ذْمم   ، أتمهممٔ َممٔ ايكممٍٛ ببطمماط١  

 خا٥ـ ٚغاق  ٚإٔ زغبات دٓط١ٝ لساٚدْٞ.

ٿٛيع      ٚيهٔ قبٌ إٔ أبًؼ المطت٣ٛ ايهافي َمٔ اتذسٜم١ ايمرٟ تغم

ٞ   ، إٔ أسكل ذيمو  ٻٞ إٔ أقٓمع ذالم  ـ ، نُما قًمت  ، عًم ، بمإٔ اياٛاطم

ٶٝمما، بحممدٸ ذالٗمما طمم١ٓ ٫ٚ ٖممٞ ضمم١٦ٝ. ٫ ٖممٞ س، ٫ لسلممدٟ طاباٶمما أدب

ٻٞ إٔ أقتٓع أٜكٶا بإٔ نٌ لًو اياٛاطمـ ٖمٞ قطمِ َمٔ ايٛاقمع       ٚعً

ٸٟ ټٌ إْطإ بايٛزاث١.، ايبػس  ٜتًكّاٖا ن

 يجب إٔ تتهاٌَ ايعٛاطف َع ايعكٌ ٚالإزاد٠: ايكاعد٠ ايثايث١

ذيممو ٜاممع إٔ ، ٖمرا أَممس بممايؼ ا٭ُٖٝمم١. إٔ ٫ ْهبمت عٛاطؿٓمما  

ٶَا. ٖرا ٫ ٜاع أْٓا ضمٓدع لًمو   تطت ٖا ٚٴْكٹسٸ بٛدٛدٖا ْٚكبًٗ ا تما

لؿتكس إلى ، ٚإ٫ أؾبشت سٝالٓا َأضا٠ َتٛاؾ١ً، اياٛاطـ لٴطٿٝسْا

٫ ٜاع أْمع ضمأدع   ، ايٓكر. إٔ أقسٸ يٓؿطٞ ٚيٰخسٜٔ بأْٞ خا٥ـ

، شكع. ٚإٔ أسظٸ أٸْٞ غاق  ٚأعٞ ذيو ايػكم  ذيو اترٛف ٜط
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 ٫ ٜاع أْع ضأْٗاٍ قسبٶا ع٢ً أٍٚ غخـ أيتكٝ٘.

 

 

 

 

 

ْس٣ ايك٣ٛ ايج٬خ ايم  تظم  إٔ لتهاَمٌ في    ، في المجًح أع٬ٙ

ُٓٛ ٜ إٔ إذا نإ يٲْطإ، أٟ إٔ لؿبب ٚسد٠ َتٓاضك١، اٱْطإ

  ٌ تعهممِ اياكممٌ فيٻ إذا  ، تضممٛ انتُمماٍ ذالمم٘. ٚفي عًُٝمم١ ايتهاَمم

، نإ َطتشطٶٓا أٚ قسٚزٽٜا إٔ ٜطت اٱْطإ بتٛدٝٗات عٛاطؿ٘

و اتذهممِ َٛقممع ايتٓؿٝممر. قممد ٜهممٕٛ  لكممع اٱزاد٠ ذيمم، َٚممٔ ثممِ

عٓدٟ خٛف نبت َٔ إٔ أقمٍٛ يمو اتذكٝكم١ في َٛقمٛع َما. ٖمرا       

إْم٘ عمٝؼ خم ٠ َمٔ اترممٛف.     ، ؾم٬ ٖمٛ سطمٔ ٫ٚ ٖمٛ ضمم٧ٝ    ، ٚاقمع 

أسمممب يٓؿطممٞ بممإٔ أسممظٸ بٗممرا اترممٛف ٚألاممسٻف إيٝمم٘. ثممِ تعهممِ   

  ٘ ٻٞ أ٫ أْؿماع يم ٻٞ  ، عكًٞ بأْ٘ عً إٔ أقمٍٛ يمو   ، َمع خمٛفي  ، بمٌ عًم

 . ٚلٓؿِّر اٱزاد٠ بايتايٞ سهِ اياكٌ ؾأقٍٛ يو اتذكٝك١.اتذكٝك١
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ٚأٚدٸ إٔ لتهٻٕٛ ، ٚيهٔ إذا نٓتٴ أبػٞ سكِّا ؾ١ً عُٝك١ َاو

ٞ ، بٝٓٓما ع٬قمم١ حمُٝمم١  ٶَمما ٜػممب٘ اٯلمم ٻٞ إٔ أقمٍٛ يممو ن٬ إٕ $: عًمم

٫ أعمسف ضمب    ، في اتذكٝك١، يدٟ أَسٶا أخػ٢ إٔ أقٛي٘ يو. إْع

ٻٞ إٔ خٛفي ... ؾسبما نإ دبٶٓا َٸٓ ٞ ... ٚيهع أعسف أْ٘ تظ  عً

 .#أنٕٛ ؾادقًا َاو ... ٖرٙ ٖٞ اتذكٝك١ نُا أزاٖا ...

ٚنُما  ، قد أسظٸ بػاٛز زقٝل ٚتس ٸ تضمٛى $: يٴٓا ٹ َجًًا آخس

ٶَا مم Chestertenمم  قاٍ لػط لٔ أشعر خمٛف ٖمٛ اترمٛف َمٔ     $: ٜٛ

ٸٟ #ايػاٛز ب٘ أٚ إٔ ضمب ، . قد ٜهٕٛ ذيو عا٥دٶا إلى لساثٓا اتذكماز

ٚيهٻٓٓا غايبٶا َا ٴْشظٸ ب دټد نبت في ايتابت ، خػ١ٝ َٔ ايسؾ 

      ٞ في ٖممرٙ ، عممٔ ايػمماٛز ايسقٝممل ٚعممٔ اتذمم ٸ. زبممما تعهممِ عكًمم

لكمع  ، َٚسٸ٠ أخس٣، أْ٘ َٔ ا٭ؾكٌ إٔ أيح دع٠ٛ غاٛزٟ، اتذاٍ

اٱزاد٠ ذيمممو َٛقمممع ايتٓؿٝمممر. َمممٔ ايبمممدٜٗٞ إٔ ٜهمممٕٛ ايػمممخـ   

٫ٚ ٜم ى  ، ؾٗٛ ٫ ٜهبتٗا، ٛاطؿ٘المتهاٌَ َتصٶْا في لااًَ٘ َع ع

تشهِّ ٖمٞ بطمًٛن٘. إْمم٘   المجمماٍ نمٞ لم  ، َمٔ ْاسٝم١ أخمس٣   ، لهما 

 ٍ َما ٖمٛ غماٛزٟ في اياُمل؟     $: ٜكـ أَاَٗا بٛعٞ تزٝبٶا عٔ ايطم٪ا

تزٝبٶا أٜكٶا عمٔ ضم٪اٍ   ، ٜٚاڀٞ ياٛاطؿ٘ المكاّ اي٬شّ في ضًٛن٘

 .#ٌٖ أزٜد إٔ أضت في طسٜل لًو اياٛاطـ أّ ٫؟$: آخس
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ٜؿبح ايتعبير ، في ايعلاق١ اتذ١ُُٝ ايعُٝك١: عد٠ ايسابع١ايكا

 عٔ ايعٛاطف ٚاجبّا.

ٳَٔ أْا ٸٟ إٔ أعبٿس يمو  ، إذا نٓتٴ أٚدٸ إٔ أقٍٛ يو  ؾُٔ ايكسٚز

ٸُا أغاس ب٘ أنٓتٴ أْٟٛ إٔ أسكّمل ذاى ايػماٛز أّ ٫. قمد أقمٍٛ     ، ع

َمٔ دٕٚ إٔ ٜهمٕٛ في   ، يو إْٞ غاق  ٚأغس  يو أضباب غكح

يػكح. ٚقد  ٔ دٕٚ إٔ ٜهٕٛ في ْٻٝ  إٔ أْكادَٚ، غسسٞ سهِ

غس  يو ضب  خٛفي َمٔ دٕٚ إٔ أْٗماز أَماّ    أقٍٛ يو إٸْٞ خا٥ـ ٚأ

 ٔ ٍ  ، ذاى اترٛف. ٚيهم ، إذا قمسزت إٔ أْؿمتب عًٝمو   ، في نمٌ سما

ٻٞ إٔ أؾطممب يممو المجمماٍ يتختمم  ٚاقاممٞ اترممافٸ   ، أؾممبب ٚادبٶمما عًمم

اٛزْا بايه٬ّ أٚ ْابٿس عٔ غ، أغاقبٶا نٓت أّ خا٥ؿًا ... يكد قٌٝ

أْم٘ ٜمٗممس ٖممٛ في ضممًٛنٓا. ايػمماٛز أغممب٘ بايبخمماز ٜ انممِ داخممٌ   

. ؾَذا قام اٱبسٜل بايبخاز لڀاٜس غڀا٩ٙ. ٚنمريو  #إبسٜل ايػاٟ$

   ٕ ٜٓؿذمس ؾٝم٘ غم٤ٞ َما إذا َما بًمؼ ايهبمت        ، ٖٞ اتذماٍ َمع اٱْطما

 سدٸٙ.

يكد ضبل ٚذنسْا إٔ نبمت اياٛاطمـ َمٔ أٖمِ أضمباب ايتام        

ٌ َٔ أغهاٍ ظٗٛز اياٛاطـ المهبٛلم١. ٚقمد   ٚالمسب. ؾٗرا غه

تجمد اياٛاطممـ تزايًمما يتمٗممس َممٔ خمم٬ٍ ؾممداع أٚ أَممساب دًدٻٜمم١   

ٿٛعممم١ أٚ لػمممٸٓر في اياكممم٬ت ... ، أٚ آ٫ّ في ايمٗمممس أٚ ايسقبممم١، َتٓ
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ّ  يمممٖٚٓا ٚإطبمممام ، و أغمممهاٍ أخمممس٣ نا٫زلؿممماع في قمممػ  ايمممد

ٻ٠ٛ ، ٚايبهممما٤، ا٭ضمممٓإ بػكممم   ،ٚايؿمممٝا  ٚإغممم٬م ا٭بمممٛاب بكممم

ٿٛعمم١. تضممٔ ٫ ْمدؾٔ عٛاطؿٓمما َٝتمم١م ؾممَذا ساٚيٓمما     ٚأعُماٍ عٓممـ َتٓ

ؾتكًكٓما ٚل٪لمٓما.   ، عٞ ٚفي أسػما٥ٓا ادؾٓٗا لبك٢ سٻ١ٝ في عكًٓا اي٬ٚ

ٸِ في بٓا٤ ايا٬ق١ َع اٯخس ٸٞ    ، ٚايتابت عٓٗا َٗ ٚيهٻٓم٘ أَمس أضاضم

 أٜكٶا َٔ ايٓاس١ٝ ايؿشٻ١ٝ.

ٛ الهمسٚب َمٔ   تعمٍٛ دٕٚ لابتْما عمٔ عٛاطؿٓما ٖم     إٕ أِٖ ضمب   

اٱقمممساز بحكٝكتٗممما يطمممب  أٚ ٯخمممس. تضمممٔ تطػممم٢ ضممم٤ٛ لؿهمممت    

ِ    ، اٯخسٜٔ ؾٝٓا ، بػمهٌ أٚ بم خس  ، ٚتطػم٢ زؾكمِٗ يٓما ٚعكمابٗ

ٻٛدْا إٔ ْسؾ  با   ع٢ً ايؿساس١ في ايتابت عٔ عٛاطؿٓا. يكد لا

أٚ نأٻْٓما تطذمٌ َٓٗما. ٚتضمٔ اٯٕ     ، اياٛاطـ ٚنأْٗا يٝطت َٸٓما 

ٻُٗٓا أسد ٚيتطببت ؾمساستٓا  ْ ٿز َٛقؿٓا بايكٍٛ إْ ٓا يٛ ؾآًا لما لؿ

بمػانٌ عدٜمد٠ في ع٬قالٓما َمع اٯخمسٜٔم ٚيهمٔ في نمٌ ٖمرٙ        

ٚؾُتٓا ٜمدخٌ ايا٬قم١ في دمٛ َمٔ اترمداع. ؾهمٌ       ، ا٭ضباب سٌٝ

ٳُمٔ ٜبٓم٢ عًم٢           َٔ ٜبع ع٬قم١ عًم٢ غمت ا٫ْؿتما  ٚايؿمدم ٖمٛ ن

يمٔ لامٛد   ٚ، ايسٌَ. ؾُجٌ لًو ايا٬ق١ ئ لؿمُد أَماّ عاَمٌ ايٛقمت    

 َٔ ايؿسٜكين. بايٓؿع ع٢ً أٍّٟ
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ــا٤   : ايكاعــــد٠ اتراَطــــ١ ــٔ ايعٛاطــــف أ ٓــ ــب الإفؿــــاح عــ يجــ

  إلا في حالات اضتثٓا١ٝ٥ ق١ًًٝ.، اختبازٖا

ٶُا َممٔ       إْمم٘ يطممٌٗ عًٝٓمما إٔ ْتشممدٻخ عممٔ عاطؿمم١ أؾممبشت قطمم

الماقمممٞ. ألهًمممِ عمممٔ ْؿطمممٞ نٝمممـ نٓمممت َٓمممر ضمممٓتين خا٥ؿًممما  

س. ٚ٭ٕ عممٛاطؿٞ لًممو ٚنممأْع ألهًممِ عممٔ إْطممإ آخمم ، ٚغاقممبٶا

يمهٓع اٯٕ إٔ أؾؿًٗا عٔ غخؿٞ. ٚيهٓ٘ َٔ ، ناْت عابس٠

ايؿا  ددٽا إٔ أعٛد ؾألرنس دقا٥ل عاطؿم١ عم ت فيٻ ٚأؾمبشت    

ٶْمما َممٔ عٛاطؿٓمما      ٶُا َممٔ لممازتغٞ ايػخؿممٞ. تضممٔ ْاذمم  أسٝا قطمم

ايٛقمت المٓاضم     #٫ أدزٟ لماذا اقمڀسبتٴ إلى ٖمرا اتذمدٸ!   $: ١الماقٝ

، ٝظ في لأدًٝمٗا ًم ٛاطـ ٖٛ ٚقت اٱسطماع بٗما. ؾ  يًتهُِّ عٔ ايا

 بٌ إْ٘ تسؿٛف بالمخاطس ايؿش١ٝ.، أٻ١ٜ سه١ُ، ٚيٛ يؿ ٠ قؿت٠

 ّ ٍ ٜتٛدٻ  اس ا )المتهًِ ، #المطتكبٌ$ٚ #المسضٹٌ$في نٌ الؿا

إٔ ايٛقممت يًممتهُِّ عممٔ عممٛاطؿٞ   ٚالمطممتُع( َاٶمما. ؾسبممما سهُممتٴ 

ٸٞ   #المطممتكبٹٌ$سممدخ إٔ نممإ  يممٝظ َٓاضممبٶا. ٚإذا   في ٚقممع عمماطؿ

َممما أقمممٍٛ ٜٚتؿُٗممم٘ عًممم٢   ٫ ٜطمممتڀٝع ؾٝممم٘ إٔ ٜتكبٻمممٌ  ، َكمممڀسِب

 ايٛقممت ٌ ايهمم٬ّ إلىدٿمم٩ؾكممد ٜهممٕٛ َممٔ ا٭ؾكممٌ إٔ أ، سكٝكتمم٘

 المٓاض .
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ٚاياٛاطمـ  ، َٔ ا٭ُٖٝم١  ٚيهٔ إذا نإ ا٭َس ع٢ً داْ  نبت

ٚأ٫ ٜدؾع بٞ اترٛف إلى ، ٚد  أ٫ ٜڀٍٛ ايتأدٌٝ، ايٓا ١ عٓ٘ قٛٻ١ٜ

ٌ ياٛاطؿٞ. بٌ تظ  أ٫ تعؿٌ ايتأدٌٝنبت نا ، ٚإذا َا سؿٌ، َ

 ؾٝذ  أ٫ ٜڀٍٛ.، اضتجٓا١ٝ٥، في سا٫ت ْادز٠

َٚٔ اتذا٫ت اي  قد ٜكسٿز اٱْطإ ؾٝٗا إٔ ٜ٪دٌ زد٠ ايؿاٌ أٚ 

ٶَمما   سايمم١ ايتااَممٌ َممع غممخـ عممابس في    ، ٜؿممسف ايٓمممس عٓٗمما تما

قممد ٫ ٚيهممٔ ، قممد ٜممصعذع، سٝالٓمما. ؾطمما٥ل ضممٝاز٠ ا٭دممس٠ َجًًمما

ِ إٔ أع  ي٘ عٔ غاٛزٟ. ٚيهٔ إذا سدثت َػه١ً  ٜهٕٛ َٔ المٗ

       ٘ ، َممع غممخـ أعُممٌ َامم٘ أٚ أعممٝؼ َامم٘ أٚ ُٜٗممع أَممس ؾممداقت

 ؾايتابت عٔ اياٛاطـ أثٓا٤ ايػاٛز بٗا َِٗ ددٽا.

 فٛا٥د ايعلاق١ اتذ١ُُٝ ايعُٝك١

، َمٔ ايا٬قم١ اتذُُٝم١ اياُٝكم١ لبمدٚ ٚاقمش١      : ايفا٥د٠ الأٚلى

ادم بين غخؿين. ٖٚمرا ٫ ٜامع ؾكم  َػمازن١ في     ؾ #يكا٤$إْٗا 

ټُكًمما في ؾٗممِ ايممرات ٚٚقممٛسٶا في  ، غٓمم٢ اترمم ات ايػخؿمم١ٝ بممٌ لا

 ايٓمس٠ إلى الهٛٸ١ٜ ايػخؿ١ٝ يهٌ َٔ طسفي ايًكا٤.

ٍ ايادٜد َٓا ايّٝٛ سٍٛ ٖٜٛتِٗ. ٖرا ٜاع أْع في ايٛاقع  ٜتطا٤

٫ أعمممسف ْؿطمممٞ بٛقمممٛ  نَْطمممإ. يكمممد قًٓممما إٕ َممما يمٝصْمممٞ        
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ػخـ ٖٛ َا أؾهس ؾٝ٘ َٚا أسهمِ بم٘ َٚما أغماس بم٘ ... ا .      ن

ٚبايٛقمٛ  ٚايؿمساس١   ، ٛز بحسٜم١ ٚاْؿتما   َم ؾَذا عبٻست عٔ لًو ا٭

ٚألامسف إلى اٯخمس   ، ؾطٛف أعٞ ٖٜٛ  بػمهٌ أٚقمب  ، المڀًٛب١

بػهٌ أعُل ٚأؾدم. َٔ سكا٥ل عًِ ايمٓؿظ ايم  لم ٜامد ٖٓماى     

ا َممٔ ذالمٞ َمما  َمٔ خم٬ف في غممأْٗا ٖمٞ أْمع نَْطممإ أؾٗمِ سكِّم      

 أتمهٔ إٔ أع  عٓ٘ يػخـ آخس.

ٖٚمٞ غاٜم١ في   ، َٔ ايا٬ق١ اتذُُٝم١ اياُٝكم١  : ايفا٥د٠ ايثا١ْٝ

ب٘ في ْؿطٞم ؾمُٓ  ايطمًٛى غمت     لهُٔ في لبدټٍ أسظ، ا٭١ُٖٝ

ايٓاقر ٜتشٍٛ غم٦ٝٶا ؾػم٦ٝٶا إلى ضمًٛى ْاقمر. ؾم٬ ٜممٸٓٔ أسمد إٔ        

ٕ أسممدخ لػممٝتٶا في  اياٛاطممـ سايمم١ بٝٛيٛدٝمم١ ٫ لتبممدٻٍ. أضممتڀٝع أ  

ٚإذا َممما ، عمممٛاطؿٞ إذا تمهٓمممت إٔ أعٝٗممما ٚأعممم  عٓٗممما بؿمممدم   

 أسططت أْٗا غت ْاقذ١ ٚغت َسغٛب ؾٝٗا.

ٔ     إذا نٓ ٶُا أسمظ َجًًما أْمٞ َتمألم َم دمسا٤ بام  ا٭َمٛز     ت دا٥

، ضممٝتبين يمممٞ ضمممسٜاٶا أْممٞ َؿمممسل اتذطاضممم١ٝ  ، ايؿممػت٠ ايتاؾٗممم١ 

اقشٶا بايٓطب١ َٓػُظ في ايػؿك١ ع٢ً ْؿطٞ. ؾطاع١ ٜؿبب ذيو ٚ

 أضتؿٝل ضسٜاٶا ٚألػٻٝس.، إيٞ
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 «الإْطإ ايهاٌَ»ًٛى إٕ ضُ

 ؟فكط لأْ٘ حُسٓ، ضًٛى لا يمهٔ ايتٓبؤ ب٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ْطممُب ياٛاطؿٓمما بممايمٗٛز : إٕ نممم  اياُممٌ باختؿمماز ٖممٛ اٯلممٞ

، يٓممتُهٔ َممٔ تحدٜممدٖام ْساقمم  ايممُٓ  في زدٸات ؾآًمما ايااطؿٝمم١ 

باد ذيو تحدخ عًُٝم١ لمأقًِ ضمسٜا١ في    ْابٿس عٓٗا ٚتضهِ عًٝٗا. 
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ق٤ٛ ذيو اتذهِ َٚا ْؿبٛ إيٝ٘ َٔ نمٛ. ٚآْراى تعمدخ ايتػمٝت.   

 ٚأقسب طسٜل إلى ا٫قتٓاع ٖٞ إٔ تجسب ا٭َس بٓؿطو.

نُمما ، إٕ اتذمما٫ت ايااطؿٝمم١ ٚايٓؿطمم١ٝ عٓممدْا عسقمم١ يًتػممٝت 

ٚيهممٔ إذا سمشممت ، ذنمست. قممد أغمماس َجًًما بممسٚ  لٓاؾطمم١ٝ قٜٛم١   

ؾكد أعٞ أْ٘ تزمسد  ، ٚلاسٻؾت إيٝ٘ بٛقٛ ، بايمٗٛزيػاٛزٟ ٖرا 

إغاز٠ إلى َسنم  ْكمـ عٓمدٟم إْٗما قًم١ ثكم  بٓؿطمٞ ٖمٞ ايم           

عٓدَا ، لدؾاع إلى المٓاؾط١. ٚإْ٘ ياذٝ  نٝـ إٔ لًو اياٛاطـ

لكٍٛ يٓما أغمٝا٤ عمٔ أْؿطمٓا لم ْهمٔ ْاٝٗما في ذٚالٓما.        ، ٜطُب لها

ٸٛ.  َاسؾ١ ايرات ٖرٙ ٖٞ بدا١ٜ ايُٓ

قممد أنممٕٛ في ؾممساع َممع عاطؿمم١ ٖدٻاَمم١ نايٝممأع. إذا   أٚ إْممٞ

    ٞ ممم   لسنتٗا لمٗس بٛقٛ  قد ٜتبين أْٗا تساٚيم١ َمع لمااقبم١ ْؿطم

 ممم  قد ٜهٕٛ ٚزا٤ اتذا٫ت ايٓؿط١ٝ المسق١ٝ تساٚيم١ لمااقبم١ ايمرات   

َسنم   $قمد ٜمٗمس يمٞ إٔ عٓمدٟ     ، ؾَذا َا ْمست في عُل ا٭َمٛز 

اب نٞ أسمظ أْمٞ أنؿمس    ساد١ لهرا اياك ٻٞمٚإٔ ؾ #غاٛز بايرْ 

عٔ ايرْ  ايرٟ أغاس أْٞ اق ؾت. ٖٚهرا أضت في طسٜل لمدَت  

ٻٝتٗا ٚلدَتٖا  ذالٞ. ٚيهٔ عٓدَا أعٞ لًو اياٛاطـ ٚأؾڀٔ يطًب

: لى زد٠ ؾاٌ عاطؿٝم١ ددٜمد٠  إ ٜؿبب في إَهاْٞ إٔ أْتكٌ، يرالٞ
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. َٚمٔ ايػكم    أْتكٌ َٔ ايػؿك١ عًم٢ ايمٓؿظ َٚااقبتٗما إلى اتذم ٸ    

 َٚٔ ايٝأع إلى ايسدا٤.، ټِٗإلى ايتؿ

ٚعًٝمممو ؾكممم  إٔ تجمممسٿب ذيمممو  ، إذا نمممإ ذيمممو نًّممم٘ ٚاقاٶممما 

إذٶا َٔ ايٛاقب إٔ اياباز٠ اي  ضتطتاٌُ عاد٠ ، يتهػـ سكٝكت٘

ٶُما.   #ٚيهٔ ٖرا َا أْا عًٝ٘، أْا آضـ$ ٫ لادٚ نْٛٗا ٬َذٶا ٖٚٚ

إذا نٓممت ، إْٗمما المخممسز يممو إذا نٓممت ٫ لسٜممد إٔ لُٓممٛ. ٚيهٻٓممو 

ٿُ ٸٛ ؾطٛف تجتٗد ي لؿع ؾٛم لًو المػايڀ١.َؿ  ٶُا ع٢ً ايُٓ

ٖممٞ إْٗمما ضممتشدخ   ، َممٔ ايا٬قمم١ ايؿممادق١  : ايفا٥ــد٠ ايثايثــ١ 

تجاٚبٶمما ؾممادقًا َٚٓؿتشٶمما يممد٣ اٯخممس. ٖٚممرا ايتذمماٚب قممسٚز٠ إذا    

نممإ يًا٬قمم١ إٔ لؿممبب ؾمم١ً سكٝكٝمم١ َتباديمم١. إٕ عممالم ايممٓؿظ      

ٞ  بػمم٤ٞ، ٜممدٻعٞ مممم Goldbrunnerمممم  نٛيممدبسْٚس إٔ ، َممٔ ايتبمماٖ

إلى ، ٫ لتامد٣ بكمع دقما٥ل   ، ٌ بؿ ٠ قؿمت٠ دمدٶا  ؾټبََهاْ٘ ايتٛ

ايٛقٛف ع٢ً عُل َا تظٍٛ في خاطس اٱْطمإ. طسٜكتم٘ ٫ لسلهمص    

إذ إٕ ا٫ضتؿطاز قمد تعمدخ غم٦ٝٶا َمٔ اترمٛف      ، ع٢ً طس  ا٭ض١ً٦

عٓد اٯخس ؾٝكما٘ في َٛقمـ دؾماع. بمٌ إٕ أضاضمٗا قٓاعم١ زاضمخ١        

ذا أزدْمما إٔ تصاممٌ ايػممخـ اٯخممس ٜتااَممٌ َآمما    عٓممدٙ ٖٚممٞ أْمم٘ إ 

عًٝٓما إٔ ْبمدأ ْٚٓؿمتب عًٝم٘ ْٚابٿمس يم٘ بؿمدم عمٔ         ، باْؿتا  ٚؾدم

 َػاعسْا.
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مممم  نٛيممدبسْٚسع ؾممد٣ ايػممخـ اٯخممس ٜكممٍٛ   ايػممخـ ٜسدٿمم 

Goldbrunner ٚأبمٛ   ، إذا نٓتٴ أزٜد إٔ أخسز َٔ ظ١ًُ ضمذع  مم

ٶُمما ستُ، يػممخـ آخممسبممأعُل َمما عٓممدٟ  ١ ٚؾٛزٻٜمم١م ٸٝممؾايٓتٝذمم١ دا٥

ٻٞ عٔ ْؿطم٘ باْؿتما     ٜػاس ايػخـ اٯخس بايكدز٠ ع٢ً ايتشدټخ إي

، ٚؾساس١. ٚبامد إٔ ٜهمٕٛ قمد أؾمػ٢ إلى ضمسٸ عمٛاطؿٞ ٚعُكٗما       

في ، لُٓٛ يدٜ٘ ايػذاع١ عًم٢ ايتامبت عمٔ عُمل عٛاطؿم٘ ٖمٛ. ٖمرا       

 .#ايًكا٤$َا ْاع عٓدَا ْتهَِّ عٔ ، ْٗا١ٜ المڀاف

 

ألا تٓط٢ أبدّا أْني ٚيٛ  أزجٛى، َُٗا ناْت أضسازٟ

 ُّا َني.فٗٞ َا شايت قطِ، ا٥تُٓتو عًٝٗا

 

 
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ٻٕ ب لهما    ، ٫ ٜهبت عٛاطؿ٘ #اٱْطإ ايهاٌَ$ يكد قًٓا إ بمٌ ٜطمُ

ؼ ٚاعٶٝما      ، ع٢ً قدز المطتڀاع، بايمٗٛز ٜٚكـ عًم٢ سكٝكتٗما. إْم٘ ٜامٝ

ٔ ، عُمممل عٛاطؿممم٘ سادالممم٘ ٚع٬قالممم٘  ٜٓؿمممت إلى َممما لُٗمممظ يممم٘ عممم

ٶَا لهمما. يممد٣  ، بمماٯخسٜٔ اٱْطممإ $ٚيهممٔ دٕٚ إٔ ٜاممع ذيممو اضتطمم٬

المممصإ بمممين عٛاطؿممم٘ ٚعكًممم٘ ٚإزادلممم٘. ٚعًممم٢ اياٛاطمممـ إٔ   #ايهاَمممٌ

١ ناؾّمم١. ٚإذا نمإ َممٔ ايكممسٚزٟ إٔ     اسٞ ايػخؿممٝ لتهاَمٌ َممع ْمٛ

 إٔ ْاٌُ بما لٛؾٝٓا ب٘.، بايڀبع، ؾًٝظ قسٚزٽٜا، ْابٿس عٔ عٛاطؿٓا

ٽٝا عٓدَا ْترنسا٭ُٖ  : ١ٝ ايه ٣ لهرا ايكٍٛ لمٗس دً

 إٕ ٯ٫ّ اتذٝا٠ نًٗا ٚالمًرات ؾ١ً عُٝك١ باياٛاطـ.: أٚيًا

ّٝـا  ٕ  :  اْ ٘ ، إٕ ضمًٛى اٱْطما ْتٝذم١ يكمٛاٙ ايااطؿٝم١    ، في غايبٝتم

ْٚػمس   ، ْٝين دٕٚ ضٛاٙك٬)َع أْٓا  ٝاٶا ْٛدٸ إٔ ْمٗس بممٗس ايا

 نٌ أعُايٓا.بهٌ َٛقٛع١ٝ لٛدټٗالٓا المؿك١ً ٚ

 ــ 4ــ 
 التعاهل هع العىاطف
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إٕ ا٭ضاع في غايب١ٝ ايٓصاعات ايػخؿ١ٝ ٖٞ ايكػٛل :  ايثّا

اترٝبممم١ ... ا ( نُممما إٔ غايبٝممم١ ، اتذطمممد، ايااطؿٝممم١. )ايػكممم 

ايًكا٤ات ايػخؿ١ٝ تحؿمٌ َمٔ خم٬ٍ ْمٛع َمٔ ايتٛاؾمٌ اياماطؿٞ        

اٱسطمماع َممع اٯخممس ...(  ، ايػمماٛز باتذمم  ٚايتذمماذب  مممم )اياڀممـ

عًم٢  ، ٌلػهِّ، سٜك١ لااًَو َاٗاإٕ عٛاطؿو ٚط، ٚباباز٠ أخس٣

 عاًًَا أضاضٶٝا في تصاسو أٚ ؾػًو في َػاَس٠ اتذٝا٠.، ا٭زدب

اياٛاطـ َع  #لهاٌَ$ٚ #ايتابت$ٚ #ايٛعٞ$ٚيمهٔ ايٓمس إلى 

 : ْٛاسٞ ايػخؿ١ٝ ناؾ١ ع٢ً ايػهٌ ايتايٞ

ٖٚٓايو ، أْت في سٛاز َع ؾدٜل يو أٚ أسد أؾساد اياا١ً٥: اتذاي١

٦ٶا لبممأٜ في ايممسأٟ  ٦ٶا ؾػممٝ ات غممٝ ٚنممريو قممػ  ، ... ٚلتاممالى ا٭ؾممٛ

ٸٟ. ؾُاذا تظ  إٔ لؿاٌ، ايدّ ٜسلؿع  ؟ٚلبدأ لػاس بكػ  عاطؿٞ قٛ

    ٓٝ ١ ايـتي قـد تًحــأ إلى   ١ أٚ غــير ايؿـخٝٓ َـا ٖـٞ المٛاقـف ايؿـخ

 اتخاذٖا؟

 خَٞٛقف ؾ

 نٔ ع٢ً ٚعٞ َٔ عٛاطفو ــ 1

ٚاْتبمم٘ إلى زدٸ٠ ؾاًممو  أَممٌ بممرٖٓوځ َممٔ اتذممدٜح بامم  ايػمم٤ٞ   

ألمساٙ اٱسمساز )٭ٕ    #َما ايمرٟ أغماس بم٘؟    $: ضأٍ ْؿطمو ااطؿ١ٝ. ااي
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ِ $سذٻت٘ أق٣ٛ؟( أّ لساٙ اترمٛف )إْم٘    ٚسمساز٠ اتذمٛاز لسلؿمع     #قمخ

ټٛقمو أْمت؟ )ٜبمدٚ أْمو في سذٻ     بطسع١؟( أ ٿٛم ٖٚمٛ    ّ لمساٙ لؿ تمو َتؿم

 ٜاسف ذيو؟(

 قف ؾخَٞٛ

 قبٌ عٛاطفوا ــ 2

ٹٌَ بهاٌَ ٚعٝو تضٛ ايااطؿ١ ايم  بٗما تحمظٸ. سمدٿم     ياًمو  ، أ

ٚلكدز قٛلٗا. قد ٜهمٕٛ ايػكم  َجًًما ٚقمد ٜهمٕٛ      ، تحدٸد ٖٜٛتٗا

 َٔ اياٝاز ايجكٌٝ أٜكٶا.

 َٛقف ؾخٞ

 ـ عٛاطفوتفخَّ ــ 3

ؾطمٌ  ، إذا نٓت لسٜد سكًا إٔ لاسف أغٝا٤ نجت٠ عٔ ْؿطمو 

د َؿممدز بًممؼ. سممدٿ ٟٚنٝممـ بًممؼ اتذممد ايممر غكممبو َممٔ أٜممٔ ألمم٢  

قممد ٫ لممتُهٔ َممٔ انتػمماف نممٌ لػمماټبات عٛاطؿممو  عاطؿتممو. 

ٚيهٓو قد لػتِ َجًًا إٔ ٖٓاى َسنَّ  ْكـ لم لػمأ أبمدٶا   ، اٯٕ

 إٔ لكسٸ بٛدٛدٙ.
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 َٛقف ؾخٞ

 س عٔ عٛاطفوعبِّ ــ 4

ٶٜما.     عسب ايٛقما٥ع بڀسٜكم١ تزمسٻد   ا ٠. ٫ لؿطٿمسٖا ٫ٚ لبمد ؾٝٗما زأ

ٻٌٗ ق$ . #يكد بدأتٴ أسظٸ بايػك  ٚأْڀل بأغٝا٤ ٫ أعٓٝٗا، ًًًٝايٓتُ

     ّ ٸِ دمدٽا أ٫ ٜهمٕٛ في ن٬َمو الٗماّ ٫ٚ أسهما ٚأ٫ ، إْ٘ لمٔ المٗ

لًكٞ بايًّٛ في غكبو ع٢ً ضٛاى. أْت لدزى دٝدٶا إٔ اٯخس بمسا٤  

ٚإٔ ايطب  ٜهُٔ في باطٓو أْت. ؾ٬ لًُ٘ إذٶا ستم٢  ، َٔ غكبو

 في قساز٠ ْؿطو.

 َٛقف ؾخٞ

 اعتٓل عٛاطفو ــ 5

ٚعبٻست ، ٚلؿشؿتٗا، باد إٔ لهٕٛ قد اضتُات إلى عٛاطؿو

ٌ ايطممبٌ ايمم  ٜٓبػممٞ إٔ   دع عكًممو تعهممِ َمما ٖممٞ أؾكمم    ، عٓٗمما

يٓبمدأ َمٔ ددٜمد.    $: تٓؿِّر إزادلو ذيو. ؾهإٔ لكٍٛ َجًًما ٚي، لطًو

 ـ دؾماع سماٍ دٕٚ اضمتُاعٞ إيٝمو. أٚدٸ      يكد نٓت إلى اٯٕ في َٛقم

ٌٖ َٔ َاْع يدٜو إٔ ْتٛقمـ  $: . أٚ زبما لكٍٛ#إٔ أساٍٚ َٔ ددٜد

عٔ ايبشح في المٛقٛع؟ أغاس إٔ سايٞ ايػاقب١ تحٍٛ دٕٚ دخٛيٞ 

 .#في أٟ دداٍ
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 َٛقف غير ؾخٞ

 تجاٌٖ زد٠ٓ ايفعٌ ايعاطف١ٝ عٓدى ــ 1

ٔ َٔ ذيو )إذا نٓت يٝظ ياٛاطؿٞ أ١ٜ ع٬ ق١ باتذدٜح. ٚأسط

لٛد إٔ لسله  اترڀأ ا٭ن ( قمٌ يٓؿطمو إْمو يطمت َكمڀسبٶا.      

ؾكممٌ يٓؿطممو إْٗمما سممساز٠ ايػسؾمم١. أبمملِ    ، ٚإذا ضممَُّت با٫قممڀساب 

    ٍ ، غكبو في َادلو سٝح ٫ ضبٌٝ ياٝٓمو إٔ لمس٣. ٚفي نمٌ سما

ٻ١ٝ أَس ٫ ًٜٝل بو!  إٕ لدخټٌ عٛاطؿو في أسادٜجو اياك٬ْ

 َٛقف غير ؾخٞ

 اضتُسٓ في ْهسإ عٛاطفو ــ 2

أْمما يطممت سٓكًمما. َممٔ ايطممٌٗ إٔ لٓهممس  $: قممٌ يممرالو ٚيٰخممسٜٔ

عٛاطؿممو  عكًمو َطمًڀًا عًم٢ اتذمٛاز. ٫ لمدع      عٛاطؿمو إذا أبكٝمت  

ٶٓا في ٚقمت ٫سمل عٓمدَا لكمٍٛ      لكػكع لؿهتى. ضتتٓاٍٚ َطهِّ

 يو َادلو إْو ناذب.

 َٛقف غير ؾخٞ

 تابع ايبخث في عكًو عٔ طسم يًدفاع ــ 3

 ّ ٌ ؾممتهًِ بهممٌ ؾممساس١. ؾٗمم ، إْممو تحطممٔ المٓمماٚز٠ ٚايهمم٬

ضمم بب ايسٖممإ؟ لهًممِ عًمم٢ َٗممٌ َٚممٔ دٕٚ لٛقُّممـ يمم٬٦ ٜممتُهٔ    



 

82 

تساٚزى َٔ ايتدخٌ ٚاٱد٤٫ بسأٜ٘. زنِّص لؿهتى ع٢ً اتذمدٜح  

ٶَا إلى إٔ لٴكٿٝل عًٝ٘ اترٓام. سٵٚضٹ  قڂد

َٞٓٛقف غير ؾ  خ

 إذا حدث إٔ غكبتَ ٚفكدت الاتصإ في نلاَو ــ 4

عٝبٶا نمبتٶا  ، باٱقاؾ١، أيلِ بالم١َ٬ عًٝ٘. ٫ٚ لٓظٳ إٔ لرنس

يمٝظ َمٔ المُهمٔ    $: في َاسب الٗاَو. قٌ ي٘ َجًًما ، في غخؿٝت٘

ٚأْممت ٫ لطممتُع إلى أسممد  ، ايتشممدټخ إيٝممو ٭ٕ عذسؾتممو ٫ لڀممام  

ٸَم١ س   ، أبمدٶا  طم١ٓ أٜكٶمما( ٚأْمو ؾمٛم ذيممو    )َجمٌ ٖمرٙ ا٫لٗاَممات اياا

 .#نً٘ َػسٚز بٓؿطو

 َٛقف غير ؾخٞ

 بما أْو لم تكسٓ بإٔ عٛاطفو قطِ َٔ ٚاقعو ــ 5

٫ٚ ، ات ؾاًو ايااطؿٻ١ٝؾًٝظ يو إٔ لٴذٗد ْؿطو يتتاًِ َٔ زدٸ

ٻٝتو.    إٔ لبشمممح نٝمممـ لمممدخٌ عٛاطؿمممو في ْڀمممام المممصإ غخؿممم

ٚيهٔ يًاٛاطـ المهبٛل١ ابتهازالٗا اتراؾٸم١ يًتامبت عمٔ ذالٗما.     

ٶُما نمِ    ، ٚخر دسع١ َطمه١ِّٓ  #لٓؿِّت$أخسز إذٶا ٚأْت  ٚلمرنَّس دا٥

ٻ١ٝ في ضًٛن٘.  نإ ٜؿتكس إلى اياك٬ْ

 



 

83 

  «ذاتٞ في َتٓاٚيوإذا أغسنتو في أفهازٟ ٚقعت »

  .«ٚإذا غاطستو َػاعسٟ أغسنتو في ذاتٞ»

 

 

 

 

 

 

 «ايًكا٤»ٚ «ايػسب١»خٛاطس في 

     ٘ ٜبكم٢ في  ، إْ٘ َع لسدټدْا في اٱؾؿما  يٰخمسٜٔ عُما تضمٔ عًٝم

داخمٌ نمٌ َٓمما لمٛم عُٝمل إلى إٔ ٜؿُٗٓمما اٯخمسٕٚ. َٚمٔ ايٛاقممب       

 يهٌ أسد أْٓا ْبشح بػػـ عٔ اتذم . ٚيهمٔ عٓمدَا ٫ ٜؿُٗٓما    

لؿبب نٌ تساٚي١ ترًل ع٬ق١ عُٝك١ ، َٔ تضٔ بحاد١ إلى سبٸِٗ

ٻ١ٝ لتطِ بايتٛلس ٚالمتاع . ؾ٬ ٖٞ لٓاػٓا ٫ٚ لٓؿت ؾٝٓما دمدٸ٠   ، عًُ

ٜٚػدٚ ٚاقشٶا إٔ ٫ أسد ٜطمتڀٝع إٔ تعبٸٓما سكِّما َمٔ دٕٚ     ، اتذٝا٠
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إٔ ٜؿُٗٓا دٿٝدٶا. ٚيهٔ نٌ غخـ تعظٸ إٔ أسمدٶا ٜؿُٗم٘ ٜػماس    

 ب.بايتأنٝد أْ٘ تسبٛ

أسططمتٴ أْمع   ، ٚإذا لارٻز ٚدٛد َٔ ٜؿُٗع ٜٚكبًع نُا أْما 

. ؾمم٬ َمٛاٖح ٫ٚ ممتًهممالٞ يمهمٔ إٔ تحُممٌ ايساسمم١   #غسبم١ $في 

ٻٞ. ٚست٢ يٛ تحَّل ايٓاع  اعاتإ ٸٟ غماٛز  ، َٔ سٛيٞ ي ضٝبك٢ يد

ضممذٔ $دا٥ممِ بممأْع في عصيمم١ ٚٚسػمم١. ٚضممٛف أعممٝؼ ٚنممأْع في   

نٌ إْطإ : قاعد٠ اتداذب١ٝبؿش١ ، . إْٗا قاعد٠ ؾشٝش١#َٓؿسد

ٸٟ   ٚنممٌ إْطممإ ٜػمماس أْمم٘ في ، ٴٜؿٗمِ ٚٴٜشٳمم ٸ ُٜٓممٛ نػممخـ بػمس

 غسب١ ٜككٞ في شْصاْت٘ ٚسٝدٶا َٓؿسدٶا.

، في داخٌ نٌ َٓما أَمٛز نمجت٠ ْمٛدٸ إٔ ْػمسى اٯخمسٜٔ ؾٝٗما       

ٸٌ َٸٓا أضساز َاب عػٓاٖا ّ اْدثست ، ٚيه أَٛز تطذٌ َٓٗا ٚأس٬

ٳٗمممِٚآَممماٍ خابمممت. ٚإلى داْممم  سادتٓممما إ ٚايسغبممم١ في إٔ ، لى إٔ ٴْؿ

عًممم٢ نمممٌ َٓممما إٔ ٜكمممازٕ اترمممٛف    ، ْػممماطس اٯخمممسٜٔ أضمممسازْا  

    ٟ ؾٗممٞ ، ٚالمخمماطس٠ بتًممو اتذادمم١ ٚايسغبمم١. َُٗمما ناْممت أضممساز

ٶُا َممع عُٝكًمما ٚؾسٜممدٶا. لم ، أنجممس َممٔ أٟ غمم٤ٞ آخممس، لبكمم٢ قطمم

٫ٚ أؾهممازٟ ، ٜاُممٌ أسممد أبممدٶا ا٭عُمماٍ ْؿطممٗا ايمم  عًُتٗمما أْمما   

٫ٚ سًِ أسد َجٌ أس٬َٞ. ٚأْا يطتٴ َتأنمدٶا   ،خڀست بباٍ أسد
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َمممٔ أْمممٞ ضمممأدد ايهممم٬ّ ايمممرٟ يمهٓممم٘ ْكمممٌ لًمممو ا٭َمممٛز إلى      

 نُا أْٞ ٫ أعسف أبدٶا سكٝك١ ز١ٜ٩ اٯخسٜٔ لها.، اٯخسٜٔ

، ٜٚكبٌ ذال٘ سكِّا، ايػخـ ايرٟ ٜتُتع بٓمس٠ إتظاب١ٝ إلى ذال٘

ٸ٠ٛ في ْؿط٘ إشا٤ َجٌ لًو الماك٬ت.  ٜػاس بك

غت المسدب إٔ غخؿٶا لم ٜأيـ َػازن١ اٯخمسٜٔ   ٚيهٓ٘ َٔ

ٔ ، بػممم٤ٞ َمممٔ ذالممم٘ في ، ضمممٝتُتع بٓممممس٠ إتظابٝممم١ إلى ْؿطممم٘. تضممم

، ٚعػٓا َػاعس ٚأساضٝظ، قد خ ْا أَٛزٶا ٚقُٓا بأَٛز، غايبٝتٓا

ٶَا إٔ تصس٩ ع٢ً ايبٛ  بٗا ٭سد. ؾَْع قد أبدٚ ، لم تغڀس ببايٓا ٜٛ

ٶٗمما أٚ ضممخٝؿًا. ٚنممٌ  ، تشادعٶمما أٚ غممسٜسٶا ، في ْمممس اٯخممسٜٔ ٚلاؾ

 سٝالٞ قد لمٗس نأْٗا نرب١ بػا١.

أيـ خٛف ٚخٛف ٴٜبكٝٓما في غسبم١ ضمذٓٓا المٓؿمسد. يمد٣ باكمٓا       

خممٛف َممٔ ا٫ْٗٝمماز ٚاٱدٗمماؽ بايبهمما٤ نايڀؿممٌ. ٚيممد٣ باكممٓا    

اٯخس لسدٸد ٚخػ١ٝ َٔ إٔ اٯخس ئ ٜكدٿز أ١ُٖٝ ضسٸٟ. تضٔ ْتؿٛز 

، ٛبٌ ضسٸ بحٓا بم٘ باي٬َبما٠٫  عاد٠ نِ ٜهٕٛ ألمٓا عُٝكًا إذا َا ق

ټِٗ ّ ايتؿ بايػك  أٚ ا٫ضتٗصا٤. قد تعٓل ايػخـ ، بايؿد١َ، باد

 ايرٟ ا٥تُٓت٘ ع٢ً ضسٸٟ ؾٝبٛ  ب٘ لمٔ ٫ تظ  إٔ ٜٓهػـ لهِ.

ٶَا إٔ أخسدتٴ باكٶا َٸٓٞ َٔ اياتُم١ إلى   قد ٜهٕٛ سدخ يٞ ٜٛ
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ٙ عين غخـ آخس. ٚقد ٜهٕٛ لارٻز ع٢ً ذيو ايػخـ  ايك٤ٛ ي ا

ټُٗممٞل عا٥ممدٶا إلى عممصي   ، ٚنًممٞ ْممدّ ٚألم ، ؾأؾًممت َطممسعٶا ، ؿ

إٔ أسدٶا سممع  ، في تذمات أخس٣، ايااطؿ١ٝ اتراتم١. ٚزبما سدخ

ٔ ٚدٜاتين ٚاستكٓ٘ ٘ بٝدٜ ٟ ؾتكبٻً َٚا شيتٴ أذنس َا قاي٘ يٞ ، بطس

ٿِٗ. أْما َمما    ، َػمذٿاٶا ٚفي ؾمٛل٘ ْػُمم١ المحم ٸ    ٚفي عٝٓٝم٘ ْمممس٠ الممتؿ

ٚنٝـ استكٔ ٜمدٟ بمين ٜدٜم٘    ، ل في عٝٓٝ٘شيتٴ أذنس ذيو اي ٜ

ٻٗ  ُمع. ناْمت لًمو خم ٠     قاغڀًا عًٝٗا بًڀـ يٝكٍٛ يٞ إْ٘ قمد لؿ

عم١ُٝ غاست ع٢ً أثسٖا بحس١ٜ نبت٠ ٚدؾك١ َٔ اتذٝما٠ ددٜمد٠.   

ٻٞ  ٻٜم١ ٜٚؿُٗمع     إٔ ٜؿػٞ إيم ؾكمد يبٻم٢ ذيمو    ، إْطمإ ٚتع َمع ِّدٿ

ٻٟ.  ساد١ ٖا١ً٥ يد

ٕ إٔ إْ٘ لمٔ خ٬ٍ ٖرا ايٓٛع َٔ  المػازن١ ؾك  ٜطتڀٝع اٱْطا

ٜتاسف إلى ْؿط٘. ؾََاإ ايؿهمس في ايٓممس إلى ايمرات ٫ ٜهؿمٞ.     

يمهمممٔ يٲْطمممإ إٔ ٜطمممِِّ إضمممسازٙ إلى ايؿمممؿشات ايڀٿٝاممم١ َمممٔ     

ٚيهٓمم٘ يممٔ ٜممتُهٔ َممٔ َاسؾمم١ ذالمم٘ ٫ٚ َممٔ  ، َؿهسلم٘ اتراؾٸمم١ 

ؾتؿمبب  ، اختباز اتذٝا٠ ٦ًَٝٶا إ٫ َٔ خ٬ٍ ايًكما٤ َمع غمخـ آخمس    

اق١ َػمماَس٠ نمم ٣. ٚانتػممافي ْؿطممٞ ٚؾممدٜكٞ ٜطممتُس       ايؿممد

ٜٚتاُممل نممٌ ٜممّٛ إذ ٜتمممابع أسممدْا ايػممٛف في ايتاممسټف إلى أباممماد       
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ع آؾماقٞ ٚتمٮْمٞ   ضٿٛخس. إٕ ٖرٙ اتر ٠ لؿتب عكًٞ ٚلغخؿ١ٝ اٯ

ٿُل غاٛزٟ ٚلاڀٞ َا٢ٓ تذٝالٞ.  بٛعٞ ددٜد ٚلا

٘  ، ٚيهمممٔ ٶَممما. إٕ   ، َمممع ٖمممرا نِّممم ؾممماتذٛادص ٫ لمممتشڀَِّ تما

ؿداق١ ٚايجك١ المتبادي١ لػرٸٟ ايؿساس١ المتبادي١ ٚتحُمٌ نمٌ ٜمّٛ    اي

ٛ. ُممٜتذممدٻد نممٌ ٜممّٛ ٜٚٓ ، في طبامم٘، ٭ٕ اٱْطممإ، غمم٦ٝٶا ددٜممدٶا 

٭ْٓمما ٫ ْهمم   ، ؾتتكممب ايؿسٚقممات بٝٓٓمما  ، ؾممدٜكٞ ٚأْمما ْهمم   

بٌ نٌ َٓما ٜهم  يٝؿمبب ذالم٘ اتراؾم١.      ، يٓؿبب غخؿٶا ٚاسدٶا

ٻٚم أَٛزٶا تشأ ٚي٘ عٛاطـ ٚلڀًُّامات  ، تًؿ١نتػـ إٔ ؾدٜكٞ ٜتر

ٞ  ، ٚزدٸات ؾاممٌ ٚخمم ات   ٸُممما في. أنتػممـ أْممم ٫  تختًمممـ نُّٗمما ع

  أسدْا عًم٢  ا٠ ٚاسد٠ ٚأْتٗٞ. ؾاْؿتأضتڀٝع إٔ أقٍٛ ي٘ َٔ أْا َسٻ

 ٭ٕ نِّا َٓا ٜتػٻٝس َٔ دٕٚ لٛقُّـ.، اٯخس بؿدم عٌُ َتٛاؾٌ

ؿطمٗا  قد لهٕٛ ا٭غٝا٤ اي  غدٻلع إيٝو في باد٨ ا٭َس ٖٞ ْ

يبداٜمم١ بممدت ْصعتمموځ ّ عًمم٢ لاهممت ايتٛاؾممٌ بٝٓٓمما. في ا لاُممٌ ايٝممٛ

ٶْما في لٛدټٗمالٞ اياك٬ْٝم١    ٚضمًٛنوځ  ، ايااطؿ١ٝ ٚنأْٗا تخًل الٸصا

ٿٛب عممٔ ضممًٛنٞ المممٓهُؼم ٚٚاقاٻٝتممو       المممس  المٓؿممتب نممإ ٜامم

ٻٝمم١      ٸٔ فيٻ. ٖٚهممرا بممدت ؾممداقتٓا َجاي ٿٚب ْؿشمم١ ايؿمم ، ناْممت لممس

نإ ٜبشح أسدُٖا عٔ اٯخس يٝهتُمٌ.   ؾهأْٓا ايتكٝٓا ْؿؿين
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، الٞ ايؿهس١ٜعٓدَا أزٜدى إٔ لػازنع في لڀًُّا، ٚيهٸٓٞ اٯٕ

سذذٞ المٛقٛع١ٝ أُٖٝتٗا. ٚعٓدَا أظٗس  ٜصعذع نْٛو ٫ لات

٫ لات ن٬َٞ أ١ٜ أُٖٻ١ٝ. في ايبداٜم١  ، يو ق١ً المٓڀل في عٛاطؿو

ٿٌُ اٯخس دٝدٶا. أَا اٯٕ ٘ تضٛ ؾسغبت، نإ أسدْا ٜه و في ايتٛدټ

ٻ١ٝ اي  لبشح عٔ غ٤ٞ َٔ ، اٯخسٜٔ ٚا٫شدٜاد في لٛدټٗالٞ ايداخً

 لبدٚ ٚنأٻْٗا لباعد في َا بٝٓٓا.، اتر٠ًٛ

ؾؿٞ َتٓاٍٚ ٜدْا َا ٖمٛ غاٜم١   ، ضٓشاؾ  ع٢ً ؾداقتٓا بايڀبع

ٖٚٛ تعٌُ في طٻٝال٘ َهاؾأ٠ َٔ أب٢ٗ َما ٜؿمبٛ إيٝم٘    ، في اتدُاٍ

ٿٝممس اٯٕ. ؾأسممدْا َمما شاٍ ٜطممتڀٝع َػممازن١   اٱْطممإ. عًٝٓمما أ٫ ْػ

عٓمدَا قًمتٴ يمو َمٔ أْما      ، اٯخس في نٌ ا٭َٛز اي  ايتكٝٓا سٛلهما 

َع ؾمازم ٚاسمد ٖٚمٛ إٔ َػمازنتٓا اٯٕ أعُمل      ، ٚقًت يٞ َٔ أْت

٭ٕ نِّممما َٓممما قمممد انتطممم  عُكًممما ددٜمممدٶا في ذالممم٘. ٚإذا لابامممت   

، ايبداٜمم١ نُمما في ، ا٫ضممتُاع إيٝممو با٫ْممدٖاؽ ٚايؿممس  عُٝٓٗمما    

ؾؿداقتٓا ضتصٜد زضٛخٶا ٚدمرٚزٖا ضمتتاُل نمٌ    ، ٚنريو أْت

ٻٝممم١ يػمممسانتٓا ا٭ٚلى ضمممتتشٍٛ إلى ضمممبا٥و   ٜمممّٛ. ؾممماترٝٛل المادْ

ؾٓؿمبب عًم٢ ٜكمين أْم٘ َما َمٔ سادم١ إلى إٔ تغؿمٞ أسمدْا          ، ذٖب١ٝ

 ٭ْٓا قد لػازنٓا في نٌ غ٤ٞ ...، غ٦ٝٶا عٔ اٯخس
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، طسادأبدٶا ٚلُٓمٛ بما   كٝكتو اي  لتذددإْع أخت  باضتُساز س

تطت  َاٶا ، أسدْا َٔ خ٬ٍ اٯخس، ٚأْت تخت  سكٝك  أْا. ٚتضٔ

ٶَا  سكٝك١ ا  ايرٟ قاٍ ٜٛ

ٟ عًـــ٢ اتؿـــاٍ عُٝـــل ٚذ  «ايهاَـــٌ الإْطـــا١ْٝ»ايػـــدـ 

 َع٢ٓ َع ايعالم خازج ذات٘

ٖٛ لا ٜؿػٞ فكط إلى ْفط٘ بٌ ٜٓؿت أٜكّـا إلى أؾـٛات   

تصٜد إغعاعّا َـع اتطـاع   ايعالم َٔ حٛي٘. ٚخبرت٘ ايػدؿ١ٝ 

َٔ خلاٍ غـعٛزٙ المسٖـف بحكٝكـ١ الآخـسٜٔ.     ، إلى َا لا ْٗا١ٜ

ُٜخظٓ بعُل أضـساز  ، ٖٛ ٜٛيد َٔ جدٜد َع َطًع نٌ زبٝع ٚ

ٛٓ، ايـــٛلاد٠: اتذٝـــا٠ ايهـــبر٣ ــ ــ٘ ، اتذـــب، ايُٓـ الألم ٚالمـــٛت. قًبـ

ٜسقـ َع ايػباب المحبٓ ٖٚٛ ٜعـسف بعكّـا َـٔ ايٓػـ٠ٛ ايـتي      

ٚٚحػ١ الألم ، فًطف١ ايعصي١ ٚايٝأع تجتاحِٗ. ٜٚعسف أٜكّا

ٟ لا ٜٓتٗٞ  ٚالأجساع لا تكسع إلا ٚتكسع ي٘ بػهٌ عحٝب.، اير

 .#يٝظ سطٶٓا إٔ ٜهٕٛ اٱْطإ ٚسٝدٶا$

 ؾايتؿال٘ َٓو ٚيٛ خؿ١ٝ$

 ، لٓؿر إلى عُل ذالٞ ؾأْؿتب

 ست٢ ٚيٛ نٓت قد أغًكتٴ ْؿطٞ
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 نٝد َػدٚد٠ ا٭ؾابع

 ٝعؾَْو أْت لؿتشع ٚزق١ ٚزق١ نُا ايسب

 .#ًٜؿب بطسٸٙ ايٛزد٠ ا٭ٚلى ؾتتؿتٻب

 

 
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 تهٜٛٔ زد٠ٓ ايفعٌ

ٳٌٝ ايٛددإ  #تشاب٦ٓا$بادز إلى ٚقع بٝإ بهاؾ١ّ قبٌ إٔ ْ )أٚ سٹ

 ٌ ٜبمدٚ َمٔ ايكمسٚزٟ إٔ ْكمٍٛ غم٦ٝٶا في      ، عٓدْا( ٚا٭دٚاز اي  نمجٿم

ٳٝمٌ      ، ع عٔ ايٓؿظطسم ايدؾا ٶُا عًم٢ ؾم١ً ٚثٝكم١ بتًمو اتذٹ ٖٚٞ دا٥

 #لاٜٛكمات $ٖٞ نٓا١ٜ عمٔ  ، باختؿاز، ٚا٭دٚاز. إٕ طسم ايدؾاع

ٿُٝ ٗا في ذٚالٓا يًتاٜٛ  عٔ أٚ يتػڀ١ٝ أَس َا تضطب٘ ْكؿٶا ؾٝٓما  ْٓ

 أٚ عا٥كًا في ضبٌٝ نمٿْٛا.

 Alfred Adlerيكممد بممدأ اياممالم ايٓؿطممٞ ايهممبت أيؿممسد أديممس    

عٓدَا ٫س  نٝـ ، نماٖس٠ ْؿطٻ١ٝ #ايتاٜٛ $ٛقٛع َٜدزع 

ٿٛب$إٔ ايڀبٝامم١ ايبػممس١ٜ تحمماٍٚ إٔ   عممٔ بامم   ، َممٔ ذالٗمما ، #لامم

عاٖممات لٓتمماب اٱْطممإ. ؾهًمم٠ٛ لكممّٛ َكمماّ ا٫ثٓممتين إذا لٛقؿممت       

 

 ــ 5ــ 
 :هخابئ الإًساى

 طرق للذفاع عي الٌفس
ٍَل وجذاًه(  أو )ح
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إسداُٖا عٔ اياٌُ. ٚنريو ٖٛ ا٭َس إذا لاڀًَّت إسمد٣ ايمس٥تين.   

ممما نمإ    ٚنطس في ايامِ تظ  ؾٝؿبب َهمإ ايهطمس أقم٣ٛ   

 عًٝ٘ قبٌ اْهطازٙ.

ٸٛزٚا إسمد٣   ٖٚٓاى سكٝك١ أخس٣ ٖٚٞ إٔ عدٜدٶا َٔ ايامُا٤ ط

قممدزالِٗ إلى دزدمم١ ؾا٥كمم١ ٭ْٗممِ نمماْٛا تعمماٚيٕٛ إٔ ٜتػًبممٛا عًمم٢    

أٍٚ ، Glen Cunninghamعكب١ َا في ذٚالِٗ. نًين نٓٝمٓهِٗ  

٭ْ٘ ساٍٚ ، ع٢ً ا٭زدب، َػاٖت ايادا٥ين ا٭َتنٝين بًؼ َا بًؼ

ٜمم١ عكمم٬ت ضمماق١ٝ ايًممتين أؾممٝبتا بػمم٤ٞ َممٔ ايػممًٌ ٖٚممٛ في       لكٛ

ٟ بحٝالم٘.  ع٢ً أثس سادخ اس ام نماد إٔ ٜمٛد  ، ايطابا١ َٔ عُسٙ

أؾممبب َممٔ أٍٚ َػمماٖت    Charles Atlasٚنممريو غممازٍ ألًممظ   

$  ّ ناْممت ، ٖٚمٛ في ضممٔ المساٖكم١  ، ٭ْمم٘ #عمسب عكمم٬ت ا٭دطما

ٜ  في ايتاممٛ$بٓٝتمم٘ ايكمماٝؿ١ َؿممدز ازلبمماى يمم٘. ٖٚٓايممو أٜكٶمما       

إذا نمإ  ، ٚؾٝ٘ ٜمتاًِ اٱْطمإ نٝمـ ٜتؿمٛم في أَمس َما      ، #اٱْاب١

قمد  ، يدٜ٘ عا٥ل في أَس آخس. ؾاتدٓدٟ ايرٟ أڂعٝل في اتذمسب َجًًما  

ٿٛز في ْؿط٘ قدزات ؾٓٻ١ٝ لم ٜهٔ تعًِ أبدٶا بٛدٛدٖا عٓدٙ.  ٜڀ

ٖمٞ َبايػم١   ، اي  تضٔ في ؾددٖا ٖٓما  #لهٜٛٔ زدٸ٠ ايؿاٌ$إٕ 

٬ٍ المبايػممم١ في لڀمممٜٛس باممم  ايتٛدټٗمممات    َمممٔ خممم   #ايتامممٜٛ $في 

لسلممدٟ طاباٶمما  ، نممأدا٠ دؾمماع في ٚدمم٘ ْصعممات ٫ ٚاعٝمم١   ، ايٛاعٝمم١
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ٚلٗدٿد بايمٗٛز إلى سٿٝص ايٛعٞ. ؾايػخـ ، َاانطٶا ٚغت َاكٍٛ

ٌ  ، المتطِّ  َجًًا ٶُا َٔ نٌ َا ٜكمٍٛ ٜٚؿام ٿٛز   ، المتأنِّد دا٥ قمد ٜڀم

في عكًمممم٘  ٖممممرا المٛقممممـ في ْؿطمممم٘ ٭ٕ غممممهٛى قمممماـ لممممساٚدٙ  

٘ تمهِّٓ٘ َٔ ايتااٌَ َع لًو ، اي٬ٚاعٞ ٸ٠ٛ في ْؿط ٖٚٛ ٜؿتكس إلى ق

يااطؿٝمم١ قممد ٜؿاًممٕٛ ذيممو ايػممهٛى. ٚا٭ْمماع ايممرٜٔ ٜبممايػٕٛ في ا

 ْصعات عٓـ ٚإدساّ ٜهبتْٛٗا في ٫ ٚعِٝٗ. لاٜٛكٶا عٔ

ٖمممٞ في الماتممماد ، في أقؿممم٢ َمممماٖسٙ، ٚالمبايػممم١ في ا٫ستػممماّ

ِ ي$١ٝ َهبٛل١ ٫ قمدز٠  َبايػ١ في إخؿا٤ زغبات دٓط عًم٢   #ًُشتػم

ٽُا ، َٔ دٕٚ ضمب  ظماٖس  ، ايتااٌَ َاٗا. ٚايػخـ ايرٟ ٜبدٚ َٗت

   ٘ قمد ٜؿامٌ ذيمو لػڀٝم١ تذادم١ ٫      ، في ايٛقع ايؿمشٞ ٭بٝم٘ أٚ أَم

   ٛ ٚي١ٝ عممٔ غٝمماب أًٖمم٘   ز بمطمم٪ٚاعٝمم١ عٓممدٙ إلى ايتشممسټز َممٔ ايػمما

 بالمٛت.

ٻٝ     ١ لمٝمٌ  بايڀبع تضٔ ٫ ْكٍٛ إٕ نٌ ٌَٝ سطمٔ ٖمٛ لػڀٝم١ ْؿطم

ٶَا إؾسال في  #لهٜٛٔ زدٸ٠ ايؿاٌ$ٚإٕ ، َاانظ  #ايتاٜٛ $ٖٞ دٚ

ٌ َبايؼ ؾٝٗا! المٛاقـ ايتاٜٛك١ٝ ٖٞ َٛاقـ  ٚايتػڀ١ٝ. ؾتًو زدٸ٠ ؾا

ٕ إلى ايٛزا٤ باٝدٶا ددٽا ٭ْ٘ تغاف َٔ إٔ ٜٟٗٛ ، ٜٓشع ؾٝٗا اٱْطا

ٻٛز  #ايتامٜٛ  $إلى ا٭َاّ. َٚت٢ بدأ ٖرا ايٓٛع َٔ  ٘ ؾم٬ بمدٸ يم   ، ٜتڀم

َمٔ إٔ ٜبًمؼ دزدم١ المبايػم١ ايكؿمم٣ٛ. ٚسمدٙ ايطمًٛى المبمايؼ ؾٝمم٘ إذٶا        
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ٶُا ع٢ً سملٸ  ٚالمحتػٹمِ  ، ٴٜػتٳب٘ بأْ٘ زدٸ٠ ؾاٌ لاٜٛكٻ١ٝ ؾالمتطِّ  دا٥

ٚ ، ناَممٌ اياؿَّمم١  ٘  $ٚالمؿممٹًب ٚايممٛاع   ٜبػكممٕٛ  #المًمم٤ٞ َممٔ ْؿطمم

ٸٟ قماـ     ، ع٢ً سمدٸ ضمٛا٤  ، اترڀ١٦ٝ ٚاتراط٧ َمٔ دٕٚ اٱقمساز بمأ

 يبػسٻ١ٜ.َٔ ايڀبٝا١ ا

المبايػ١ في ضًٛى َا عٓد ايػخـ غايبٶا : اتراتم١ ٖٞ ايتاي١ٝ

ٜامممع عهمممظ َممما ٜتكمممُٔ. تضمممٔ ْمممتِٗ ايػمممخـ المتطمممً        َممما 

ٿٛز ضمًٛنًا يڀٝؿًما    ، باياذسؾ١ ٚقد ْػاس بداؾع لمطاعدل٘ نٞ ٜڀم

َتٛاقاٶا. ٚيهٔ ايٛاقع إٔ َا ٜٓكؿ٘ سكِّا ٖٛ ايجك١ بٓؿط٘. ؾبكمدز  

، َمٗممسٜٔ غممهٛن٘ ٚأخڀمما٤ٙ، عًٝمم٘ ٖٛم َما تضمماٍٚ إٔ ْػٿٝممس َمما  

باتذاد١ إلى ايتاٜٛ  ٚايتػڀ١ٝ. يرا ، بريو ايكدز ْؿط٘، ٜػاس ٖٛ

لطًُّڀ٘ يٝؿبب بػٝكٶا في ، ؾُٔ المسدٻب إٔ ٜصٜد في َجٌ ٖرٙ اتذاٍ

 لڀسټؾ٘.

إْ٘ لمٔ الأْاق١ الاجتُاعٝـ١ إٔ ٜطـأٍ ايػـدـ: َـٔ أْـا؟      »

ّْا ؾػيّرا في داخًٞ.  ا أْا ًَتصّ ب٘، َ «أْا»فايرٓات يٝطت نٝا

َا أقدز ٚأحترّ، َا أنسٙ َٚا أخػ٢،  «أْا»ٚب٘ أحًِ ٚأحظٓ. 

 .«َا أحب َٚا أْا زاغبْ فٝ٘
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 الإبـداٍ

إلى . ٖمرا ٜػمت   #اٱبداٍ$ايڀسٜك١ ايجا١ْٝ يًدؾاع عٔ ايرات ٖٞ 

ٸٕ َساقبم١ ايمرات        ايتاب ت عٔ بام  ايٓمصٚات بػمهٌ غمت َباغمس ٭

ٜػاس بايادا١ٝ٥ تجماٙ  ، َجًًا، ؿٌتحٍٛ دٕٚ ايتابت عٓٗا َباغس٠. ط

بػممهٌ ، ٚلسبٝتٓمما ا٫دتُاعٻٝمم١ ٫ لطممُب يٓمما عمماد٠ بممايتابت ، أًٖمم٘

. #إْ٘ غت َطمُٛ  يمو إٔ لامادٟ أًٖمو    $: عٔ لًو ايادا٥ٻ١ٝ، َباغس

ٸَم١   ٜسٚ  ايڀؿٌ تعڀِِّ َا لڀاي٘ ٜد ا ٚتغمسٿب َم  ، ٙ َمٔ ا٭َم٬ى اياا

دا١ٝ٥ ٫ يمهٓ٘ ٜطتڀٝع تخسٜب٘. ذيو إٔ ايڀؿٌ تعٌُ في داخً٘ ع

ؾٝبمدٿٍ ٖمدف   ، إٔ ٜابٿس عٓٗا بػمهٌ َباغمس ٫ٚ إٔ ٜتاماٜؼ َاٗما    

ٖممٛ  #نممبؼ تسسقمم١$ايادا٥ٝمم١ اتذكٝكممٞ بٗممدف آخممس. ايبشممح عممٔ 

ايااد١ٜ. ْسدٸ بآـ غاق  َجًًا إذا َا  #اٱبداٍ$غهٌ َٔ أغهاٍ 

ْمس أسدٷ أيٝٓا ْمس٠ غت عادٻ١ٜ. ٚايطمب  في زدٸ٠ ايؿامٌ لًمو يٝطمت     

و ايٓمس٠ إنما ٖٞ عدا١ٝ٥ في داخًٓما ٜتامرٻز عًٝٓما ايتامبت     بايڀبع لً

ٻ١ٝ ايػخـ ٿُ ايمرٟ نٸٓما ْمٛدٸ إٔ    ، َجًًما ، عٓٗا بػهٌ َباغس. ؾأٖ

ٚقد ، قد لجٓٝٓا عٔ ايتابت ... شًَٝٓا في اياٌُ، ْمٗس عدا٥ٻ١ٝ تضٛٙ

٘ يك   ٖٛ ٜػك  في المهت  َجًًا  #ايػاق  ايدا٥ِ$انتط  يٓؿط

٘ غاٛزٶا يٝظ في ، أٚ تجاٙ ْؿط٘، بايادا٥ٻ١ٝ تجاٙ شٚدت٘ ٭ٕ في ْؿط

اضتڀاعت٘ إٔ ٜابٿمس عٓٗما في ايبٝمت. ٚايااَمٌ ايمرٟ ٜامٛد إلى ايبٝمت        
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٭ْ٘ ٫ ٜطتڀٝع إٔ ٜابٿس في ، يٝؿ  داّ غكب٘ ع٢ً شٚدت٘ ٚأ٫ٚدٙ

       ٌ )٭ْم٘ إذا  ، َكسٸ عًُ٘ عمٔ ايادا٥ٝم١ ايم  ٜػماس بٗما تضمٛ زبٸ اياُم

٘   ٖٛ أٜكٶ، ؾاٌ قد تغطس عًُ٘( ٻٝتم ؾٓكًم٘ َمٔ   ، ا أبمدٍ ٖمدف عدا٥

 ٚ ايممرٟ ٫ ٜممتُهَّٔ َممٔ ايتاممبت عممٔ     #المحتػٹممِ$غممخـ إلى آخممس. 

ٸِ أنجمس في انتػماف     ، سادال٘ اتدٓطم١ٝ بػمهٌ َباغمس    قمد ٜٗمت

ٻ١ٝ عٓممد اٯخممسٜٔ. ٚايػممخـ ايٛسٝممد المطممتٛسؼ    ايؿكمما٥ب اتدٓطمم

، ايرٟ ٫ ٜتُهَّٔ َٔ ايتابت عٔ سادت٘ إلى اتذ ٸ بػهٌ َباغس

أْ٘ ع٢ً ع٬ق١ س ٸ عُٝك١ َع غخـ آخس )ٚاتذكٝكم١ إٔ ٫  ٜدٻعٞ 

 أسد تعبٸ٘(.

َا٢ٓ آخمس ٖٚمٛ لػڀٝم١ ٚاقمع غمت َمسٜب ٫ ْطمتڀٝع         #يٲبداٍ$ٚ

اٱقساز بٛدٛدٙ ؾٓهبت٘ ْٚػدٿد ع٢ً غ٤ٞ آخس غت َسبو يٓا. ْكمسٸ  

باترٛف َٔ أَس لاؾم٘ يٓػڀّمٞ خٛؾًما أنم  ٫ يمهٓٓما اٱقمساز بم٘.        

إٔ أقممسٸ ، بممايڀبع، تذطممد تجاٖممو ٫ٚ ٜطمماعأغمماس با، َجًًمما، أْمما

ؾأدٻعٞ َجًًا بإٔ ؾٛلو ٜصعذع ، ٫ يو ٫ٚ يٓؿطٞ، بريو ايػاٛز

ٚأزنِّص عًم٢ ذيمو ... ايمصٚز ٚايصٚدم١ ايًمرإ أخمر ٜهمسٙ أسمدُٖا         

ٸٞ ٯ٫َُٗا قد ، اٯخس ٚيٝظ باضتڀاعتُٗا اٱقساز بايطب  اتذكٝك

 ٜتػادسإ بآـ بطب  أَٛز لاؾ١ٗ ...
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 كـاطالإضـ

ٻ٢ُ  ٖٓايو  . تعمدخ  #اٱضمكال $طسٜك١ أخس٣ يًدؾاع عٔ ايرات لطم

ز يٓٓطمبٗا إلى اٯخممسٜٔ.      #ْطمك  $ذيمو عٓمدَا    عمٔ ذٚالٓمما بام  ا٭َمٛ

ا ًْٚبطممٗا يػممخـ آخممس. سمماٍٚ آدّ إٔ       تضمماٍٚ إٔ تطًممع عٸٓمما ْكا٥ؿممٓ

لع  $: ٜ ٿز خڀ٦ٝت٘ بكٛي٘ ٸٛا٤  #الممسأ٠ أغمٛ أيكمت باي٥٬ُم١   ، بمدٚزٖا ، ٚسم

ا يًٓكممٞ بم٘ عًمم٢      #اٱضممكال$في  عًم٢ اتذٻٝم١.   ّ عمٔ أْؿطمٓ إذٶا ْبامد ايًممٛ

  ٔ ّ ... ٚذيممو في    ، أغمخاف آخمسٜ ز أخممس٣ نمايمسٚف أٚ ايٓذمٛ أٚ أَمٛ

ضبٌٝ لػڀ١ٝ أخڀا٤ ازلهبٓاٖا. ؾَذا سدخ إٔ ازلڀُٓا بػمخـ آخمس   

 .#لماذا ٫ لٓمس إلى أٜٔ أْت ضا٥س؟$: ْطأي٘ ٖٛ

س َممما ٫ َممٔ ؾممً  ٚاقممع ايڀبٝامم١ ايبػممسٻ١ٜ إٔ ْممبػ  في اٯخمم       

أْٓما ٫ ْتامسف إلى    #اٱضمكال $يمهٓٓا قبٛي٘ في أْؿطٓا. ٚايطسٸ في 

لًممو ا٭َممٛز في أْؿطممٓا ٭ْٓمما قممد نبتٓاٖمما. ٚتضممٔ تضهممِ عًمم٢        

اٯخمسٜٔ بكطما٠ٚ بايػم١ َمٔ دمسٸا٤ َما ٫ ْطمتڀٝع قبٛيم٘ في أْؿطممٓا.         

ٚبكدز َا ٜآـ اتذهِ بكدز ذيو ٜتكاعـ ايػو في نمٕٛ ٖمرا   

ٻ١ٝ   .#إضكال$ايطًٛى عًُ

ٜٚػهٛ َٔ اْتػازٙ ، عٓدَا لطُع غخؿٶا ٜٓتكد اتربح بآـ

ؾُممٔ الممسدٻب أْم٘ ٜهبمت في ْؿطم٘ خبجٶمما     ، يمد٣ ايادٜمد َمٔ ايٓماع    
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٘   تعمماٍٚ إٔ ٜمٗممس إ  ايممرٟ ٫ ، لى اياًممٔ. ٚايػممخـ الماذٳمم  بٓؿطمم

ٸٌ تعاٍٚ إٔ ، يمهٓ٘ اٱقساز بما تظٍٛ في خاطسٙ ٜػوّ في إٔ ايه

ايڀُممٛ  ايممرٟ ٜهبممت    ٜؿممسب ْؿطمم٘ عًمم٢ اٯخممسٜٔ. ٚايػممخـ     

ٕ ٜاٌُ يؿار ْؿط٘ ٚإٔ غايبٻ١ٝ ، طُٛس٘ ٜػاس عاد٠ إٔ نٌ إْطا

 ايٓاع ٜتٗاؾتٕٛ ٚزا٤ ايػٗس٠ ٚالماٍ.

ٳٗد       ٶُما أْم٘ َكمڀ ٻِٖ دا٥ ٚايػمخـ  ، ٖٚٓايو اترما٥ـ ايمرٟ ٜتمٛ

ايرٟ ًٜكٞ ببػك٘ يٓؿط٘ ع٢ً اٯخسٜٔ ٜٚػهٛ َٔ عمدّ تسبٻمتِٗ   

ٸٔ أ  #المحتػٹ١ُ$ي٘. ٚايؿتا٠  ٓممس إيٝٗما   نمٌ زدمٌ لًتكٝم٘ ٜ   ٕ اي  لمم

 #المهبممٛت$ْمممسات غممت ٥٫كمم١م إْٗمما لٓطمم  إلى نممٌ زدممٌ لٛقٗمما   

تعممظٸ ٚنممإٔ عٝممٕٛ   ، المخؿممٞ. ٚايػممخـ ايممرٟ ٜبهِّتمم٘ قممُتٙ   

ايٓاع نًّٗا َطًڀ١ عًٝ٘. ٚعٓدَا ٜهتػمـ اٯخمس قماؿًا عٓمدْا     

عًٝم٘ ايمٓكـ ْؿطم٘. ؾمَذا      #خماياين $ْمسدٸ غايبٶما بآمـ    ، ٜٚمٗسٙ يٓا

ٞ َتكًِّب١ ددٽا، َجًًا ،انتػـ أسدِٖ ٘ في اتذاٍ، إٔ أطباع :  أدبت

 .#أْت ؾاس  ا٭طباع المتكًِّب١$

 الإيـبـاع

ٖرٙ طسٜكم١ يًمدؾاع عمٔ ايمرات ْٓطم  ؾٝٗما إلى أْؿطمٓا )ٴًْمبٹظ         

عبمد٠  $ؾٝٗا أْؿطٓا( َا تض ٸ عٓد اٯخسٜٔ. غايبٶا َا ًٜذأ إلى ذيو 
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أْٓمما نماثممٌ  . تضممٔ ْتُاثممٌ ٚا٭بڀمماٍ ايممرٜٔ ْكممدز. نُمما     #ا٭بڀمماٍ

ممتًهالٓا َع أْؿطٓا. ْػاس بؿخس عٓدَا ٜٗٿ٦ْٓٛٓا ع٢ً أْاق١ بٝتٓا 

ْٚؿهِّس أْٓا ْهتط  ق١ُٝ خاؾٸم١ ٭ْٓما َمٔ ضمهّإ َدٜٓم١      ، َجًًا

ٞ إلى  ا١ٝ َا١ٓٝ ... ٜكٍٛ عالم ْؿظ أَتنٞ ، َاٻ١ٓٝ أٚ أْٓا ْٓتُ

ٔ إيٝ٘ يًُااتد١ ضا٤ت سالهٔ َم  إٕ ايادٜد َٔ ايٓطا٤ ايًٛالٞ تدإٔ

دسٸا٤ تماثًٗٔ َع سا٫ت ب٪ع لمٗس في أدٚاز تمجٿًٗا تصّٛ ضُٝٓا١ٝ٥ 

ن ٣. ٖرا ايتُاثٌ ٜؿطب لهٔ بالمجاٍ يٛيٛز عالم َٔ ايِٖٛ نُا 

أْ٘ ٜكؿٞ ع٢ً اتذٝا٠ أدٛا٤ َٔ المػاَس٠. ٚيهٔ ٖمرٙ ايڀسٜكم١ في   

ٿَٔ أٟ دؾاع أٚ َهط .  ايدؾاع عٔ ايٓؿظ غايبٶا َا ٫ ل٪

 ايـتـبـسٜـس

ايڀسٜكمم١ ا٭نجممس اضممتاُايًا يًممدؾاع عممٔ ايممرات. َٚممٔ   ٖممرٙ ٖممٞ

ايؿا  إٔ تصد طسٜك١ أؾكٌ َٓٗا يت ١٥ أْؿطٓا. غايبٶا َا ٜهمٕٛ  

ٸٞ ٚايطب  : يطًٛنٓا ضببإ ايرٟ تصٗمس   #ايؿار$ايطب  اتذكٝك

 ب٘.

يٝظ نربٶا ع٢ً ايرات ؾك  ٚيهٻٓم٘ قمد ٜكمٛد أٜكٶما      #ايت ٜس$

 إلى ؾكدإ اس اّ ايرات.

ٞ        : ٓاْم ٿز ؾػمً   ٿٍٛ َمما  ، ْٛؾمل بمين َما لكمّٛ بم٘ َٚما ٖمٛ َجماي ٚتضم
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تمًٝم٘ عًٝٓما عٛاطؿٓما إلى اضمتٓتادات عك٬ْٝم١ َٓڀكٝم١. أقمٍٛ إْمٞ         

 ٞ ْممٞ ٚيهممٔ ايطممب  اتذكٝكممٞ ٖممٛ أ ، أغممسب ايممبت٠ ٭ْٗمما ْاؾامم١ يمم

 ٖٞ لطاعدْٞ ع٢ً ايػاٛز بايجك١ ٚا٫ْؿتا .، أسبٸٗا

ٸٌ طسم ايدؾاع، #ايت ٜس$في  يمهٓع  غ٤ٞ َا ٫، نُا في ن

إٔ أقمّٛ بم٘ ٚأدمد    ، َمع ذيمو  ، أٚ أَمس ٜبمدٚ خڀمأ ٚأزٜمد    ، إٔ أقبً٘

أٚ إٕ ٖٓايو أَسٶا أٚدٸ يٛ أ٩َمٔ بم٘ ٭ٕ إيمماْٞ بم٘     ، َ ٿزٶا يطًٛنٞ

ٖمٛ اتدطمس ايمرٟ أَمسز ؾٛقم٘ تمٸٓٝمالٞ ٭سطمبٗا         #ايت ٜس$ٜستعع. 

ٖٚمٛ تظآًما غمت    ، ٚقا٥ع. إْ٘ اضتاُاٍ ايمرنا٤ يٓهمسإ اتذكٝكم١   

أْؿطٓا. ٚإذا لم ْهٔ ؾادقين َع أْؿطٓا ؾًٔ ْهمٕٛ  ؾادقين َع 

ٸٌ أؾماي١ إْطما١ْٝ      ٜٚؿهِّمو  ، ؾادقين َع أسد. يرا ؾٗمٛ تغمسٿب نم

 ايػخؿ١ٝ ٜٚؿتٿتٗا.

ٸٞ، ايٓؿام غت ممهٔ َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿط١ٝ. أْا ، نُٛقـ داخً

٫ٚ أ٩َمٔ بم٘ في إٓ.   ، ٫ أضتڀٝع إٔ أقٍٛ يٓؿطٞ إْع أ٩َمٔ بػم٤ٞ  

ؾمممريو أٜكٶممما غمممت ممهمممٔ َمممٔ ايٓاسٝممم١  ،إٔ أْتكمممٞ ايػمممسٸ يًػمممس

ٻ١ٝ  ٞ  ، ايٓؿطم يهممٞ ، ؾمماٱزاد٠ يمهٓٗما اْتكمما٤ اترممت ؾكم . ٚبايتمماي

ٚأقّٛ بؿاٌ َما ٫ أضمتڀٝع   ، أْهس اتذكٝك١ اي  ٫ أضتڀٝع قبٛلها

ٸٟ إٔ أضتُسٸ في ايًذ٤ٛ إلى ايت ٜس ، المٛاؾك١ ع٢ً ؾاً٘ ؾُٔ ايكسٚز

 .ست٢ ٜؿبب اترڀأ في ْمسٟ سكٝك١ ٚايػسٸ ختٶا
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نٝمـ  $: ؾٌٗ سدخ يمو إٔ طسسمت عًم٢ ْؿطمو ايطم٪اٍ ايؿما       

ٜٓتكٞ اٱْطمإ ايػمسٸ؟ نٝمـ ٜسلهم  اترڀ٦ٝم١؟ يمهمٔ يمٲزاد٠ إٔ        

أْ٘ عٓدَا لكمدّ إزاد٠ سمسٸ٠   ، غخؿٽٝا، لٓتكٞ اترت ؾك . إْع َكتٓع

ْٛا  خٿٝمس٠. ؾتمدؾع   ، في ذيو اياٌُ، ٜهٕٛ أٜكٶا، ع٢ً عٌُ ؾٝ٘ غسٸ

اسٞ اترٿٝمممس٠ في اياُمممٌ اٱزاد٠ باياكمممٌ إلى اي نٝممم ص ؾكممم  عًممم٢ ايٓمممٛ

١٦ ، ايط٤ٞ د٠.    ، ٚلؿسف ايٓمس عٔ ايٓٛاسٞ ايطمٝ ٚنأْٗما غمت َٛدمٛ

ٖٚرا ٜدؾع باياكٌ إلى إٔ ٜم ٿز ايكٝماّ بمما نمإ ٜمساٙ في ا٭ؾمٌ غمسٽا.        

ّ باُممٌ ضمم٤ٞ ٕ، عٓممدَا أقممٛ ع إٔ أنممٛ ، في لًممو ايًشممم١، ٫ يمهممٓ

   ٌ ٶٗا إلى ايٓاس١ٝ ايط١٦ٝ َمٔ اياُمٌم بم ٕ عكًمٞ َسنِّمصٶا عًم٢      َتٓبٿ ٜهمٛ

ٌ ، اترت ؾٝ٘. ٚبايتايٞ عًم٢ ا٭زدمب في إزغماّ    ، ؾاٱزاد٠ اتذسٸ٠ لٴطمتٳاُ

 ٚيٝظ في لٓؿٝر اياٌُ ْؿط٘.، اياكٌ ع٢ً ل ٜس اياٌُ

 بػس!: اْتب٘

أزدٛى اْتبم٘!  ، عٓدَا لتهًِ عٔ طسم ايدؾاع عٔ ايرات ٖرٙ

ٟ ٜطتاًُٗا أَسٶا زأٟ َٔ ايكسٚز٠ إٔ ٜهبت٘.  إٕ عٓد ايػخـ اير

     ٘ ، ٖٚمٛ بڀسٜكم١ أٚ بمأخس٣   ، إٕ بام  اتذكما٥ل لاهمس ؾمؿٛ سٝالم

تعاٍٚ إٔ تعاؾ  ع٢ً ؾشت٘ ايٓؿط١ٝ باضتاُاي٘ طسقځا تغمدع بٗما   

 إذٶا ؾٗٛ ٜهبتٗا.، ْؿط٘. ٫ يمهٓ٘ إٔ ٜتااٜؼ َع اتذكٝك١
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لكمممِٜٛ َطمممت٠ ؾايمممدع٠ٛ إلى ، ٖٚمممرا أَمممس بمممايؼ ا٭ُٖٻٝممم١ ، يمممرا

َِٗ عًممم٢ تزابٗممم١ اتذكٝكممم١  امممتِٗ ٚإزغمممآقأٚ تمصٜمممل أ، اٯخمممسٜٔ

 Ericإنما ٖٞ دع٠ٛ خڀمس٠ ٖٚدٸاَم١. تعمرٿز أزٜمو بمتٕ      ، المهبٛل١

Berne    َمممٔ خڀمممس تحسٜمممس ايٓممماع َمممٔ أٖٚممماَِٗ ٚاستٝمممالهِ عًممم٢

ؾكد ٜتامرٻز عًمِٝٗ إٔ ٜتشًُمٛا ذيمو. يكمد بحجمٛا عمٔ دٚز        ، أْؿطِٗ

ِ    ، يمجٿًْٛ٘ ٘  ، ٚطسٜك١ ٜمداؾإٛ بٗما عمٔ أْؿطمٗ ٭ٕ ، ٚقٓماع ٜسلدْٚم

 طاعدِٖ ع٢ً ايتااٜؼ َع ٚاقاِٗ بڀسٜك١ َكبٛي١.ذيو ٜ

ٚي١ٝ لاسٜمـ  ٚإٔ ْٓتبم٘ دٝمدٶا أ٫ ْتمٛلى َطم٪    ، ٘عًٝٓا إذٶا إٔ ْٓتبم 

اٯخمسٜٔ عًم٢ سكٝكم١ أٖٚماَِٗ. يممد٣ نمٌ َٓما ْصعم١ لمدؾع بمم٘ إلى         

، تمصٜمل أقٓام١ اٯخمسٜٔ ٚتحڀممِٝ خڀمٛل دؾماعِٗ ٚلمسنِٗ عممسا٠      

قممد لهممٕٛ    لتطممً  عًممِٝٗ ا٭قممٛا٤ ايمم  أْسْاٖمما. ؾٓتمما٥ر ذيممو       

َممٔ لممساٙ ًًُٜممِ ، َأضمما١ٜٚ. ؾممَذا َمما لؿهَّهممت أٚؾممالهِ ايٓؿطمم١ٝ 

غتالٗا ٜٚاٝد تذ١ُ نٌ إْطإ َع ْؿط٘ َٔ ددٜمد؟ َمٔ ضمٝؿاٌ؟    

 ألساى لطتڀٝع إلى ذيو ضبًًٝا؟

 إْٗا أعظِ علا١َ حبٓ: اتذكٝك١

ټٌ َا نڂتٹ  في ٖرٙ ايؿؿشات تعجټٓا ع٢ً ا٫ْؿتا  ٚتزابٗم١   ن

٫ٚ ، ٌ قمد سجٸٓما أٜكٶما   ا ٚعٛاطؿٓما. َٚما قٝم   بحكٝكم١ أؾهازْم   ذٚالٓا
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ع٢ً ايؿدم َع أْؿطٓا َٚع اٯخسٜٔ. ٚيهٓ٘ َٔ ايكسٚزٟ ، ٜصاٍ

ددٽا إٔ ْؿِٗ أْ٘ ٫ غ٤ٞ في نٌ َا قٌٝ تعجٸع ع٢ً اتذهِ ع٢ً 

اٯخسٜٔ أٚ ٜامرزْٞ إذا َما ؾاًمت ذيمو. يمهمٓع إٔ أقمٍٛ يمو َمٔ         

كمٌ خدَم١   ٖٚمرٙ أؾ ، إٔ أعبٿس عٔ عٛاطؿٞ بؿمدم ٚؾمساس١  ، أْا

أضتڀٝع لأدٜتٗا يو ٚيٓؿطٞ. ست٢ ٚيٛ ناْت أؾهازٟ ٚعمٛاطؿٞ  

ٶَمما َمما داّ ذيممو زٖممٔ      ٫ لممسٚم يممو. ٚضممٛف أضممًو ٖممرا ايطممبٌٝ دٚ

 إزادلٞ.

ٚخممم٬ف ذيمممو ٖمممٛ بمجابممم١ لٓؿمممٝح يٓؿطمممٞ نشمممانِ عًممم٢    

أٖٚاَمموم إْمم٘ يامم  يممدٚز اٱيمم٘. ٚإْمم٘ يممٝظ َممٔ ٚادممح إٔ أنممٕٛ      

ٸٌ أًَمٞ إٔ ٜاڀٝمو   ؾٗرا غأْو أْمت. دم  ، نؿٌٝ ؾدقو ْٚصاٖتو

ؾدقٞ َاو َٚع ْؿطٞ دؾاٶا ددٜدٶا ٜطاعدى ع٢ً ضًٛى ايڀسٜل 

ٚإٔ أقسٸ يمو بػمسٚزٟ   ، عٝٓ٘. ٚإذا نإ بََهاْٞ إٔ أداب٘ خڀ٦ٞ

سبٸُما تمهَّٓمت َمٔ إٔ    ًؾ، ٚإٔ أبٛ  يمو بأضمسازٟ المخذًم١   ، ٚخٛفي

 لكبٌ لًو ا٭َٛز في ْؿطو ٚلبٛ  بٗا يٞ إذا غ٦ت ذيو.

اٙم إذ نٓت ؾمادقًا َامٞ لػمازنع في    إْ٘ يڀسٜل ثٓا٥ٞ ا٫تج

لطاعدْٞ ، في َساز٠ آ٫َو ْٚػ٠ٛ ابتٗادو، اْتؿازالو َٚ ضٝو

ٸٛ بجبمات تضمٛ ٚسمدلٞ َمع          ع٢ً تزاب١ٗ لًمو ا٭َمٛز في ْؿطمٞ ٚايُٓم
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نُما أْمو أْمت بحادم١     ، ذالٞ. إْع بحاد١ إلى ؾدقو ٚاْؿتاسو

إلى ؾممدقٞ ٚاْؿتمماسٞ. ؾٗممٌ يممو إٔ لطمماعدْٞ؟ أْمما أعممدى بممأْٞ       

 ضأساٍٚ إٔ أقٍٛ يو سكِّا َٔ أْا.، اٍٚ َطاعدلوضأس

ٚقًًٕٝٛ َٔ ٜتٛؾَّس لهِ ، باٖ  ددٽا #انتُاٍ اٱْطإ$إٕ ئ $

ايممٛعٞ ٚايػممذاع١ يٝممدؾاٛا ٖممرا ايممجُٔ ... عًمم٢ اٱْطممإ إٔ ٜٛقممـ   

٘ ٜٚسٚ  ٜػسف َٔ اتذٝا٠ بم٤ٌ نؿَّٝ٘ ، ايبشح عٔ ايكُاْات يٓؿط

  ٘ بٻمٌ ا٭لم نػممسل َممٔ  ٜٚتك، ٜاماْل ايٛدممٛد نُما اتذبٝمم  سبٝبتمم

إُْٗممما يمممٔ ، غمممسٚل اتذٝممما٠. عًٝممم٘ إٔ ٜطمممانٔ ايػممموّ ٚايمًُممم١ 

ٚعًم٢ اضممتاداد  ، الماسؾم١. ٖٚمٛ بحادم١ إلى إزاد٠ عٓٝممد٠ في ايؿمساع    

ٶَا يتكبټٌ ايٓتٝذ١  .(*)#أسٝا٠ً ناْت أّ َٛلٶا، دٚ

لا أحد يمهٓ٘ إٔ ٜكسز بايٓٝاب١ عٓو َا ضٛف تعٌُ ... » 

 .«٢ ٚقع َٛضٝكاٙ ٖٛ ...فع٢ً نٌ إْطإ إٔ ٜطير عً

 

 

 

                                                             

 .#سرا٤ ايؿٻٝاد$َٛزٜظ ٍ. ٚضت، ( )*
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ٸٟ ئ ْتبع ٸٞ في عمسب ٖمرٙ اي٥٬شم١ المختؿمس٠        أ لطًطمٌ َٓڀكم

ٸٟ َمٔ عمالم ايا٬قم١ اٱْطما١ْٝ.         ٳٌٝ ٚا٭دٚاز اي  ٖمٞ قطمِ عماد يًشٹ

ٻٝٔ نُما أْٗما يٝطمت ٚقؿًما عًم       ٢ أسمد  ٖٚٞ ٫ لكتؿس ع٢ً عُس َام

ټٟ ٳٌٝ أٚ أنجس.  اتدٓطين. ؾأ إْطإ قد ًٜذأ إلى ٚاسد٠ َٔ لًو اتذٹ

ٳٌٝ اي  لؿكٿٌ  ٖٞ زٖٔ بحادالٓا ٚطسٜك١ سٝالٓا.، أْت ٚأْا، ٚاتذٹ

ٳٌٝ نًّٗا ، َُٗا بدت َتباعد٠، ٖٚٓاى َٝص٠ تجُع بين لًو اتذٹ

ٸِ َما يمهمٓع إٔ         نًّٗا لػٿٛٙ سكٝك١ ذالمٞ ٚلًمو اتذكٝكم١ ٖمٞ أٖم

ٻٞ إٔ أضأٍ ْؿطٞأغسنو ؾٝ٘ ٳٝمٌ ايم  إيٝٗما      : . يرا عً َما ٖمٞ اتذٹ

 أتدأ؟ َٚا ٖٛ َبتػاٟ َٔ ذيو؟ أٚ َا ٖٛ ايهط  ايرٟ ألٛخٻاٙ؟

ُّا ع٢ً حلٓ»  «دا٥

ٶُما في اتدمدٍ َمع اٯخمسٜٔ. ستم٢ ٚيمٛ          ٖرا ايػمخـ ٜٓتؿمس دا٥

ٶُما عًم٢ ؾمسب    ، لسانُت الماڀٝات قدٸ ٚد١ٗ ْمسٙ ؾٗٛ ٜاٌُ دا٥

  ــ 6ــ 
 حة بالأدوار التً ًوثِّللائ

ٍَل التً إلٍها ًلجأ  والحِ
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ٶُا ٚنإٜٔٚتؿ، زأٜ٘. إْ٘ ٫ ٜؿػٞ يٝظ ي٘ َٓا ٜتاًَُّم٘ َمٔ    سٻف دا٥

بمإٔ اس اَم٘ يٓؿطم٘ َٗمدٸد.     ، في ايٛاقمع ، اٯخسٜٔ أبمدٶا. إْم٘ تعمظٸ   

ٸُٝٗا ؾسٜٚمد     Freudٚلطًُّڀ٘ يٝظ ض٣ٛ طسٜك١ دؾاع عٔ ايٓؿظ ٜطم

$ ٌ ٸّ َمممٔ  #لهممٜٛٔ زدٸ٠ اياكممم . ٖمممٛ ٜتؿمممسٻف ٚنأْمم٘ عًممم٢ ٜكمممين لممما

يػممموّ في ٚذيمممو في تساٚيممم١ َٓممم٘ تذُاٜممم١ ْؿطممم٘ َمممٔ ا   ، اتذكٝكممم١

ٟ ٜكًٌّ َٔ ثكت٘ بٓؿط٘. ضًٛن٘ ٜػت إلى ، قدزال٘ ذيو ايػاٛز اير

سمٍٛ قدزلم٘   ، ٚيٛ غمت ٚاعٝم١  ، ٚلٓتاب٘ غهٛى، عهظ اتذكٝك١

ٻ١ٝ آزا٥٘. ٻ١ٝ ٚؾٛاب  ايرال

َّيًا»   «ايكًب أ

قد لهٕٛ ٖٞ ، نڀسٜك١ دؾاع عٔ ايرات #لهٜٛٔ زدٸ٠ اياكٌ$

د َجمٌ ٖمرا ايػمخـ. إْٗما     ٚزا٤ المبايػ١ في زق١ّ المٛقـ ايااطؿٞ عٓ

ٶْما بٓصعم١       لاٜٛ  غت ٚاع عٔ ْصع١ تضٛ ايكطم٠ٛ. نُّٓما ٜػماس أسٝا

 ٚيهٔ بٝٓٓا َٔ ٜسعب٘ ٖرا ايػاٛز.، تضٛ ايكط٠ٛ

  ٞ ٸـ ايطمًٛى ايتاٜٛكم ؾمايٛاقع إْم٘ عٓمدَا ٜبمدأ     ، أَا في َا تغ

ٻٛز ٻ١ٝ ا٭سٝإ، ٜبًؼ، ٜتڀ سدٸ المبايػ١ في ايتاٜٛ . ؾڀسٜك١ ، في غايب

ٕٚ قبٛي٘ ٚتحٍٛ د، طإ عٔ ا٫لؿاٍ َع ذال٘لًو لػػٌ اٱْاتذٝا٠ 

ايٓصع١ إلى ايكط٠ٛم ٖٛ ٜؿسف ايهجت َٔ اتدٗد َٓهسٶا اتذكٝك١ 
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ايمم  ٜتاممرٻز عًٝمم٘ قبٛلهمما. ٚقممد ًٜذممأ إلى اٱؾممسال في ايااطؿمم١ تضممٛ  

َتطاتًسا َاٗمِ في  ، ٜٚػدم عڀاٜاٙ ع٢ً ا٭طؿاٍ، سٝٛاْات داد١ٓ

ٸٌ غ٤ٞ  اب عٔ عاطؿت٘ ٚزق١ّ غاٛزٙ.َبايػٶا في اٱعس، ن

إلى دزدمم١ ٜػمموّ ، إٕ غمماٛزٙ ٖممٛ ايممرٟ ٜٛدٿٗمم٘ في ناؾّمم١ أَممٛزٙ

ٟ ٜكسٸز نٌ  ٘ ع٢ً ايتؿهت. ايكً  ٖٛ اير ايٓاع ؾٝٗا أسٝاٶْا بكدزل

ٚيهٓ٘ ٫ ٜابٿس أبدٶا عمٔ  ، غ٤ٞ. إْ٘ ٜابٿس عٔ ايهجت َٔ اياٛاطـ

دات ٚيممرا ؾٗممٛ ٜهبتٗمما. ايطممٝ  ، ٭ْمم٘ تغػمماٖا ، عٛاطؿمم٘ ايكاضمم١ٝ 

ٕ إٔ المجتُع ٜكؿٞ  ٸٔ ٜاتكد ٍ ٭ْٗ أقسب إلى ٖرا ايطًٛى َٔ ايسدا

 ع٢ً اياٛاطـ ايادا١ٝ٥ ٚايكط٠ٛ عٓدٖٔ ؾبػ١ ضًبٻ١ٝ ٚتشٝؿ١ ددٽا.

  «اتدطِ اتدٌُٝ»

ِ غايبٶا َا لألٞ ْتٝذ١ لاٜٛ  عٔ  نجس٠ ايػسٚز في  اٍ اتدط

غاٛز في ايٓكـ عٓد اٱْطمإ. ايػمخـ اتدُٝمٌ ايمرٟ يمجٿمٌ ٖمرا       

يدٚز يمكٞ ٚقت٘ أَاّ المسآ٠ اي  ع٢ً اتذا٥  أٚ أَاّ َسآ٠ عٝمٕٛ  ا

ِ َٔ خ٬لها في ؾٛزل٘، اٯخسٜٔ ِ باصا٤ ، ٜتٓا ٘ إٔ ٜٓا إذ ٜتارٻز عًٝ

أعُل. ٖٓايو ؾبػ١ َٔ اتذصٕ تخٿِٝ ع٢ً َجٌ ٖرا ايػسٚز. ؾاتذٝا٠ 

يممد٣ ٖمم٪٤٫ ا٭غممخاف لبممدأ ْٗاٜتٗمما في اتراَطمم١ ٚايممج٬ثين. ٭ٕ      

ِ    أَجالهِ تغتؿم   #َمٔ أْمت  $: سٕٚ في أدطمادِٖ. ؾمَذا ضمأيت أسمدٖ
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... $: . ٚإذا نإ ؾادقًا َع ْؿط٘ أقاف#أْا غخـ  ٌٝ$: أداب

 .#ؾك  ٫ غت

 «ايـُـتـبـحِّـح» 

ٻ١ٝ يًتػمماَت عًمم٢ اٯخممسٜٔ. إْٗمما َممٔ    ٖمرٙ اتذًٝمم١ طسٜكمم١ ؾممبٝاْ

ٸٞ. ايػخـ  ٸٛ ايااطؿ المتبذب ٜطتأضد عماد٠ إذا  ع٬َات لٛقـ ايُٓ

ٚزبٸُما  ، بريو. ٖدؾ٘ ايطٝڀس٠ عًم٢ اٯخمسٜٔ بمايه٬ّ   َا سمب ي٘ 

ٸ٠ٛ اتدطدٻ١ٜ ٸٌ ٖرا ، بايك إذا َا نإ ٚاثكًا َٔ قدزل٘ ع٢ً ذيو. ن

ٸٍ ع٢ً قاـ في لكدٜسٙ يٓؿطم٘. ٜسٜمد إٔ تعمظٸ بأُٖٻٝم١ نم ٣       ٜد

ٽُما. ٚايطم٪اٍ ايمرٟ ٜڀمس  ْؿطم٘       ٖٚٛ ٫ تظد في ْؿط٘ َا تظاً٘ َٗ

  ٛ ٻٝتمو أٚ أْمو تحمماٍٚ إٔ    ٖمٌ أْمت تحمماٍٚ إٔ لكٓا  $: عًٝم٘ ٖم ٿُ ٓما بأٖ

 .#ا٫ثٓإ َاٶا$: ٚاتدٛاب ٖٛ #لكٓع بريو ْؿطو؟

 «ايـُـٗـسِّج» 

ٜبشممح عممٔ بامم  ا٫ْتبمماٙ ٚا٫ٖتُمماّ.  ، نايادٜممد َٸٓمما، المٗممسٿز

ٕ في ا٭َس أْ٘ ٜاتكد أْ٘ يٝظ بََهاْ٘ إٔ تعؿٌ ع٢ً ذيو  ٚالمحص

  ؾٝٗما بمين   ؾٗمٛ قمد ٜبًمؼ دزدم١ تغًم     ، إ٫ إذا ٖسٻز. ٚأعُل َٔ ذيو

ٸٟ ٘ ايااد ٘ ٚنأٻْٗا لؿتكس إلى اتددٿٻ١ٜ. ، ايتٗسٜر ٚضًٛن ٚ سٝال ؾتبد

ٶْما. ؾٮْم٘ ٫ ٜامسف نٝمـ تظابمم٘          ٚايتٗمسٜر ٖمسٚب َمٔ ايٛاقمع أسٝا
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   ٕ ذمأ المٗمسٿز إلى َٛقمـ    ًٜ، ٚاقاٶا ؾابٶا أٚ نٝـ ٜتااَمٌ َمع اتذمص

ٻ١ٝ ؾٝ٘. ٚفي لااًَ٘ َع اٯخسٜٔ ًٜذأ إلى ايتٗمسٜر َكشو ٫ َط٪  ٚي

نكٓاع ٚام )أغب٘ بكٓماع المٗمسٿز في ايطمتى( يهمٞ تعذم  ْؿطم٘       

عٔ اٯخسٜٔ. إْ٘ ٜ٪ثس ايكشو ٚالمس  عًم٢ َٛادٗم١ سكما٥ل اتذٝما٠     

ايكاتم١. ٖٚٛ ٜؿكٿٌ إٔ ٜٛاد٘ ايٓاع نُُجٿٌ أنجس مما ٜسغ  في 

 ايتااطٞ َاِٗ نَْطإ.

ُّا»   اتذٌٝ ايتي إيٝٗا ًْحأ تٓبع دا٥

 .«كَٞٔ نمط اتذٝا٠ ايرٟ ْٓت 

 «ايـُـٓـافـظ» 

ٻٛ ٓا اتذكاز٠ ايػسب١ٝ إٔ ْتكبٻمٌ ايتٓماؾظ ٚنأْم٘ قطمِ َمٔ      لٵدٳيكد ع

المخڀَّمم  اٱلهممٞ. ٚعًمم٢ المٓمماؾظ إٔ ٜممسبب َُٗمما نَّممـ ا٭َممس. سٝالمم٘     

١ َممممٔ ايٛقمممما٥ع لسلهممممص نُّٗمممما عًمممم٢   ٻَتٗمممما لػممممدٚ ضًطممممً ايممممسبب $بس

از عٓممدٙ #ٚاترطمماز٠ ت ؾهممٌ أسادٜجمم٘ َٓمماظس٠. ٚا٫ْتؿممازا   ، . ٫ سممٛ

ٶُما عٓٗمما   ٔ  ، ايم  ٜبشممح دا٥ ٕ ، ٚغايبٶمما عًم٢ سطمماب اٯخمسٜ قممد لهممٛ

ٸٞ   ٛات     ، ٚيٝممد٠ سسَممإ عمماطؿ أٚ ْتٝذمم١ يػمماٛزٙ بممايسؾ  خمم٬ٍ ضممٓ

ٍ قُٝتم٘         سٝال٘ ا٭ٚلى. ؾك١ًّ ايجك١ ايٓاتجم١ عمٔ ذيمو تجاًم٘ ٜتطما٤ٍ سمٛ

ٛن٘ ، اتراؾٸ١ ٘ ، ؾٝتشٻٍٛ ضمً إلى تساٚيم١ َطمتُسٻ٠ يً ٖمإ    ، بمذًُم
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٘ ادتم٘ إلى اسم اّ اٯخمسٜٔ يم٘ تحجټم     المٓاؾطم١. س ع٢ً قدزل٘ َٔ خم٬ٍ  

 ٘ أٚ تعمماٍٚ إٔ ، عًمم٢ ايهؿمما  ٚايتكممدټّ. ٚنممٌ إْطممإ ٜامم ب طسٜكمم

٘  ٖممٛ عممدپٚ، ٜتخڀَّمماٙ ذد ْؿطمم في َٛقممع ، عادًًمما أّ آدًًمما، يمم٘. إْمم٘ ضممٝ

ّ  ٭ٕ غ٠ٛٗ ا٫ْتؿاز عٓدٙ لصداد ْ، ؾػٌ ٻٌ ٜمٛ ٶُا نم في ، ٚيمٔ ٜؿًمب  ، ٗ

٘ ، ايٓٗاٜمم١ ټٛقمم ضممتهٕٛ خٝبمم١ أًَمم٘ نمم ٣. المػممه١ً   ٚ، في إثبممات لؿ

في عممدّ قدزلمم٘ عًمم٢ ايتؿسٜممل بممين غخؿمم٘      ، في ا٭ضمماع ، لهُممٔ

 ٫سكًا(. #ايٛقٝع$بين َا ٖٛ َٚا يمًو. )اْمس ، َٚٓذصال٘

 «ايـُـُـثِّـٌ» 

 ٙ ٸٟ ئ$ٖرا َا ْدعٛ . ٚايجُٔ ٖٛ ايتخًٞ عٔ اتذس١ٜ #ايط٬ّ بأ

ْ . ٚالمُجٿممٌ ٫ ٖٚممٛ ٜبممدأ بممَزاد٠ َتطممًِّڀ١ ٚغمماٛز بايممر    ، ٚايؿسدٜمم١

اٯخمسٜٔ يم٘. ٜمٓاِ بجٓما٥ِٗ عًم٢ طاعتم٘       ٜطتڀٝع المجاشؾ١ في زؾ  

في نبت عٛا٥ل زؾك٘ ، ٜدؾع يٶٓا باٖمًا يٓتـ المدٜب لًو ٚيهٓ٘

ّ ٚدٛدٙ بايٓطب١ إلى ٸٟ زأٟ َكبٍٛ ٜطاٟٚ بين ٚدٛدٙ ٚعدتشايؿ١ أ

ٻٝ     ١ َممٔ دممسٸا٤  اٯخممسٜٔ. ٖٚممٛ ٜؿمماب عمماد٠ باممٛازب ضٝهٛضممَٛال

بايٓطمب١  ، بػٝم١ إٔ ٜبكم٢  ، ٚعٝ٘ َٔ عٛاطـنبت في ٫لسانِ َا 

 ٔ ٸٌ غمم٤ٞ. )اْمممس   #ايػممخـ ايڀٿٝمم $، إلى اٯخمسٜ ايممرٟ ٜكبمٌ بهمم

 ٫سكًا(. #المرْ $
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 «ايسد٤ٟ ايطبع» 

 ٘ ټُمممٌ أٜممم١ قمممػٛطات. إْممم عًممم٢ ، ٖمممٛ غمممخـ ٜؿممما  عًٝممم٘ تح

ٸٞ في ؾمػسٙ  ، نالمٓاؾظ، ا٭زدب أدٻ٣ ، قد لاسٻب تذسَإ عماطؿ

٘ إلى لڀٜٛس زٚ  َٔ ا ٜٚصٜمد  ، يادا١ٝ٥ عٓدٙ. ٖٛ قاٝـ ايجك١ بٓؿطم

ٖٚممٛ تعُممٌ في دابتمم٘ تزُٛعمم١  ، قمماؿ٘ عٓممدَا ٜتاممسٻب يؿمماٛب١ 

ضممٗاّ َصعذممم١ ٜسغمممل بٗممما اٯخممسٜٔ َمممٔ ٚقمممت إلى آخمممس. ٜٚامممسف    

نُا ٜاسف اٯخمسٕٚ  ، ايكسٜبٕٛ َٓ٘ ا٭َٛز اي  لمٗس زدا٠٤ طبا٘

 دٿٝدٶا أْ٘ عًِٝٗ أ٫ ٜاسٿقٛٙ يكٝل.

 «ايـطـاخـس» 

ٞ       اٱ ، ْطإ ايرٟ ٜٓتممس َمٔ اتذٝما٠ أنجمس ممما يمهٓٗما إٔ لاڀم

إلى غخـ ضاخس. إْ٘ اعتاد ايمتؿهت إٔ اتذٝما٠   ، في ايػاي ، ٜتشٻٍٛ

ٶُا ٚؾل َا ٜستع٘ ٖٛ ٸٞ    ، تظ  إٔ لٓمَِّ دا٥ يرا ؾٗٛ عًم٢ َٛعمد ؾمداَ

َع ايٛاقمع. آْمراى ٜمسٚ  ٜٗمادِ بطمخسٜت٘. ايطماخس في اياُمل غمخـ         

ز نُما اغمت٢ٗ    غت ٚاقاٞ أڂؾٝ  جٝب١ نم   يمرا  ، ٣. لم لطمس ا٭َمٛ

ٸٌ إْطمإ. ٫يمهٓموځ     ٿٌُ آ٫َ٘ ٚخٝب١ أًَم٘ يهم إٔ ، في ْممسٙ ، ؾٗٛ تع

، ٚاياالم نًّ٘ ٤ًَٞ بايؿطماد. َٚما داّ ًٜذمأ إلى ايطمخس١ٜ    ، لجل بأسد

 ٘ ٚيممٔ ًٜممصّ ْؿطمم٘ ، ؾًممٔ ٜممسغِ عًمم٢ ايٓمممس بؿممدم إلى ذالمم٘ ٚإلى عالممم
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عٓدٙ ع١َ٬ عمدا٤ َمبڀَّٔم إْم٘     ب ٫ّ ايتأقًِ َع ايٛاقع. ضٗٛي١ ايتٗهُِّ

َٚما لاَّمِ إٔ تعم ّ اٯخمسٜٔ     ، لم تظد اتذٝا٠ نُا أزادٖا إٔ لهٕٛ

 ِ ٞ    ، ٫ٚ إٔ ٜػمماس َاٗمم ؾَْمم٘ ، ٫ٚ ٖممٛ خبٹممس اتذمم ٸ اتذكٝكممٞ. ٚبايتمماي

 غخـ ٚسٝد تعاٍٚ إخؿا٤ ٚسػت٘ ٚزا٤ ابتطا١َ َصٻٜؿ١.

  «المػسٚز بايعظ١ُ»

ُم١ اتراؾٸم١. ٚالمػمسٚز    ٖرٙ اتذ١ًٝ لٓػأ عٔ خڀأ في لكمدٜس ايكٝ 

ٶُمما سممٍٛ ْ  طمم٘. ؾهُمما ٖممٞ ؿبايامُم١ غممخـ ٜسنِّممص اتذممدٜح دا٥

ٖممٛ ًٜذممأ إلى ايتاممٜٛ  عممٔ قمماـ في ثكتمم٘  ، اتذمماٍ عٓممد المتممبذٿب

ٶَا يٝشُٞ ْؿط٘ َٔ أٟ تحكت. ٜاذ  با٭، بٓؿط٘ عُماٍ  ٚتظٗد دٚ

تؿمم  بكاَتمم٘ ؾممٛم اتدُٝممع. ٖممٛ  ؾهأٻْمم٘ َممٔ خ٬لهمما ٜٓ، ايهممبت٠

عممِٝ ٜمسغِ ايامالم عًم٢ ذنمسٙ بامدَا ٜسسمٌ.        تشكٝمل أَمس   تعًِ ب

تعاٍٚ إٔ ِٜٖٛ ْؿط٘ بام١ُ لم ٜٛؾِّسٖا ي٘ ٚاقمع  ، في ايٓٗا١ٜ، ٖٚٛ

 ّ أْمم٘ ٜؿمما  عًٝممو دممدٽا إٔ لهممٕٛ    ، طباٶمما، اتذٝمما٠. َٚممٔ الماًممٛ

 ؾادقًا َا٘ في غإٔ ذال٘.

ُٔـٔ»   «ايـُـٗـٝـ

في أضمماع ٖممرٙ ايًابمم١ زغبمم١ عُٝكمم١ في ايطممٝڀس٠ عًمم٢ لؿهممت   

ٸٌ ايرٜٔ ٜبمايػٕٛ في أُٖٝمتِٗ اتراؾٸم١     اٯخسٜٔ ٚسٝالِٗ. ٚغإٔ ن
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ٚعٝ٘. ٖٛ ا٤ غاٛز بايكاـ في ٫ٚسهُتِٗ. ٜتألم المُٗٝين َٔ دسٸ

ٸٞ َٚ ٻز. ٚغايبٶا َا ٜ٪لم٘ غ، ٜس٣ ُٖٝٓت٘ نأَس قسٚزٟ اٛز َٓڀك

ٻ١ٝ يدٜ٘. ٚإذا َا نب عبٻست ٖٞ عٔ ْؿطٗا ، ت لًو اياٛاطـبايادا٥

 ٸـ بمٔ ٜؿ ب ب٘ إٔ تعبٻِٗ.ٚزا  ٜطتخ، با٭ْاْٻ١ٝ

  «ايـخـايـِ»

ٙ ايًاب١ ٖٞ . اتذالم غخـ ؾُِ #ٖسٚب$ياب١ ، في ايٛاقع، ٖر

ع٢ً اٱؾ٬ت َٔ ايٛاقع. إْ٘ تعكمل أَمٛزٶا نمجت٠ في عمالم أٖٚاَم٘      

اّ سٝمح تعممم٢ با٫ٖتُماّ ٚا٫سمم اّ. ٚغايبٶما َمما لكمّٛ أس٬َمم٘ َكمم    

  ٛ ٜكمم١ اتذٝما٠    ٜ  عمٔ ؾػمً٘ في  ايتشؿٌٝ ٚلػهٌّ ْٛعٶا َمٔ ايتام

ا٭ؾ٬ّ ايطُٝٓا١ٝ٥ ٚايكؿمـ. ؾٗمٞ   ، عاد٠، اياادٻ١ٜ. ٜاػل اتذالم

ؾٝخًل يٓؿط٘ بايتمايٞ عالًمما   ، لػرٸٟ تشًٝت٘ بمٛادٸ ٭س٬ّ َطتكب١ًٝ

َسَٛقًا يرال٘. طُٛ  اتذمالم غايبٶما   ؾٝ٘ ٜط ٜب ٚؾٝ٘ تظد َسنصٶا 

ٔ ، أن  َٔ قدزال٘ ٘ َكڀسٶا إلى ايتاٜٛ  في ايِٖٛ ع ؾٝذد ْؿط

ٸٌ ؾػممٌ عٓممدٙ عممرزٙ   ٖٚممٛ ٫ ، خٝبمم١ أَممٌ يمم٘ في ٚاقممع اتذٝمما٠. ٚيهمم

ٜطمممتڀٝع إٔ ٜٓشمممدز بڀُٛسممم٘ إلى َطمممت٣ٛ قدزالممم٘. إْممم٘ في أَمممظٸ   

 اتذاد١ إلى غذاع١ تخٿٛي٘ إٔ ٜكبٌ ذال٘ نُا ٖٛ.
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  «المدَٔ، ايطهِّير» 

أَمما ، اتذمالم ٜٗممسب َممٔ ايٛاقممع عًم٢ ضممذٻاد٠ أٖٚاَمم٘ ايطممشسٻ١ٜ  

تخدٜس. ؾايمرٜٔ ٖمِ أنجمس عسقم١ يًكًمل      ايطهِّت ؾٝطًو طسٜل اي

ِٖ أسٛز ايٓماع إلى الهمسٚب. ٚاٱدَمإ عًم٢ ايهشمٍٛ ٚالمخمدٸزات       

    ٕ ټُممٌ اتذسَمما ، ا  ... أَممٛز ٜتاممسٻب لهمما َممٔ ٫ طاقمم١ لهممِ عًمم٢ تح

 ٚيدِٜٗ ؾاٛب١ في ايتااٌَ َع اٯخسٜٔ.، ٚايرٜٔ قٗسِٖ ايؿػٌ

 ٍ ٚيممٛ ، ٚذيممو ايػمماٛز بمماٱؾ٬ت ٚاتذسٜمم١ ايممرٟ لممٛؾَّسٙ ايهشممٛ

ٜتبا٘ عاد٠ قًل َتصاٜمد ٖٚٚمٔ أعُمل عٓمدَا لٓكػمع ايػٝمّٛ.       ، يؿ ٠

يًتخؿٝـ َٔ ايكًمل  ، ساد١ ددٜد٠ إلى المخدٿز، طباٶا، ٖٚرا تغًل

اتددٜد ٚايػاٛز بايرْ . ايهشٍٛ ٚالمخدٿزات نڀسٜك١ يٲؾم٬ت  

َٔ ايٛاقع لبك٢ دٕٚ المڀًٛب بهجت. ٚاٱؾ٬ت َٔ ايٛاقع ٜدّٚ َما  

ٖٚممٛ تظاممٌ اياممٛد٠ إلى ايٛاقممع ٚايتااَممٌ َامم٘    ، ٶُمماداّ ايتخممدٜس قا٥

 أؾا .

  «ايـُـػـاشٍ»

ٻ١ٝ.  #المػاشي١$ياب١  ِ ايرال ٔ بأُٖٝتٗ تساٚي١ يهط  إقساز اٯخسٜ

ٸٞ    ٚاي٬عبممٕٛ ٖممِ عمماد٠ أٚي٦ممو ايممرٜٔ لم ٜبًػممٛا باممد اياُممل ايامماطؿ

اتذكٝكممٞ. ٚسممدٖا ايا٬قممات اتذكٝكٝمم١ لطممتڀٝع إٔ لممٛؾس يًممرات       
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ٜسؾ   #المػاشٍ$لطاعد ع٢ً َاسؾ١ ايرات ٚقبٛلها.  إذ إْٗا، ا٭َإ

إْمم٘ أبممدٶا َتٓكِّممٌ. ٚالمػاشيمم١ ٚيٝممد٠    ، إٔ تغمماطس في ع٬قممات عُٝكمم١ 

اياٛاطـ ايطڀش١ٝ ايتاؾ١ٗ. ؾا٢ً َجٌ لًو اياٛاطمـ ٜتامرٻز إزضما٤    

تجاٌ اٱْطإ ٜٓتكٌ َمٔ   #المػاشي١$ع٬قات عُٝك١ َٚطتكسٸ٠. ٚياب١ 

٘  ، غ١ُٝٓ إلى أخس٣ ٻٝم١ ٖٚمٞ       ٚؾمل ْصٚالم . إْٗما يابم١ بٴٓٝمت عًم٢ ا٭ْاْ

تخًِّـ ٚزا٤ٖا دساسات نجت٠. َٚما َمٔ أسمد ٜكمسٸ بأٻْم٘ َمٔ أٚي٦مو        

ٚيهممٔ ٖممرا اٱقممساز ٜبكمم٢ اترڀمم٠ٛ ا٭ٚلى عًمم٢ طسٜممل   ، اي٬عممبين

ٸٞ ٸٛ ايااطؿ  ٜٚكٛدْا إلى ٚقع سدٸ يتًو ايًاب١.، ايُٓ

ٳٌٝ ٚا٭٫عٝم   ٸٌ َٔ لًو اتذٹ َما  عًٝٓما إٔ ْطمأٍ أْؿطمٓا    ، في ن

ٶُمما غمم٦ٝٶا ددٜممدٶا عممٔ    ايمرٟ ْسٜممدٙ سكِّمما )ٚاتدممٛاب ٜهػممـ يٓمما دا٥

ٜٚسٜٓمما نممِ ٖممٛ أؾكممٌ إٔ ْٓؿممسف عٓٗمما. ٚبُٝٓمما لممٛؾِّس  ، أْؿطممٓا(

ؾُجٌ ٖرا ايػماٛز ايامابس غايبٶما َما     ، ايرالٞ المػاشي١ با  ا٫زلٝا .

تغِّـ لاكٝدات ٖا١ً٥ في اتذٝما٠. ٖٚمٞ بمدٚزٖا لكمٛد إلى َػمانٌ      

ٳٝممٌ ٚاْ  ټٛز اتدٓطممٞ ٚايامماطؿٞ ٜبممدأ ٚأعمراز ٚسٹ ػممػاٍ بايممرات. ايتڀمم

بح ٸ ايرات عٓد ايڀؿمٌ. ٚنًُما بهمس اٱْطمإ نممت ؾٝم٘ ايكمدز٠        

ؾكد لٛقّمـ في َسسًم١    #المػاشٍ$أَا نمٸٛ ، ع٢ً ا٫ْڀ٬م تضٛ اٯخس

 المساٖك١.
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أنٝد٠ نكاعد٠ ، إْٗا قاعد٠ َٔ قٛاعد حٝا٠ الإْطإ» 

ٓا إٔ ْتعًِ نٝف يهٞ ْعٝؼ اتذٝا٠ بم٦ًٗا عًٝ: اتداذب١ٝ

ْطتعٌُ الأغٝا٤ ٚنحبٓ الإْطإ ... لا إٔ نحبٓ الأغٝا٤ 

 .«ْٚطتعٌُ الإْطإ
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  «اْتب٘! ضسٜع ايعطب»

ايػخـ ايطسٜع اياڀ  ٜاڀٞ اٯخسٜٔ إغازات َتادٿد٠ يٝكمٍٛ  

ٚإٕ عًمِٝٗ إٔ ٜتاماًَٛا َام٘ بهمٌ زٚٻٜم١. ؾمٝشذِ       ، لهِ إْ٘ نريو

ٚي١ٝ عًمم٢ خم  ضم٧ٝ أٚ إيكمما٤ أٻٜم١ َطم٪    ٘ بممأٟ اٯخمسٕٚ عمٔ تزابٗتم   

ٸٟ اْتكاد إيٝ٘. إْ٘ لمٔ ا٭ٜطمس  ٔ في ْمم ، عالك٘ أٚ لٛدٝ٘ أ ، س اٯخمسٜ

ٚي١ٝ َممٔ إٔ ٜاسٿقمٛٙ إلى ايبهمما٤ أٚ ا٫ْٗٝمماز  إٔ ٜتشَُّمٛا ٖممِ المطم٪  

ٸٞ، اياؿحٸ. ٚلٓذِ ٖرٙ ايًاب١ ٸٞ ، بػهٌ أضاض عٔ إسطاع داخً

َتڀًِّبممات اتذٝمما٠. عُٝمل عٓممد ايػممخـ بامدّ قدزلمم٘ عًمم٢ تزابٗم١    

ٚ يٰخسٜٔ ٚنأْ٘ َسٖـ اٱسطاع ضسٜع ، ؾُجٌ ٖرا اي٬ع  ٜبد

قمماٝـ ايػخؿمم١ٝ. ٚإذا لهَُّممت إيٝمم٘ غايبٶمما َمما ٜطمم٤ٞ    ، اياڀمم 

 إْ٘ بايؼ اتذطاض١ٝ ع٢ً قدز قاـ ثكت٘ بٓؿط٘.، ؾُٗو

إلى ذاى ، ٚضممسع١ اياڀممم  نٓاٜممم١ عمممٔ اْهؿممما٤ إلى ايڀؿٛيممم١ 

    ٘ في غاٜمم١ ايكمماـ ٚأَممظٸ    المطممت٣ٛ ايممرٟ تعممظٸ ؾٝمم٘ اٱْطممإ أْمم

ؾُممٔ ، في يابتمم٘ #ضممسٜع اياڀمم  $اتذادمم١ إلى اٯخممسٜٔ. ٚإذا تصممب  

المممسدٻب أْمم٘ يممٔ تعتمماز إٔ ٜهمم  يٝختمم  عممسم اتذٝمما٠ اتذكٝكٝمم١         

ٸُما ٜابٿمس   ، َٔ خ٬ٍ دَٛع٘ ٚؾسخال٘، ٚدَٛعٗا ٚدَٗا. ٖٛ ٜابٿس ع

  ٘ ٚالمڀًمٛب أبمدٶا ٚاسمد أ٫    ، عٓ٘ ايڀؿٌ َٔ خ٬ٍ عسانم٘ ٚبها٥م

 لماا١ًَ ايؿك٢ً اي  غايبٶا َا ٜتڀًبٗا ا٭طؿاٍ.ٖٚٛ ا
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  «ايكٌٝ ٚايكاٍ»ؾاحب 

المػ ى في ٖرٙ ايًاب١ ٜألٞ إيٝٗا في ضمبٌٝ زبمب خمافٸ ٜتٛخٻماٙ.     

٘ ٭ْ٘ دبإ في اياُل. ٖٚٛ تعصٕ  إْ٘ ٫ ٜطتڀٝع إٔ ٜؿٝد َٔ َكدزال

ٿٟٛ   ع٢ً ْؿط٘ ٭ْ٘ ٫ ٜطتڀٝع إٔ ٜبًؼ أٖداؾ٘. يرا ٖٛ تعاٍٚ إٔ ٜكم

ت٘ بٓؿط٘ عٔ طسٜل اتذّ  َٔ قدز اٯخسٜٔ. إْ٘ ٜس٣ َٔ ا٭ضٌٗ ثك

 إٔ تعّ  باٯخسٜٔ إلى َطتٛاٙ َٔ إٔ ٜسلؿع ٖٛ إلى َا ِٖ عًٝ٘.

إذا نٓمت  $: ٜكٍٛ Benjamin Franklinٓذُٔ ؾسْهًٔ نإ ب

. ايػخـ #لٛد إٔ لتاسٻف إلى أخڀا٤ إْطإ َا ؾاَدس٘ أَاّ زؾاق٘

ٟ ُٜٓٗو في  ، ٜطٿٝسٙ غاٛز بايرْ ، اٝؼ غايبٶاٜ #ايكٌٝ ٚايكاٍ$اير

ٖٚمٛ ٜطمٗ  في ايهم٬ّ عمٔ ْكما٥ـ اٯخمسٜٔ بػٝم١ إٔ تغؿّمـ َمٔ          

غاٛزٙ بٓكا٥ؿ٘ ٚذْب٘ ٖٛ. ٖٚمرا َما ٜػمس  لٗاؾتٓما لماسؾم١ آخمس َما        

ِٖٚ اختؿاؾٸٕٝٛ في َجمٌ  ، ظٗس َٔ ؾكا٥ب في اتدسا٥د ٚالمجَّات

ٜبممدٚ ٖممرٙ ا٭بحمماخ! عٓممدَا ْكممسأ عممٔ دممسا٥ِ ايكتممٌ المسٜامم١ َجًًمما      

أَمٛزٶا لاؾٗم١. ؾمايسبب المتمٛخٻ٢     ، إلى داْ  ذيمو ، غكبٓا ٚلٗهُُّٓا

إذٶا َمممٔ ٖمممرٙ ايًابممم١ ٖمممٛ زؾمممع َطمممت٣ٛ ايػممماٛز بممماس اّ ايمممرات       

 ٚايتخؿٝـ َٔ ألم اياٝؼ في ساٍ ايٓدّ.
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  «ايػدـ َعتٓل فًطف١ ايًر٠َّ»

ٸٌ غم٤ٞ  $َٝصل٘ ا٭ضاض١ٝ  ٶُما    #زغب  أْا قبٌ نم . إْم٘ تعماٍٚ دا٥

٘ ٚزا٤ لاابت ؾازغ١إخؿا٤ عدّ ْك ٚيهٔ ضسعإ َا ٜاٛد عدّ ، ذ

ٳَمٔ   ٽٝا في ع٬قال٘ اٱْطا١ْٝ. َٔ َٝصات ايڀؿٌ )ٚ ايٓكر ؾٝمٗس دً

ٜامٝؼ عاطؿٽٝما في َطمت٣ٛ ايڀؿٛيم١( أْمم٘ تظم  إٔ تعؿمٌ عًم٢ َمما        

ٜڀً  في اتذاٍ. ٖٛ ئ ٜٓتمس طًًٜٛا قبٌ إٔ ٜبدأ في إطم٬م ايآمإ   

ع٢ً لأدٌٝ ذيو ٚيٛ ي ١ٖ ٜامٞ ؾٝٗما   يٓصٚال٘ ايڀبٝاٻ١ٝ. ٫ٚ قدز٠ ي٘ 

 أبااد لؿسټؾال٘.

ٸُمما    ٚعممدّ ايكممدز٠ عًمم٢ ايتأدٝممٌ ٜمم٪دٸٟ بايػممخـ إلى ايبشممح ع

ٚيٛ ع٢ً سطاب اٯخسٜٔ. ٚايامٝؼ في  ، في نٌ غ٤ٞ، ٜسٚم ي٘ ٖٛ

ضبٌٝ ايًرٸ٠ َٔ اياادات اي  لٴهتٳط  غايبٶا في ضبٌٝ ايتاٜٛ  عٔ 

ٖ $ؾمماٛبات في بامم  ْممٛاسٞ اتذٝمما٠.     ًع اٯخممسٕٚ ٚلم  يكممد تجمما

. #ؾأزٚ  َجًًا أؾسل في المأنٌ أٚ أَازع اياماد٠ ايطمسٸٻ١ٜ  ، ٜؿُْٗٛٞ

 )إٕ َجٌ ٖرا المٓڀل ٫ ٜألٞ ْتٝذ١ لؿهت ٚاع(.

/ ... / ... / 

ٸَمم١ ٖٚممٞ إٕ ا٭ْاْٝمم١ في اٱْطممإ    إْٗمما قاعممد٠ لهمماد لهممٕٛ عا

٫ٚ يمهٔ يٲْطمإ  ، لٛاشٟ َكداز ا٭لم عٓدٙ. إْٗا َطأي١ اٖتُاّ

ٶَا نبتٶا يرال٘ ٚيٰخسٜٔ في ايٛقمت ْؿطم٘. ؾكمدزلٓا    إٔ  ٜات اٖتُا
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يهْٛم٘  ، ٚا٭لم تغمسٿب اٱْطمإ ٚتعكّمسٙ   ، ع٢ً ا٫ٖتُماّ تسمدٚد٠  

ٜٛدٿم٘ اٖتُآَمما تضممٛ أْؿطممٓا ٚتضمٛ َؿممادز ا٭لم عٓممدْا. إٕ ايممرٜٔ   

ِ أٚ ن  ضٸِٓٗ ِ أٚ ٚسػتٗ ِ ا٭لم َٔ أضٓاْٗ ِ ، ٜألٝٗ يمًٕٝٛ نًّٗ

ٶْما إلى ٚضمٛاع الممسب      تضٛ ا٭ْا١ْٝ. ٚا٫ ٻٍٛ أسٝا ٖتُاّ بايمرات ٜتشم

ٸٕ        )المبايػمم١ في ا٫ٖتُمماّ بايؿممشٸ١( أٚ ٚضممٛاع ايػمموّ )ايػمماٛز بمممأ

 اٯخس ٜسٜد إٔ ًٜشل بٞ أذ٣(.

٫ يمهٔ يٲْطإ إٔ تظاٌ َٔ ْؿط٘ تسٛز ايٛدٛد ٜٚطمتػسب  

عدّ قبٍٛ اٯخسٜٔ ي٘. أٽٜا ناْت اٯ٫ّ ايم  ٚزثٓاٖما َمٔ َاقمٝٓا     

٫ ، ايكًل ...( ؾهُّٗا ضمتكٛدْا ، َسنَّ  ايٓكـ، يرْ )ايػاٛز با

ٸٟ       ، تساي١ ٸٞ في أ ٸِ ايػمخـ ا٭ْماْ ټٌ َما ٜٗم ٻٝم١. ٚنم إلى َصايل ا٭ْاْ

ٻٛز أَمسٙ  ٔ  ، سدٜح ٖٛ إٔ ٜهٕٛ اتذدٜح عٓ٘. ٚقد ٜتڀ ، َمع ايمصَ

ٻ١ٝ   ٳَسٳقممم ٸٕ اتذٝمما٠ في عمممالم تسمممدٚد  ، يٝؿممٌ إلى سممماٍ عاطؿٻٝمم١  ٭

٘ ٖٞ أغب٘ بايطذٔ. ا٭ ٸٞ َؿدز ألم يٰخسٜٔ ٚيهٔ ألم٘ ناالم ْاْ

ٶُا أعُل.  ٖٛ دا٥

  «ايٓكـ ٚايرْب»

ٕ غير َتطابكين ٜؿسٿم عًِ ايتشًٌٝ ايٓؿطٞ بين ايػاٛز : تٛأَا

َع إٔ ا٫ثٓين ظاٖسلإ يٓصاع بين ايرات ، بايٓكـ ٚايػاٛز بايرْ 

َٚا ، بين ضًٛى اٱْطإ ٚغاٛزٙ، بين ٚاقاٗا َٚستجاٖا، ٖٚدؾٗا
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ايػاٛز إٔ ٜاٌُ أٚ ب٘ ٜػاس. ايؿازم ا٭ضاضٞ ٖٛ إٔ  ٜس٣ َٔ ٚادب٘

ٻ١ٝ. ٚايػخـ ايرٟ ٜػهٛ َٔ  ّ ايؿااي  ـإقساز بايكاـ ٚعد بايٓك

ايػاٛز بايٓكـ ًٜذأ عماد٠ إلى ايتٓماؾظ ٚالهذَٛٝم١. إْم٘ تعماٍٚ إٔ      

ټٛق٘ بالمٓاؾط١. أَما ايػماٛز    ٜبدٿد غاٛزٙ بايٓكـ َٔ خ٬ٍ إظٗاز لؿ

ٸٌ َما   إْم٘ ٫ ْؿمع َٸٓمٞ.    $: رابايرْ  ؾكد ٜمٗمس في نم٬ّ نٗم    ؾهم

ٸٌ زغبالٞ( ٚنٌ َا ؾاًمت )نمٌ أعُمايٞ( ٜبمدٚ      أزٜد إٔ أؾاٌ )ن

      ٞ . #َصعذٶا ٚغت ؾار. إْمٞ أضمتشل ا٫ستكماز ٚاياكماب عًم٢ ؾػمً

بمٌ إْم٘ زدٸ٠ ؾامٌ عًم٢ ْمصٚات      ، ايػاٛز بايمرْ  تغٓمل زٚ  المٓاؾطم١   

 عدا١ٝ٥ ٖٚذَٛٻ١ٝ تعظٸ بٗا اٱْطإ في ْؿط٘.

تعاٍٚ المس٤ عاد٠ إٔ ٜتخًَّم٢ عمٔ   ، ايػاٛز بايرْ ٚيًتخُّـ َٔ 

ٻٕٝممب، المٓاؾطمم١ ايػمماٛز بممايٓكـ ٜممدؾع بٓمما إلى ضممًٛى لٓاؾطممٞ.    د أ

ٖٚمٛ ٜمٗمس في استكماز    ، ايػاٛز بايرْ  تعجٸٓا عماد٠ عًم٢ اتركمٛع   

قمد تعماٍٚ الممس٤ إٔ ٜتشمسٻز     ، ايرات َٚااقبتٗا. ٚفي َجٌ ٖرٙ اتذاٍ

بػٝم١ ا٫ْتكماّ   ، ٛ  ٚالمٓاؾطم١ ؾًٝذمأ إلى ايڀُم  ، َٔ ايػاٛز بايٓكـ

َمٔ لًممو ايٝممد ايكٛٻٜم١ المطممٝڀس٠. ٖٚممٛ تعماٍٚ ايممتخُّـ َممٔ ايػمماٛز     

بايرْ  نريو في ايًذ٤ٛ إلى اتركٛع ٚتجټٓ  ايطًٛى ايادا٥ٞ أٚ 

ٸٞ. ايػاٛز بايٓكـ قمد ٜكمٛد إلى ايتُمسټد    نُما إٔ ايػماٛز   ، الهذَٛ

 ٚخكٛع.ٜطًهٕٛ بتٛاقع ، بايرْ  قد تغًل أغخاؾٶا لكًٝدٿٜين
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 ٕ عٓممد ايػممخـ ايممرٟ ٜػمماس   ، ٚايڀُممٛ  ٚالمٓاؾطمم١ ٫ ٜتخڀّٝمما

غمت  ، سدٚد تشٻًٝت٘ ٚعالم أٖٚاَ٘. إٻْ٘ غمخـ َٓهؿم٧  ، بايرْ 

ٜاُممٌ داٖممدٶا يتذټٓمم  الماانطممات. ٖٚممٛ ٜكِّممٌ َممٔ غممإٔ     ، ٚاقممب

تظمصّ  ، َ٪٬ٖل٘ اتراؾٸ١. ٚإذا قاّ باٌُ َا ٫ ٜسقم٢ عٓم٘ قمُتٙ   

أبدٶا. ٚايػخـ ايمرٟ ٜػماس بمايٓكـ    أْ٘ ئ ٜاٛد إلى ذيو ايطًٛى 

ٳِ ٫؟$: تغاطمم  ْؿطمم٘ َتطمما٥ًًا   ٳِ ٫ أؾاممٌ ذيممو؟  $ #يٹمم . إْممع يممٔ  #يٹمم

ٻ١ٝ! ٚيهٔ أيٝطت  ِ يًكػٛطات ٫ اترازدٻ١ٝ َٓٗا ٫ٚ ايداخً أضتطً

 لًو أٜكٶا تساٚي١ يًتػڀ١ٝ؟

  «المتردِّد ٚالمتكِّب»

ٕ . إ#اترٛف َٔ اترڀأ أن  خڀأ ٜسلهب٘ اٱْطإ$: يكد قٌٝ

ُما تجټٓم  ا٭خڀما٤    اي دټد ٚايتكُّ  طسٜكتإ تعاٍٚ الممس٤ َمٔ خ٬له  

ټُمٌ المطمم٪  ٘  ٚتح إٔ ، بممايڀبع، ٚي١ٝ. ؾايمرٟ ٫ ٜتخممر قمسازٶا ٫ يمهٓمم

ٌ لًو اي   تغڀ٧. ٚايٓصع١ في تجټٓ  اتخاذ ايكسازات لمٗس في لأدٝ

ٸٞ ا٭ٚسد ٖٛ عدّ ايتاُِّ َٔ  ٜتشتٸِ عًٝٓا الٸخاذٖا. ؾاترڀأ اتذكٝك

 خڀا٥ٓا.أ

المػه١ً ا٭ضاض١ٝ ٖٓا لهُٔ في اسم اّ ايمرات ٚحماٜم١ ذيمو     

ا٫س اّ. ٚايػخـ الم دٿد تغػ٢ إٔ ٜؿكد اس اَم٘ يٓؿطم٘ إذا َما    
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ا ْمتاَِّ  أخڀأ في قساز ٜتٻخرٙ. ٚيهٸٓٓا ْتاَِّ َٔ أخڀا٥ٓا أنجس مم

٘ ع٢ً ذال٘ إلى سد  ٸَا ايػخـ الم دٿد ؾتنِّص اٖتُاَ َٔ تصاسٓا. أ

ٸِ في ا٭       تعذ  َمس ٖمٛ ا٭َمإ    ؾٝم٘ عمٔ ْؿطم٘ لًمو اتذكما٥ل. ٚا٭ٖم

ٶُاااٚحما١ٜ ايراتم ؾايػ إذا لم تحماٍٚ إٔ لاُمٌ غم٦ٝٶا    $: ز ٜبك٢ دا٥

 .#ؾًٔ تخطس غ٦ٝٶا

ٚايمم دټد ٜممألٞ غايبٶمما ْتٝذمم١ لكبټممٌ ايػممخـ لٛدٝٗممات َتاممدٿد٠       

، أٚ ٖٛ ٜٓتر عٔ خ ٠ خڀأ ازلهب٘ ايػخـ، )َٚتكازب١ أسٝاٶْا(

عٔ لمٛزٸل في  ، بت٘ تسكس٠ يًػا١ٜ. ٚقد ٴٜطؿس اي دټد أختٶاؾألت عاق

ٜتامرٻز ؾٝم٘ إتظماد اتذًمٍٛ      َػانٌ عاطؿٻ١ٝ لتادٸد ٚلتاكمد إلى سمدٸ  

٘ ٜتخب  في خكِلها. ؾ ٘ ٚنأْ ٫ قدز٠ ي٘ ، َتكًبٶا، ٝذد المس٤ ْؿط

 في اتخاذ أٟ قساز.

  «اْتب٘ ضسٜع الايتٗاب»

لٻس أعؿممابِٗ  َممٔ ايؿمما  إٔ لؿممدم أسٝاٶْمما إٔ ايٓمماع    ايممرٜٔ لتممٛ

ٜؿإًٛ ذيو غانين َٔ أَس غت ايمرٟ قمد   ، ٚلاًٛ أؾٛالِٗ، بطسع١

    ٔ ٸٞ غمت ممهم ، لطبٸ  سكِّا بما ِٖ عًٝ٘. ٚ٭ٕ ايبٛ  بايطمب  اتذكٝكم

ٸٌ َا ِٖ في ؾمددٙ ٫ ٜتامدٻ٣ نْٛم٘     . يمرا ٫ يمهمٔ   #ؾػٸم١ خًمل  $ؾه

ز عًم٢ ضمڀ       ا٥ٝم١ في  اياد تٵٻٝتٗا. يكمد عػٻػٳم  شإٔ ل٪خمر َجمٌ ٖمرٙ ا٭َمٛ
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اي٬ٚعٞ عٓدِٖ. ٚإٕ يد٣ ايٓاع عدا١ٝ٥ تضمٛ باكمِٗ ايمبا  أنجمس     

مما ٜؿهِّسٕٚ )ٚيهٻٓٗا َهبٛلم١(. ؾًكمد عًُٓما تزتُآما إٔ ايادا٥ٝم١      

 دٿٕ.ُيٝطت سكاز١ٜ ٚأْٗا ٫ لًٝل باٱْطإ المت

سمم ٸ $في نتابمم٘  Karl Menningerٜؿممـ نممازٍ َٝٓٝٓذممس   

ِ ايادا٥ٝمم١ ٚزاسممت ضممًٛى أٖممٌ لهدٻضممت في ْؿٛضممٗ #َكابمٌ سكممد 

تخًممل في ْؿممٛع أ٫ٚدٖممِ َممساز٠ ٜهبتْٛٗمما ٖممِ بممدٚزِٖ. ؾٝهمم     

ا٭٫ٚد يٝؿبشٛا أًًٖا لهدٻضت في ْؿٛضِٗ ايادا١ٝ٥ ِٖٚ بمدٚزِٖ  

تغًكمممٕٛ في ْؿمممٛع أ٫ٚدٖمممِ َمممساز٠ ٜهبتٗممما ا٭٫ٚد ... لًمممو ٖمممٞ   

ٸٚاَم١ $ ٜكممٍٛ ، . ٚأٍٚ خڀمم٠ٛ في اياُممٌ عًمم٢ نطممس ٖممرا ايڀممٛم#ايد

ٻٝتٓا   Menningerَٝٓٝٓذممممس  لهُممممٔ في ايتاممممسټف إلى ضممممب  عممممدا٥

ٖٚممرا نُّم٘ قمما٥ِ في اي٬ٚعمٞ عٓممدْا. يكمد نڂبٹممت ذيممو    ، ٚسذُٗما 

ٻٛدْمما أ٫ ْمٗممس غكممبٓا يًٓمماع )ٚنٝممـ إذا نممإ     ايػمماٛز ٭ْٓمما لا

ٖمم٪٤٫ ايٓمماع أًٖٓمما ايممرٜٔ أزٖكممٛا ْؿٛضممِٗ في ضممبًٝٓا(. ٚباممد إٔ      

َّـ َٓٗا بتاُٝمل  عًٝٓا إٔ ْتخ، ْهٕٛ قد لاسٻؾٓا إلى لًو ايادا١ٝ٥

ؾُٗٓا لها أٚ ايتابت عٓٗا بڀسٜك١ ض١ًُٝ )نايسٜاق١ َجًًا(. تضٔ في 

قمممدٸِٖ قمممد  !٫ ضمممُٝا َمممع َمممٔ تضممم ٸ #ضمممسٜاٛ ا٫يتٗممماب$ايػايممم  

٭ٕ لاآًَممما َاٗمممِ ٖمممٛ ا٭طمممٍٛ  ، لهدٻضمممت في ٫ٚعٝٓممما ايادا٥ٝممم١

 ٚا٭عُل.
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  «ؾاحب ايعًِ ايٛاضع المًكَّب بالألمعٞ»

ًُٓا ع٢ً ايتااَمٌ َمع اٯخمسٜٔ بهمجت َمٔ      إٕ طسٜك١ سٝالٓا تح

ٻٝمم١ ٚتجآًمما ْطممخس َممٔ زدٸات ايؿاممٌ ايااطؿٝمم١ عٓممد ايٓمماع.     اياك٬ْ

غايبٶا َا ًٜاب٘ غخـ تغاف َمٔ عٛاطؿم٘    #ا٭لماٞ$ٚايٛاقع إٔ دٚز 

ٻٛد أ٫ ٜمٗمس لًمو        أٚ ٖٛ غت َسلا  في ْؿط٘ يطب  َما. زبٸُما أْم٘ لام

ؿًا. ٚقمد ٜهمٕٛ اٱْطمإ    اياٛاطـ ٭ٕ ايااطؿ١ في ذٖٓم٘ لامع قما   

ٶْمما غممت قممادز عًمم٢ ايتااَممٌ َممع اٯخممسٜٔ أٚ َؿممادؾتِٗ    ْؿطمم٘ أسٝا

ٻ١ٝ$ؾًٝذأ إلى ، بطٗٛي١  .#ٚؾؿ١ ايتاكًُّ

ٸٞ ٖسبٶمما َممٔ  ًكًِّذممأ َجممٌ ٖمم٪٤٫ المممتا ٚقممد ٜ ين إلى بممسدِٗ ايامماد

، في سدٸ ذالٗا، ايتٓاؾظ َع عالم ايا٬قات اٱْطا١ْٝ. ؾا١ًُٝ ايتاُِّ

ٸٛ      ، ٫ لٗدٿدْا نُا قد لهٕٛ اتذماٍ في ع٬قالٓما َمع ايٓماع. إٕ دم

  ٘ ا٭ْؿمظ اتدباْم١   : غسؾ١ ايدزاض١ أؾكٌ َٔ ؾكٝع ايامالم ٚقطماٚل

ل٪ثس ايكسا٠٤ عٔ اتذٝا٠ ع٢ً تساٚي١ عٝػٗا. ٚقد ٜػهٌِّ ايهتاب 

ٚلٛؾِّس ي٘ ضهٕٛ ، خ٠ًٛ لكؿٞ اٱْطإ عٔ َتاع  اتذٝا٠ ايَٝٛٻ١ٝ

ٶْما ٚضم١ًٝ يًمٗسٚب َمٔ      ا٫ْؿساد ٖٚٝب١ اياالم. نُا أْم٘ ٜ  ؿمبب أسٝا

 ٚيٝات ا٫دتُاع١ٝ.لمط٪ا

ٚايػممخـ ايممرٟ ٜؿكٿممٌ اياممٝؼ َٓؿممسدٶا قممد يمٝممٌ أنجممس إلى       

ا٫ْػػاٍ في ايدزاضم١ َٓم٘ إلى بٓما٤ ع٬قمات َمع ايٓماع. ٚيهٻٓم٘ ٫        
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يًابم١  ٜكسٸ بحكٝك١ ٚاقا٘ بٌ ٜؿسٸ ع٢ً ا٫دعا٤ بػػؿ٘ بماياًِ. ٖمرٙ ا  

ٻُمممات ، ا٫دتُاعٝممم١ ٚيٝاتتحسٸزْممما َمممٔ ايهمممجت َمممٔ المطممم٪   ٚالمٓم

ٚستممم٢ َمممٔ ايمممدخٍٛ في ع٬قمممات ؾمممداق١ َمممع ايٓممماع.   ، ٚايًذمممإ

ٶُا ع٢ً تسح اياًِ. ؾاياالم  ٞ ٖرا سه )أزدٛى أ٫ تحط  ن٬َ

ٚيهمٔ َما َمٔ    ، اتذكٝكٞ ٜطماِٖ َطما١ُٖ ؾاايم١ في بٓما٤ المجتُمع     

ٻٝت٘(. ٸٛ إلى إٔ ٜهٕٛ عالًما ع٢ً سطاب إْطاْ  إْطإ َدع

  «ايـُـطـتـٛحٔد»

  ٘ بمممسز ، إلى سمممدٸ باٝمممد ، ٖٓايمممو طسٜكممم١ أخمممس٣ يًمممٗسٚب لػمممب

ٸٞ ايرٟ لهَُّٓا عٓ٘م إْٗا يابم١ ا٫ْؿمساد أٚ ايٛسمد٠.     المتاكًِّين ايااد

   ٔ ٜامٝؼ يٛسمدٙ ٚتعماٍٚ إٔ    ، ؾالمطتٛسد ٜكؿٞ ْؿطم٘ عمٔ اٯخمسٜ

٘ أٻْ٘ تع ٸ ذيو ايُٓ  َٔ اتذٝا٠. ٖٚٛ ، في اعتصاي٘ ٖرا، ٜكٓع ْؿط

دٸٜات اتذٝا٠. إْ٘ ٜتٻخر َٛقؿًا ؾٝ٘ اعتداد ٜٓذب في تجټٓ  أؾا  تح

ٜٚكشو ٖٚٛ ٜمرنس  ، ٜتهَِّ عٔ المٓمُات ٖٚٛ ٜبتطِ، بايٓؿظ

ِ   ، ُٕٛ إيٝٗأَ ٜٓت  ـنُم ، ٚنأْم٘ ٜٓممس إيمٝٗ ٸٛ.   ، ٔ ٜتًڀَّم َمٔ عًم

 ٖٚٛ ٫ ٜٓؿوّ ٜسدٿد يٓؿط٘ نِ ٖٛ أزؾع َٔ لًو ايتٛاؾ٘.

ؾع بم٘  ٚاياؿابٞ غخـ ٜتُصٻم َتأزدشٶا بين غ٤ٞ في داخً٘ ٜد

ٚآخممس ٜػممدٸٙ باٝممدٶا عممِٓٗ. ٚالمتٛسٿممد عؿممابٞ تغتمماز    ، تضممٛ ايٓمماع
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ا٫بتااد عٔ ايٓاع. إْ٘ ٜ ادمع. ٚبمما إٔ يمٝظ باضمتڀاعت٘ إٔ ٜكمِٝ      

ًٜذمأ إلى ٖمرٙ ايًابم١ تجټٓبٶما يًؿػمٌ في ايا٬قمات       ، ع٬ق١ باٯخسٜٔ

ٚايتممأثت ايٓٗمما٥ٞ زٖممٔ بممما تظممٍٛ في خمماطس المطممتٛسد   ، اٱْطمما١ْٝ

لتؿذمس  ؾكمد  ، عاؾؿا٥٘. ؾَذا ناْت ايادا٥ٝم١ ٖمٞ ايمد   ٚأضباب اْه

ٻٍٛ إلى ، عٓؿًممما. ٚإذا نمممإ ايكًمممل ٖمممٛ ايمممداؾع  ٖمممادظ $ؾكمممد ٜتشممم

)نُممٔ ٜػطممٌ ٜدٜمم٘ لهممسازٶا(. ٚإذا نممإ ا٫زلٝمماب ٖممٛ      #قطممسٟ

ٸ٠ٛ بٝٓ٘ ٚبين باقٞ ايٓاع. ٖٚرا ايُٓ  َٔ ، ايداؾع ؾطٛف لتٻطع اله

 أضا٠.إلى َ، في ايٓٗا١ٜ، ايطًٛى غايبٶا َا ٜ٪ٍٚ

  «ايـػـٗـٝـد»

نٓاٜممم١ عمممٔ  #ايػمممٗٝد$ا٫زلٝممماب( عٓمممد $َسنممم  ا٫قمممڀٗاد 

ٸٞ ٜتُٝمص بايادٜمد َمٔ الماتكمدات المسٜبم١. نُما إٔ          اقمڀساب عماطؿ

      ّ ذيممو ، أنماطًمما ازلٝابٝمم١ لمٗممس نتًممو ايمم  ٜتُٝممص بٗمما ا٫ْؿؿمما

ا٫قمممڀساب ايٓؿطمممٞ ايمممرٟ ٜؿؿمممٌ اٱْطمممإ عمممٔ ٚاقاممم٘. ٚالمٝمممص٠   

ٸُا٭ضاض١ٝ عٓد اياؿابٞ الم ٝ٘ سلاب ٖٞ ايػو. إْ٘ ٜػهٛ مما ٜط

ٶَا سٍٛ ايرات$عًِ ايٓؿظ  ٸٔ أُْٗما عٓم٘   #أٖٚا . ؾَذا لهًِ اثٓإ ظ

ٸٔ إٔ ا  ٜتشاٌَ عًٝ٘ ، ٜتهَُّإ ٚإذا أَڀست ايطُا٤ ّٜٛ عٝدٙ ظ

ٶُا أْ٘ َمًّٛ.  ا  ... ٖٛ ٜػاس دا٥
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ٶْمام أغمخاف في      قد تعظ پٌ َٓا بٗرا ايػماٛز في ْؿطم٘ أسٝا ن

ٶَما  ، َمٔ ٚقمت إلى آخمس   ، ِٗ ايٓؿط١ٝ ٜػاسٕٚناٌَ ؾشٻت إٔ أٖٚا

ٚيهٓٗا يٝطت َٔ ايٓٛع اي٬عك٬ْٞ المتڀسٿف ٚالمهبٿٌ. ، لساٚدِٖ

ٚيهٔ المسلاب غايبٶا َا تظمد ْؿطم٘ في َمأشم ايهماذب ايمرٟ ٜمس٣       

اخمم اع قؿممـ يتػڀٝمم١ عممدّ أَاْتمم٘ يًشكٝكمم١.   ْؿطمم٘ َكممڀسٽا إلى

ٜتُطٻو ب٘ الممس٤ َمع   ، ٓمَِّإلى نم  َ، أختٶا، لًو ا٭ٖٚاّٚلٓتٗٞ 

ٸٌ َا تعٌُ َٔ لٓاقكات ظاٖس٠.  ن

ٚأٖٚممماّ ا٫قمممڀٗاد لٓبمممع عممماد٠ َمممٔ َسنَّممم  ايمممٓكـ. ٜهمممسٙ  

ؾٝشمماٍٚ إيبمماع أؾهممازٙ ، ايػمخـ نْٛمم٘ دٕٚ المطممت٣ٛ المڀًمٛب  

 ٔ ٚتغًمـ إلى ايٓتٝذم١ أٻْٗمِ ٖمِ أٜكٶما ٜهسْٖٛم٘. إْمم٘ ٫       ، يٰخمسٜ

، طاضممم١ٜٝطمممتڀٝع خًمممل ع٬قمممات َمممع اٯخمممسٜٔ ٖٚمممٛ َؿمممسل اتذ  

ٙ ضسٜا١ اياڀ . ٚإذ تعظٸ بسؾ  اٯخسٜٔ ي٘ #ايرات$ٚ ٜٓػًل ، عٓد

 ٘ ٶَما بامد       ، غ٦ٝٶا ؾػ٦ٝٶا ع٢ً ْؿطم ٜٚٓمصٟٚ عا٥ػٶما في غسبم١ لمصداد ٜٛ

ّٜٛ. ؾٝؿبب ٖهرا غت قادز ع٢ً َكاز١ْ لؿټٛزال٘ َع ايٛاقع ايرٟ 

ا َٔ اٯخسٜٔ ِ عًٝ٘. ٖٛ ٜػاس أْ٘ لم ٜهٔ سرزٶتغڀ٧ في اتذه

٘ ايه ٘ ٖرا، ؿا١ٜبما ؾٝ يرا زا  ٜبايؼ باتذرز ٚلم ، ؾاضتػًّٛا َٛقؿ

 ٜاد ٜجل بأسد.
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لؿمبب ايا٬قمات ايبػمس١ٜ غمت ممهٓم١.      ، أَاّ َجٌ ٖرا ايٛاقع

نُّٓا تعاؾ  ع٢ً دزد١ َا١ٓٝ َٔ اتذرز ٚإ٫ ٚقآما في ايطمراد١.   

ؾتٚ  ًٜمّٛ اٯخمسٜٔ عًم٢    ، ٚيهٔ المسلاب ٜؿسل َتُادٶٜا في سرزٙ

ٻٝم١ ؾاؾمًًا بٝٓٗما    َطم٪  ٜطمتڀٝع لكمدٜس   أخڀا٥٘ ٖٛ. إْ٘ ٫ ٻٝت٘ ايرال ٚي

   ٘ ؾتبمدٚ خٝبم١ آَايم٘ ٚاقمش١     ، ٚبين دٚز اٯخمسٜٔ في خًمل َػمانً

 ٚسكٝكٻ١ٝ.

ٚؾػمٌ في  ، َٔ لكٝمِٝ َتكِّم  يًمرات    #َسنَّ  ا٫ضتػٗاد$ٜٓبع 

ٔ ع٢ً ساٍ ايب٪ع  بٓا٤ ايجك١ باٯخسٜٔ. ٖٚرا ٜمٗس في يَٛٓا يٰخسٜ

إلى ايممتٗذټِ عًمم٢ اٯخممسٜٔ   باتذادمم١ ايممرٟ ْاممٝؼ. ٜٚػمماس المسلمماب 

٭ْٗممِ ٜكممڀٗدْٚ٘. ؾُجممٌ ٖممرٙ ا٭ٖٚمماّ تزممسٻد تساٚيمم١ خًممل ٚاقممع    

ٕ إٔ َا ٜػاس ب٘ في ْؿط٘ عك٬ْٞ َٚكبٍٛ. ؾكدز٠  تعظٸ ؾٝ٘ اٱْطا

ست٢ إْ٘ ٜٓذب أسٝاٶْا في إقٓاع اٯخسٜٔ ، المسلاب ع٢ً ايت ٜس ٖا١ً٥

ٻ١ٝ ضًٛن٘.  بؿٛاب

  «ايـُـدِّــ»

ب١ لؿسب قدز٠ نبت٠ في ايتخٌٝ )ٚساد١ في اي٬ٚعمٞ  ٖرٙ ايًا

إلى ايػاٛز با٭ُٖٻ١ٝ(. َجٌ ٖمرا ايػمخـ ٜٓممس إلى ْؿطم٘ ٚنمإٔ      

ٻَتٗممما ٚقمممـ عًٝممم٘. ٚقمممد ُٜٓمممٛ ٖمممرا ايػممماٛز       خممم٬ف ايبػمممس١ٜ بس
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ع٢ً خٛف اٱْطإ َٔ لؿاٖت٘. ٖٛ ٜٓمس إلى  #نتهٜٛٔ زدٸ٠ ؾاٌ$

ٸٌ َٔ اٯخمسٜٔ   #نالمطاعٹد$ْؿط٘  . ٚعمٛب  #اعٳدنالمطم $ٚإلى ن

 ِ ٜمس٣ َمٔ   ، إٔ ٜػذٿع اٯخسٜٔ ع٢ً اٱؾاد٠ َٔ قدزالِٗ ٚسهُمتٗ

ُتم٘. ٚإذا َما   ٚادب٘ إٔ ٜؿسب عًمِٝٗ اٱؾماد٠ َمٔ قدزلم٘ ٖمٛ ٚسه     

أٻْ٘ ٫ ٜات  إ٫ ق١ً ق١ًًٝ َٔ ايٓاع في َطتٛاٙ.  لبؿٻس في سٝال٘ زأ٣

ايم   ، ٚإذا غا٤ أسدِٖ ايتااطٞ َع با  ايٓٛاسٞ اٱتظاب١ٝ عٓدٙ

 ـ$ٜڀؼٳ عًٝٗا لم  ؾُمٔ ا٭ؾكمٌ إٔ ٜهمٕٛ يمد٣ ذيمو      ، #دٚز المخِّم

 ايػخـ ساد١ أٚ َػه١ً.

أزبمما  ايًابمم١ ٖممرٙ ٚاؾممس٠ ٖٚممٞ لػممٌُ ايػمماٛز بايامُمم١ ٥٫ٚشمم١   

. #خًَّؿممِٗ$طًٜٛمم١ بأسممما٤ ٜاسؾٗمما دٿٝممدٶا ٖممٞ أسممما٤ أٚي٦ممو ايممرٜٔ  

في اياُممل غممخـ ٜػمماس بممٓكـ في ْؿطمم٘ ٚتعمماٍٚ إٔ    #ؾممالمخِّـ$

َمممٔ خممم٬ٍ تساٚيممم١ ايطمممٝڀس٠ ايااطؿٻٝممم١ عًممم٢  ٜػمممؿٞ َٓممم٘ ْؿطممم٘ 

 اٯخسٜٔ.

  «الأّ ايدجاج١»

ا٭ّ اي  لبايؼ في حماٜم١ أ٫ٚدٖما لًام  دٚزٶا َ٪ذٶٜما دمدٽا. ؾُجمٌ       

ٶُا في ا٭ْاْٻ١ٝ، ٖ٪٤٫ ا٭َٗات ٜسبين َطٛخٶا ٜؿسقٕٛ إزادلٗمِ  ، قُ

ٸٌ غ٤ٞ. ٜٓػأ أطؿالهٔ ٖٚمِ غمت َٗٝم٦ين يامالم غمت َطمتادٸ        في ن
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ٸٌ َتڀًبالِٗ. أبدٶا إٔ  ٜديًِِّٗ ٜٚطتذٝ  يه

ٸٞ بمٌ إْٗما لامٛد إلى            ٚيٝطمت ٖمرٙ ايًابم١ عماد٠ ٚيٝمد٠ سم ٸ سكٝكم

 : ٚاسد َٔ أضباب ث٬ث١

ٞ  مممم 8 ا٭ّ ايمم  لٓكؿممٗا ايجكمم١ بٓؿطممٗا لبممدٚ   : ايكًــل ايعؿــاب

ٸٌ     خا٥ؿمم١ َممٔ إٔ ٜؿممٝ  طؿًممٗا َهممسٚٙ إذا لم لكممِ َكاَمم٘ في نمم

ٸَ٘ عًٝ ٜأخر تغاف ٖٛ ع٢ً ، ٘غ٤ٞ. ٚعٓدَا ٜػاس ايڀؿٌ جٛف أ

 ْؿط٘. إٕ َجٌ ٖرٙ ا٭ّ ٫ لؿس  بأ٫ٚدٖا بٌ ٖٞ لكًل عًِٝٗ ؾك .

ٸّ في حما١ٜ أ٫ٚدٖا قمد لمألٞ ْتٝذم١    : ايعدا١ٝ٥ مم 1 إٕ َبايػ١ ا٭

١ تضِٖٛ. ؾًهٞ َٔ عدا٥ٸٝ، في ٫ٚعٝٗا، لػاس ب٘ لاٜٛ  ع٢ً َا

ٿٛب عمممٔ عمممدّ ايػممماٛز عٓمممدٖا بحممم ٸ أ٫ٚدٖممما لمممسٚ  لبمممايؼ في    لامم

 ْدؾاع في ضبًِٝٗ.ا٫

عٓدَا لهٕٛ ا٭ّ ع٢ً خم٬ف َمع   : علاق١ شٚج١َّ مخِّب١ مم 3

غايبٶا َا لؿ ٸ عاطؿتٗا َكاعؿ١ ع٢ً أ٫ٚدٖا. ؾؿمٞ َجمٌ   ، شٚدٗا

ټُممٌ أٚشاز      ٖممرٙ اتذايمم١ قممد تظممد ا٭٫ٚد أْؿطممِٗ َممسغُين عًمم٢ تح

 َػانٌ ا٭ٌٖ ايااطؿٻ١ٝ.

ٟٓ ثمٔ»   «ايطلاّ بأ

 ايٓكـ ٚايرْ (، )اْمس
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  «ايـهـٗـٛيـ١»

٫ٚ قمدز٠ يم٘   ، ٖرٙ ياب١ ايػخـ ايرٟ أخر تعمظٸ بايػمٝخٛخ١  

ٸٔ ايهٗٛيم١ غايبٶما َما      ٳَٔ دخًٛا ضم ٸٕ  ع٢ً ايتأقًِ َع ٖرا ايػاٛز. إ

ٕ غ٦ٝٶا َٔ داذبٝتِٗ. ؾًًتاٜٛ  عٔ آثاز  ِ أخرٚا ٜؿكدٚ ٕ أْٗ ٜػاسٚ

ٜبمدأ ا٭غمخاف ايمرٜٔ لم ٜبًػمٛا اتذمد ايهمافي َمٔ        ، ايطٓين لًو

إٔ ، ٚلم تغًكمممٛا ع٬قممات َمممع اتدممٓظ اٯخمممس  ، طؿٞايٓكممر ايامما  

ٜبشجٛا عٔ ع٬ق١ َع غخـ ؾ ٸ َٔ اتدٓظ اٯخس. َٚع ايتاٜٛ  

تعممماٍٚ ٖممم٪٤٫  ، عمممٔ ع٬َمممات ايهٗٛيممم١ ايممم  لمٗمممس في الممممسآ٠     

ٸٞ ٿٛقٛا عٔ ٖبٛل عاطؿ ٜمٗس َٔ خم٬ٍ ايتام    ، ا٭غخاف إٔ ٜا

ٔ ٚؾكمدإ ايڀُممٛ  ٚايتاممسټب يؿمم ات َمٔ ايه بمم١. ٚقممد ٜهممٕٛ َمم   

 أضباب لًو اياٛازب ٖبٛل في إؾساش الهٛزَْٛات.

فُعدتٞ تعدٓ تًو ايعٛاطف ، عٓدَا أنبت عٛاطفٞ) )

 «ٚتطحًٗا ...
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 ٙ إٔ اتذٝا٠ ايااطؿٻ١ٝ له٪٤٫ ا٭غخاف قد  #ايًاب١$المأضا٠ في ٖر

ِٖٚ َا لاَُّٛا نٝـ تغًكٕٛ ع٬قات عُٝك١ َع أسد. يكد ، لدٻْت

بين ذٚالِٗ ٚبين داذبٝتِٗ اتدٓطٻ١ٝ. ، ِٗ ٭ْؿطِٗفي لكُٝٝ، ضاٚٚا

 ٕ إخؿمما٤ ايتذاټممدات في ايٛدمم٘  ، بػممت٢ ايڀممسم ، ٚيممرا ؾٗممِ تعمماٚيٛ

ٻٝممم١       ٚايبٝمماب في ايػمماس ا  ... ٚايمٗممٛز بممٗممس ايػممباب. ؾاتداذب

ٶَممما ٻ١ٝ لم لهمممٔ ٜٛ الممممدخٌ إلى ، ٫ٚ يمهٓٗممما إٔ لهمممٕٛ، اتدٓطممم

ًممم٢ لكبټمممٌ ٚاقمممع    ممما٫ت اتذٝممما٠ ايممم  بََهاْٗممما إٔ لطممماعد ع    

 ايهٗٛي١.
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ُُـتَـُـطِـهٔـٔ»   «ايـ

 #ؾاي٬عممم $ٖمممرٙ يابممم١ ا٭غمممخاف ايمممرٜٔ تعكمممسٸٕٚ أْؿطمممِٗ.   

ٜتشدٻخ عٔ ْؿط٘ ٚنأٻْ٘ َطهين ٫ ٴٜستج٢ َٓ٘ غ٤ٞ. ٖٚٛ زبٸُما  

مما تغؿّـ ، #إعاد٠ طُأ١ْ$ؾاٌ ذيو يٝطتشؿٌ َٔ اٯخسٜٔ ع٢ً 

 . )اْمس ايٓكـ ٚايرْ (.#غاٛزٙ بايرْ $َٔ 

  «كطِّب ايؿاَتالم»

يمممدِٜٗ َػمممانٌ عاطؿٻٝممم١. المكڀِّممم     #أطؿممماٍ$اي٬عبمممٕٛ ٖٓممما  

 ٔ ، ايؿاَت ٫ يمهٓ٘ إٔ ٜتشدٻخ في َػانٌ ع٬قال٘ َع اٯخمسٜ

ٻ١ٝ ٖٚٛ في ضسٸٙ ٜاسف ذيو. ٜ٪لم اٯخمسٜٔ  ، ٭ٕ غهٛاٙ غت عك٬ْ

عاطؿٽٝا بؿُت٘ ْٚمسال٘ اتذص١ٜٓ ا  ... َٔ دٕٚ إٔ ٜؿمازسِٗ بمما   

  دبٝٓ٘ ٜٚسؾ  إغساى اٯخسٜٔ في خًؿٸٝات ضًٛن٘. ٜكًك٘. ٜكڀِّ

٘ ٜاسف أْ٘ يٛ غس  َا ٖٛ عًٝ٘ يبدا ضخٝؿًا َكشهًا. إْ٘ ، ؾهأٻْ

ِ ، #بانٶٝا ع٢ً ساي٘$ٜػبع سادال٘  عًم٢ تزابٗم١    َٔ دٕٚ إٔ ٴٜمسغ

 أٚقاع ؾاب١ َٔ خ٬ٍ اتذٛاز.

 اْتب٘! ضسٜع اياڀ (.: )اْمس
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  «ايتخُّص ٚايتعؿُّب»

ٻ١ٝ ا٫دتُاعٝمم١ ايمم  لٓتػممس ٚلصدٖممس ٖممرا ايطممًٛى ٚيٝمم د اياؿمماب

عٓد َٔ قاؿت ثكتِٗ بأْؿطِٗ. ايػخـ المتشٿٝص تعتاز إلى تزاٍ 

ٻٌ نهمبؼ المحسقم١      ، لتڀاٜس ؾٝ٘ َػاعسٙ ايادا٥ٝم١. ٚإذا َما اضمتٴػ

  ٍ ٸٛٙ أبمدٶا. ٜكمٍٛ         ، في َجٌ ٖمرٙ اتذما ؾمَٕ ذيمو يمٔ ٜطماعدٙ عًم٢ نمم

َما   #طبٝام١ ايتشټٝمص  في نتاب٘ ) Golden Allportنٛيدٕ أٚيبٛزت 

ؾٓمسٚ   ، َؿادٙ إٔ ايتشټٝص ٜٓبع َٔ تشاٚؾٓام ْػاس بمايكًل ٚاترمٛف  

ٻٌ ايهمٌ ٜمم٪َٔ اتذُاٜمم١  ، تصُمع َممٔ سٛيٓما أْاضٶمما خمما٥ؿين َجًٓما    عمم

ٜأخممرٕٚ ٜػممهًٕٛ خڀممسٶا   #اتدُاعمم١$يًهممٌ. ٚايممرٜٔ ٖممِ خممازز   

ٚلٗدٜمدٶا. ألٗذٻممِ عًممِٝٗ ٭ْممٞ أخمماؾِٗ. ٫ يمهممٓع إٔ أغممس  ذيممو   

ٸٞبػممهٌ َٓڀ ٚيهممع عٓممدَا أنممٕٛ خا٥ؿًمما ٚقًكًمما أسممظٸ إٔ   ، كمم

ٸٞ.  نٌ غخـ خازز اتدُاع١ ٖٛ َؿدز خڀس عً

ٸٞ ٚيهٔ ؾماسب٘ يمٝظ بََهاْم٘ إٔ ٜام ف     ايتشټٝ ص ِٖٚ عاطؿ

بريو. أَا المتاؿٿ  ؾٝشاٍٚ إٔ ٜػس  تحټٝصٙ بڀسٜكم١ عك٬ْٝم١. إْم٘    

ِ ب٬ عك١ْٝ٬ َٛقؿ٘. ٚالمجتُع غايبٶا َا ٜ طاعدْا ٫ ٜطتڀٝع إٔ ٜطِّ

ٻٝم١  ، ع٢ً إتظاد ايت ٜس ايرٟ تضٔ بحاد١ إيٝم٘ يٓػمس  تحټٝصْما    ؾػايب

ٽٝممما      المتاؿمممبين ٫ ٜػممماسٕٚ باتذادممم١ إلى إٔ تظمممدٚا غمممسسٶا عك٬ْ

 ؾِٗ ٜهتؿٕٛ ب داد َا سؿمٛٙ عٔ ظٗس قًٛبِٗ.، يطًٛنِٗ
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ِّف»   «ايـُـطـ

َ٪دًًما أَمٛزٶا   ، تعاٍٚ َجمٌ ٖمرا ايػمخـ إٔ ٜٗمسب َمٔ ايٛاقمع      

ٶَا ٜتشتٻِ  عًٝٗا ايكٝاّ بٗا َٔ دٕٚ لأخت. ٜٚسٜب المطٿٛف ْؿط٘ َكدٿ

ضممأخؿّـ ايتممدخين عٓممدَا   $: ؾٝكممٍٛ َجًًمما ، لڀُٝٓممات غممت ٚاقاٝمم١  

ٻٝممم١ عٓمممدَا ٜتشطٻمممٔ     أذٖممم  إلى اياڀًممم١ ... ضمممأبدأ بايتُمممازٜٔ ايبدْ

ٞ ايد١ٜٝٓ عٓدَا أضتكسٸ ٚلهٕٛ يٞ  ايڀكظ ... ضأعٛد إلى ممازضال

ٸٞ ٚاسد٠ َٔ عدٸ٠ طسم قباب الهسٚب تضٛ غد$عا٥ً .  ٸٞ ٚغت ٚاقا

 .#يٲؾ٬ت َٔ ٚاقع اتذٝا٠، ًٜذأ إيٝٗا ايٓاع عاد٠

  «ايـُـُـتـعـض»

غايبٶا ، عٓدَا ٜبشح ايؿاغٌ عٔ نبؼ تسسق١ ٜػڀّٞ ب٘ ؾػً٘

اتذّ  ، اتذٝا٠، الم٪ضط١: َا ًٜكٞ بالم١َ٬ ع٢ً غخـ أٚ غ٤ٞ َا

 ضممااد٠ عٓممدٙ في  اٯخممسٜٔ ٚضمماادلِٗ ٭ٕ ٫ ... ٖممٛ يمممتا  يٓذمما   

       ٘ ټٗمِ ؾػمًٓا ٚغمسس ٸٕ  ، اتذٝا٠. إٕ يمد٣ نمٌ َٓما ْصعم١ إلى لؿ ٚنمأ

ٶُا خازز عٔ إزادلٓا ٫ٚ ع٬ق١ ي٘ بادّ َكدزلٓا. َاا١ًَ ، ايطب  دا٥

ايممسٚف ا  ...   #َم٪اَس٠ $، غٝماب ايادايم١  ، اٯخسٜٔ يٓا بَدشماف 

 نُّٗا تخؿّـ َٔ ٚطأ٠ ايؿػٌ عًٝٓا.

ٸٌ قممٛاٙ ممتا     يممرا ؾَْتادمم٘ عممماد٠   ، كٶمما ٚالمُممتا  ٜؿممسف نمم
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   ِ ٶْمما إٔ أعٓممـ المٓتكممدٜٔ )يبًممدٖ ، ٜهممٕٛ قمماٝؿًا دممدٽا. ٜبممدٚ أسٝا

يًهٓٝطم١ ...( ٖمِ ايمرٜٔ ٫ ٜاًُمٕٛ غم٦ٝٶا      ، يًُدزض١، تذهَٛتِٗ

ترد١َ الم٪ضطات اي  ٜٓتكدٕٚ. المُتا  تعاٍٚ أبدٶا غس  قكٻٝت٘ 

 عًّٗا ل ١٥ َٔ ؾػً٘.، أَاّ تسه١ُ اتذٝا٠

َاممازى  ٘ أٜكٶمما ٜكِّمم  الماقممٞ ٚتغممٛبف ٚقتممٚالمُممتا  ٜؿممس

ٚقمممد يمكمممٞ اياُمممٌ في ٖمممرٙ  ، عممم ت ٫ٚ قمممدز٠ يممم٘ عًممم٢ زبحٗممما  

عٓدٙ. ٫ أسد يمهٓ٘ إٔ  ؾٝؿبب ا٫َتااب عاد٠ عاطؿٻ١ٝ، «ايًاب١»

ٸٞ ٚي١ٝ ٚاقاممًٜ٘كممٞ بمطمم٪  ٔ. ؾاٛاطؿٓمما يٝطممتعًمم٢ اٯخممسٜ ايامماطؿ

ٔ ع٢ً ٖٞ ْتٝذ١ يكسازْا تضٔ. إْٗا دٛابٓا تض، ض٣ٛ زد٠ ؾآًا تضٔ

إنما ٖٛ زادٸ ؾاٌ. ٚعٓدَا ٜاٞ ، ؾاٌ اٯخسٜٔ. المُتا  يٝظ بؿاعٌ

ٖرا ايٛاقع ٜؿكد نٌ ذزٸ٠ اس اّ يٓؿط٘. يكد أَك٢ اياُس في ياب١ 

 ؾاغ١ً ٖٚٛ ٜاسف ذيو اٯٕ. 

  «ٚعا٤ اتدٓظ ٚايرنس المفترع»

ٸ٢ُ   ٸٞ ايممرٟ ٴٜطمم ٸ١ٜٛ$خازدٶمما عممٔ ايٛاقممع المسقمم أٟ  #ايػًُمم١ ايٓطمم

ٚعمما٤ $إٕ غايبٝمم١ ايؿتٝممات ايًممٛالٞ ًٜاممتػ دٚز    ، #ٖممادظ اتدممٓظ $

ٸٔ    #اتدممٓظ بممٌ ، #با٭ؾامماٍ اتدٓطمم١ٝ $٫ ٜؿاًممٔ ذيممو ؾكمم  يػممػؿٗ

ٸٔ بإٔ ايػ٤ٞ  ٸٔ إٔ ٜكدٿَٓ٘ ٖٛ دطد يػاٛزٖ ايٛسٝد ايرٟ بََهاْٗ
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َجت. إْٗٔ تظٗدٕ يًؿت اْتباٙ ايسداٍ ٚيهط  ايػاب١ٝ. قمد لجُمس   

ٕٚ عاد٠ إلى ايٓكمر  ٚيهٔ ايسداٍ ايرٟ ٜألٕٛ ٜؿتكس، ٖرٙ اتذ١ًٝ

ٸٞ ٜٚػممهًّٕٛ في ايٓٗاٜمم١ عب٦ٶمما نممبتٶا. إقمماؾ١ إلى ٖممرٙ      ، ايامماطؿ

ؾُجممٌ ٖمم٪٤٫  ، المحاٚيمم١ اتذصٜٓمم١ يهطمم  اياڀممـ ٚيؿممت ا٫ْتبمماٙ    

 ايؿتٝات تعاٚئ زؾ  أًٖٗٔ بٌ قد ٜمٗسٕ اتذكد لهِ.

ؾٗممٛ عمماد٠ غممخـ ٜبشممح عممٔ نٝممإ    #ايممرنس المؿممِ ع$أَمما 

، د٠. غماٛزٙ بمايٓكـ عُٝمل   ٚعٔ اتذؿٍٛ ع٢ً غ١ُٝٓ ددٜ، يرال٘

ٿٛب عمٔ ٖمرا ايمٓكـ َمٔ خم٬ٍ ايطمٝڀس٠ عًم٢            ٖٚمٛ تعماٍٚ إٔ ٜام

 أغخاف َٔ اتدٓظ اٯخس ...

ٖممٞ إٔ نًُٝٗمما  #ايممرنّس المؿممِ ع$ٚ #ٚعمما٤ اتدممٓظ$ؾُأضمما٠ 

ٜبشممح عممٔ ع٬قمم١ إْطممما١ْٝ حمُٝمم١. ٚيهممٔ اتذكممٛز اٱْطممماْٞ       

ا إٔ ٜٚؿسب ايهجت َمٔ ايؿمدم. ٚبمم   ، اتذُِٝ ٜتڀً  ٚقتٶا طًًٜٛا

ٖ٪٤٫ ا٭غخاف ٜػاسٕٚ بادّ قدزلِٗ عًم٢ دؾمع َجمٌ ٖمرا ايمجُٔ      

تعماٚيٕٛ ا٫ضتااقم١ عٓٗما بايا٬قم١     ، يبٓا٤ ع٬ق١ غخؿ١ٝ حم١ُٝ

اتدطدٻ١ٜ. إِْٗ ٜػاسٕٚ أْ٘ ٫ قدز٠ لهِ إٔ ٜؿاًٛا أؾكمٌ َمٔ ذيمو.    

ٸٞ  ٚيمكمممٕٛ سٝمممالِٗ في ، ٜؿتكمممس ٖممم٪٤٫ عممماد٠ إلى ايٓكمممر اياممماطؿ

ٸ١ٝ$ ِ عاد#ايدتصٛاْ صٕٚ عٔ خًل ع٬ق١ س ٸ َطتُسٸ٠. )ٖرا إذا . إْٗ

 نإ بََهاِْٗ إٔ تعبٛا أسدٶا(.
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  «(ايعراب ًَح اتذٝا٠ )ثمٓٗا»

ٸٛدٚا إٔ ٜػمماسٚا بايممرْ  إذا َمما اضممتُتاٛا     بامم  اياؿممابٝين لامم

: Abraham Lincolnبػ٤ٞ َا في اتذٝا٠. يكد قاٍ أبساِٖ يٓهًٕٛ 

$     ٖ . ٖٚمرا  #همرا ٜهٕٛ اٱْطإ ضماٝدٶا بكمدز َما ٜكمسٸز إٔ ٜهمٕٛ 

ٸٌ َؿممدز ضممااد٠.   ايػمماٛز بايممرْ  ٜؿممسب نؿَّمماز٠ ددٜممد٠ عممٔ نمم

ؾُجٌ ٖرا ايػخـ ْادزٶا َا ٜؿسف َايًا ع٢ً أَمٛز َطم١ًِّٝ. ؾٗمٛ ٫    

ٜطتُتع بأ١ٜ سؿ١ً إذا َا بٗ  ئ بڀاق١ ايدخٍٛ إيٝٗما. ٖٚمٛ يمٝمٌ    

ٍ في ع٬قات س ٸ ٫ طا٥ٌ تحتٗا ٜٚٓطشس بأغخاف ٫ ، إلى ايدخٛ

، ابا١ المطت٠ َاِٗ. ٚإذا سدخ إٔ اضتُتع بمأَس َما  قدز٠ ي٘ ع٢ً َت

ٜاٌُ ع٢ً ابتهاز عكاب يٓؿط٘ عًم٢ َما   ، ؾهاتراط٧ المطهين

ٚالمتأيِِّ قًَُّا ، ٫ َا٢ٓ لها، اضتُتع ب٘. ا٭زبا  الماد١ٜ لبدٚ ي٘ لاؾ١ٗ

 ٜاٞ إٔ المػه١ً لهُٔ في داخً٘.

َػممممه١ً غمممماٛز بايممممرْ . ؾٗمممم٪٤٫  ، في ا٭ضمممماع، المػممممه١ً

٫ ٜممسٕٚ إٔ لهممِ اتذممملٸ إٔ ٜؿهِّممسٚا بممأَٛز َؿسسممم١ أٚ     ا٭غممخاف  

ٜتؿسٻؾٛا بػهٌ تعٌُ إيِٝٗ با  ايطااد٠. ٚايػخـ ايرٟ يمٌٝ 

ٿٝسٙ    إلى َجممٌ ٖممرٙ ايًابمم١ ٖممٛ غممخـ لممتشهَِّ ؾٝمم٘ ايٛضمماٚع ٜٚطمم

     ٔ ظٽٓما  ، اترٛف. ٜااق  ْؿط٘ ٜٚٓكمٌ سكمدٙ عًم٢ ْؿطم٘ إلى اٯخمسٜ
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      ٛ تضمٛ ْؿطم٘. إْم٘     َٓ٘ إٔ غماٛزِٖ تضمٛٙ تظم  إٔ ٜػماب٘ غماٛزٙ ٖم

   ٔ ٻٍٛ إلى   ، تغممسز غمماٛزٙ بايممرْ  إلى اياًمم ٻٝمم١ لتشمم ٚأؾممٛال٘ ايداخً

ٶُمما في إزقمما٤ اٯخممسٜٔ       ٸِ دا٥ أؾممٛات خازدٻٝمم١. ٖممرا ايػممخـ ٜٗممت

ٚتغػ٢ زؾكِٗ. ٫ قدز٠ يم٘ عًم٢ خًمل ع٬قمات عُٝكم١ َمع ايٓماع        

ٻ١ٝ ع٬ق١. ٸٕ سكدٙ ع٢ً ْؿط٘ تغسٿب نٌ إَهاْ  ٭

ٟٓ ايؿاَت ٚايساغب ا»   «يثس ازايكٛ

ٖٓايو طسٜكتإ تح٫ٕٛ دٕٚ خًل ع٬قمات َمع ايٓماع )ٚبطمب      

ٻٝتٓا ٫ ْٛدٸ إٔ ْمدع اٯخمسٜٔ ٜاسؾمٕٛ    ، تشاٚف تشتًؿ١ تضٔ في غايب

 ٳَٔ تضٔ(.

ايڀسٜك١ ا٭ٚلى لٴختٳؿس بايؿُت. قد ٜؿهِّس ايٓاع أْو غخـ 

 .#ا٭ْٗس اياُٝك١ لطت بٗد٤ٚ$عُٝل إذا اَتٓات عٔ ايه٬ّ. 

يجاْٝمم١ لكممّٛ عًمم٢ اٱنجمماز َممٔ ايهمم٬ّ إلى سممدٸ     إٕ ايڀسٜكمم١ ا

ٸُا لؿٛٙ ب٘. ٫ يمهٓمو إٔ لكمٍٛ    ٜتارٻز ؾٝ٘ ؾِٗ أٟ غ٤ٞ عٓو أٚ ع

َمٔ دٕٚ إٔ  ، إذٶا أْمت لًذمأ إلى ايهم٬ّ ايػماَ     ، ايػ٤ٞ ايهجت

في َجممٌ ٖممرٙ  ، لاممانظ ْؿطممو في ايهمم٬ّ. ؾمم٬ أسممد ٜطممتڀٝع    

ٸٞ في  ، اتذاٍ  اتدُاعم١  إٔ ٜٓط  إيٝوځ عدّ ا٫لؿاٍ. ٚسمدٙ ايمرن

 ٜؿِٗ إٔ ن٬َو ٫ َكُٕٛ ؾٝ٘.
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 «ايـُـٗـُـّٛ» 

َما َؿمادٙ    Rollo Mayٜكٍٛ زٚيٛ َماٟ   #َا٢ٓ ايكًل$في نتاب٘ 

ٸٞ. أَما ايكًمل المسقمٞ ؾٗمٛ        ٸٟ ٜٛاشٟ اترڀمس المٛقمٛع إٔ ايكًل ايااد

ٸٞ بهجت. ٚايطب  ا٭نجس غٝٛعٶا يًكًل ٖمٛ   ٜؿٛم اترڀس المٛقٛع

ٓؿظ عٓد ايػخـ ٖٚٛ في َسس١ً عدّ ا٫ضتكساز ٚقاـ ايجك١ باي

ٚإذا لم ، ايڀؿٛيممم١. ؾمممَذا لم لتمممٛؾس يًڀؿمممٌ ايڀُأْٝٓممم١ ايهاؾٝممم١     

ٜػؿممٛ عًٝٗمما ٜٚطمم ٜب ... ٚإذا لم ٜهممٔ عًمم٢  ، تحتكممٓ٘ أٜممدٺ ٚاثكمم١

 ؾُٔ المسدٻب إٔ ٜػاس بكًل عُٝل في ْؿط٘.، ٜكين َٔ س ٸ أًٖ٘ ي٘

ٖممٞ طسٜكمم١ غممت ْاقممذ١ يًتااَممٌ َممع المؿمماع .    #ايًابمم١$ٖممرٙ 

ٸٚاَم١   #المُّٗٛؾ$ ، َمسدٿدٶا ا٭َمٛز ْؿطمٗا لهمسازٶا    ، ٜدخٌ عماد٠ في د

بكسسممم١ في ، في ايٓٗاٜممم١، دٕٚ ايتٛؾټمممٌ إلى ْتٝذممم١. )ٖٚمممٛ ٜؿممماب  

ٜٚاسب بدا٥ٌ ، َادل٘( ٜاسب َػهًت٘ َسٸات عدٜد٠ دٕٚ دد٣ٚ

ٕ ايتٛؾټٌ إلى قساز. ٖٚٛ ٜٓمس أٜكٶا ٚأٜكٶا في ، سًٍٛ لها ٚيهٔ دٚ

ٸٝمات     ، كسازٙناؾ١ّ ايٓتا٥ر المُه١ٓ ي يٝامٛد ٜٚامسب ناؾّم١ إَهاْ

، ايكممساز أٜكٶمما ٚأٜكٶمما ... ٖٚممٛ ٜػمماس بايممرْ  ٭ْمم٘ ٫ تعكّممل غمم٦ٝٶا    

ٸِ! ....، ؾٝكسٸز إٔ ٜكّٛ باٌُ َا  ؾتٚ  ٜٓٗ
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ؾ١ً بايكًل. ٚايكًل ٜٓبع بمدٚزٙ َمٔ   ، َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿط١ٝ، يًِٗ

ٸٚ ٚاقاٶما أّ   ، اياٛاطـ المهبٛل١ )نايادا٥ٻ١ٝ( ٫. أنإ خڀس ايامد

ّ $يرا قد ٜػماس   بػم٤ٞ َمٔ ا٫ْصعماز َمٔ دٕٚ إٔ ٜامسف َما        #المُٗمٛ

ٻٝم١ ايم  تحمدثٗا اياٛاطمـ         ايرٟ ٜصعذم٘ سكِّما. ؾايكمػٛطات ايداخً

ٶُما إلى سمٛاؾص خازدٻٝم١ ٱسمداخ لًمو اتذايم١        المهبٛل١ ٫ تحتاز دا٥

 المصعذ١. ٖرا َٔ أغ٢ً َا ٴٜدؾع نجُٔ يًاٛاطـ المهبٛل١.

 

َا أْا عًٝ٘ ... ٖٚهرا نإ الأَس في ايبدا١ٜ، أْا آضف، ٚيهٔ ٖرا »

 ...«ٖٚٛ الإٓ ٖٚهرا ضٝهٕٛ 

َّ ذيو يػعاز َسٜح، ٚيهٓ٘ أٜكّا  إذا نٓت تسفض إٔ تهبُس، فإ

 خدع١ٌ َك١ًً.

 

 
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ٸٌ َا أڂعڀٞ َٔ ْ، اٍٚبتعاٍٚ دإ  لمماذا  $إٔ ًٜمر في نتابم٘   ، اذ بؿمت٠ ؿم به

ٸٞ ٜٚؿٗممِ َآمم٢ ا٫لؿمماٍ    ، #أخػمم٢ إٔ أقممٍٛ يممو َممٔ أْمما؟   إلى عُممل ايممٛعٞ ايممرال

ٸٞ ٞ باٯخس ..  ايػخؿ ٸُ ٜٓ ٚ ٘ ٘ إلى ذال ٞ ٜڀٸٛز ْمسل ٸٌ ذيو بػ١ٝ َطاعد٠ المس٤ ن ن

ٸٔ   ع٬ق ا اٯخممسٕٚ ٚتطػمم٢ نممريو إٔ ٜكمم الم٘ بمماٯخسٜٔ. تضممٔ تطمماف إٔ ٜسؾكممٓ

 #ايتُجٌٝ$اٯخسٕٚ بحبٿِٗ يٓا إذا َا اتصًت لهِ سكٝك١ ٚاقآا. يرا غايبٶا َا ًْذأ إلى 

ٍ َطتٜٛات  ط١ بعًّٓا ْٛؾّس عٓا٤ ايؿدم َع ذٚالٓا َٚع اٯخسٜٔ. يكد َٸٝص دإ  اٚ

َطت٣ٛ ع٬ق  أٚ عُكٗا إنما ٜتشمدٸد  ٖٚٛ ٜس٣ إٔ ، في ؾُٗ٘ ي٬لؿاٍ ايػخؿٞ

 َٔ خ٬ٍ ْٛعٸ١ٝ الماًَٛات اي  بٗا أبٛ .

، #المٓاؾظ$، #المٗسٿز$؟ أّ #اتدطد اتدٌُٝ$؟ أّ #ػٗٝديا$َٔ أْت؟ ألساى 

؟ أّ إْو لتطمتٸس في ظمٌ أسمد لًمو ا٭دٚاز ايادٜمد٠ عًّمو تجمد ؾٝٗما         #المتٗهِّ$

، ٚعٓمد ذيمو ؾكم    ، دمحما١ًٜ يٓؿطو؟ عٓدَا ْٛاد٘ تشاٚؾٓما بؿمساس١ ٚؾم   

ٸٕ اٯخسٜٔ ٜكبًْٛٓا نُا تضٔ في سكٝكتٓا.  ْتاَِّ نٝـ ْكبٌ ذٚالٓا ْٚجل بأ
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