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 مقدمة

 كتاب "أسرار الكوندريسه للجمال وتغييرر المرالم" " رو وامرد مرت الكترب التر  ت رد 

معلومرراش مرراملف وم حررلف مررول الجمررال النايعرر  والعنايررف االامررر  ونررر  تمسرريت 

 تحرر .لرم مجررد أساليب وت نيراش تجميليرف متنو.رفل الكتراب ال ي المالم" ااستخدا 

ت ليديرف  ارل يتنراول الجمرال  إلرم تغيرراش يمكرت إمردا  ا وح اش أو ت نيراش تجميليرف

فررر  مرررالم" الوجررره مرررت خالرررل  امررركل مرررامل  ارررد عنا مرررت العنايرررف االامرررر  وحررروالع 

الكتاب يتناول مادأ "الكوندريسه"  الممتوى األساس  للكتاب .ممارساش متخححف

ل سريولوجيا الجسر  والوجره   جميليف مع ال    العمير الذي يعتمد .لم دمج العنايف الت

مظ رر الجلرد  ميث يت  التركيز .لم تنمين وتم يز العضالش امكل نايع  لتمسريت

 ومالم" الوجه دوت اللجون إلم التردخالش الجراميرف أو المرواد الكيميا.يرفل يعتمرد  رذا

  والت  تترراو  المادأ .لم .د  ت نياش معترف ا ا ف  مجال التجميل والنب الاديل

ال حرل األرول   .لمد الامر  إلم تردلي  الوجره ااسرتخدا  أدواش خاحرف مت تماريت

ف   ذا ال حل  يوض" الكتاب أت الجمال ليس مجرد مظ ر  م  و  الجمال النايع 
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الرداخل  الرذي يرنعكس .لرم المظ رر الخرارج ل  خارج   ال  رو مالرف مرت التروازت

الكراف   والعنايرف االامرر  كعوامرل  السرليمف  النرو يتنر  الكتاب إلم أ ميرف التغذيرف 

النايعرر  يررعت  .نرردما  أساسرريف تمسررت مظ ررر اإلنسرراتل يمررير الكترراب إلررم أت الجمررال

 ال حرل ال ران   ت نيراش الكوندريسره لتجميرل الوجره .يتناغ  الع ل والجسر  والررو 

يعتارررر  ررررذا ال حررررل جررررو ر الكترررراب  ميرررث يررررت  مررررر  كي يررررف اسررررتخدا  ت نيرررراش 

تماريت الوجه . 1 :.مل ل تتضمت  ذه الت نياش .د  جوانب كوندريسه" امكل"ال

ا مررت نظررا  الكوندريسرره  وتسررا.د .لررم تنمررين   تعتاررر  ررذه التمرراريت جررز عنا أساسرريع

 .ضالش الوجه امركل نايعر   ممرا يرإدي إلرم مرد الامرر  وت ليرل التجا.يردل يمرمل

التردلي  النايعر  . 2 .يتذلر  تمراريت لعضرالش الجا رف  الخرديت  ال كريت  والعينر

الخاليررا   التردلي  اللنيررف للوجرره يمكرت أت يمسررت ترردف  الرد   ممررا يسررا.د فر  تنمررين

تسراب  وتعزيز تجدد ال كما يسا.د التدلي  ف  استرخان العضالش المتياسرف التر   رد

اسرتخدا  أدواش خاحرف  م رل "الرولرر" أو األردواش المعدنيرف . 3 .تر الرش الجلرد

لتم يز الدور  الدمويف  وتنمين الخاليا  وإزالف السمو   استخدام ا الخاحف  الت  يت 
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يتمرردث  ررذا ال حررل .ررت العال ررف  ال حررل ال الررث  التغذيررف والجمررال .مررت الامررر 

كيررف أت اعرر   الونيررد  ارريت التغذيررف والمظ ررر الخررارج  ضلنسرراتل يوضرر" الكترراب

اآلخرر  أت الراع األنعمف تسا.د ف  الم اظ .لم مرونف الامر  وحمت ا  ف  ميت 

 رررد يرررإدي إلرررم ترررد ور المالرررف الجلديرررفل يرررذكر الكتررراب أت تنررراول األنعمرررف الغنيرررف 

والمعرادت م رل الزنر  والسريلينيو   يمكرت أت E) و C فيتراميت اال يتامينراش مم رل

الامرر ل كمرا يوحر  امررب كميراش كافيرف مرت  يسا   امكل كاير ف  تمسيت حرمف

را لنو. را .المان لضمات ترنيب الامر  وامرد   ال حرل الراارع  العنايرف االامرر  وف ع

مت الركرا.ز األساسريف فر  الكتراب  ر  العنايرف االامرر   ميرث يتنراول الكتراب نرر  

نوع مت أنواع الامر  مالجافف  الد نيف  المختلنف  والمساسف)ل يت  ت دي   العنايف اكل

ف  مرب المرااب  الا رع مماكل الامر  المختل ف م رل الج را نحا." ماملف للو ايف مت

كي يررف اختيررار منتجرراش العنايررف االامررر   الداكنررف  والتجا.يرردل يمررر  الكترراب أي عضررا

ال حرل الخرامس  ت نيراش  .المناسراف انرا عن .لرم نروع الامرر  وامتياجات را الخاحرف

إمدى المزايا ال ريد  للكتاب    ت ديمه لت نياش يمكرت أت تسرا.د  تغيير مالم" الوجه
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نايعرر ل يتنررر  الكترراب إلررم أ ميررف ترروازت الوجرره  لم" الوجرره امرركلفرر  تمسرريت مررا

ت نياش ممدد  لتعديل مرالم" معينرف   ودوره ف  مظ ر الجمال العا   وكي يف استخدا 

تكاير الم اه امكل نايع   مت خالرل تمراريت وتردلي  معريت يمكرت تم يرز   :م ل

لتردلي  ورفرع منن رف  رفع المواجب  ت نيراش  .المج  النايع  الم اه .لم زياد 

ا الماجرب ل رت" العينريت وإضر ان مظ رر أك رر تمديرد خرن ال ر   تمراريت   .مراااع

ال حررل السررادس   .مخححررف لمررد منن ررف ال رر  والر اررف لت ليررل ظ ررور التر الررش

العيروت  ر  مررآ  الررو   ومرت  رذا المننلر  يعرر   العنايف االعينيت وإزالف التعب

االمنن ف الممينف االعيوتل ي د  ت نياش  ف للعنايفالكتاب مجمو.ف مت النر  النايعي

إمرا ف العينيتل يممل ذل  تدلي   لت ليل ال االش السودان  إزالف االنت اخاش  وتمسيت

ااإلضررافف إلررم  العينرريت ااسررتخدا  الزيرروش النايعيررف  واسررتخدا  الكمرراداش الاررارد  

ااع  نحرا." جماليرف ال حرل السر .ت نياش االسترخان الت  تسرا.د .لرم ت ليرل التعرب

يتنرراول الكترراب فرر   ررذا ال حررل مجمو.ررف مررت النحررا." واإلرمرراداش الترر   إضررافيف

العررا   م ررل أ ميررف ارترردان وا رر  المررمس امرركل يرروم   تسررا   فرر  تمسرريت المظ ررر
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ااإلضافف إلم أ ميف النرو  الجيرد  والم راظ  لممايف الامر  مت أمعف الممس الضار  

وامرد  مرت   رامت  العالجراش النايعيرف والاديلرفال حرل ال ..لم وزت حرم  للجسر 

الجوانب الارارز  فر  الكتراب  ر  االعتمراد .لرم العالجراش النايعيرف والاديلرفل يمرمل 

اسررتخدا  األعمرراب والزيرروش العنريررف الترر  تعمررل .لررم ت د.ررف الامررر  وتنمررين  ذلرر 

عيرف م رل الكتاب وح اش للعنايف االامر  ااستخدا  مكوناش ناي الدور  الدمويفل ي د 

أسررررار " خالحرررف الكتررراب .المغراررر  زيرررش اللررروز  زيرررش الزيتررروت  والممرررا 

الكوندريسه للجمال وتغييرر المرالم""  رو أك رر مرت مجررد دليرل تجميلر   إنره فلسر ف 

تعزز مت الجمال النايع  مت خالل ت نياش معتمد  .لرم ف ر  مرامل آلليرف .مرل  ميا 

جرررد مظ ررر سررنم   اررل  ررو الكترراب يارررز أت الجمررال لرريس م .الجسرر  والوجرره

خالل ممارسرف تمراريت الوجره  العنايرف االامرر    انعكاس لحمف وتوازت داخل ل مت

مالممرره انري ررف نايعيررف وآمنررف دوت  والتغذيررف السررليمف  يمكررت لكررل مررخ  تمسرريت

الكتاب يعتمد .لم أسراليب  .الماجف للتدخالش الجراميف أو المواد الكيميا.يف ال اسيف



 

Page 7 of 7 
 

ممررا يجعلرره  سررا   فرر  الم رراظ .لررم الجمررال .لررم المرردى النويررل .لميررف وتجريايررف ت

 .مرج ع.ا    عما لكل مت يسعم لتمسيت مظ ره امكل نايع  وف ّ.ال


