
 
 

 
 للتافھین رسائل : بعنوان كتاب

 
 الھمیس ناجي محمد

 
 

 الإھداء
 

 غفلوا الذین أولئك إلى الاجتماعي، التواصل منصات على التفاعل أو المتابعین بعدد تُقاس الشھرة أن یعتقد من كل إلى
 القمة، إلى طریقھم ھي التفاھة أن یظن من كل إلى القیمة. من فارغة لحظات وراء السعي في وجمالھا الحیاة عمق عن

 الكتاب. ھذا أھدي
 

 أثر ترك وفي الإبداع، في التفوق، في الذات، بناء في تكمن الحقیقیة الشھرة أن لتكتشف جدیدة نافذة لك تفتح كلماتنا لعل
 فارغ. ضجیج مجرد من بكثیر أكثر لأنك علیھ، أنت ما حقیقة تُخفي التفاھة تترك لا حولك. من على إیجابي

 
 

 المقدمة
 

 الثمن ھو ما مھم: سؤال یبرز العالم، على الوحیدة نافذتنا ھي الشاشات أصبحت حیث الرقمیة، بالضوضاء مليء عالم في
 بشكل التفاھة ظاھرة انتشرت حیاتنا، على الاجتماعي التواصل وسائل فیھ تسیطر عصر في الشھرة؟ سبیل في ندفعھ الذي
 إلى السبیل حقًا ھو ھذا ھل ولكن، والسطحیة. التفاھة في یكمن الشھرة إلى الطریق أن یظن البعض وأصبح مسبوق، غیر

 والاعتراف؟ النجاح
 



 النوع سنتناول بل مستحقة. موھبة أو حقیقي جھد نتیجة تأتي التي تلك أو التقلیدیة الشھرة عن نتحدث لن الكتاب، ھذا في
 كان. شكل بأي للظھور محاولة مجرد بل إبداع، أو عمق عن تعبر لا التي التفاھة، على تبنى التي تلك الشھرة، من الآخر
 الحقیقیة الحیاة أن ونسوا التفاھة، من العمیق التیار ھذا في انغمسوا الذین لأولئك موجھة رسائل الصفحات ھذه في ستجد

 السطحیة. بتسویق أو الآخرین بتقلید لا وعمق، بصدق تُعاش أن تستحق
 
 یكون أن التافھ للمحتوى یمكن وكیف والمجتمعات، الأفراد على تأثیرھا في سنبحث بل فقط، التفاھة عن بالكلام نكتفي لن

 التي الظلال عن بعیدة حقیقیة سمعة یبني أن للإنسان یمكن ھل البدیل: عن وسنتساءل للتأمل. لحظة نتوقف لم إن مدمرًا
 بالتفاھة؟ المزدحم العالم ھذا في یستھلكونھ ما یختاروا أن للجمیع یمكن وكیف الحدیث؟ الإعلام یخلقھا

 
 أن للإنسان بھا یمكن التي الطرق عن والبحث التفاھة، موجات وراء الانجراف لوقف دعوة ستجد الصفحات، ھذه في

 التفكیر ونعید لحظة، نتوقف فدعونا عام. بشكل والعالم المجتمع في بل الرقمیة، الحیاة في فقط لیس حقیقي، أثر لھ یكون
 التفاھة. تحملھ الذي الظلام عن بعیدًا الحیاة، تقدمھ ما في
 
 

 الكتاب أھداف
 

 ھو بل إلیھ. الإساءة أو شخص أي شأن من التقلیل إلى یھدف ولا التشھیر، أو للسخریة یسعى لا للتافھین" "رسائل كتاب
 الإعلام وسائل على تسیطر قد التي السطحیة عن بعیدًا والشھرة، للنجاح حقیقي معنى في والتأمل العمیق للتفكیر دعوة

 الاجتماعي. التواصل ومنصات
 
 التفاھة أسلوب یتبنون ولمن عام بشكل للمجتمع رسالة وتوجیھ الوعي، فتیل إشعال ھو الكتاب لھذا الرئیسي الھدف إن

 ھادف. بشكل استخدامھا تم إذا الإیجابي للتأثیر وسیلة ھي بل ذاتھا، حد في غایة لیست الشھرة أن لیفھموا خاص، بشكل
 بالفرد تضر قد مجدیة غیر طرق في السیر عن والتوقف الحیاة، في وأصدق أعمق قیم لاكتشاف دعوة ھو الكتاب ھذا

 سواء. حد على والمجتمع
 

 المظاھر على قائم مجتمع بناء في تساھم قد فكریة وأنماط سلوكیات إلى بل بعینھ، شخص إلى الرسائل ھذه نوجھ لا نحن
 التي بالتحدیات مليء عالم ظل في المستقبل، في والتفكیر الذات إلى للرجوع دعوة ھي الرسائل ھذه الفارغ. والتفاخر

 وعیًا. وأكثر ناضجة عقولاً تتطلب
 

 نتیجة ھي بل الإنسان، في ثابتة سمة لیست التفاھة وأن والتحسین، التغییر على القدرة لدیھ شخص كل أن نؤمن نحن
 اتخاذ على الجمیع تشجیع في نرغب نحن ذلك، ومع عابرة. رغبات أو اجتماعیة ضغوط عن ناتجة تكون قد لخیارات
 حقیقیة. قیمة ذو محتوى تقدیم عبر أفضل عالم بناء في یساھموا وأن حكمة، أكثر قرارات

 
 للسطحیة لا الإیجابي، والتأثیر للخیر حافزًا الشھرة لتكون والتغییر، للتصحیح دعوة ھو ما بقدر الانتقاد لیس الھدف
 والھدم.

 
 

 التفاھة ومفھوم تعریف ♢
 

 والجدیة. العمق إلى تفتقر التي والأفعال والكلمات التصرفات في تبرز التي الفكري والفراغ السطحیة من حالة ھي التفاھة
 لا التفاھة الاجتماعي. والوعي الإبداع، العمیق، الفكر مثل الحقیقیة الإنسانیة القیم عن للابتعاد تجسید جوھرھا في وھي

 حیاتھم في الناس ویستھلكھ إنتاجھ یتم الذي المحتوى نوعیة لتشمل تمتد بل السطحیة، التصرفات أو بالكلمات فقط ترتبط
 الاجتماعي. التواصل وسائل في خصوصًا الیومیة،



 
 فقد الیوم، أما والتمیز. المعرفة إلى تسعى كانت التي الراقیة المجتمعات في یُتجنب شیئًا تُعتبر التفاھة كانت الماضي، في

 على یعتمدون الذین فالأشخاص الحدیث. الإعلام في خصوصًا الحیاة، مظاھر من العدید في شائعة سمة التفاھة أصبحت
 مشوه. أو ھزیل محتوى حساب على ذلك كان وإن حتى السریع، والانتشار الشھرة لتحقیق كوسیلة یتخذونھا التفاھة

 
 التواصل وسائل على تظھر مُصطنعة شخصیات شكل في تظھر قد بل فقط، الأفكار أو القیم على تقتصر لا التفاھة

 سوى منھ طائل لا تھریج أو خفیفة مشاھد یعرض سطحي رقمي محتوى عبر حتى أو الأنظار، جذب بھدف الاجتماعي
 إلى البعض یسعى حیث الحقیقي، والإبداع الجدیة من الھروب من نوعًا أصبحت التفاھة إن القول یمكننا الانتباه. لفت

 للعالم. یقدّمونھ بما الاھتمام دون شھرتھم، دائرة لتوسیع محاولة في عمقًا وأقلھّا الصور بأبسط الظھور
 

 حالة أنھا أم الشھرة، إلى للوصول مؤقتة وسیلة مجرد ھي التفاھة ھل الأھم: السؤال یكمن الظاھرة، ھذه غمرة في ولكن
 فھم في الأكبر التحدي أمامنا یظل المجتمعات، معظم في الاتجاه ھذا ینمو بینما المعاصر؟ المجتمع في دائمة سمة تصبح
 سواء. حد على والمجتمع الفرد إلى قیمة یضیف الذي الحقیقي والمحتوى التفاھة بین العلاقة

 
 حالة إنھا الاجتماعي. والوعي والتقدم كالإبداع لتحقیقھا، البشر یسعى التي الكبرى للأھداف ضیاع بالأساس ھي التفاھة

 المجتمعات، على عبء إلى یتحول قد الانغماس ھذا أن ننسى أن یجب لا لكن والتھریج، السطحیات في الانغماس من
 المفید. والمحتوى الھادفة الرسائل على التفاھة تتفوق عندما خاصة

 
 

 إلى طریقھا تجد أن الله داعین الموجھة، الرسائل إلى الآن ننتقل ، تعریفھا وفھمنا التفاھة مفھوم استعرضنا أن وبعد والان
 بعمق. معانیھا وتستوعب العقول تدركھا وأن القلوب،

 
 

 لقتلتھا شخصًا، التفاھة كانت لو الأولى: الرسالة ◐
 
 جمال یشوه وجودھا أن أؤمن لأنني بل التفاھة، أكره لأنني لیس قوة. من أوتیت ما بكل لقتلتھا شخصًا، التفاھة كانت لو

 الوقت وتضیع والأھداف، القیم تدمر موقوتة قنبلة ھي بل فارغ، حدیث أو سطحیة مجرد لیست التفاھة والإنسانیة. الحیاة
 بالمجتمع. والارتقاء الإنسان بناء في استثماره یمكن الذي

 
 الاستمرار تستحق لا التفاھة لأن حاسم، بفعل حتى أو بكلمة أو بنظرة أوقفھ أن إمكاني في لكان شخصًا، التفاھة كانت لو
 في فارغ، محتوى في نراھا متعددة، أشكال في تأتي بل شخص، شكل على تأتي لا التفاھة أن ھي الحقیقة لكن الحیاة. في

 عواقبھا. في التفكیر دون اللحظیة المتعة في تنغمس عقول وفي ضحلة، أفكار
 

 الطریق وكأنھا وتبدو الاجتماعي، التواصل منصات عبر بسرعة ینتشر معدیًا مرضًا أصبحت المعاصر عالمنا في التفاھة
 مجتمع بناء في تساھم تقدیمھا یتم التي القیمة ھل حقیقي؟ الشھرة من النوع ھذا ھل ولكن، والنجاح. الشھرة إلى الأسرع

 وعیًا؟ أكثر إنسان أو أقوى
 
 ھو ما نحو اللحظات ھذه لتوجیھ ماسة حاجة في ونحن حیاتنا، من تُھدر لحظة ھي التفاھة في فیھا نغرق لحظة كل إن

 في النظر إعادة منا یتطلب سلوك بل شخصًا، لیست ھي للأسف، ولكن لقتلتھا، شخصًا، التفاھة كانت لو وأسمى. أنبل
 الأفضل. إلى مسارنا وتغییر اختیاراتنا،

 



 قیمة، تخلق لا التفاھة الیومیة. حیاتنا عن ولإبعادھا لرفضھا، دعوة ھي بل التفاھة، من للانتقام دعوة لیست الرسالة ھذه
 للأشیاء اھتمامنا ونوجھ التفاھة تأجیج عن لنتوقف الوقت حان لذا، عمیق. وتفكیر إبداع من العالم یحتاجھ ما لنا تقدم ولا
 أجلھا. من تُحیا أن تستحق التي

 
 

 لمجتمعك تدمیرًا كفى الثانیة: الرسالة ◐
 

  !! لمجتمعك تدمیرًا كفى
 
 منصات تزدحم حیث الیوم، عالم في للمجتمعات. حقیقیًا تھدیدًا أصبحت بل فردیة، ظاھرة مجرد تعد لم التفاھة إن

 من النوع ھذا خلال من علیھا یحصلون التي الزائفة الشھرة أن البعض یظن التافھ، بالمحتوى الاجتماعي التواصل
 وقیمنا. ثقافتنا تدمیر إلى یؤدي ذلك أن یدركون لا ولكنھم النھائي، ھدفھم ھي المحتوى

 
 التفاھة بمتابعتھ. لأنفسنا نسمح الذي المحتوى ومن نستھلكھا، التي الأشیاء من یبدأ عقولنا؛ داخل من یبدأ المجتمع تدمیر

 بأن لأنفسنا نسمح عندما الجمیع. في تؤثر عامة سمة أصبحت بل معینة، فئة أو شخص على تقتصر لم الإعلام في
 من مبادئ على قام الذي الاجتماعي النسیج بذلك ونُخرب نطاقھ، وتوسیع نشره في نُساھم فإننا المحتوى، ھذا نستھلك

 المتبادل. والاحترام العمیق الفھم
 

 زائف ھو بما والتمسك الحقیقیة القیم عن التغاضي خلال من مستمرة عملیة ھو بل ولیلة، یوم في یحدث لا المجتمع تدمیر
 على والتسلیة الھدر ثقافة من ونعزز النقدي، التفكیر على الأفراد قدرة من نضعف فإننا للتفاھة، نروج عندما وسھل.
 والابتكار. المعرفة حساب

 
 تقویض على تعمل اجتماعي تفكیك أداة ھو بل ترفیھ، مجرد لیس ھو البعض لھ یروج الذي المحتوى من النوع ھذا إن

 ندرك أن یجب لذلك، أیضًا. الآخرین في یؤثر بل فقط، فیك یؤثر لا محتوى من تقدمھ ما المجتمع. علیھا بني التي الأسس
 لمجتمعنا. نقدمھ ما إلى تمتد بل لأنفسنا، نقدمھ ما على فقط تقتصر لا مسؤولیتنا أن
 

 !! لمجتمعك تدمیرًا كفى
 
 تدمّر أن قبل التفاھة وجھ في ولنقف نبیلة، لأھداف منصاتنا لنستخدم والإبداع. والفكر الحوار مستوى لرفع جمیعًا لنستعد 

 بناءً. شيء كل
 
 

 النجاح على علامة لیست التفاھة الثالثة: الرسالة ◐
 

 على المتكرر الظھور أو الشھرة إلى الوصول أن البعض فیھ یظن الذي الوقت في النجاح! على علامة لیست التفاھة
 لا الحقیقي النجاح للنجاح. تعریفنا في التفكیر ونعید نتوقف أن إلى نحتاج حقیقي، نجاح ھو الاجتماعي التواصل منصات

 حقیقیة. قیمة من لھم تقدمھ وما الآخرین حیاة في أثر من تتركھ بما یقاس بل المشاھدات، عدد أو المتابعین بعدد یقاس
 

 أبدًا یعني لا الاھتمام من النوع ھذا لكن معینة، لفترة الإعلام سماء في شعلة بمثابة تكون قد الانتباه، تجذب قد التفاھة
 بینما بالعقول. یرتقي الذي والمحتوى العمیق الفھم من أساس على یبنى الذي ھو یستمر الذي النجاح مستدامًا. نجاحًا
 النقدي. والتفكیر الجاد العمل یتطلب الحقیقي النجاح فإن والمظاھر، السطحیات على تقتصر التفاھة

 



 بشكل التأثیر على القدرة ھو النجاح الإنترنت. منصات على المتكرر الاستعراض في أو السطحي الترفیھ في النجاح لیس
 تسھم نبیلة لأغراض منصاتنا استخدام وعلى الناس، مع حقیقیة علاقات بناء على وملھم، جدید شيء تقدیم على إیجابي،

 المجتمعات. تحسین في
 

 قیمة تقدیم وعلى والروح، والعقل، الإبداع، على تُبنى الحقیقیة النجاحات للنجاح. مقیاسك تكون التفاھة تدع لا لذلك،
 لمجتمعك. حقیقیة

 
 

 القیمة غیاب یعوض لا الشھرة وراء السعي الرابعة: الرسالة ◐
 

 مؤلمة تكون قد بحقیقة أصارحكم دعوني الأسمى، ھدفھم الشھرة یجعلون والذین التفاھة، طریق یسلكون الذین أولئك إلى
 القیمة. غیاب تعوض لا وبراقة، كبیرة كانت مھما وحدھا، الشھرة ضروریة: لكنھا

 
 سوى لھم تقدم لم إذا المتابعین ملایین فائدة ما أفعالك؟ أو كلماتك لتفاھة فقط یتذكرونك كانوا إذا الناس یعرفك أن فائدة ما

 مجرد تكون أن یمكن بل للجودة، مقیاسًا لیست الشھرة حیاتھم؟ أو لعقولھم شیئًا یضیف أن دون أوقاتھم یستھلك محتوى
 اللحظي. والتصفیق الزائف الاھتمام یزینھ وھم

 
 الذي الإیجابي الأثر الآخرین. حیاة في تتركھ ما على بل الإعجابات، أو المشاھدات عدد على تُبنى لا الحقیقیة القیمة

 أضواء تنطفئ أن بعد یبقى ما ھو الناس—ھذا حیاة مسار بھا تغیر التي والأفكار توصلھا، التي العمیقة والرسائل تصنعھ،
 المؤقتة. الشھرة

 
  والتفكیر: للحظة التوقف إلى أدعوكم

 
  ثمن؟ بأي الشھرة خلف تسعون ھل
 الحقیقیة؟ صورتك أو قیمك أو بمبادئك تضحي أن الشھرة تستحق ھل
 
 معنى. ولا وزنًا یحمل لا لكنھ موجود جسم، بلا بظل أشبھ قیمة بلا الشھرة 
 

 القادمة. وللأجیال لمجتمعھ الإنسان یقدمھا التي القیمة ھو یُخلدّ ما السطحیة. الشھرة خلال من یُخلدّون لا الناس أن تذكروا
 تغیب عندما لأنھ الآخرین. ولإلھام المعرفة، لنقل الخیر، لنشر وسیلة اجعلوھا بل الوحیدة، غایتكم الشھرة تجعلوا لا لذا،

 جوع. من یغني ولا یسمن لا عابر وھم مجرد الشھرة تصبح القیمة،
 
 

 التفاھة مع یتعایش لا الإبداع الخامسة: الرسالة ◐
 

 الإبداع یلتقیان. لا متوازیان خطّان والتفاھة الإبداع إنكارھا: یمكن لا بحقیقة أذكّركم دعوني التفاھة، طریق سلكوا من إلى
 تقتات الزوال، وسریعة سطحیة فھي التفاھة، أما ومفید. جدید شيء تقدیم إلى تسعى رؤیة إلى فكر، إلى عمق، إلى یحتاج
 یُذكر. أثرًا تترك ولا مؤقت ھو ما على

 
 لكل تسطیح فھي التفاھة، أما العقول. ویثري القلوب یلمس عمل أو بفكرة تخرج أن للعالم، قیمة تضیف أن ھو الإبداع
 المؤقت. الإعجاب أو السریع الضحك سوى تحمل لا فارغة ترفیھیة لحظات في والطموح الجھد واختزال شيء،

 
  معي: فكر



 
 یُستثمر وقت إلى تغذیھ، بیئة إلى یحتاج الإبداع طریقًا؟ التفاھة اخترت إذا فكرك یتطور أو موھبتك تزدھر أن یمكن كیف

 على للحصول أو الجماھیر لإرضاء فقط تافھ محتوى بصناعة انشغلت إذا أما لبنائھ. یُعطى اھتمام وإلى تطویره، في
 منھ. طائل لا ما على وإبداعك طاقتك تھدر فأنت الشھرة،

 
 البشریة سجل في عظیمًا اسمًا تجد لن التاریخ. ذاكرة في الأسماء یخلد الذي وھو للارتقاء، المجتمعات سلاح ھو الإبداع
 على الصعب الطریق وفضّلوا الصعوبات، رغم الإبداع اختاروا الذین أولئك ستجد بل سطحي، أداء أو تافھ محتوى بسبب

 اللحظي. بالتصفیق الملیئة السھلة الطرق
 

 تخاطب أعمال وإلى ملھمة، قصص إلى جدیدة، أفكار إلى بحاجة العالم إبداعك. في واستثمر جانبًا، التفاھة دع لذلك،
 ھو بما الطریق تضيء للآخرین، منارة تكون أن اختر بل داخلك، في الإبداع شعلة تطفئ التفاھة تجعل لا والعقل. الروح
 وعمیق. ومؤثر حقیقي

 
 

 الآخرین تقلید عن وتوقف مجددًا، نفسك اكتشف السادسة: الرسالة ◐
 

 أحد في یُخلق لم شيء فرید، شيء داخلكم في مھمًا: شیئًا أخبركم دعوني الأعمى، التقلید فخ في وقعوا الذین أولئك إلى
 لتقلید وتستسلمون أنفسكم عن البحث عن تتوقفون حین تُطمس قد تمیزكم، التي البصمة ھذه الشيء، ھذا لكن غیركم.

 الآخرین.
 

 في الوقوف مغامرة ومن نفسك، لاكتشاف المطلوب الجھد من العمیق، التفكیر من یعفیك فھو نعم. سھل، طریق التقلید
 أو غیرك، عباءة ترتدي وأنت نفسك تجد أن یمكن ھل الطریق؟ ھذا یقودك أین إلى ھو: السؤال لكن مألوف. ھو ما وجھ

 خطاه؟ على تسیر أو بصوتھ، تتحدث
 

 مع للأسف، لكن غیره. عن مختلفًا تجعلھ التي تلك الخاصة، بصمتھ یحمل منا واحد كل الإنسان. جوھر ھو التفرد
 أو شھیرة شخصیات من مكررة نسخًا نصبح أن نختار قد السریع، الإعجاب نیل في والرغبة المجتمعیة الضغوط
 الحقیقیة. إمكاناتنا نستكشف أن من بدلاً "ناجحة"،

 
 الشعور یمنحك لا التقلید وھذا آخر. شخص عن مشوھة صورة تقدم بل للعالم، نفسك تقدم لا فإنك الآخرین، تقلد عندما

 تكون أن من بدلاً غیرك مثل تكون لأن دائمًا تسعى حیث المزیف، التنافس من دوامة في یغرقك بل الحقیقي، بالإنجاز
 نفسك. من نسخة أفضل

 
 نفسك: واسأل لحظة توقف

 
 أنا؟ من 
 أكونھ؟ أن أرید الذي ما 
  الآخرین؟ توقعات لإرضاء فقط أعیش أنني أم أفعلھ، بما سعید أنا ھل 
 
 الحقیقیة. ذاتك اكتشاف إلى ستقودك لأنھا بشجاعة، واجھھا بل الأسئلة، ھذه تخشَ لا
 

 ھل غیرھم، تقلید قرروا العالم غیّروا الذین المبدعین جمیع أن لو تخیل إلھام. مصدر تكون أن فرصة من یحرمك التقلید
 الجرأة من ینبع الإبداع العقول؟ ھزّت التي الأفكار أو الخالدة الفنیة الأعمال أو العظیمة الاختراعات على سنحصل كنا

 الآخرین. تقلید من بدلاً أعماقك تستكشف أن وعلى المألوف، تتحدى أن على مختلفًا، تكون أن على



 
 وأحلامك شغفك، أفكارك، لدیك نفسك. أنت تكون أن إلى یحتاج بل ناجح، شخص من أخرى نسخة إلى یحتاج لا العالم
 بالتحدیات. ملیئًا كان لو حتى الخاص، طریقك اصنع الآخرین، ظل في تسیر أن من بدلاً فرقًا. تصنع أن یمكن التي

 
 بالسلام ستشعر تحقیقھ، ترید الذي وما تكون من تعرف عندما الجھد. یستحق لكنھ سھلة، رحلة لیس الذات اكتشاف
 الذي الأثر في بل غیرك، مع تشابھك مدى في أو المعجبین عدد في لیست قیمتك أن وستدرك الحقیقي. والرضا الداخلي
 معنى. من الكلمة تحملھ ما بكل أنت، لتكون تحملھا التي القوة وفي تتركھ

 
 غیرك. من مكررة نسخة إلى لا تفردك، إلى بحاجة العالم نفسك. لاكتشاف رحلتك وابدأ الآخرین، تقلید عن توقف لذا،
 

 
 محتواك في حقیقیًا كن السابعة: الرسالة ◐
 

 تدع لا مضى. وقت أي من أكثر الحقیقة إلى بحاجة العالم صادقة: رسالة إلیك التأثیر، أو الشھرة وراء یسعى من كل إلى
 ما ھي الأصالة لأن حقیقیًا، كن العمق. من خالٍ أو مزیف محتوى تقدیم إلى تدفعك الانتباه لفت في والرغبة الضغوط

 العقول. ویغیر القلوب یلمس
 

 المغري من یكون قد و"المتابعات"، "الإعجابات" وراء الكثیرون یسعى حیث الاجتماعي، التواصل وسائل عصر في
 ھل للآخرین؟ تقدمھا التي الحقیقیة القیمة ما یومًا: نفسك سألت ھل لكن، حیاتك. عن فیھا مبالغ أو مزیفة صورة تقدیم

 الجمھور؟ لإرضاء التیار مع تسیر فقط أنك أم حقًا؟ بھ تؤمن ما تعكس رسالتك
 

 تتحدث عندما جمھورك. ومع نفسك مع صادقًا تكون أن في تكمن القوة تزییف. أو زیف إلى یحتاج لا الحقیقي المحتوى
 المحتوى مع یتفاعلون الناس الخاص. صوتك تقلیده: لأحد یمكن لا شیئًا تقدم فإنك للحیاة، ورؤیتك قناعاتك، تجاربك، عن

 إخفاؤھما. یمكن لا وعمقًا أصالة معھ یحمل لأنھ القلب من ینبع الذي
 

 أو المتابعین بعدد یُقاس لا الحقیقي النجاح صعوبة. أكثر أو أطول الطریق أن شعرت لو حتى رسالتك، في صادقًا كن
 شخصًا تلھم وقد لسنوات، یمتد أثر لمحتواك أو لكلماتك یكون قد الآخرین. حیاة في الإیجابي تأثیرك بمدى بل المشاھدات،

 جدیدة. فكرة لتبني أو حیاتھ لتغییر
 
 من بدلاً مؤقتة. شھرة یمنحك قد الذي التافھ أو السطحي المحتوى خلف تنساق ولا الآخرین، من نسخة تكون أن تحاول لا

 یبتسموا. أو یتعلموا أو لیفكروا یتوقفون الناس یجعل شيء فرقًا، یُحدث شيء تقدیم على ركّز ذلك،
 

 بك یؤمن جمھورًا ستجد حقیقیًا، محتوى تقدم كنت إذا العابر. الاھتمام یجذب الزیف بینما الحقیقیین، الناس تجذب الأصالة
 في نفسك احترام وستفقد طویلاً، یدوم لن لكنھ سریع، اھتمام على تحصل فقد الزیف، طریق اخترت إذا أما قیمتك. ویقدر

 النھایة.
 

 ھذا إلى شیئًا یضیف محتوى ولتصنع الناس، تھم قصصًا لتحكي إیجابیة، رسالة یحمل صوتًا لتكون فرصة لدیك أن تذكر
 صادق. مكان من نابعًا التأثیر ھذا اجعل لكن التأثیر، على بقدرتك تستھِن لا العالم.

 
 للعالم. تقدمھ ما ومع نفسك مع سلام في تعیش أن تستحق أنت لأنك بل ذلك، یستحقون الآخرین لأن فقط لیس حقیقیًا، كن

 منك. ذلك ویبدأ وقیمة، معنى یحمل محتوى إلى یحتاج العالم
 
 



 للعالم تقدمھ ما عن مسؤول أنت الثامنة: الرسالة ◐
 

 التواصل وسائل على محتوى ینشر شخص كل یتحمل البرق، بسرعة والأفكار المعلومات تنتقل حیث الحالي، عصرنا في
 تأثیرًا تحمل رسالة ھو بل فیدیو، مقاطع أو صور أو كلمات مجرد لیس تقدمھ الذي فالمحتوى عمیقة. مسؤولیة الاجتماعي

 تبني قد أداة ھو بل ذاتك، عن تعبیر مجرد لیس تنشره ما أن تدرك أن علیك لذلك، المجتمع. على مباشر غیر أو مباشرًا
 تھدم. أو
 

 قلیلاً: تأمل
 
 یشاھدھا؟ أو یقرأھا قد شخص على منشوراتك تأثیر في یومًا فكرت ھل 
 الآخرین؟ أذھان في آراؤك أو أفكارك تتركھ قد الذي الأثر عن تساءلت ھل 
 
 إیجابي تأثیر إلى یتحول قد تنشره ما وكل متصلة، شبكة من جزء أنت بل فراغ، في محتوى ینشر فرد مجرد لست أنت 

 سلبي. أو
 

 الأخلاقیة: المسؤولیة
 
 في تسھم بل فقط، لنفسك تسيء لا فأنت السلبي، المحتوى أو التفاھة نشر اخترت إذا وأفكارك. قیمك عن یعبر تنشره ما

 رفع في تساھم فأنت ومفید، ھادف محتوى تقدیم اخترت إذا النقیض، على بأكملھ. المجتمع على تؤثر سطحیة ثقافة نشر
 الفائدة. ونشر الوعي مستوى

 
 القادمة: الأجیال تجاه المسؤولیة

 
 إلھام. مصدر أو مرجعًا وتعتبره علیھ، تطّلع قد القادمة الأجیال للأبد. یبقى أن یمكن الیوم تقدمھ الذي المحتوى أن تذكر
 یشاھده؟ من على عبئًا سیكون أم إیجابیًا أثرًا سیترك ھل یبقى؟ أن یستحق المحتوى ھذا ھل دائمًا: نفسك اسأل لذلك،

 
 الاجتماعیة: المسؤولیة

 
 استخدمھا الوھمیة، الصراعات أو التفاھة لنشر منصتك استخدام من بدلاً تغییر. لإحداث استخدامھ یمكنك صوت لدیك
 أفضل. لیكونوا الآخرین ولإلھام للدعم، یحتاجون من لمساندة المھمة، القضایا لرفع

 
 المرئي: غیر التأثیر

 
 إجابة عن یبحث آخر أو حیاتھ، في صعبة بمرحلة یمر شخص إلى تصل قد لكنھا الكثیر، تعني لا منشوراتك أن تعتقد قد
 مؤثرة. قرارات اتخاذ إلى تدفعھ قد أو ما، لشخص مظلمًا طریقًا تضيء قد فھي كلماتك، بتأثیر تستھِن لا توجیھ. أو
 

 أیضًا وھو وقیمك، لشخصیتك انعكاس ھو تقدمھ الذي المحتوى العالم. وتجاه نفسك تجاه أمانة تحمل أنك تذكّر النھایة، في
 للعالم. تقدمھ ما كل عن مسؤول لأنك والقیم، بالمعاني ملیئًا إیجابیًا، الإرث ھذا اجعل وراءك. تتركھ الذي الإرث من جزء

 
 تبدأ مسؤولیتك ملھمة. بفكرة أو صغیرة بخطوة ولو أفضل، مكانًا العالم یجعل الذي فرقًا، یُحدث الذي الشخص ذلك كن

 الآن.
 
 



 غایة لا وسیلة، المال التاسعة: الرسالة ◐
 

 والسعادة. للنجاح الوحید المعیار وكأنھ أساسیة، كغایة المال یرون الكثیرون أصبح والمظاھر، بالثروة مھووس عصر في
 حد في النھائي الھدف ولیس الأھداف، لتحقیق وسیلة مجرد المال أن ھي الكثیرین عن تغیب التي الحقیقة فإن ذلك، ومع
 ذاتھ.

 
 للعبودیة: لا البال، لراحة وسیلة المال

 
 فقط، المال خلف السعي النفسي. الرضا أو الحقیقیة السعادة یشتري أن یمكن لا لكنھ والأمان، الراحة یوفر أن یمكن المال
 المزید لتحقیق لھ نھایة لا سباق في یعیش الوسیلة، لھذه عبدٍ إلى الإنسان یحول قد للحیاة، أعمق معنى أو سامٍ ھدف دون
 حیاتھ. من الغایة إدراك دون

 
 تقدمھ: ما في بل تملك، ما مقدار في لیست الحقیقیة القیمة

 
 ینتھي فقد لحیاتك، الوحید المحرك ھو المال كان إذا حولك. من على تتركھ الذي الأثر في تكمن الحقیقیة الثروة أن تذكر

 وحیاة حیاتك لتحسین أفضل، مستقبل لبناء كأداة المال استخدم الملایین. تملك كنت وإن حتى الداخل، من فارغًا الأمر بك
 الآخرین. قیمة أو قیمتك لقیاس كمعیار ولیس حولك، من
 

 الإیجابي: للتغییر أداة المال
 

 ادعم المحتاجین، ساعد ھادفة، مشاریع في استثمره سامیة. أھداف لتحقیق وسیلة اجعلھ ھدفًا، المال یصبح أن من بدلاً
 بكثیر أعمق قیمة یحمل أنھ ستدرك الطریقة، بھذه المال تستخدم حین حولك. من العالم تغییر في وساھم النبیلة، القضایا

 البنكي. حسابك في أرقام مجرد من
 

 الغایة؟ ھو المال یكون عندما یحدث ماذا
 

 المزید إلى دائمًا یسعون إذ والتوتر، بالقلق ملیئة حیاة یعیشون ما غالبًا الأساسي ھدفھم المال یجعلون الذین الأشخاص
 على الحصول یصبح حیث والمبادئ، القیم انھیار إلى یؤدي أن یمكن الأعمى السعي ھذا أن كما بالقناعة. شعور دون
 الإنسانیة. العلاقات أو الأخلاق حساب على ذلك كان لو حتى آخر، شيء أي من أھم المال

 
 المال: عن باحث لكل 

 
 الإبداع، مستوى على تحقیقھ یمكنك ما على وركز المادیات، تتجاوز أھدافًا ضع متوازنة. حیاة لعیش وسیلة المال اجعل

 استخدامھ تم إذا فعالة أداة یكون أن یمكن لكنھ الرضا، لك یحقق أن یمكن لا وحده المال المجتمع. في والإسھام العلاقات،
 ووعي. بحكمة

 
 حیاتك، في التوازن لتحقیق اسعَ قیمتك. یحدد أو بك یتحكم أن یجب لا لكنھ استخدامھا، أحسنت إذا عظیمة أداة المال 

 الفراغ. نحو یقودك سیدًا ولیس وأھدافك، لأحلامك خادمًا المال واجعل
 
 

 وأدائك؟ موقعك عن راضٍ أنت ھل العاشرة: الرسالة ◐
 



 حقًا تریده ما الحالي أداؤك یعكس ھل إلیھ؟ وصلت الذي المكان عن بالرضا تشعر ھل بصدق: نفسك واسأل لحظة توقف
 حیاتھ. في حقیقي تغییر لتحقیق یسعى من لكل ضروریة لكنھا سھلة، لیست الأسئلة ھذه لحیاتك؟

 
 التغییر إلى طریقك الذات: تقییم

 
 كان إذا لتحقیقھ. نسعى وما نقدمھ فیما والتأمل الوقوف منا یتطلب التطور ھذا ولكن ویتغیر، یتطور بطبیعتھ الإنسان
 أن ترید وأین الآن؟ نفسك ترى أین بذلك. الاعتراف ھي التغییر نحو خطوة أول فإن طموحاتك، یعكس لا الحالي موقعك
 تكون؟

 
 اختیارك؟ ھو ھل تشغلھ: الذي الموقع

 
 كان إذا الخارجیة. التأثیرات أو للظروف نتیجة كانت بل بوعي، یختاروھا لم أدوار أو مواقع في أنفسھم یجدون كثیرون
 توجیھ وإعادة الأمور زمام لاستعادة الوقت حان فقد لك، الآخرون رسمھ طریق في تسیر أنك عن ناتجًا بالاستیاء شعورك

 وقیمك. أھدافك مع یتناسب ما نحو حیاتك
 

 یھدم؟ أم یبني ھل الأداء:
 

 تعبر التي والقیم تبنیھا، التي العلاقات وجودة حولك، من على تأثیرك یشمل بل المادیة، الإنجازات فقط یعني لا الأداء
 تقییم إعادة إلى بحاجة تكون فقد معنى، ذات حیاة بناء في یُسھم لا الحالي أدائك أن تشعر كنت إذا أفعالك. خلال من عنھا

 العالم. مع وتفاعلك عملك طریقة تحسین في والبدء أولویاتك
 

 النجاح نحو خطوة النفس: مع المواجھة
 
 لكن المطلوب. بالمستوى لیس أداؤك أن أو طموحاتك، عن یعبر لا الحالي موقعك أن حقیقة مواجھة الصعب من یكون قد

 القوة یمنحك علیھ تكون أن ترید وما علیھ أنت ما بین فجوة بوجود الاعتراف النجاح. خطوات أولى ھي المواجھة ھذه
 اللازم. التغییر لإحداث

 
 أثرًا؟ یترك تقدمھ ما ھل
 

 لا، الإجابة كانت إذا بالفخر؟ أشعر یجعلني أقدمھ ما ھل أفعلھ؟ لما قیمة أضیف ھل نفسك: اسأل تخطوھا، خطوة كل في
 وإیجابیة. تأثیرًا أكثر مساھماتك وجعل أدائك لتحسین طرق في بالتفكیر فابدأ

 
 الرضا: عن الباحث إلى 

 
 مع صادقًا تكون لأن اسعَ ذاتك. مع بالانسجام شعورك من بل فقط، خارجیة أھداف تحقیق من یأتي لا الحقیقي الرضا
 أن علیك لكن بالفرص، مليء العالم التغییر. من تخف فلا طموحاتك، عن یعبر لا الحالي أداؤك أو موقعك كان إذا نفسك.

 حقًا. یرضیك ما إلى حیاتك توجیھ إعادة نحو الأولى الخطوة تأخذ
 

 بما فخورًا وكن حقیقتك، عن تُعبر التي بالتجارب ملیئة الرحلة ھذه اجعل نھائیة. محطة ولیست مستمرة رحلة ھو الرضا
 وتبنیھ. تقدمھ

 
 

 التفاھة مع تتماشى لا القیم عشرة: الحادیة الرسالة ◐



 
 القیم نقیض فھي التفاھة، أما غایتھ. ولوجودك معناھا، لأفعالك یعطي ما ھي حیاتك، علیھا تبني التي المبادئ ھي القیم

 في یجتمعا أن والتفاھة للقیم یمكن فكیف البناء. من بدلاً الفراغ وتغذي الجوھر، حساب على للمظھر تروج لأنھا تمامًا،
 واحد؟ شخص

 
 القیم تُضعف التفاھة

 
 المبادئ تصبح العمق، یغیب عندما للمظاھر. المفرط والاستھلاك التسطیح على قائمة لأنھا القیم، وجود تحتمل لا التفاھة

 كان لو حتى الانتباه، جذب بكیفیة ینشغل التافھ تطبیقًا. لھا تجد لا شعارات مجرد والإبداع النزاھة، الصدق، مثل الإنسانیة
 الأخلاقیة. والرسائل المضمون حساب على ذلك

 
 وجھدًا وعیًا تتطلب القیم

 
 إنھا الأفضل. تقدیم في والاجتھاد النفس مع الصدق تتطلب یومیة ممارسات ھي بل نقولھا، كلمات مجرد لیست القیم

 أما حولھ. من حیاة في أیضًا بل الشخصیة، حیاتھ في فقط لیس إیجابي، أثر لترك یسعى شخصًا تكون أن منك تتطلب
 المظاھر. في شيء لكل واختصار والعاطفي، الفكري الكسل عن تعبیر فھي التفاھة،

 
 المجتمعیة بالقیم یضر التافھ المحتوى

 
 المھمة القضایا تصبح الساخر. النقد أو للتسلیة أدوات مجرد إلى المجتمعیة القیم تتحول التافھ، المحتوى یسیطر حین

 الناس. حیاة تحسین في الحقیقیة المساھمة لا والإعجابات، المشاھدات عدد ھو المعیار ویصبح للتجاھل، عرضة
 

 مستقبلاً تصنع لا التفاھة
 

 الوقت تستھلك فإنھا التفاھة، أما وأثر. معنى ذوي أفراد بناء في تستثمر لأنھا تزدھر، القیم على تركز التي المجتمعات
 من حولك ومن نفسك وتحرم مجتمعك تقدم تعیق فأنت للتفاھة، تروج كنت إذا یستحق. أثرًا تترك أن دون والموارد

 أفضل. بیئة في العیش فرصة
 

 القیم على التفاھة یختار من كل إلى
 

 العالم الانتباه. للفت محاولة مجرد ولیس قیمك، عن یعبر محتوى لبناء اسعَ المشكلة. لا الحل، من جزءًا تكون أن اختر
 أھمیتھا. من تقلل أو تستھلكھا التي تلك لا عنھا، وتدافع القیم ترفع التي الأصوات من المزید إلى بحاجة

 
 دائمًا تنتصر القیم

 
 للأصالة مثالاً كن ومستدامًا. عمیقًا أثرًا تترك التي ھي وحدھا القیم تدوم. لا لكنھا السریع، النجاح تحقق التفاھة أن یبدو قد

 واحترام. بكرامة للعیش الوحید الطریق لأنھا القیم، اختر بھا. تؤمن التي للمبادئ انعكاسًا حیاتك واجعل والالتزام،
 
 

 من لا الجاد، العمل من تأتي الحقیقیة الشھرة عشرة: الثانیة الرسالة ◐
 السطحیة

 



 في لیست الحقیقیة الشھرة قوي. أساس دون تتركك لكنھا سریعة، أضواءً تمنحك قد التفاھة من تنبع التي الزائفة الشعبیة
 الحقیقیة. والإنجازات الجاد العمل على یرتكز اسم بناء في بل وسیلة، بأي الأنظار جذب

 
 تدوم لا السطحیة

 
 ھذا لكن الاھتمام، من دقائق تمنحك قد السطحیة زائلاً. یكون ما غالبًا سریع نجاح كأنھ یظھر ما المتغیر، عالمنا في

 ثابتة مكانة لك یضمن الذي فھو الجاد، العمل أما للنظر. لفتًا أكثر آخر شيء ظھور بمجرد یزول ما سرعان الاھتمام
 غیابك. بعد حتى الناس یحترمھ واسمًا

 
 نتیجة بل ھدفًا، لیست الشھرة

 
 إلیھ تسعى ھدفًا لیست ھي قیمة. ذي شيء بتقدیم والالتزام المستمر، السعي الدؤوب، العمل نتیجة تأتي الحقیقیة الشھرة

 الآخرین. حیاة إلى شیئًا تضیف إنجازات من تقدمھ لما انعكاس ھي بل الطرق، بكل
 

 الجودة تقدیم في التحدي
 

 سیجعل وإتقان بجودة تقدمھ ما النھایة، في لكن وصعوبات، تحدیات تواجھ قد والمثابرة. الصبر یتطلب الجاد العمل
 یُتذكر. أن یستحق أثرًا ویترك مسموعًا صوتك

 
 للظھور طریقًا السطحیة یختار من إلى 
 
 الإعجابات، أو المشاھدات من كبیر بعدد تفرح قد الآخرین. تخدع أن قبل نفسك تخدع فأنت السطحیة، طریق اخترت إذا

 وقدم وقدراتك، مھاراتك تطویر إلى اسعَ ذلك، من بدلاً حقیقیة. قیمة إلى تستند تكن لم إذا شیئًا تعني لن الأرقام ھذه لكن
 فیھ. الناس یستثمره الذي الوقت یستحق محتوى

 
 فقط بالأرقام یُقاس لا الحقیقي النجاح

 
 بل الشاشات، على حاضرًا كنت لأنك فقط لیس یتذكروك أن وعقولھم. الناس قلوب في أثرًا تترك أن ھو الحقیقي النجاح

 الفرح. من صادقة لحظة حتى أو إلھامًا، معرفة، لھم أضفت لأنك
 

 والتمیز للجھد نموذجًا كن
 

 واجتھدت بقدراتھا، آمنت التي ھي بل السطحیة، الشھرة وراء سعت التي تلك لیست التاریخ عبر تُذكر التي الشخصیات
 ھؤلاء. من تكون أن اختر حولھا. من الناس حیاة تحسین في وساھمت أحلامھا، لتحقیق

 
 معنى. بلا ضجیج على لا وأثرك، عملك على تُبنى الحقیقیة الشھرة تذكر: 
 
 
 

 المستقبل یبني لا التافھ المحتوى عشرة: الثالثة الرسالة ◐
 



 ھو بل الاجتماعي؛ التواصل وسائل على نشاركھا عشوائیة لحظة أو عابر ترفیھ مجرد لیس الیوم نقدمھ الذي المحتوى إن
ھھا رسالة  أكثر مستقبل بناء في یساھم لا فإنھ قیمة، بلا أو تافھًا المحتوى ھذا یكون عندما القادمة. الأجیال إلى نُوجِّ

 والموارد. الوقت وإضاعة التفكیر سطحیة ترسیخ على یعمل بل إشراقًا،
 

 التافھ؟ المحتوى یؤثر كیف
 

 اللحظة ثقافة یُغذي المحتوى من النوع ھذا القیمة. أو الجھد من خالیًا یكون أن یمكن النجاح أن الناس یُعلِّم التافھ المحتوى
 الثقافیة القیم إضعاف إلى یؤدي قد أنھ ذلك، من والأسوأ الجاد. والعمل الإبداع عن التخلي على ویُشجع العابرة،

 للمجتمع. والاجتماعیة
 

 الإلھاء لا الإلھام، إلى یحتاج المستقبل
 

 التفكیر على ویُشجعھم الناس یُلھم الذي المحتوى والتعلیم. الابتكار، الإبداع، على مستقبلھا تبني المتقدمة المجتمعات
 یُلھي التافھ المحتوى المقابل، في التغییر. على قادرة لأجیال ویُؤسس الغد قادة یخلق الذي ھو الجاد والعمل الإیجابي

 الكاملة. إمكانیاتھا عن ویُبعدھا الحقیقیة قضایاھا عن العقول
 

اع إلى  التافھ المحتوى صُنَّ
 
 حتى أو مھاراتھم، معرفتھم، تحسین في أساھم ھل یشاھدني؟ لمن أضیفھ الذي ما نفسك: اسأل محتوى، منشئ كنت إذا

ر فائدة؟ دون وقتھم أستھلك أنني أم حیاتھم؟  وعي لا أو وعي یُشكل وقد علیك، شاھدًا سیبقى الیوم تنشره ما أن تذكَّ
 حولك. من المجتمع

 
 للتغییر دعوة

 
 مجال في وأبدع الحقیقي، شغفك من ابدأ معنى. ذي شيء تقدیم على اعمل السطحي، المحتوى على التركیز من بدلاً

 وسیكون الناس، یحترمھ اسمًا ستبني لكنك التافھین، مثل سریعة شھرة تحقق لن ربما إیجابیًا. أثرًا فیھ تترك أن یُمكنك
 المستقبل. في صدى لعملك

 
 المشتركة المسؤولیة

 
 في التفاھة ثقافة استمرت إذا نفسھا. تطویر أجل من تتكاتف مجتمعات على بل فقط، الأفراد على یُبنى لا المستقبل
 التحدیات. مواجھة على قادرة أجیال لتنشئة الفرصة نفقد فإننا الھیمنة،

 
 مستقبل بناء من جزءًا تكون أن اختر حقیقیًا. أثرًا یترك الذي ھو والقلوب العقول یُغني الذي المحتوى دائمًا: تذكر 

 الظلام. نشر في تساھم أن لا مشرق،
 
 

 والإبداع العقل جمال تخفي التفاھة عشرة: الرابعة الرسالة ◐
 

 فلا الشمس، ضوء تحجب سوداء غیمة مثل إنھا البشري. والعقل للإبداع الحقیقي الجمال رؤیة عنا یحجب ما ھي التفاھة
 نعیش نحن وعمق. بحریة نفسھ عن لیعبر یُترك عندما البشري الفكر یحملھا التي اللامحدودة الإمكانیات نرى أن لنا تتیح
 الزائفة الشھرة أن یعتقدون بدأوا الكثیرین أن لدرجة السطح، على ومشھورة مرئیة ظاھرة التفاھة فیھ أصبحت عصر في

 بكثیر. ذلك من أبعد الحقیقة ولكن النجاح. لتحقیق السبیل ھي والسطحیة



 
 العقل؟ جمال التفاھة تخفي كیف

 
 وأصعب. أعمق ھو ما أمام الأبواب تغلق فإنھا النجاح، بھ یُقاس الذي المقیاس ھي وتصبح المشھد التفاھة تتصدر عندما
 ظل في لكنھ النقدي. والتفكیر البحث، الاستكشاف، إلى یسعى بل السطحیة، نحو موجھًا لیس جوھره، في البشري، العقل
 مھم. ھو ما وتجاھل الانغلاق في العقل ھذا یبدأ بسرعة، الجمیع یستھلكھ الذي السھل، للمحتوى تروج التي التفاھة ثقافة
 ویساھم الانتباه یجذب أن یمكن ما ھي التفاھة أن ویظنون المعقد، والتحلیل العمیق التفكیر قیمة من التقلیل في الناس یبدأ
 الشھرة. تحقیق في
 

 التفاھة مع یزدھر لا الإبداع
 

 حولنا. لما حقیقیة قیمة إضافة على والقدرة مبتكرة، بطریقة والتفكیر مختلف، بشكل العالم رؤیة على القدرة ھو الإبداع
 التفاھة. لھا تروج التي السطحیة مع تتناسب لا وھي العمیق، والتفكیر الھدوء من مساحة إلى تحتاج القدرة ھذه ولكن
 نمطیًا شيء كل یُصبح یختنق. الإبداع فإن السریعة، الإثارة أو الانتباه جذب مجرد ھو المحتوى من الھدف یكون عندما

 ممیزة. أو جدیدة أفكار لتقدیم مجال ولا ومكررًا،
 

 الإبداع؟ تقید أن للتفاھة یمكن كیف
 

 أشیاء مشابھ: شيء تقدیم الجمیع من التوقع إلى یمیل السطحي للمحتوى أھمیة یولي الذي المجتمع لأن الإبداع تقید التفاھة
 الكثیرین ویجعل المبتكرة الأفكار عن الابتعاد على یُشجع ھذا حقیقیة. قیمة بدون الجدل تثیر أو السریع الضحك تثیر

 في فیھم" مرغوب "غیر أو "مختلفین" أنھم على إلیھم یُنظر أن من خوفًا الصندوق، خارج التفكیر أو التجربة یتجنبون
 التفاھة. من الكم ھذا وسط

 
 الإبداع اكتشاف لإعادة دعوة

 
 العمیقة، الأفكار القیم، عن یتحدث محتوى أنشئ الحالیة، اللحظة مجرد من أكبر شيء من جزءًا تكون لأن تسعى كنت إذا

 جمال على التأكید نعید وأن السطح، عن بعیدًا التفكیر على قدرتنا اكتشاف نعید أن یجب حقیقیًا. أثرًا تترك التي والأشیاء
 وواعي. حقیقي مستقبل لبناء الوحیدة الوسیلة ھي ھذه لأن فكرك، بقوة تستھین لا والإبداع. العقل

 
 التفاھة فخ من للخروج الطریق ھو الإبداع

 
 الإبداع تافھ. ھو ما كل مع التفاعل أو الآخرین تقلید عبر لیس إلیھ الطریق أن اعرف الحقیقي، النجاح إلى تتطلع كنت إذا

 وتمنح الحقیقیة، تجاربك تشارك جدیدة، أفكار عن تبحث أن یجب للمستقبل. الواضحة والرؤیة الصبر، الجھد، یتطلب
 بنا. تحیط التي التفاھة دائرة تحطیم من نتمكن مغزى، ذا محتوى ونقدّم الإبداع یُستعاد حینما فقط وأعمالك. لحدیثك قیمة

 
 سطحیة. بیئة في ینمو لا الحقیقي الإبداع لأن عقلك، جمال تخفي التفاھة تترك لا دائمًا: تذكر 
 
 

 لحظة كل في بالظھور ملزمًا لست عشرة: الخامسة الرسالة ◐
 

 على المستمر الظھور بأن البعض یشعر قد لحظة، كل في والمحتوى المعلومات من ھائل بكم یغمرنا الذي العصر ھذا في
 الظھور أن ندرك أن المھم من ذلك، ومع ضروریًا. أمرًا أصبح العامة الأوساط في أو الاجتماعي التواصل وسائل

 الأفضل. القرار ھو أحیانًا الابتعاد یكون قد الحقیقة، في القیمة. أو للنجاح مقیاسًا لیس المستمر



 
 ضروري؟ المستمر الظھور ھل
 
 تقدیم یتم حیث السریع، الاھتمام على التسابق من دائرة في الانغماس إلى یؤدي قد لحظة كل في الظھور وراء السعي إن

 یعكس لا المستمر الظھور من النوع ھذا أن إلا التواصل. منصات عبر سطحیة، أحیانًا سریعة، لمحات خلال من أنفسنا
 عن نغفل قد الظھور، بمحاولة دائمًا مشغولین نكون عندما وعمل. فكر من یقدمھ ما أو للشخص الحقیقیة القیمة دائمًا

 والإبداعي. الشخصي للنمو أساسي أمر وھو العمیق، والتفكیر للھدوء فیھا نحتاج التي اللحظات
 

 بالجودة الجود یعني لا الاھتمام وراء السعي
 

 المستمر التواجد أو الاجتماعي التواصل مواقع على المتزایدة الشھرة أن وھم في یعیشون الذین الأشخاص من كثیر ھناك
 تقدیم إلى یؤدي قد السریع، الاھتمام وراء السعي ھذا ولكن مكانتھم. من یرفع أو القیمة یعطیھم ما ھو العامة الأماكن في

 الذي للانتباه أسیرًا وتصبح الجوھر من نفسك تفرغ فإنك الظھور، ھو فقط ھدفك كان إذا قیمة. ذي غیر أو فارغ محتوى
 لحظة. كل في الظھور مجرد ولیس والإبداع، الجھد، الجودة، على نركز عندما تأتي الحقیقیة القیمة حقیقیًا. شیئًا یبني لا
 

 والراحة الانسحاب في القوة تكمن
 

 لنا یعید ما ھو الأضواء عن الابتعاد یكون الأحیان، بعض في والتأمل. للراحة والمساحة الوقت أنفسنا نمنح أن المھم من
 محاكاة في والطاقة الوقت وضیاع الفكر تشتت إلى یؤدي قد السطح على بالتواجد الدائم الانشغال لأن والوضوح. القوة

 أنفسنا، اكتشاف لإعادة فرصة یعطینا الأضواء عن الابتعاد أو راحة فترات أخذ الثانویة. بالأمور الانشغال أو الآخرین
 حیاتنا. في جوھري ھو ما على والتركیز والابتكار،

 
 المستمر الظھور على یعتمد لا الحقیقي التأثیر

 
 ذلك. لإثبات الظھور تكرار إلى تحتاج ولا محسوسة، وقیمتك واضحة، رسالتك تكون عندما یأتي الحقیقي التأثیر إن

 الخفاء. في كبیرة أشیاء ببناء مشغولین الأضواء، عن بعیدین كانوا ما غالبًا العالم في حقیقیًا تأثیرًا حققوا الذین الأشخاص
 بصمة یتركون ولكنھم العامة، المناسبات في أو الإعلام وسائل على كثیرًا تراھم لا قد الذین الأشخاص ھؤلاء في فكر

 المستمر. الظھور وراء السعي عن ویمتنعون عملھم، یقدّرون من ھم ھؤلاء مجالاتھم. في حقیقیة
 

 الاختیارات في تكمن الحقیقیة القیمة
 

 في دائمًا تكون أن الضروري من لیس الضوء. دائرة في فیھا نكون التي المرات عدد ولیس تمیزنا، التي ھي اختیاراتنا
 لذلك یكون عندما موجودًا تكون أن مغزى، ذا محتوى تقدم أن ھو الأھم حدث. أو مناسبة كل في حاضرًا تظل وأن الأفق،
 على تركز وأن للظھور للآخرین مساحة تترك أن أفضل أحیانًا یكون قد حقیقي. تأثیر لھ وجودك أن من تتأكد وأن قیمة،

 بھا. تقوم التي والمستدامة العمیقة الأعمال
 

 للإبداع الطریق یفتح أن یمكن المستمر غیر الظھور
 

 قیمة. لمشاریع والتخطیط الجدیدة للأفكار بالتفرغ لأنفسنا نسمح أن یمكننا الأضواء، في المستمر التواجد عدم خلال من
 قیمتنا ستكون الطریقة، بھذه وجودنا. إثبات أجل من فقط ولیس المناسب، الوقت في حاضرون نكون أن إلى بحاجة نحن
 لحظة. كل في ظھورنا نكرر كنا لو مما بكثیر أكبر

 
 ومؤثر حقیقي شيء لدیك یكون عندما فقط حاضرًا تكون أن قیمتك. یحدد ما لیس لحظة كل في التواجد أن : دائمًا تذكر 

 الدائم. والاحترام الحقیقي التأثیر یمنحك ما ھو لتقدمھ



 
 

 الزائفة الشھرة عشر: السادسة الرسالة ◐
 

 حیث الاجتماعي، التواصل وسائل عبر بسرعة یُكتسب أن یمكن شیئًا الشھرة أصبحت فیھ، نعیش الذي الیوم عالم في
 لكن للأنظار. محط منشور أو عابر فیدیو عبر كان سواء وضحاھا، عشیة بین "مشھورًا" یصبح أن شخص أي یستطیع

 المجتمع؟ في حقیقیة قیمة تحقق أو الداخلي الرضا ستحقق الطریقة بھذه علیھا الحصول یتم التي الشھرة ھذه ھل
 

 سریعة مصلحة وراء سعي الزائفة: الشھرة
 

 ھي بل المجتمع. في ملموس تأثیر ذات أعمال على أو حقیقیة قیمة على ترتكز لا التي الشھرة تلك ھي الزائفة الشھرة
 قصیرة. فترة في وتنتھي تظھر أن یمكن التي "التریندات" ظاھرة في الیوم نراھا مثلما السریع، التفاعل في تتمثل شھرة

 تجعل بل حقیقیًا، شخصًا تبني لا الشھرة ھذه كبیرًا. فراغًا وراءھا تاركة تنفجر، ثم بسرعة تنتفخ التي الفقاعة تشبھ إنھا
 تطویر أو نفسھ تحسین من بدلاً "الظھور" على للحفاظ بالضغط ویشعر الوھمیة، التوقعات من دائرة في یعیش الفرد

 مستدام. بشكل أعمالھ
 

 جھد إلى تحتاج الحقیقیة الشھرة
 

 الحقیقي. والإبداع الجاد، العمل المستمر، للجھد نتیجة تأتي الحقیقیة الشھرة لكن المنال، سھلة تكون قد الزائفة الشھرة
 لیست إنھا اللحظي. الاھتمام عن البحث تتعدى ورؤیة مدروسة، وقرارات مغزى، ذات أعمال على تبنى الحقیقیة الشھرة
 والشھرة الزائفة الشھرة بین والفرق الآخرین. حیاة في حقیقیاً أثراً تترك مستمرة لنجاحات تراكُم ھي بل عابراً، مظھراً
 وتستمر. تنمو الحقیقیة الشھرة بینما الوقت، مرور مع تتلاشى الزائفة الشھرة الاستدامة: في یكمن الحقیقیة

 
 الشھرة؟ قیمة تكمن أین
 

 إیجابي. تأثیر أو قیمة، أعمال مبتكرة، أفكار من للعالم تقدمھ ما بسبب شھیرًا تكون أن في الحقیقیة الشھرة قیمة تكمن
 حقیقي. تأثیر أو متین أساس لھا یكون أن بدون للأضواء اللحظي الجذب على تركز الآخر، الجانب على الزائفة، الشھرة

 یسعى أن یجب التي الأسمى الأھداف عن یغفل بینما فقط، الظھور على للتركیز وتدفعھ الفرد طاقة تستھلك قد الشھرة ھذه
 لتحقیقھا.

 
 النفسیة الصحة على الزائفة الشھرة خطر

 
 للأنظار مركزًا الشخص یصبح عندما النفسیة. الصحة على السلبیة الآثار من العدید إلى تؤدي أن یمكن الزائفة الشھرة
 الظھور بین بالتشتت أیضًا یشعر أن یمكن حقیقي. شيء تحقیق عدم نتیجة الداخلي بالفراغ یشعر قد حقیقیة، غیر لأسباب
 قد أنھ الشخص ھذا یكتشف قد النھایة، في النفسي. والضغط القلق من یزید مما الذات، إثبات إلى والحاجة المستمر

 النفسیة. وراحتھ الداخلیة سعادتھ حساب على الزائفة الشھرة "اشترى"
 

 ذاتھ بحد ھدفًا لیست الشھرة
 

 بدلاً بالضیاع. الشعور إلى یؤدي قد الزائفة الشھرة وراء السعي إن ذاتھ. بحد ھدفًا لیست الشھرة أن نتذكر أن المھم من
 التركیز یكون أن یجب الاجتماعي، التواصل وسائل على التفاعل أو المتابعین من أكبر عدد على للحصول السعي من

 أما الجھد، لھذا طبیعیة كعاقبة تأتي الحقیقیة الشھرة للمجتمع. قیمة ذي شيء وتقدیم الإبداع، الشخصي، النجاح تحقیق على
 البدایة. في یخدعنا أن یمكن وھمي كإغراء تأتي فھي الزائفة الشھرة



 
 الزائفة الشھرة فخ في السقوط تجنب كیفیة

 
 في نأخذھا خطوة كل أن نتأكد أن یجب للعالم. نقدمھ بما واعین نكون أن یجب الزائفة، الشھرة فخ في السقوط لتجنب
 یتلاشى مؤقت ضوء مجرد ولیس الشخصي، لمجھودنا نتیجة ھي إلیھا نسعى التي الشھرة وأن حقیقیة، قیمة لھا حیاتنا

 في إیجابیاً أثراً وتترك تستمر حقیقیة شھرة بناء یمكننا الجاد، والعمل للإبداع، السعي الذات، تطویر خلال من سریعًا.
 الآخرین. وحیاة حیاتنا

 
 على تُبنى الحقیقیة الشھرة دائمة. قیمة تقدم أو حقیقیة شخصیات تبني لا لكنھا مغریة، تكون قد الزائفة الشھرة : تذكر

 عن تضللك الزائفة الشھرة تدع لا السامیة. الأھداف لتحقیق طبیعیة كنتیجة تأتي وھي الجاد، والعمل المستمر الإبداع
 الحقیقي. النجاح مسار

 
 

 ضائعة لحظة ھي التفاھة في تمضي لحظة كل عشر: السابعة الرسالة ◐
 

 الأشخاص من الكثیر أن تجد ذلك، ومع الیومیة، حیاتنا في ھائلاً ازدحامًا نشھد أصبحنا والتكنولوجیا، السرعة عصر في
 في تساھم لا التي العقیمة والمناقشات التافھ، والمحتوى السطحیة، التسلیة مثل لھا، قیمة لا أمور في وقتھم یضیعون

 تُستبدل. ولا تعود لا العمر، من ضائعة لحظة ھي التفاھة في تُقضى لحظة كل إن القول یمكن المجتمع. أو الذات تطویر
 

 أحدًا ینتظر لا الوقت
 

 فإن لذلك، إرجاعھ. أو استعادتھ یمكننا لا یمضي، أن بمجرد استرجاعھ. یمكن لا الذي الحیاة في الوحید المورد ھو الوقت
 قیمة الوقت نمنح أننا یعني التافھة الأنشطة في الثمینة اللحظات تضیع إن بالكامل. مسؤولیتنا ھي الوقت لھذا قضائنا كیفیة
 أو فائدة بلا تذھب لحظة وكل المتتابعة، اللحظات من مجموعة عن عبارة حیاتنا أن نتذكر أن المھم من یستحق. مما أقل

 تتكرر. لن ضائعة فرصة ھي إیجابي تأثیر
 

 مردود بلا الوقت تستھلك التفاھة
 

 النمو أو العمیق التفكیر عن وتُبعده العقل تشغل التي السریعة التسلیة من لحظات توفر لأنھا جذابة تكون ما غالبًا التفاھة
 ساعات یضیع مما سطحي، محتوى في ننغمس فنحن حقیقیة. فائدة بأي علینا تعود لا الزائلة اللحظات ھذه لكن الشخصي.

 فرصًا ونتجاھل والابتكار، العمیق التفكیر على قدرتنا نضعف فإننا التافھة، الأشیاء على فقط نركز عندما حیاتنا. من وأیام
 والنمو. للتعلم أفضل

 
 الحقیقیة الحیاة أھداف عن تبتعد التفاھة

 
 انشغالنا إن العمیقة. الأھداف وراء السعي تمثل الحقیقیة الحیاة فإن السریعة، التسلیة عن البحث تمثل التفاھة كانت إذا

 التھرب في استمررنا إذا لكن وطموحات، أحلام لدینا یكون قد الحقیقیة. أھدافنا تحقیق عن یبعدنا أن یمكن تافھ بمحتوى
 إضافیة خطوة ھي التفاھة في تمضي لحظة كل إلیھ. نطمح ما نحقق لن فإننا السطحي، الترفیھ في الإغراق عبر منھا
 الأھداف. ھذه تحقیق عن بعیدًا

 
 الإبداع على قدراتنا تقید التفاھة

 



 في نغرق عندما ولكن یواجھھا. التي للمشاكل جدیدة حلول وإیجاد الصندوق، خارج التفكیر على الإنسان قدرة ھو الإبداع
 قیمة تضیف لا فیدیوھات مشاھدة في نقضیھ الذي الوقت مشوشة. تصبح وأذھاننا ضبابیة، تصبح أفكارنا أن نجد التفاھة،

 تمضي لحظة فكل وابتكاریة. مبدعة عقلیة من بدلاً فقط، مستھلكة عقلیة إلى عقلیتنا یحول أن یمكن الآخرین محاكاة في أو
 الداخلي. إبداعنا عن أبعد تجعلنا التفاھة في
 

 وقتنا؟ نستعید كیف
 

 في حذرین نكون أن فعلینا للغایة، ثمینًا الوقت كان إذا أولویاتنا. بتحدید نبدأ أن یجب المھدور، وقتنا استعادة أجل من
 والتطور. المعرفة أبواب لنا وتفتح شخصیاتنا تنمي بأنشطة التافھة اللحظات استبدال یمكننا قضائھ. كیفیة حول اختیاراتنا

 الذین الأشخاص مع التواصل في حتى أو مغزى، ذات مشاریع على العمل في أو جدید، شيء تعلم في نقضیھا لحظة فكل
 حیاتنا. تجارب خزینة إلى نضیفھا لحظة ھي قیمنا، یعززون

 
 داخلنا من یبدأ التغییر

 
 ما ھذا "ھل ونتساءل: أنفسنا مع صادقین نكون أن یجب داخلیًا. تحولاً یتطلب التفاھة في نقضیھ الذي الوقت بتقلیل القرار

 ضبط منا الأمر یتطلب قد سلوكیاتنا. لتغییر طرق عن نبحث أن فیجب لا، الإجابة كانت إذا علیھ؟" أكون أن أرید
 صغیرة خطوات اتخاذ أن نعلم أن یجب كما وللآخرین. لأنفسنا نقدمھ ما ومراجعة أفضل، بشكل وقتنا وتحدید أولویاتنا،

 حیاتنا. في كبیرًا فارقًا لتشكل الوقت مرور مع ستجمع بسیطة، كانت لو حتى والتغییر، التحسین نحو
 
 دقیقة قرارات اتخاذ منا یتطلب سریع عالم في یعود. لا الذي عمرنا من ضائعة لحظة ھي التفاھة في تمضي لحظة كل إن

 الشخصي. تطورنا في وتساھم لحیاتنا قیمة تضیف التي الأنشطة نختار أن بمكان الأھمیة من وقتنا، استخدام كیفیة حول
 قدراتنا. وینمي یفیدنا ما في أوقاتنا ولنستثمر محسوبة، لحظة كل فلنجعل قیمة. ذي غیر شيء في یُھدر أن من أثمن الوقت

 
 

 كامل جیل ضیاع في سبب التافھین عشر: الثامنة الرسالة ◐
 

 خلال من الیومیة. حیاتنا من یتجزأ لا جزءًا الاجتماعي التواصل ووسائل الإعلام وسائل أصبحت الحالي، عصرنا في
 ھذه مع لكن لحظات. في العالم أحداث مع والتفاعل بسرعة، المعلومات إلى الوصول على قادرین أصبحنا الأدوات، ھذه

 الھادف، وغیر السطحي المحتوى ینتشر أن السھل من أصبح التفاھة. خطیرة: مشكلة ظھرت التأثیر، على الھائلة القدرة
 كامل. جیل وعي تشویھ في یساھم مما
 

 التافھ للمحتوى السلبي التأثیر
 

 من كبیرة فئة ھناك للأسف، سیئة. وعادات سطحیة أفكارًا فیھم وتزرع الشباب عقول إلى تتسلل المحتوى في التفاھة
 وسائل على مشاھیر یكونون قد الأشخاص ھؤلاء ذلك. عواقب یدركوا أن دون التافھ للمحتوى یروجون الذین الأشخاص
 یُدمر المحتوى من النوع ھذا تكرار إن الإیجابیة. الاتجاھات في مؤثرین لیسوا الواقع في لكنھم الاجتماعي، التواصل

 ھذا أن نجد النقدي، التفكیر على ویحفزھم عقولھم یبني محتوى تقدیم من بدلاً الشابة. للأجیال والفكري الثقافي الوعي
 حقیقیة. قیمة أي یقدم لا فارغًا محتوى یستھلك الجیل

 
 الفكري الخمول تغذي التفاھة

 
 نقدي. منظور من الأحداث وتحلیل بعمق التفكیر على القدرة یفقدون مستمر، بشكل تافھ لمحتوى الشباب یتعرض عندما

 جیل إلى یؤدي ھذا تحلیل. أو عقلي جھد أي منھم تتطلب لا التي السطحیة الأفكار استھلاك على معتادة تصبح أدمغتھم



 یُصبح النھایة، في تمحیص. أو تساؤل دون من الآخرون یراه ما ببساطة ویتبع المستقل، التفكیر على القدرة إلى یفتقر
 المدروسة. غیر بالخیارات مليء عالم في ضیاعھم من یزید مما حیاتھم، في حكیمة قرارات اتخاذ على قادر غیر الجیل

 
 صوتھ الجیل یفقدون التافھین

 
 عن انتباھھ صرف یتم التافھ، المحتوى الجیل یستھلك وعندما مجتمع. أي في التغییر قوة ھم الشباب أن المعروف من

 الاقتصادیة، الاجتماعیة، بالقضایا درایة على الجیل ھذا یكون أن من بدلاً اھتمامھ. یولیھا أن یجب التي الحقیقیة القضایا
 یدركون لا إنھم حقیقیة. قیمة بأي یرتبط لا بمحتوى مشغولین نجدھم مستقبلھ، على تؤثر أن یمكن التي المھمة والسیاسیة

 مستغلة غیر قوتھم تصبح وبالتالي، أفضل. مستقبل بناء أجل من خوضھا یجب حقیقیة معارك ھناك وأن یتغیر العالم أن
 مؤقت. ترفیھ في الوقت منھم ویضیع التغییر، أجل من الصراع في
 

 الإیجابي والتأثیر النقدي التفكیر من تمنع التفاھة
 
 لدى النقدي التفكیر إضعاف إلى تؤدي المقالات، أو المقاطع أو الصور في سواء التفاھة، تتبنى التي الإعلام وسائل إن

 عمقًا الأكثر القضایا مناقشة نتجنب المفیدة، غیر والمنافسات السخریات مثل تافھة مواضیع على نركز عندما الجمھور.
 في الوطنیة. حتى أو الاجتماعیة أو الإنسانیة القیم یعزز لا المحتوى من النوع ھذا أن كما عقلانیًا. حوارًا تتطلب والتي
 عن الجمیع انتباه تشتت التفاھة أن نجد الثقافي، المستوى ورفع الاجتماعي الوعي على للتركیز ملحة حاجة ھناك أن حین

 عام. بشكل المجتمع تھم التي القضایا
 

 الأفراد مسؤولیة من یبدأ التغییر
 
 یتطلب المشكلة. من لا الحل، من جزءًا یكون أن فرد كل قرر إذا إلا سلیمة أسس على ومبني قوي جیل لدینا یكون لن

 تأثیره مسؤولیة یتحمل أن شخص كل على یجب ونستھلكھ. نشاركھ الذي بالمحتوى وعیًا أكثر نكون أن جمیعًا منا الأمر
 أن ویجب التأثیر، على قدرة نملك جمیعًا نحن الاجتماعي. التواصل وسائل على مؤثرًا كان إذا خاصة الآخرین، على

 قیمة، تُضیف لا تفاھات خلال من كامل جیل ضیاع في سببًا نكون أن من بدلاً إیجابي. بشكل القدرة ھذه نستخدم
 
 

 لتفاھتك لأبنائك خجل مصدر تكن لا عشر: التاسعة الرسالة ◐
 

 حولك، من على كبیرًا عبئًا تضع بل فقط، نفسك تؤذي لا فإنك للقیمة، یفتقر محتوى تقدم أو بتفاھة تتصرف عندما
 العالم. أمام تُعرض التي أفعالھم بسبب لأبنائھم خجل أو إحراج مصدر الآباء یكون أن المؤلم من أبنائك. خصوصًا
 المستقبل. في أبناءك یُطارد قد الیوم تقدمھ وما ینسى، لا فالإنترنت

 
 سلبیة قدوة

 
 السطحیة أن لأبنائك مباشرة غیر رسالة ترسل فأنت لحیاتك، كطریق التفاھة تختار عندما للأبناء. الأولى القدوة ھم الآباء
 اخترتھا، التي الدوامة نفس في عالقین أنفسھم ویجدون خطواتك، یتبعون قد الشھرة. أو للنجاح المفتاح ھما الجدیة وعدم

 منك. وخجلھم لك حبھم بین داخلیًا صراعًا ویعیشون تصرفاتك من ینفرون قد العكس، على أو
 

 تمحى لا الذكریات
 

 !! لأبنائك كذكریات ستُسجل الآن تصرفاتك



 من لسخریة یتعرضون ربما الیوم. تقدمھ أو تنشره ما بسبب محرج لموقف ابنتك أو ابنك فیھ یتعرض یوم یأتي قد 
 یرتكبوھا. أو یختاروھا لم أفعال عن فیھ یدافعون موقف في أنفسھم یجدون أو الجاد، غیر محتواك بسبب أصدقائھم

 
 المستقبل في فكر

 
 نفسك: اسأل شيء، أي تنشر أن قبل
 

 قدمتھ؟ بما بالفخر أبنائي سیشعر ھل
 

 فیھم؟ غرسھا في أرغب التي والمبادئ القیم یعكس أنشره ما ھل
 

 كأم؟ أو كأب مسؤولیتھ یحترم شخص عن یعبر المحتوى ھذا ھل
 
 

 إرثًا لیست التفاھة
 

 أفعالك خلال من إیاھا تعلمھم التي والمبادئ القیم بل الزائفة، الشھرة ولا المال لیس لأبنائك الحقیقي إرثك أن تذكر
 وأقوالك.

 
 كان كشخص والدھم یتذكروا أن تریدھم ھل لأبنائك. ستتركھ الذي الإرث نوع في فكر الیوم، التفاھة تختار كنت إذا 

 إیجابیة؟ بصمة ترك كشخص بك یفخروا أن تریدھم أم ثمن؟ بأي الشھرة وراء یلھث
 

 حقیقیة قیمة عن ابحث
 

 تكون أن اختر المجتمع. وتطویر العقول بناء في یساھم محتوى انشر إلھام. مصدر كن خجل، مصدر تكون أن من بدلاً
 بسببك. بالخجل یشعروا أن ولیس بك، یفتخروا أن یستحقون لأنھم لأبنائك، قدوة

 
 

 التفاھة ثقافة نشر خلال من للھدم أداة تكن لا العشرون: الرسالة ◐
 

 المجتمع قیم ھدم في مباشر بشكل تسھم بل نفسك، على فقط تؤثر لا فأنت فیھا، الانغماس أو التفاھة نشر تختار عندما
 التواصل وسائل مع خاصة الأفراد، بین بسھولة تنتشر عدوى ھي بل فردي، سلوك مجرد لیست التفاھة وثقافتھ.

 واسعة. منصات وتمنحھا التوافھ تضخم التي الاجتماعي
 

 المجتمع على للتفاھة السلبي التأثیر
 
 المسؤولیة، الأخلاق، عن بعیدًا الاھتمام ویحول الأخلاقیة القیم تغییب في یساھم التفاھة نشر :الأخلاقیة القیم إضعاف .1

 والإبداع.
 
 الشغل ھي التافھة الأمور تصبح المھمة، والقضایا الجاد، العمل التعلیم، على التركیز من بدلاً :الأولویات تشویھ .2

 للكثیرین. الشاغل
 



 الشباب ویصبح الإیجابیة رموزه المجتمع یفقد تافھًا، محتوى ینشرون الذین الأشخاص شھرة تزاید مع :القدوة تدمیر .3
 الخطأ. الأشخاص بتقلید مھووسین

 
 ھدم أو بناء إما اختیارك

 
 یھدم: بل شیئًا، یبني لا التفاھة نشر

 
 والقیمة. العمل من أھم الشھرة أن مفادھا خاطئة معتقدات على ینشؤون لأنھم الجدیدة: الأجیال عقول یھدم

 
 أفكارھم. لنشر فرصتھم المبدعون یُمنح ولا الإبداع یُھمش التفاھة، تسیطر عندما :الإبداع یھدم

 
 فقط. بالمظاھر والاھتمام المسؤولیة من التھرب الناس تعلم التفاھة :المسؤولیة روح یھدم

 
 للھدم؟ أم للبناء أداة تكون أن ترید ھل
 

 نفسك: اسأل تافھًا، محتوى تدعم أو تنشر أن قبل
 

 حقیقیة؟ قیمة یضیف أفعلھ ما ھل
 

 انتباھھم؟ أشتت أم الآخرین عقول بناء في أساھم أنا ھل
 

 سنوات؟ بعد أقدمھ بما بالفخر سأشعر ھل
 
 

 الاجتماعیة المسؤولیة
 

 المجتمع. تطور علیھا یقوم التي الأسس تدمیر في تساھم فأنت التفاھة، نشر اخترت إذا مجتمعھ. تجاه مسؤولیة فرد لكل
 وعیًا. وأكثر أقوى مجتمعًا تبني فأنت وھادف، إیجابي محتوى نشر اخترت إذا أما
 

 للتغییر الأولى الخطوة
 

 المشاركة. أو الإعجاب، بالمتابعة، سواء التفاھة دعم عن توقف
 

 قیمة. یحمل محتوى بنشر الحل من جزءًا كن
 

 المجتمع. نھضة في تساھم التي والمبادرات الإبداع شجع
 

 الأثر لأن للھدم، لا للبناء أداة تكون أن اختر الآخرین. على وسیؤثر إرثك، من جزءًا سیصبح الیوم تنشره ما أن : تذكر
 والسطحیة. بالتفاھة یھدمھا من لا والقلوب، العقول یبني من إلى یحتاج المجتمع تغیب. أن بعد حتى سیبقى تتركھ الذي

 
 

 بتفاھتك تحتفل لا والعشرون: الحادیة الرسالة ◐
 



 ینشر أو قیمة یحمل لا محتوى تبرز أن تختار عندما التفاخر. أو الاحتفال منك تستحق ولا إنجازًا، لیست التفاھة
 التفاھة وتمنح الحقیقیة النجاح معاییر تقلیل في تساھم أنت العكس، على لنفسك. أو للمجتمع شیئًا تضیف لا فإنك السطحیة،

 تستحق. مما أكبر مساحة
 

 خطیر؟ ھو لماذا بالتفاھة: التفاخر
 
 ھما السریعة والشھرة السطحیة أن مفادھا رسالة ترسل فإنك بتفاھتك، تحتفل عندما :السطحیة على الآخرین تشجیع .1

 إلیھ. السعي یجب ھدف
 
 التقدیر. أو الشھرة إلى للوصول ضروریین لیسا الجاد والعمل الجھد أن یرى المجتمع یجعل النجاح: معاییر إضعاف .2
 
 إلى یدفعھم مما النجاح، على دلیل أنھ على الاحتفال ھذا إلى ینظرون والصغار الشباب :الأجیال على سلبي تأثیر .3

 والإبداع. للتعلم طرق عن البحث من بدلاً تقلیدك
 
 

 للفخر سببًا لیست التفاھة
 

 قیمة؟ أو معنى یحمل لا شيء تقدیم عن الحقیقي بالرضا یومًا شعرت ھل
 

 الآخرین؟ من إعجاب أو للذات احترام مصدر تافھ بشيء الاحتفال یكون أن یمكن ھل
 

 لا مؤقتة، شھرة إنھا یدوم. الذي الإیجابي التأثیر أو الاحترام تجلب لا لكنھا سریعًا، اھتمامًا تجلب قد التفاھة أن الحقیقة
 فیھا. طاقتك أو وقتك تضیع أن تستحق

 
 الاحتفال؟ یستحق الذي ما
 

 الاحتفال. یستحق ھدف تحقیق في نجاحك أو جدیدة، لمھارة تعلمك العمل، في إنجازك معنى: تحمل إنجازات
 

 التقدیر. یستحق حقیقي إنجاز فھذا الآخرین، تساعد خدمة أو محتوى تقدم عندما للآخرین: قیمة إضافة
 

 للفخر. حقیقي سبب ھي نفسك تحسین نحو خطوة كل كبیرة، أو صغیرة أھدافًا كانت سواء الشخصیة: أھدافك تحقیق
 

 العمق عن ابحث بالتفاھة، الاحتفال من بدلاً
 

 نفسك: اسأل
 
 سنوات؟ بعد بفخر سیُذكر أقدمھ ما ھل 

 حولي؟ من الناس حیاة تحسین في أساھم أنا ھل
 مني؟ تسلب أو لي تضیف بأشیاء أحتفل ھل
 
 بالتفاھة یحتفل من كل إلى 
 

 فاجعلھ ما، بشيء للاحتفال تسعى كنت إذا حولك. لمن ولا لنفسك تضیف لا فأنت تافھة، تصرفات أو محتوى تنشر عندما
 قیمة. تحمل لا مؤقتة شھرة على الحصول من أھم فیھا إیجابي أثر وترك قصیرة، الحیاة الآخرین. ویفید یفیدك شیئًا



 
 المجتمع یستحق. لا لشيء التصفیق وراء السعي من بدلاً وإبداعك، جھدك تعكس التي الحقیقیة، بالإنجازات احتفالك اجعل
 إلھاء. مصدر لا إلھام، مصدر تكون أن منك یحتاج

 
 

 التافھین غیر الجادین للمتخصصین العمل اترك والعشرون: الثانیة الرسالة ◐
 

 قادرین وجادین متخصصین أشخاص وجود والمسؤولیات المھام تتطلب الملحة، والاحتیاجات بالتحدیات المليء عالمنا في
 فإنھم فیھا، یفقھون لا مجالات في الجدیة، یفتقدون من خاصة المتخصصین، غیر یتدخل عندما حقیقیة. حلول تقدیم على

 والتشتیت. الفوضى من المزید سوى یضیفون لا
 

 للمتخصصین؟ العمل یترك أن یجب لماذا
 
 زمام التافھون یتولى عندما فعالة. نتائج لتحقیق وخبرة معرفة یتطلب مجال أي في العمل :الجودة یولد التخصص .1

 مجدٍ. وغیر ضعیفًا الناتج یكون الأمور،
 
 بالجمیع. تُضر خاطئة ممارسات ونشر المھني المجال تشویھ إلى یؤدي المتخصصین غیر تدخل :الفوضى من حمایة .2
 
 في الثقة استعادة السھل من یصبح العمل، یقودون من ھم الكفاءة أصحاب یكون عندما :بالمجتمع الثقة تعزیز .3

 والأفراد. المؤسسات
 
 

 الجاد العمل في مكان لھ لیس التافھ
 

 الأشخاص من النوع ھذا ثمن. بأي السریع الربح أو للشھرة یسعى بل حقیقیة، قیمة تقدیم عن یبحث لا التافھ الشخص
 یكون: ما غالبًا

 
 عملھ. بإتقان مھتم غیر

 
 نتائج. تحقیق من بدلاً الأنظار لفت إلى یسعى

 
 للتطویر. ویطمحون بجد یعملون الذین الجادین لدى الإحباط نشر في یساھم

 
 
 علم بلا یتدخلون من إلى 
 
 كفاءة أكثر ھم لمن الأمر وتترك تتراجع أن الأفضل فمن معین، مجال في الكافیة المعرفة أو الخبرة تملك لا كنت إذا

 ما لدیك یكن لم إذا شيء كل في حاضرًا تكون أن تحاول لا ینفع. مما أكثر یضر قد المدروس غیر التدخل أن تذكر منك.
 تضیفھ.

 
 التدخل؟ من بدلاً فعلھ یمكنك الذي ما
 

 المطلوبة. المھارات واكتساب التعلم في وقتك استثمر ما، بمجال مھتمًا كنت إذا :التعلم



 
 أساس. دون تقلیدھم محاولة من بدلاً الموارد، أو بالكلمات المتخصصین ادعم :الدعم

 
 التشتت. من بدلاً علیھا وركز حقًا تتقنھا التي المجالات عن ابحث :قوتك نقاط على التركیز

 
 لھم، العمل اترك المجتمع. تقدم في ویساھمون الحضارات یبنون من ھم لأنھم والمتخصصین، الجادین إلى یحتاج العالم
 التراجع ھو تقدیمھ یمكنك ما أفضل فإن مختصًا، أو جادًا تكن لم فإذا نجاحھم. أمام عقبة تكون أن من بدلاً لھم داعمًا وكن

 ومتماسك. قوي مجتمع بناء من جزء ھو یستحقونھ لمن المجال ترك لأن والتعلم،
 
 

 مجرد تكون أن لا قیمة، وسلوك كلمة لكل اجعل والعشرون: الثالثة الرسالة ◐
 تافھة سلوكیات أو فارغة كلمات

 
 ونفعلھ. نقولھ ما قیمة في النظر نعید أن الضروري من أصبح معنى، بلا تُقال التي والكلمات بالضجیج یمتلئ عصر في

 احترام تفقد فإنك الجدل، إثارة أو الانتباه للفت أدوات مجرد كانا وإذا وقیمك، لشخصیتك انعكاس ھما والسلوك الكلمة
 الآخرین. واحترام نفسك

 
 الكلمة قیمة

 
 المتحدث نضج تعكس بالمعنى الملیئة الكلمة ھدم. أو بناء على قادرة أداة ھي بل تُنطق، أصوات مجرد لیست الكلمة

 فائدة. بلا الفراغ وملء الآخرین تضلیل سوى تحقق لا التافھة أو الفارغة الكلمات بینما وتفكیره،
 

 دائمًا: نفسك اسأل
 
 قیمة؟ تُضیف كلماتي ھل 
 إیجابیًا؟ شیئًا تبني أو الآخرین تساعد ھل 
 
 

 السلوك قیمة
 

 الحقیقي. التقدیر أو الاحترام یمنحك لن لكنھ مؤقتة، شھرة یجلب قد التافھ السلوك داخلك. في أنت مَن یعكس السلوك
 

 أم قیمة ذي كشخص الناس یتذكرك أن ترید ھل الآخرین. لدى دائمًا انطباعًا تترك منك تصدر التي السلوكیات تذكر:
 معنى؟ بلا بسلوكیات الأنظار للفت یسعى كشخص

 
 

 وسلوكیاتك؟ لكلماتك قیمة تعطي كیف
 
 معنى تحمل أو مفیدة كلماتك كانت إذا لتقییم وقتك خذ یُقال. أن یستحق بالك في یخطر ما كل لیس :تتحدث أن قبل فكر .1

 بحكمة. فاستخدمھا سلاحًا، تكون قد الكلمة حقیقیًا.
 
 دائمًا ابحث الآخرین. معنویات من تعزز طیبة كلمة حتى أو ملھمة، فكرة معلومة، ذلك كان سواء :إیجابیًا شیئًا قدم .2

 وراءك. تتركھ الذي الإیجابي التأثیر عن



 
 النبیل السلوك الآخرین. وأمام نفسك أمام شأنك من تقلل التي التصرفات عن وابتعد باحترام تعامل :بسلوكك قدوة كن .3

 الأمد. طویل أثرًا یترك
 
 من تعلم بأس. فلا إلیھا، تسعى التي القیمة مستوى على تكن لم أفعالك أو كلماتك أن شعرت إذا :أخطائك من تعلم .4

 أفضل. تكون أن بمحاولة قدمًا وامض التجربة
 
 وحیاتك. حیاتھم یثري ما على ركز منھا. طائل لا سلوكیات أو فارغة بأحادیث وقتھم تستھلك لا :الآخرین وقت احترم .5
 
 الأشكال. من شكل بأي دعمھا أو التفاھة نشر عن وابتعد وراقٍ، جمیل ھو ما لكل داعیًا كن :الإیجابیة القیم شارك .6
 

 تجذب قد التافھة والسلوكیات الفارغة الكلمات تھتز. لا مكانة لنفسك تبني فإنك قیمة، وسلوك كلمة لكل تجعل عندما
 ونضجك. فكرك لجمال انعكاسًا وأفعالك كلماتك تكون أن على احرص بھ. یُفتخر إرثًا تترك لا لكنھا مؤقتًا، الانتباه

 
 أثرًا یحمل الذي الشخص أنت وكن الھدم، لا البناء، من جزءًا تكون أن اختر تستحق. لا بأشیاء تملأھا فلا قصیرة، الحیاة
 غیابك. بعد حتى الآخرون عنھ یتحدث إیجابیًا

 
 

 الاھتمام عن لا تتركھ، الذي الأثر عن ابحث والعشرون: الرابعة الرسالة ◐
 الزائف

 
 حقیقي أثر ترك من بدلاً اللحظي الاھتمام وراء یسعون الكثیرون أصبح السطحیة، والانطباعات بالمظاھر یزدحم عالم في

 أو الإعجابات عدد من لا الآخرین، حیاة في تتركھ الذي الأثر من تأتي الحقیقیة والقیمة الحقیقیة الشھرة لكن ودائم.
 علیھا. تحصل التي المشاھدات

 
 الزائف والاھتمام الأثر بین الفرق

 
 دعمًا تعلیمًا، ذلك یكون أن یمكن قیمة. ذا شیئًا ویمنحھم یلھمھم ما للأفضل، الناس حیاة یغیر ما ھو الحقیقي: الأثر

 صغیرًا. إیجابیًا تغییرًا حتى أو معنویًا،
 

 المصداقیة. أو الأخلاق أو القیم حساب على ذلك كان لو حتى وسیلة، بأي الأضواء وراء السعي ھو الزائف: الاھتمام
 
 

 أھم؟ الأثر على التركیز لماذا
 
 بسرعة. یزول الزائف الاھتمام بینما الزمن، مرور مع یبقى الحقیقي الأثر :الاستدامة .1
 
 تقدمھ. ما ویقدرون یحترمونك الآخرین یجعل الإیجابي الأثر :الاحترام .2
 
 ومعنى. ھدفًا لحیاتك بأن تشعر إیجابیًا، أثرًا تترك عندما :الشخصي الإنجاز .3
 
 

 إیجابیًا؟ أثرًا تترك كیف



 
 مرة. كل في تقدمھ ما بل تظھر، مرة كم یھم لا :الكمیة ولیس الجودة على ركز .1
 
 الشھرة. إلى فقط تسعَ ولا قلبك، من شیئًا قدم :نوایاك في صادقًا كن .2
 
 وتلھمھم. احتیاجاتھم تناسب بطرق الناس إلى تحدث :جمھورك اعرف .3
 
 حقیقي. شيء تقدیم على قادرًا لتكون باستمرار نفسك وطور تعلم، :الذاتیة قیمتك في استثمر .4
 
 

 للتافھین رسالة
 
 من لحظات بضع یمنحك قد معنى بلا محتوى أو تافھ فیدیو كل الفراغ. إلا یجلب لا الزائف الاھتمام وراء السعي إن

 حیاة في صغیرًا، ولو فرقًا، یُحدث شخصًا تكون أن ھو ھدفك اجعل بالخیر. یتذكرك أحدًا یجعل لن لكنھ الشھرة،
 الآخرین.

 
 تتركھ أن ترید ما بحكمة اختر الوقت. مع یتلاشى وھم مجرد ھو الزائف والاھتمام إرثًا، یبني ما ھو الحقیقي الأثر

 وراءك.
 
 

 التغییر على قادرة أجیالاً تخلق لا التفاھة والعشرون: الخامسة الرسالة ◐
 

 ظل في ولكن الحلول. وإیجاد التحدیات مواجھة على قادرة ومبدعة، واعیة، متعلمة، أجیال إلى یحتاج الحقیقي التغییر
 لبناء اللازمة الأدوات من تُحرم قد الجدیدة الأجیال أن نجد والمجتمع، الإعلام منصات من الكثیر على التفاھة ثقافة ھیمنة

 ومزدھر. قوي مستقبل
 

 واعیة؟ أجیال بناء التفاھة تعیق كیف
 
 المھارات. اكتساب أو الذات تطویر في الاستثمار من الشباب یمنع مما والطاقة، الوقت تستھلك التفاھة :العقول تشتیت .1
 
 على التركیز من بدلاً السطحیة تقلید الجدید الجیل یتعلم القدوة، ھي التافھة الشخصیات تكون عندما :ملھم غیر نموذج .2

 والإنجاز. الإبداع
 
 والاجتماعیة. الأخلاقیة القیم تدھور إلى یؤدي مما والمسؤولیة، الالتزام لغیاب تروج ما غالبًا التفاھة ثقافة :القیم تدمیر .3
 
 
 التغییر؟ على قادرة لتصبح الأجیال تحتاجھ الذي ما
 
 والقیم. والعمل بالعلم الجدید الجیل تلھم وشخصیات رموز إلى نحتاج :حقیقیة قدوات .1
 
 والإبداعي. النقدي التفكیر یعزز الذي التعلیم على التركیز :ھادف تعلیم .2
 
 إیجابیة. ومبادرات مشاریع في وقتھم استثمار على الشباب وتشجیع المواھب دعم :الإنتاجیة تشجیع .3



 
 الأھداف. لتحقیق الجاد العمل أھمیة وإظھار والمسؤولیة، الاحترام ثقافة نشر :القیم تعزیز .4
 
 

 للتافھین رسالة
 
 أن ترید ھل بھ. یُحتذى نموذجًا یراك وقد یتابعك بأكملھ جیل على تؤثر بل وحدك، علیك تؤثر لا ومحتواك أفعالك إن

 قادرة واعیة أجیال بناء في والمساھمة نھجك لتغییر مستعد أنك أم والھدف؟ الإلھام یفتقد ضائع جیل بناء في السبب تكون
 التغییر؟ على

 
 والأمل. الطموح یقتل ما لا المستقبل، یصنع ما تقدم أن فاختر الیوم. لھ نقدمھ لما مرآة ھو القادم الجیل أن تذكر

 
 

 قصیرة الحیاة بینما الوقت، تستھلك التفاھة والعشرون: السادسة الرسالة ◐
 

 التفاھة، طریق تختار عندما الحقیقیة. قیمتھ إدراك دون نضیعھ ما غالبًا ذلك، ومع حیاتك، في تملكھ مورد أثمن ھو الوقت
 قصیرة، الحیاة المقابل، وفي حولك. من حیاة أو حیاتك إلى حقیقیة قیمة تضیف لا سطحیة أمور في وقتك تستھلك فإنك
 استعادتھا. یمكن لا ضائعة لحظة ھي معنى أو ھدف بلا تمضیھا لحظة وكل

 
 وقتك؟ التفاھة تستھلك كیف

 
 جوھریة. غیر أمور في الوقت إھدار إلى یؤدي الأنظار لفت وراء المستمر السعي :بالمظاھر الانشغال .1
 
 غیرھا. أو الاجتماعي التواصل وسائل عبر سواء تفید، لا التي التسلیة في الانغماس :الفارغ التفاعل إدمان .2
 
 مھم. ھو ما على التركیز من بدلاً مجدیة وغیر صغیرة بأمور ینشغل العقل تجعل التفاھة :السطحي التفكیر .3
 
 

 مھم؟ الوقت لماذا
 

 استعادتھ. یمكنك لا عمرك من جزء ھي تمضیھا دقیقة كل :تعوض لا فرصة
 

 الجاد. والعمل التعلم في الوقت استثمار تتطلب العظیمة الإنجازات :وقت إلى یحتاج النجاح
 

 قیمة. بلا أمور في لإھداره مجال ولا نعتقد، مما أسرع ینقضي العمر فإن طویلة، بدت مھما :قصیرة الحیاة
 
 

 للتافھین رسالة
 

 ھل الوراء، إلى تنظر سنوات، بعد نفسك تخیّل حقیقیًا. أثرًا تترك ولن تدوم لن أشیاء سبیل في لدیك ما أثمن تضیع أنت
 أضعتھ؟ الذي الوقت كل على ستندم أنك أم أنجزتھ؟ بما بالفخر ستشعر

 



 والتفاھة قصیرة، الحیاة أن تذكر والإبداع. العمل، العلم، في استثمره غیرك. ومستقبل مستقبلك لبناء أداة وقتك من اجعل
 الذكر. یستحق إرثًا لك تترك لن
 
 

 أم بتفاھتك معروفًا تكون أن تفضل ھل والعشرون: السابعة الرسالة ◐
 بمواھبك؟

 
 ھل لنفسك: تسألھ أن یجب الذي السؤال لكن تركھ. إیجابي أثر أو حققھا عظیمة بأشیاء اسمھ یُذكر أن یتمنى إنسان كل

 شخصًا تكون أن في ترغب أنك أم حقیقیًا؟ شیئًا یضیف لا سطحي محتوى أو تافھة أفعال بسبب اسمك یُعرف أن ترید
 وإنجازاتھ؟ لمواھبھ یُحترم ممیزًا،

 
 قیمة بلا شھرة التفاھة:

 
 المحتوى أثر. بلا وتتركك تنفجر ما سرعان بالفقاعة، أشبھ لكنھا البدایة، في مغریة التفاھة عن الناتجة الشھرة تبدو قد

 البعید. المدى على یحترمونك ولا یقدرونك لا ولكنھم المؤقت، للترفیھ یتابعونك الناس یجعل التافھ
 

 الحقیقي النجاح أساس المواھب:
 

 لأنھا تستمر الجاد العمل أو الإبداع عن الناتجة الشھرة ذكراك. یخلد إرثًا تبني فإنك مواھبك، تطویر على تركز عندما
 طویلة. لسنوات بھم ویُحتفى المجتمع، في إیجابیة بصمة یتركون الموھوبون الأشخاص حقیقیة. قیمة تحمل

 
 مصیرك یحدد اختیارك

 
 التفاھة الأول: الاختیار

 
 الاحترام. وفقدان النقد ستواجھ ولكنك مؤقت، اھتمام على ستحصل

 
 إلھام. مصدر تكون أن من بدلاً المجتمع على عبئًا ستصبح

 
 
 الموھبة الثاني: الاختیار 
 

 وإعجابھم. الآخرین احترام ستكسب
 

 إیجابیًا. أثرًا تركت لأنك الحقیقي بالإنجاز ستشعر
 

 حقیقیة. قیمة على مبنیة لأنھا شھرتك ستستمر
 

 للتافھین ورسالتي
 



 بل الھدف، لیست الشھرة الآخرین؟ حیاة في فرقًا أحدث مبدع كإنسان أم تفاھة، كصانع الناس یتذكرك أن تفضل ھل
 تمنحك لن لكنھا الأنظار، لك تجلب قد التفاھة لأن بمواھبك، تُعرف أن اختر الأھم. ھي خلالھا من تضیفھا التي القیمة

 الخلود. أو الاحترام
 
 

 القیمة غیاب یعوض لا الشھرة وراء السعي والعشرون: الثامنة الرسالة ◐
 

 السعي إن لھا. واستحقاقك تأثیرك مدى یحدد ما ھي خلالھا من تقدمھا التي القیمة بل الأسمى، الھدف لیست الشھرة
 ھائج. شاطئ على الرمال من قصر ببناء أشبھ نافع، أو حقیقي شيء تقدیم دون والشھرة، الأضواء وراء الأعمى

 
 عابر وھم قیمة: بدون الشھرة

 
 فارغ. محتوى أو سطحیة أفعال عبر كانت لو حتى وسیلة، بأي خلفھا فیلھث شيء، كل ھي الشھرة أن یعتقد من ھناك
 لا لكنھا مؤقتًا، التفاھة إلى ینجذبون الناس تختفي. ما سرعان حقیقیة قیمة على تعتمد لا التي الشھرة أن ھي الحقیقة ولكن
 عقولھم. أو قلوبھم في أثرًا تترك

 
 للنجاح الراسخ الأساس القیمة:

 
 شيء تقدیم على تركز حین رحیلك. بعد حتى باحترام یتذكرونك الناس یجعل ما إنھا مستدامة. الشھرة یجعل ما ھي القیمة
 طویلاً. یدوم الذي الإیجابي التأثیر من جسورًا تبني فإنك رسالة، أو موھبة، فكرة، كان سواء مفید،

 
 القیمة؟ غیاب عند یحدث ماذا

 
 ھادف. محتوى تقدیم دون الانتباه لجذب فقط تسعى أنك یدرك عندما بك ثقتھ یفقد الجمھور :الثقة فقدان .1
 
 جاذبیة. أكثر شیئًا یقدم آخر شخص ظھور بمجرد تُنسى ما سرعان التفاھة على المبنیة الشھرة :السریع النسیان .2
 
 حقیقي. إنجاز تحقیق دون فارغًا وھمًا یطارد بأنھ الوقت مع یشعر نفسھ التافھ الشخص حتى :بالفراغ الشعور .3
 
 

 الفارغة الشھرة طریق یسلكون لمن ورسالتي
 

 كیف للعالم؟ تقدم ماذا نفسك: اسأل الإنجاز. أو الھدف غیاب تعوض أن یمكن لا حقیقیة قیمة مع تترافق لا التي الشھرة
 في تتركھ الذي بالأثر بل المتابعین، بعدد لیست الحقیقیة الشھرة أن تذكر الآخرین؟ حیاة تحسین في تفعلھ ما یساھم

 والعقول. النفوس
 

 بلا كعاصفة یمر اسم مجرد لا العالم، إلى تضاف قیمة كن زائلة. أضواء خلف تلھث ولا صلب، أساس على شھرتك ابنِ
 أثر.

 
 

 المستدام النجاح تعني لا المؤقتة الشھرة والعشرون: التاسعة الرسالة ◐
 



 یضمن لا الواقع في لكنھ كبیر، انتصار وكأنھ البدایة في یبدو قد الساحة، على المؤقت والظھور العابرة، الشعبیة
 لأنھم ضائعین، النھایة في أنفسھم یجدون مؤقتة بشھرة یحظون الذین الأشخاص من كثیر الحقیقي. النجاح أو الاستمراریة

 مستدامًا. شیئًا الشھرة ھذه على یبنوا لم
 

 الوقت مرور مع یختفي سراب المؤقتة: الشھرة
 

 قد الأحیان، بعض في الاجتماعي. التواصل وسائل ازدھار مع الحالي، عصرنا في شائعة ظاھرة ھي المؤقتة الشھرة
 سیظل ھل ذلك؟ بعد یحدث ما لكن عابر. حدث أو مثیر فیدیو بسبب جدًا قصیرة فترة في واسعة بشعبیة الشخص یحظى

 الضوء. دائرة في مكانھ ویأخذ الفراغ نفس لیشغل غیره یأتي ما فسرعان لا. الغالب، في الناس؟ ذاكرة في الشخص ھذا
 
 مستدامًا؟ النجاح یجعل الذي ما
 

 منھا: عوامل، عدة على یعتمد بل السطحي. التفاعل أو اللحظیة الأضواء على یعتمد لا المستدام النجاح
 
 قیمة. ذي شيء وإنتاج الذات تحسین في الأمد طویل التزام :الجاد العمل .1
 
 للناس. الیومیة الحیاة في أثرًا تترك ومفیدة جدیدة أفكار تقدیم على القدرة :المستمر الإبداع .2
 
 والشھرة. النجاح أوقات في حتى والقیم بالمبادئ الالتزام :والنزاھة الصدق .3
 
 

 النجاح؟ المؤقتة الشھرة تعني لا لماذا
 
 یجعلھ مما واضحة، رسالة أو ثابتة ھویة إلى یفتقر ما غالبًا المؤقتة الشھرة على یعتمد الذي الشخص :الھویة غموض .1

 سریعًا. للاختفاء عرضة
 
 مھاراتھ، تحسین أو ذاتھ تطویر عن یغفل فإنھ الظھور، على فقط الشخص یركز عندما :الشخصي النمو في الركود .2

 مستقبلي. تراجع إلى یؤدي مما
 
 غدًا. یختفي أن یمكن الیوم یبرز ما مؤقت. شيء كل والابتكار، بالمنافسة مليء عالم في :السریع الزوال .3
 
 
 المؤقتة الشھرة إلى یسعى لمن 
 
 قصیرة. لفترة الضوء دائرة في تكون أن عند یتوقف لا الحقیقي النجاح أن تذكر الشھرة، لمجرد الشھرة تلاحق كنت إذا

 شیئًا وقدم عملك في العمق عن ابحث الآخرین. وحیاة حیاتك على التأثیر في ویستمر معك یبقى الذي ھو المستدام النجاح
 یبقى. أن یستحق

 
 نظر في الحقیقیة قیمتك ویعزز یبنیك ما عن ابحث الأمد، طویل لنجاح تسعى كنت إذا وسیلة. بل غایة، لیست الشھرة

 تختفي. ثم لحظة تلمع نجمة مجرد یجعلك ما لا الآخرین،
 
 

 تنشر" لا أو نفعًا "انشر و اصمت" أو خیرًا "قل : الثلاثون ◐,الرسالة



 
 قد عظیمة، قوة لھا فالكلمة بعنایة. الكلمات واختیار الكلام في التروي أھمیة تعكس عمیقة حكمة ھي اصمت" أو خیرًا "قل
 بالكلمات ذلك كان سواء الآخرین، على بالنفع یعود بما كلامنا نستخدم أن الحكمة من تجرح. أو تشفي قد تھدم، أو تبني

 الصادق. الفعل أو الطیبة
 
 یعكس قیمة أو فائدة لھ لیس ما عن السكوت بینما حولنا، من حیاة في فرقًا یُحدث أن یمكن الطیبة والكلمة الخیر نشر إن

 تمنح لأنھا ذاتھا، بحد قوة الصمت على القدرة تصبح بالضجیج، مليء عالم في المواقف. مع التعامل في ورقیًّا حكمة
 التافھ. أو الزائف الكلام فخ في الوقوع الشخص وتُجنب والتأمل، للتفكیر للآخرین الفرصة

 
 ھو خیرًا" "قل ھدمھا. أو الجسور لبناء أداة تكون قد الكلمة أن دائمًا نتذكر أن یجب مجتمعنا، في فعّالین نكون أن أردنا إذا

 حولنا. من على تأثیرنا وفي حیاتنا، في وفائدة إیجابیة أكثر نكون لأن لنا دعوة
 

 لائقًا، خیرًا كلامك لیكن تنشره، الذي محتواك خلال من تنشر". لا أو نفعًا "انشر قاعدة دائمًا نتذكر أن یجب كما
 یدوم. إیجابي تأثیر خلق في تساھم العوامل ھذه كل لأن مرتبًا، ومظھرك جیدة، وتصرفاتك وحركاتك

 
 

 نظراؤھم؟ اختفى أین التافھین، انتشار ظل في ♢
 

 أولئك اختفى أین نفسھ: سؤالاً یطرح الاجتماعي، التواصل ومنصات الإعلام وسائل في التافھة الشخصیات تأثیر تزاید مع
 یبدو الإعلامي، المشھد على التافھون فیھ یھیمن الذي الوقت في والمحتوى؟ الفكر في والعمق الجدیة یمثلون كانوا الذین

 تدریجیًا. تتلاشى والھادفة العمیقة الأصوات أن
 

 الانتباه جذب على قدرة أكثر التافھون أصبح الاستھلاك، السھل والمحتوى السرعة على یعتمد الذي الرقمي العصر ففي
 یشغلھا كان التي المساحة تقلصت المقابل، في لكن، السطحیة. والتسلیة البساطة على تعتمد التي الأسالیب بفضل

 والرسائل العمیق الفكر إلى تستند كانت التي الشخصیات ھذه وعمیق. جاد طابع ذو محتوى یقدمون الذین الأشخاص
 والمباشر. السھل المحتوى زخم أمام التراجع في بدأت الجادة

 
 الجادة الأصوات اختفاء أسباب من

 
 محتوى تقدیم أصبح والتفاعلات، المشاھدات بعدد مرتبطة غالبًا المادیة العائدات فیھ تكون عصر في الاقتصادیة: العوامل
 الأرباح. لتحقیق طریق أسرع الجمھور رغبات مع یتناسب وسریع "خفیف"

 السریع. التفاعل في فرصھ من یقلل مما أطول، ووقت أكبر جھد إلى الجاد المحتوى یحتاج بینما 
 

 التسلیة عن البحث إلى الناس من الكثیر یمیل الیومیة، بالضغوط الملیئة الحیاة مع : التسلیة عن بحث في الجمھور
 والتحلیل. التفكیر یتطلب الذي والمحتوى العمیق المحتوى یتجاھلون یجعلھم مما الإنترنت، عبر السریع والترفیھ

 
 ضخم جمھور إلى للوصول سریعة وسیلة الاجتماعي التواصل منصات في یجدون التافھون :السریع والتأثیر الانتشار
 وما التافھین لأولئك المتابعین والمعجبین السطحیین من وعریضة كبیرة جماھیر ھناك اصبحت فقد الشدید وللأسف
 مع صلھ ذات محتوى من ینشرونھ

 ) الخ ……  مظاھر .. تصرفات .. اقوال ( لائقة غیر كانت إن یھمھم ولا ومثیرة متنوعة لأسالیب استخدامھم
 اضافة تأثیره لیتحقق أطول وقتًا یتطلب العمیق المحتوى أن حین في السریع، والانتشار الفوري التفاعل لھم یضمن مما
 . وتقلصھا جماھیرھم انحسار الى
 



 على الحصول في صعوبة تجد قد الجادة الأصوات إن القول یمكن والانتشار، الشھرة تحقیق التافھون یواصل بینما
 سابقًا. تشغلھا كانت التي المساحة

 في یظھرون قد أو الرقمیة، التطورات مع تأقلم مرحلة في یكونون ربما بل بالكامل، اختفاءھم ھذا یعني لا ذلك، ومع 
 ومعرفة. عمق عن یبحث آخر جمھور اھتمامات مع تتناسب أخرى أماكن

 
 التافھین؟ نظراء غیاب تأثیر ما
 

 غیاب تأثیر حول السؤال یبرز قد الاجتماعي، التواصل ومنصات الإعلام وسائل على التافھین سیطرة ظل في
 عدة إلى "النظیرین" ھؤلاء غیاب یؤدي أن یمكن إذ السطحي. للمحتوى بدیلاً توفر كانت التي والعمیقة الجادة الشخصیات

 المجتمع. على سلبیة تداعیات
 

 التفكیر انتشار یعزز قد والعمیقة الجادة للمواضیع تروج التي الشخصیات فغیاب الثقافي والوعي التفكیر عمق فقدان منھا
 التافھ، للمحتوى إلا یتعرض لا الجمھور كان إذا المجتمع. في والفكري الثقافي الوعي تراجع إلى یؤدي مما السطحي،

 السریعة. التسلیة سوى یقدم لا الذي والمحتوى القیمة ذو المحتوى بین التمیز الأفراد على الصعب من یصبح
 

 الجادة الشخصیات وغیاب الرقمي، الإعلام في یُعرض بما تأثراً الأكثر لأنھم والمراھقین الشباب على التأثیر ذلك ومن
 یؤدي قد ھذا الشخصي. والتطویر النقدي التفكیر على تحث التي الإیجابیة النماذج في نقص من یعانون یجعلھم أن یمكن
 العمیق. والتفكیر الجاد العمل من أھمیة أكثر والمظاھر الشھرة یصبح بحیث النجاح، معاییر في تراجع إلى
 

 من یقلل مما والتكرار، الأنماط نفس على یعتمد موحد لمحتوى تروج فالتفاھة والفكري الثقافي التنوع غیاب ایضا ذلك من
 أقل تصبح والمختلفة المبدعة الأفكار فإن السطحي، للمحتوى فقط یتعرض المجتمع كان وإذا والفكري. الثقافي التنوع

 التافھ. المحتوى فیھ یزداد الذي الفضاء ھذا في نادرة أشیاء تصبح جدیدة أفكار تقدیم على والقدرة الفكري التنوع ظھورًا.
 

 ھذا أصبح فقد فبالتالي التحلیل. أو للتفكیر المشاھدین یدفع ولا السطحیة على یقتصر ما غالبًا التافھ المحتوى لأن ایضا
 والمواقف للأحداث المتعمق التحلیل أو النقدي التفكیر على الأفراد قدرة من یقلل وقد المھیمن، ھو المحتوى من النوع

 الحیاتیة.
 

 الثقافي الفكر مستوى في تراجع إلى یؤدي الإعلامیة الساحة من التافھین نظراء غیاب بأن الجزم نستطیع فإننا اختصارا
 التافھ المحتوى یحقق قد بینما القادمة. الأجیال على سلبي بشكل یؤثر مما السطحي، التفكیر تفشي من ویزید والاجتماعي،

 المجتمع. تشكل التي والثقافیة الفكریة القیم على سلبًا یؤثر قد عمیقة لبدائل غیابھ أن إلا السریع، الانتشار
 
 
 

 والحاضر" الماضي بین مقارنة الحقیقیون: "المشاھیر ♢
 

 ھناك تكن لم ھذا. زماننا في الحال ھو كما بسھولة تأتي تكن لم ولكنھا عظیمة، قیمة ذو شيء الشھرة كانت الماضي، في
 الزمان حدود تتجاوز الشخصیات بعض أسماء كانت ذلك، ومع الفوري، للظھور منصات أو الاجتماعي للتواصل مواقع

 تلك كانت والثقافات. المجتمعات تشكیل في كبیر دور لھا وكان بأفعالھا، تاریخًا ترسم كانت الأسماء تلك والمكان.
 یكونوا أن جدارة عن واستحقوا الجموع، إعجاب محط كانت إیجابیة تأثیرات لھم وكان صادقة، حقیقیة، الشخصیات
 "مشاھیر".

 
 الحقیقیة: الشھرة

 



 الشھرة كان ھناك. أو ھنا منصة على المتابعین ملایین على الحصول أو بالظھور فقط تتعلق الماضي في الشھرة تكن لم
 والحروب. والفلسفة والریاضة والفنون العلوم ساحات في یظھرون العظماء كان حیث وجادة، ملموسة إنجازات تتطلب
 والتفوق. والتضحیة والإبداع للابتكار طبیعیة نتیجة كانت شھرتھم إن حیث والجھد، بالعمل ملیئة حیاة یعیشون كانوا

 
 والفلك الریاضیات وعلماء خلدون، وابن والفارابي، سینا، ابن مثل والمفكرین العلماء إلى النظر یمكننا المثال، سبیل على
 أنھم من الرغم على التاریخ. مجرى غیرت التي العلمیة الاكتشافات من العدید للعالم قدموا الذین الإسلامیة، العصور في

 إلى تنتقل أن استطاعت وإبداعاتھم أفكارھم أن إلا اجتماعي، تواصل وسائل أي أو الإنترنت فیھ یكن لم زمن في عاشوا
 البشریة. الحضارة على التأثیر في الیوم حتى وتستمر بل والأجیال، البلدان مختلف

 
 الذین بونابرت، ونابلیون الخطاب، بن وعمر الأكبر، الإسكندر مثل العظام القادة نجد والعسكریة، السیاسیة المجالات وفي

 شھرتھم كانت التاریخ. معالم غیّرت التي وحروبھم الھائلة القیادیة قدراتھم بسبب عظیمة شھرة إلى یصلوا أن استطاعوا
 عظیمة لإنجازات نتیجة كانت بل الأضواء، عن مستمر بحث أو إعلامیة ھالة مجرد عن ناتجة تكن لم لأنھا مستحقة؛
 مصیریة. تاریخیة وقرارات

 
 الیوم: تفاھة

 
 العظیمة، إنجازاتھم أو الفائقة قدراتھم بسبب مشتھَرین لیسوا ھؤلاء "المشاھیر". من مختلفًا نوعًا الیوم نجد النقیض، على

 فارغ سطحي محتوى وتقدیم الانتباه، لجذب والتھریج السخافات على یعتمد فبعضھم للعالم. یقدمونھا التي التفاھة بسبب بل
 الشھرة ھذه ولكن الأضواء. إلى للوصول لائقة غیر سلوكیات یتبع أو نابیھ ألفاظًا یستخدم الآخر البعض قیمة. أي لھ لیس

 تقدیم سوى شيء إلى تؤدي ولا التصنع، على قائمة شھرة مجرد إنھا مفیدة؛ إبداعات أو حقیقیة أعمال عن ناتجة لیست
 الجدیدة. والأجیال للشباب مشوھة صورة

 
 من للعدید الرئیسي الھدف أصبح الشھرة وراء السعي أن ھو الاجتماعي والتواصل الإعلام مجالات في الیوم نراه ما

 للظھور یسعون الأشخاص فبعض للمجتمع. الشھرة ھذه تضیفھا أن یمكن التي الحقیقیة للقیمة اعتبار أي دون الأشخاص،
 استعراض أو تافھ، محتوى نشر خلال من كان سواء ذلك. على بھا یحصلون التي الطریقة عن النظر بغض فقط،

 بھم. تلیق لا التي السطحیة التصرفات أو ھزلیة، سلوكیات
 

 ھزلیة. أسالیب باستخدام أو مفرط بشكل وراءھا السعي من تأتي لا الحقیقیة الشھرة أن علیھ ونشدد نعلمھ أن یجب وما
 في العظماء یسعى لم حولك. من على الإیجابي والتأثیر والإبداع، الجاد، العمل خلال من طبیعي بشكل تأتي الشھرة
 ولم السامیة، والأھداف بالقیم، ملیئة حیاة یعیشون كانوا مشھورین. جعلتھم من ھي أعمالھم كانت بل الشھرة، إلى التاریخ

 وإبداعھم. عملھم في لإخلاصھم طبیعیة نتیجة كانت بل الغایة، ھي لھم بالنسبة الشھرة تكن
 

 حیة: مقارنة
 

 بإنجازاتھ معروف حقًا ھو بمن لنبدأ الحدیث. العصر من والثاني القدیم، التاریخ من الأول العصرین، من مثالین لنأخذ
 والھندسة الفن مجالات في عبقریتھ بسبب ولكن "مشھورًا"، لیكون یسعى فینشي دا یكن فلم فینشي. دا العالم مثل العظیمة،
 عصره، في الشعبیة التوقعات مع یتناسب مسارًا یتبع لم لأنھ عبقریًا كان العصور. مر على معروفًا اسمھ أصبح والطب،

 للبشریة. الكثیر أضافت التي وإبداعاتھ العمل في شغفھ یتبع كان بل
 

 للبشریة، ممیزًا أو حقیقیًا شیئًا قدموا لأنھم لیس الاجتماعي، التواصل منصات على مشھورة شخصیات نجد نحن الآن، أما
 عن النظر بغض الانتباه جذب بھدف استفزازي، أو تافھ محتوى نشر خلال من الأنظار یلفتوا أن استطاعوا لأنھم بل

 حقیقي. بشكل فیھا وأثروا البشریة خدموا من بعظمة إنجازاتھم مقارنة یمكن لا ھؤلاء القیم.
 



 من تأتي التي الشھرة وبین والعظیم، الجاد العمل خلال من تأتي التي الشھرة بین الكبیر الفرق یعوا أن الجمیع على یجب
 یحتاج بل الوقت، ضیاع في ویتسببون الجمھور یلھون الذین التافھین من مزید إلى یحتاج لا العالم إن والتھریج. التفاھة

 وستظل خالدة، ستظل التي ھي الحقیقیة الشھرة ھذه ومؤثر. حقیقي تغییر لإحداث یسعون الذین الأشخاص من مزید إلى
 الأزمان. مر على تُذكر

 
 وستأتي ومؤثر، عظیم شيء بناء وراء اسعَ التافھون. یفعل كما الشھرة تلاحق لا مشھوریًا، تكون أن تطمح كنت إذا

 التافھ. وراء یسعون الذین من غیرك مع تتسابق أو تتظاھر لأن تضطر أن دون طبیعي، بشكل إلیك الشھرة
 
 

 العظماء: شھرة سبب
 
 أثرًا تركت حقیقیة أفعال خلال من تأتي بل الأضواء، وراء شخص سعي من أو الظھور مجرد من تأتي لا العظمة إن

 تتعلق التي العوامل من مجموعة ھو العصور مر على العظماء شھرة سبب جمعاء. البشریة في وأثرت المجتمع في عمیقًا
 التي الأخرى الصفات من والعدید اختراعاتھم، علمھم، مواقفھم، تضحیاتھم، بطولاتھم، شجاعتھم، وقیمھم، بمبادئھم
 الشھرة. ھذه یستحقون تجعلھم

 
 تحدد التي ھي ومبادئھم أخلاقھم فكانت راسخة، وقیم بمبادئ یتمتعون كانوا التاریخ في العظماء :والقیم المبادئ .1

 العدالة، مثل ثابتة، قیم على بناءً العیش ھو ھدفھم كان بل ھدفًا، لھم بالنسبة الشھرة تكن لم وأفعالھم. تصرفاتھم
 شھرة، أو مكافآت انتظار دون للبشریة الخیر لتحقیق یسعون والنساء الرجال ھؤلاء كان والرحمة. الصدق، الإخلاص،

 الظروف. أحلك في حتى مبادئھم یتبعون وكانوا
 
 التحدیات مواجھة لھم بالنسبة تعني الشجاعة كانت غیرھم. عن العظماء تمیز أخرى صفة ھي الشجاعة :الشجاعة .2

 أو المعارك في سواء تلین. لا بعزیمة الصعاب یواجھون كانوا بل للمصاعب، التصدي یھابوا لم خوف. دون والمخاطر
 سبیل على عظیمة. انتصارات لتحقیق دفعھم الذي المبدأ ھي الشجاعة كانت كبیرًا، جأشًا تتطلب صعبة قرارات اتخاذ في

 تُنسى. لم عظیمة انتصارات وحقق معاركھ، في استثنائیة بشجاعة یتمتع الأكبر الإسكندر العسكري القائد كان المثال،
 
 في أو الحروب في سواء التاریخ. مجرى تغیر بطولیة إنجازات تحقیق على بقدرة یتمتعون كانوا العظماء :البطولات .3

 نتذكر أن یمكننا مجتمعاتھم. في كبیرة تغییرات إحداث على قادرین وكانوا للغایة، بطولیة أفعالھم كانت أخرى، مجالات
 بطلاً كان الذي كلاي علي محمد تواضع أو الإسلامیة، الأمة قیادة في الخطاب بن عمر أظھرھا التي تلك مثل بطولات

 قیمھ. أجل من بتضحیتھ الحیاة في بطلاً كان لكنھ الملاكمة، ریاضة في
 
 فقط، الشخصي النفع أو الراحة على قائمًا نجاحھم یكن لم العظماء. حیاة من یتجزأ لا جزء ھي التضحیة :التضحیات .4
 كانت بھا، آمنوا التي القیم أجل من أو الوطن سبیل في ذلك كان سواء الآخرین. أجل من قدموھا التي التضحیات على بل

 الحروب من العدید في الحریة أجل من المناضلین نضال المثال، سبیل على الأمام. إلى دفعھم الذي الوقود ھي تضحیاتھم
 تنسى. أن یمكن لا كبیرة، تضحیة على قائمًا كان الاجتماعیة الحركات أو
 
 الداخلیة، قوتھم تعكس مواقفھم كانت الصعبة. المواقف في یتخذونھا كانوا التي بمواقفھم تمیزوا العظماء :المواقف .5

 التي الأوقات في حتى حاسمة، قرارات اتخاذ على قادرین كانوا والتحدیات. الضغوط وجھ في الوقوف على وقدرتھم
 نیلسون مثل القادة مواقف التاریخ، في تذكر تزال لا التي المواقف أبرز من معقدة. مواقف اتخاذ منھم تتطلب كانت

 والمعاناة. السجن من سنوات رغم یلین، لا بتصمیم أفریقیا جنوب في العنصري الفصل نظام واجھ الذي ماندیلا،
 
 یكونوا لم العظماء دائمة. بشھرة تحظى الشخصیات من العدید جعلت التي الرئیسیة الأسباب أحد كان العلم :العلم .6

 سبیل على الناس. تفكیر طریقة غیرت وأبحاثا علمیة اكتشافات للعالم قدموا لأنھم بل أسمائھم، بسبب مشاھیر مجرد



 كانت والفیزیاء، الكیمیاء مجال في كوري ماري وإسھامات الفیزیاء، في أینشتاین ألبیرت مثل العلماء إنجازات المثال،
 جمعاء. البشریة على أثّر بل مكاني، أو زمني نطاق في محدودًا یكن لم علمھم شھرتھم. في رئیسیًا سببًا

 
 في ویظلوا یشتھرون التاریخ في العظماء من العدید جعلت التي الأسباب أكبر من كانت الاختراعات :الاختراعات .7

 إنجازات المثال، سبیل على أفضل. مكانًا العالم وجعلوا ملموس، واقع إلى الأفكار حولوا الأشخاص ھؤلاء الأجیال. ذاكرة
 السیارات، صناعة في ثورة أحدث الذي فورد وھنري الكھربائي، المصباح اخترع الذي إدیسون، توماس مثل المخترعین

 ھذا. یومنا إلى معروفین جعلھم في كبیرًا سببًا كانت
 
 الإبداع على قدرة أیضًا امتلكوا بل فقط، الصفات ھذه عند یتوقفوا لم العظماء :وجمیل عظیم ھو مما ذلك غیر .8

 على أیضًا. عظیم شيء تحقیق على قادرون بأنھم الإیمان على الآخرین تحفز روحًا امتلكوا المجالات. شتى في والابتكار
 التي الأدبیة أعمالھم خلال من الإنساني الفكر تشكیل في كبیر دور لھم كان وفولتیر شكسبیر مثل الأدباء المثال، سبیل

 الطریقة غیروا بل فقط، مجتمعاتھم تغییر على یعملوا لم الأفراد فھؤلاء والفلسفي. الاجتماعي الوعي تطویر في ساھمت
 بھا. نفكر التي

 
  الخلاصة:

 
 تجاوز على والقدرة والإبداع، الجاد، العمل من تأتي بل الزائفة، الشھرة وراء السعي أو التفاھة من تأتي لا العظمة أن ھي

 تضحیاتھم، بطولاتھم، شجاعتھم، مبادئھم، خلال من عمیقًا أثرًا تركوا التاریخ في العظماء ھؤلاء والتحدیات. الصعوبات
 من بل وراءھا، السعي خلال من لیس الشھرة، یستحقون أنفسھم جعلوا من ھم ھؤلاء واختراعاتھم. علمھم، مواقفھم،

 یتبع أن علیھ العصر ھذا في والإلھام للتأثیر یسعى من فإن لذلك، العالم. في حقیقیًا فرقًا أحدثت التي إنجازاتھم خلال
 للبشریة. شیئًا تضیف لا التي الفارغة الأضواء وراء السعي فقط ولیس إیجابي، أثر لترك یسعى وأن خطواتھم،

 
 
 التافھین: لجماھیر موجھة رسالة ♢
 

 أما ومؤیدین، ومناصرین ومعجبین متابعین من تفاھاتھم، وتنشرون ھؤلاء خلف تتھافتون من یا التافھین، جماھیر یا وأنتم
 مستقبلاً. یبنون ولا قیمة یقدمون لا الذین لھؤلاء إشھارًا یكفیكم تستحون؟

 
 التافھ محتواھم انتشار وفي انتشارھم في وتساھمون یستحقون، مما أكبر حجمًا تعطونھم ونشركم، وإعجابكم بتفاعلكم أنتم،
 ورواجھم. تصدّرھم وراء الرئیسي السبب أنتم وابتذالاً. سطحیة إلا المجتمع تزید لا ومواقف وأفعال أقوال من
 

 یضرب انحراف كل في الأخلاق؟ یصیب انحدار كل في المجتمعات؟ یصیب ضرر كل في شركاء أنكم یومًا فكرتم ھل
 الشعوب. خراب في تسھمون بأیدیكم أنتم بأكملھا؟ أجیالاً ویدمر الشباب عقول

 
 الواقع ھذا تغییر على قادرون أنتم التفاھة. تمجید عن توقفوا ومفید. نافع ھو لما التفتوا العبث. ھذا أوقفوا ذلك، عن كفّوا
 السراب. وراء اللھث من بدلاً الحقیقیة القیمة عن تبحثوا أن قررتم إذا
 

 لكم. خیرٌ فذلك رشدكم، إلى وعودوا وأجیالكم، مجتمعاتكم في الله اتقوا
 
 
 :وأقرانھ التافھ صدیقي إلى خاصة رسالة أخیرا ♢
 

 العزیز، صدیقي



 من أفضل ھي مؤلمة، كانت مھما الحقیقة، أن أؤمن لكنني ترحیبًا، تلقى لا قد صراحتي أن وأعلم الرسالة ھذه إلیك أكتب
 شیئًا. تغیر لا التي المجاملة

 
 ینكر من وصار خطأ، والصواب صوابًا الخطأ فصار عقب، على رأسًا الأمور فیھ انقلبت زمن مختلف، زمن في نحن
 كل إن الصخب. ھذا وسط في غریبًا أصبح العاقل الصوت وكأن بھ، مرحب غیر خاطئ ھو ما یعارض أو التافھ الفعل

 الحل. لا المشكلة، وكأنھ والاستھزاء، بالسخریة یُقابل التفاھة ضد صوتھ یرفع أو إصلاحًا یحاول من
 

 مقتنعًا كنت إذا أقول. مما التقلیل أو السخریة ھي فعلك ردة تكن ولا مبالاة، بلا كلامي تأخذ لا شیئًا: منك أطلب دعني لكن
 لذلك. مستعدًا أنت كنت إذا إلا أغیرك أن أستطیع لا فأنا الطریق، ھذا في بالاستمرار

 
 إزعاج مصدر تجعلھا لا لنفسك، بتفاھتك احتفظ الأقل، على لكن شأنك. ذلك فلیكن تافھًا، تكون أن إلا أبیت إذا ذلك، ومع

 من لحظة وكل تتخیل، مما أكبر أثر لھ الناس ویشاھده تنشره ما إن حولك. من للمجتمع تُصدرھا ولا للآخرین، ھدم أو
 الإبداع. أو العمل قیمة یعرف لا فارغ جدید جیل بناء في تساھم تصدرھا التي التفاھة

 
 یحتاج لا العالم بأسف؟ إلیھ ستنظر أم الآن؟ تفعلھ بما یومًا ستفتخر ھل وراءك؟ ستترك ماذا تفكر: أن أرجوك صدیقي،

 قیمة. ذات ومواقف بنّاءة، أفعالاً حقیقیة، أصواتًا یحتاج بل التفاھة، من مزیدًا
 
 عنوانًا تكون التفاھة تدع ولا بك، یلیق الذي الطریق اختر تسیر. أین إلى یقرر من وحدك وأنت واضح، أمامك الطریق إن

 لحیاتك.
 
 

 الكتاب خاتمة
 
 

 نقولھا، كلمة كل لھ. قیمة لا ما ندعم أو التفاھة في نضیعھا أن من أقصر الحیاة أن نتذكر دعونا الكتاب، ھذا نھایة في
 وإضاعة. ھدم وسیلة لا وإلھام، بناء مصدر تكون أن اختر حولنا. من وحیاة حیاتنا في أثرًا یترك بھ، نقوم تصرف وكل

 
 اجعل القادمة. للأجیال نتركھا التي والإنجازات نعیشھا التي القیم في بل الزائفة، الأضواء في لیست الحقیقیة الشھرة
 الوقت. مع تُنسى ذكرى لا بھا، تُفتخر قدوة تكون أن واختر معنى، ذات رسالة حیاتك

 
 

 الفھرس
 

 الإھداء
 

 المقدمة
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 نظراؤھم؟ اختفى أین التافھین، انتشار ظل في
 

 والحاضر الماضي بین مقارنة الحقیقیون المشاھیر
 

  التافھین لجماھیر رسالة
 

 وأقرانھ التافھ صدیقي إلى خاصة رسالة
 

  الكتاب خاتمة
 
 
 
 

 للكاتب اعتذار
 

 إلى "رسالة أو التافھ" "إلى مثل عبارات مستخدمًا مباشر، بشكل التفاھة یتبنون الذین أولئك مخاطبة تعمدت الأحیان، بعض في
 !! التافھین"

 
 إیصال یتطلب مما ومخیف، مزعج بشكل منتشرة أصبحت الظاھرة ھذه لأن نظرًا اضطرارًا، إلا ذلك إلى ألجأ لم أنني أؤكد أن أود 

 صریحة. وبطریقة بوضوح الرسالة
 

 بعدم یتظاھرون ربما أو فیھا، یقعون أنھم البعض یدرك لا قد التي المتفشیة، السلوكیات ھذه إلى الانتباه ألفت أن ھدفي كان
 إدراكھا.

 
 والتنبیھ الإصلاح دائمًا كان المقصد أن وأؤكد جارحًا، أو قاسیًا بدا قد أسلوبي كان إن اعتذاري أكرر

 
 …♡ والسلام

 
 
 


