
 
 

 
 للتافهين رسائل : بعنوان كتاب

 
 الهميس ناجي محمد

 
 

 الإهداء
 

 غفلوا الذين أولئك إلى الاجتماعي، التواصل منصات على التفاعل أو المتابعين بعدد تُقاس الشهرة أن يعتقد من كل إلى
 القمة، إلى طريقهم هي التفاهة أن يظن من كل إلى القيمة. من فارغة لحظات وراء السعي في وجمالها الحياة عمق عن

 الكتاب. هذا أهدي
 

 أثر ترك وفي الإبداع، في التفوق، في الذات، بناء في تكمن الحقيقية الشهرة أن لتكتشف جديدة نافذة لك تفتح كلماتنا لعل
 فارغ. ضجيج مجرد من بكثير أكثر لأنك عليه، أنت ما حقيقة تُخفي التفاهة تترك لا حولك. من على إيجابي

 
 

 المقدمة
 

 الثمن هو ما مهم: سؤال يبرز العالم، على الوحيدة نافذتنا هي الشاشات أصبحت حيث الرقمية، بالضوضاء مليء عالم في
 بشكل التفاهة ظاهرة انتشرت حياتنا، على الاجتماعي التواصل وسائل فيه تسيطر عصر في الشهرة؟ سبيل في ندفعه الذي
 إلى السبيل حقًا هو هذا هل ولكن، والسطحية. التفاهة في يكمن الشهرة إلى الطريق أن يظن البعض وأصبح مسبوق، غير

 والاعتراف؟ النجاح
 



 النوع سنتناول بل مستحقة. موهبة أو حقيقي جهد نتيجة تأتي التي تلك أو التقليدية الشهرة عن نتحدث لن الكتاب، هذا في
 كان. شكل بأي للظهور محاولة مجرد بل إبداع، أو عمق عن تعبر لا التي التفاهة، على تبنى التي تلك الشهرة، من الآخر
 الحقيقية الحياة أن ونسوا التفاهة، من العميق التيار هذا في انغمسوا الذين لأولئك موجهة رسائل الصفحات هذه في ستجد

 السطحية. بتسويق أو الآخرين بتقليد لا وعمق، بصدق تُعاش أن تستحق
 
 يكون أن التافه للمحتوى يمكن وكيف والمجتمعات، الأفراد على تأثيرها في سنبحث بل فقط، التفاهة عن بالكلام نكتفي لن

 التي الظلال عن بعيدة حقيقية سمعة يبني أن للإنسان يمكن هل البديل: عن وسنتساءل للتأمل. لحظة نتوقف لم إن مدمرًا
 بالتفاهة؟ المزدحم العالم هذا في يستهلكونه ما يختاروا أن للجميع يمكن وكيف الحديث؟ الإعلام يخلقها

 
 أن للإنسان بها يمكن التي الطرق عن والبحث التفاهة، موجات وراء الانجراف لوقف دعوة ستجد الصفحات، هذه في

 التفكير ونعيد لحظة، نتوقف فدعونا عام. بشكل والعالم المجتمع في بل الرقمية، الحياة في فقط ليس حقيقي، أثر له يكون
 التفاهة. تحمله الذي الظلام عن بعيدًا الحياة، تقدمه ما في
 
 

 الكتاب أهداف
 

 هو بل إليه. الإساءة أو شخص أي شأن من التقليل إلى يهدف ولا التشهير، أو للسخرية يسعى لا للتافهين" "رسائل كتاب
 الإعلام وسائل على تسيطر قد التي السطحية عن بعيدًا والشهرة، للنجاح حقيقي معنى في والتأمل العميق للتفكير دعوة

 الاجتماعي. التواصل ومنصات
 
 التفاهة أسلوب يتبنون ولمن عام بشكل للمجتمع رسالة وتوجيه الوعي، فتيل إشعال هو الكتاب لهذا الرئيسي الهدف إن

 هادف. بشكل استخدامها تم إذا الإيجابي للتأثير وسيلة هي بل ذاتها، حد في غاية ليست الشهرة أن ليفهموا خاص، بشكل
 بالفرد تضر قد مجدية غير طرق في السير عن والتوقف الحياة، في وأصدق أعمق قيم لاكتشاف دعوة هو الكتاب هذا

 سواء. حد على والمجتمع
 

 المظاهر على قائم مجتمع بناء في تساهم قد فكرية وأنماط سلوكيات إلى بل بعينه، شخص إلى الرسائل هذه نوجه لا نحن
 التي بالتحديات مليء عالم ظل في المستقبل، في والتفكير الذات إلى للرجوع دعوة هي الرسائل هذه الفارغ. والتفاخر

 وعيًا. وأكثر ناضجة عقولًا تتطلب
 

 نتيجة هي بل الإنسان، في ثابتة سمة ليست التفاهة وأن والتحسين، التغيير على القدرة لديه شخص كل أن نؤمن نحن
 اتخاذ على الجميع تشجيع في نرغب نحن ذلك، ومع عابرة. رغبات أو اجتماعية ضغوط عن ناتجة تكون قد لخيارات
 حقيقية. قيمة ذو محتوى تقديم عبر أفضل عالم بناء في يساهموا وأن حكمة، أكثر قرارات

 
 للسطحية لا الإيجابي، والتأثير للخير حافزًا الشهرة لتكون والتغيير، للتصحيح دعوة هو ما بقدر الانتقاد ليس الهدف
 والهدم.

 
 

 التفاهة ومفهوم تعريف ♢
 

 والجدية. العمق إلى تفتقر التي والأفعال والكلمات التصرفات في تبرز التي الفكري والفراغ السطحية من حالة هي التفاهة
 لا التفاهة الاجتماعي. والوعي الإبداع، العميق، الفكر مثل الحقيقية الإنسانية القيم عن للابتعاد تجسيد جوهرها في وهي

 حياتهم في الناس ويستهلكه إنتاجه يتم الذي المحتوى نوعية لتشمل تمتد بل السطحية، التصرفات أو بالكلمات فقط ترتبط
 الاجتماعي. التواصل وسائل في خصوصًا اليومية،



 
ا تُعتبر التفاهة كانت الماضي، في  فقد اليوم، أما والتميز. المعرفة إلى تسعى كانت التي الراقية المجتمعات في يُتجنب شيئً

 على يعتمدون الذين فالأشخاص الحديث. الإعلام في خصوصًا الحياة، مظاهر من العديد في شائعة سمة التفاهة أصبحت
 مشوه. أو هزيل محتوى حساب على ذلك كان وإن حتى السريع، والانتشار الشهرة لتحقيق كوسيلة يتخذونها التفاهة

 
 التواصل وسائل على تظهر مُصطنعة شخصيات شكل في تظهر قد بل فقط، الأفكار أو القيم على تقتصر لا التفاهة

 سوى منه طائل لا تهريج أو خفيفة مشاهد يعرض سطحي رقمي محتوى عبر حتى أو الأنظار، جذب بهدف الاجتماعي
 إلى البعض يسعى حيث الحقيقي، والإبداع الجدية من الهروب من نوعًا أصبحت التفاهة إن القول يمكننا الانتباه. لفت

 للعالم. يقدّمونه بما الاهتمام دون شهرتهم، دائرة لتوسيع محاولة في عمقًا وأقلهّا الصور بأبسط الظهور
 

 حالة أنها أم الشهرة، إلى للوصول مؤقتة وسيلة مجرد هي التفاهة هل الأهم: السؤال يكمن الظاهرة، هذه غمرة في ولكن
 فهم في الأكبر التحدي أمامنا يظل المجتمعات، معظم في الاتجاه هذا ينمو بينما المعاصر؟ المجتمع في دائمة سمة تصبح
 سواء. حد على والمجتمع الفرد إلى قيمة يضيف الذي الحقيقي والمحتوى التفاهة بين العلاقة

 
 حالة إنها الاجتماعي. والوعي والتقدم كالإبداع لتحقيقها، البشر يسعى التي الكبرى للأهداف ضياع بالأساس هي التفاهة

 المجتمعات، على عبء إلى يتحول قد الانغماس هذا أن ننسى أن يجب لا لكن والتهريج، السطحيات في الانغماس من
 المفيد. والمحتوى الهادفة الرسائل على التفاهة تتفوق عندما خاصة

 
 

 إلى طريقها تجد أن الله داعين الموجهة، الرسائل إلى الآن ننتقل ، تعريفها وفهمنا التفاهة مفهوم استعرضنا أن وبعد والان
 بعمق. معانيها وتستوعب العقول تدركها وأن القلوب،

 
 

 لقتلتها شخصًا، التفاهة كانت لو الأولى: الرسالة ◐
 
 جمال يشوه وجودها أن أؤمن لأنني بل التفاهة، أكره لأنني ليس قوة. من أوتيت ما بكل لقتلتها شخصًا، التفاهة كانت لو

 الوقت وتضيع والأهداف، القيم تدمر موقوتة قنبلة هي بل فارغ، حديث أو سطحية مجرد ليست التفاهة والإنسانية. الحياة
 بالمجتمع. والارتقاء الإنسان بناء في استثماره يمكن الذي

 
 الاستمرار تستحق لا التفاهة لأن حاسم، بفعل حتى أو بكلمة أو بنظرة أوقفه أن إمكاني في لكان شخصًا، التفاهة كانت لو
 في فارغ، محتوى في نراها متعددة، أشكال في تأتي بل شخص، شكل على تأتي لا التفاهة أن هي الحقيقة لكن الحياة. في

 عواقبها. في التفكير دون اللحظية المتعة في تنغمس عقول وفي ضحلة، أفكار
 

 الطريق وكأنها وتبدو الاجتماعي، التواصل منصات عبر بسرعة ينتشر معديًا مرضًا أصبحت المعاصر عالمنا في التفاهة
 مجتمع بناء في تساهم تقديمها يتم التي القيمة هل حقيقي؟ الشهرة من النوع هذا هل ولكن، والنجاح. الشهرة إلى الأسرع

 وعيًا؟ أكثر إنسان أو أقوى
 
 هو ما نحو اللحظات هذه لتوجيه ماسة حاجة في ونحن حياتنا، من تُهدر لحظة هي التفاهة في فيها نغرق لحظة كل إن

 في النظر إعادة منا يتطلب سلوك بل شخصًا، ليست هي للأسف، ولكن لقتلتها، شخصًا، التفاهة كانت لو وأسمى. أنبل
 الأفضل. إلى مسارنا وتغيير اختياراتنا،

 



 قيمة، تخلق لا التفاهة اليومية. حياتنا عن ولإبعادها لرفضها، دعوة هي بل التفاهة، من للانتقام دعوة ليست الرسالة هذه
 للأشياء اهتمامنا ونوجه التفاهة تأجيج عن لنتوقف الوقت حان لذا، عميق. وتفكير إبداع من العالم يحتاجه ما لنا تقدم ولا
 أجلها. من تُحيا أن تستحق التي

 
 

 لمجتمعك تدميرًا كفى الثانية: الرسالة ◐
 

  !! لمجتمعك تدميرًا كفى
 
 منصات تزدحم حيث اليوم، عالم في للمجتمعات. حقيقيًا تهديدًا أصبحت بل فردية، ظاهرة مجرد تعد لم التفاهة إن

 من النوع هذا خلال من عليها يحصلون التي الزائفة الشهرة أن البعض يظن التافه، بالمحتوى الاجتماعي التواصل
 وقيمنا. ثقافتنا تدمير إلى يؤدي ذلك أن يدركون لا ولكنهم النهائي، هدفهم هي المحتوى

 
 التفاهة بمتابعته. لأنفسنا نسمح الذي المحتوى ومن نستهلكها، التي الأشياء من يبدأ عقولنا؛ داخل من يبدأ المجتمع تدمير

 بأن لأنفسنا نسمح عندما الجميع. في تؤثر عامة سمة أصبحت بل معينة، فئة أو شخص على تقتصر لم الإعلام في
 من مبادئ على قام الذي الاجتماعي النسيج بذلك ونُخرب نطاقه، وتوسيع نشره في نُساهم فإننا المحتوى، هذا نستهلك

 المتبادل. والاحترام العميق الفهم
 

 زائف هو بما والتمسك الحقيقية القيم عن التغاضي خلال من مستمرة عملية هو بل وليلة، يوم في يحدث لا المجتمع تدمير
 على والتسلية الهدر ثقافة من ونعزز النقدي، التفكير على الأفراد قدرة من نضعف فإننا للتفاهة، نروج عندما وسهل.
 والابتكار. المعرفة حساب

 
 تقويض على تعمل اجتماعي تفكيك أداة هو بل ترفيه، مجرد ليس هو البعض له يروج الذي المحتوى من النوع هذا إن

 ندرك أن يجب لذلك، أيضًا. الآخرين في يؤثر بل فقط، فيك يؤثر لا محتوى من تقدمه ما المجتمع. عليها بني التي الأسس
 لمجتمعنا. نقدمه ما إلى تمتد بل لأنفسنا، نقدمه ما على فقط تقتصر لا مسؤوليتنا أن
 

 !! لمجتمعك تدميرًا كفى
 
 تدمّر أن قبل التفاهة وجه في ولنقف نبيلة، لأهداف منصاتنا لنستخدم والإبداع. والفكر الحوار مستوى لرفع جميعًا لنستعد 

 بناءً. شيء كل
 
 

 النجاح على علامة ليست التفاهة الثالثة: الرسالة ◐
 

 على المتكرر الظهور أو الشهرة إلى الوصول أن البعض فيه يظن الذي الوقت في النجاح! على علامة ليست التفاهة
 لا الحقيقي النجاح للنجاح. تعريفنا في التفكير ونعيد نتوقف أن إلى نحتاج حقيقي، نجاح هو الاجتماعي التواصل منصات

 حقيقية. قيمة من لهم تقدمه وما الآخرين حياة في أثر من تتركه بما يقاس بل المشاهدات، عدد أو المتابعين بعدد يقاس
 

 أبدًا يعني لا الاهتمام من النوع هذا لكن معينة، لفترة الإعلام سماء في شعلة بمثابة تكون قد الانتباه، تجذب قد التفاهة
 بينما بالعقول. يرتقي الذي والمحتوى العميق الفهم من أساس على يبنى الذي هو يستمر الذي النجاح مستدامًا. نجاحًا
 النقدي. والتفكير الجاد العمل يتطلب الحقيقي النجاح فإن والمظاهر، السطحيات على تقتصر التفاهة

 



 بشكل التأثير على القدرة هو النجاح الإنترنت. منصات على المتكرر الاستعراض في أو السطحي الترفيه في النجاح ليس
 تسهم نبيلة لأغراض منصاتنا استخدام وعلى الناس، مع حقيقية علاقات بناء على وملهم، جديد شيء تقديم على إيجابي،

 المجتمعات. تحسين في
 

 قيمة تقديم وعلى والروح، والعقل، الإبداع، على تُبنى الحقيقية النجاحات للنجاح. مقياسك تكون التفاهة تدع لا لذلك،
 لمجتمعك. حقيقية

 
 

 القيمة غياب يعوض لا الشهرة وراء السعي الرابعة: الرسالة ◐
 

 مؤلمة تكون قد بحقيقة أصارحكم دعوني الأسمى، هدفهم الشهرة يجعلون والذين التفاهة، طريق يسلكون الذين أولئك إلى
 القيمة. غياب تعوض لا وبراقة، كبيرة كانت مهما وحدها، الشهرة ضرورية: لكنها

 
 سوى لهم تقدم لم إذا المتابعين ملايين فائدة ما أفعالك؟ أو كلماتك لتفاهة فقط يتذكرونك كانوا إذا الناس يعرفك أن فائدة ما

ا يضيف أن دون أوقاتهم يستهلك محتوى  مجرد تكون أن يمكن بل للجودة، مقياسًا ليست الشهرة حياتهم؟ أو لعقولهم شيئً
 اللحظي. والتصفيق الزائف الاهتمام يزينه وهم

 
 الذي الإيجابي الأثر الآخرين. حياة في تتركه ما على بل الإعجابات، أو المشاهدات عدد على تُبنى لا الحقيقية القيمة

 أضواء تنطفئ أن بعد يبقى ما هو الناس—هذا حياة مسار بها تغير التي والأفكار توصلها، التي العميقة والرسائل تصنعه،
 المؤقتة. الشهرة

 
  والتفكير: للحظة التوقف إلى أدعوكم

 
  ثمن؟ بأي الشهرة خلف تسعون هل
 الحقيقية؟ صورتك أو قيمك أو بمبادئك تضحي أن الشهرة تستحق هل
 
 معنى. ولا وزنًا يحمل لا لكنه موجود جسم، بلا بظل أشبه قيمة بلا الشهرة 
 

 القادمة. وللأجيال لمجتمعه الإنسان يقدمها التي القيمة هو يُخلدّ ما السطحية. الشهرة خلال من يُخلدّون لا الناس أن تذكروا
 تغيب عندما لأنه الآخرين. ولإلهام المعرفة، لنقل الخير، لنشر وسيلة اجعلوها بل الوحيدة، غايتكم الشهرة تجعلوا لا لذا،

 جوع. من يغني ولا يسمن لا عابر وهم مجرد الشهرة تصبح القيمة،
 
 

 التفاهة مع يتعايش لا الإبداع الخامسة: الرسالة ◐
 

 الإبداع يلتقيان. لا متوازيان خطّان والتفاهة الإبداع إنكارها: يمكن لا بحقيقة أذكّركم دعوني التفاهة، طريق سلكوا من إلى
 تقتات الزوال، وسريعة سطحية فهي التفاهة، أما ومفيد. جديد شيء تقديم إلى تسعى رؤية إلى فكر، إلى عمق، إلى يحتاج
 يُذكر. أثرًا تترك ولا مؤقت هو ما على

 
 لكل تسطيح فهي التفاهة، أما العقول. ويثري القلوب يلمس عمل أو بفكرة تخرج أن للعالم، قيمة تضيف أن هو الإبداع
 المؤقت. الإعجاب أو السريع الضحك سوى تحمل لا فارغة ترفيهية لحظات في والطموح الجهد واختزال شيء،

 
  معي: فكر



 
 يُستثمر وقت إلى تغذيه، بيئة إلى يحتاج الإبداع طريقًا؟ التفاهة اخترت إذا فكرك يتطور أو موهبتك تزدهر أن يمكن كيف

 على للحصول أو الجماهير لإرضاء فقط تافه محتوى بصناعة انشغلت إذا أما لبنائه. يُعطى اهتمام وإلى تطويره، في
 منه. طائل لا ما على وإبداعك طاقتك تهدر فأنت الشهرة،

 
 البشرية سجل في عظيمًا اسمًا تجد لن التاريخ. ذاكرة في الأسماء يخلد الذي وهو للارتقاء، المجتمعات سلاح هو الإبداع
 على الصعب الطريق وفضّلوا الصعوبات، رغم الإبداع اختاروا الذين أولئك ستجد بل سطحي، أداء أو تافه محتوى بسبب

 اللحظي. بالتصفيق المليئة السهلة الطرق
 

 تخاطب أعمال وإلى ملهمة، قصص إلى جديدة، أفكار إلى بحاجة العالم إبداعك. في واستثمر جانبًا، التفاهة دع لذلك،
 هو بما الطريق تضيء للآخرين، منارة تكون أن اختر بل داخلك، في الإبداع شعلة تطفئ التفاهة تجعل لا والعقل. الروح
 وعميق. ومؤثر حقيقي

 
 

 الآخرين تقليد عن وتوقف مجددًا، نفسك اكتشف السادسة: الرسالة ◐
 

ا أخبركم دعوني الأعمى، التقليد فخ في وقعوا الذين أولئك إلى  أحد في يُخلق لم شيء فريد، شيء داخلكم في مهمًا: شيئً
 لتقليد وتستسلمون أنفسكم عن البحث عن تتوقفون حين تُطمس قد تميزكم، التي البصمة هذه الشيء، هذا لكن غيركم.

 الآخرين.
 

 في الوقوف مغامرة ومن نفسك، لاكتشاف المطلوب الجهد من العميق، التفكير من يعفيك فهو نعم. سهل، طريق التقليد
 أو غيرك، عباءة ترتدي وأنت نفسك تجد أن يمكن هل الطريق؟ هذا يقودك أين إلى هو: السؤال لكن مألوف. هو ما وجه

 خطاه؟ على تسير أو بصوته، تتحدث
 

 مع للأسف، لكن غيره. عن مختلفًا تجعله التي تلك الخاصة، بصمته يحمل منا واحد كل الإنسان. جوهر هو التفرد
 أو شهيرة شخصيات من مكررة نسخًا نصبح أن نختار قد السريع، الإعجاب نيل في والرغبة المجتمعية الضغوط
 الحقيقية. إمكاناتنا نستكشف أن من بدلًا "ناجحة"،

 
 الشعور يمنحك لا التقليد وهذا آخر. شخص عن مشوهة صورة تقدم بل للعالم، نفسك تقدم لا فإنك الآخرين، تقلد عندما

 تكون أن من بدلًا غيرك مثل تكون لأن دائمًا تسعى حيث المزيف، التنافس من دوامة في يغرقك بل الحقيقي، بالإنجاز
 نفسك. من نسخة أفضل

 
 نفسك: واسأل لحظة توقف

 
 أنا؟ من 
 أكونه؟ أن أريد الذي ما 
  الآخرين؟ توقعات لإرضاء فقط أعيش أنني أم أفعله، بما سعيد أنا هل 
 
 الحقيقية. ذاتك اكتشاف إلى ستقودك لأنها بشجاعة، واجهها بل الأسئلة، هذه تخشَ لا
 

 هل غيرهم، تقليد قرروا العالم غيّروا الذين المبدعين جميع أن لو تخيل إلهام. مصدر تكون أن فرصة من يحرمك التقليد
 الجرأة من ينبع الإبداع العقول؟ هزّت التي الأفكار أو الخالدة الفنية الأعمال أو العظيمة الاختراعات على سنحصل كنا

 الآخرين. تقليد من بدلًا أعماقك تستكشف أن وعلى المألوف، تتحدى أن على مختلفًا، تكون أن على



 
 وأحلامك شغفك، أفكارك، لديك نفسك. أنت تكون أن إلى يحتاج بل ناجح، شخص من أخرى نسخة إلى يحتاج لا العالم
ا كان لو حتى الخاص، طريقك اصنع الآخرين، ظل في تسير أن من بدلًا فرقًا. تصنع أن يمكن التي  بالتحديات. مليئً

 
 بالسلام ستشعر تحقيقه، تريد الذي وما تكون من تعرف عندما الجهد. يستحق لكنه سهلة، رحلة ليس الذات اكتشاف
 الذي الأثر في بل غيرك، مع تشابهك مدى في أو المعجبين عدد في ليست قيمتك أن وستدرك الحقيقي. والرضا الداخلي
 معنى. من الكلمة تحمله ما بكل أنت، لتكون تحملها التي القوة وفي تتركه

 
 غيرك. من مكررة نسخة إلى لا تفردك، إلى بحاجة العالم نفسك. لاكتشاف رحلتك وابدأ الآخرين، تقليد عن توقف لذا،
 

 
 محتواك في حقيقيًا كن السابعة: الرسالة ◐
 

 تدع لا مضى. وقت أي من أكثر الحقيقة إلى بحاجة العالم صادقة: رسالة إليك التأثير، أو الشهرة وراء يسعى من كل إلى
 ما هي الأصالة لأن حقيقيًا، كن العمق. من خالٍ أو مزيف محتوى تقديم إلى تدفعك الانتباه لفت في والرغبة الضغوط

 العقول. ويغير القلوب يلمس
 

 المغري من يكون قد و"المتابعات"، "الإعجابات" وراء الكثيرون يسعى حيث الاجتماعي، التواصل وسائل عصر في
 هل للآخرين؟ تقدمها التي الحقيقية القيمة ما يومًا: نفسك سألت هل لكن، حياتك. عن فيها مبالغ أو مزيفة صورة تقديم

 الجمهور؟ لإرضاء التيار مع تسير فقط أنك أم حقًا؟ به تؤمن ما تعكس رسالتك
 

 تتحدث عندما جمهورك. ومع نفسك مع صادقًا تكون أن في تكمن القوة تزييف. أو زيف إلى يحتاج لا الحقيقي المحتوى
ا تقدم فإنك للحياة، ورؤيتك قناعاتك، تجاربك، عن  المحتوى مع يتفاعلون الناس الخاص. صوتك تقليده: لأحد يمكن لا شيئً

 إخفاؤهما. يمكن لا وعمقًا أصالة معه يحمل لأنه القلب من ينبع الذي
 

 أو المتابعين بعدد يُقاس لا الحقيقي النجاح صعوبة. أكثر أو أطول الطريق أن شعرت لو حتى رسالتك، في صادقًا كن
 شخصًا تلهم وقد لسنوات، يمتد أثر لمحتواك أو لكلماتك يكون قد الآخرين. حياة في الإيجابي تأثيرك بمدى بل المشاهدات،

 جديدة. فكرة لتبني أو حياته لتغيير
 
 من بدلًا مؤقتة. شهرة يمنحك قد الذي التافه أو السطحي المحتوى خلف تنساق ولا الآخرين، من نسخة تكون أن تحاول لا

 يبتسموا. أو يتعلموا أو ليفكروا يتوقفون الناس يجعل شيء فرقًا، يُحدث شيء تقديم على ركّز ذلك،
 

 بك يؤمن جمهورًا ستجد حقيقيًا، محتوى تقدم كنت إذا العابر. الاهتمام يجذب الزيف بينما الحقيقيين، الناس تجذب الأصالة
 في نفسك احترام وستفقد طويلاً، يدوم لن لكنه سريع، اهتمام على تحصل فقد الزيف، طريق اخترت إذا أما قيمتك. ويقدر

 النهاية.
 

ا يضيف محتوى ولتصنع الناس، تهم قصصًا لتحكي إيجابية، رسالة يحمل صوتًا لتكون فرصة لديك أن تذكر  هذا إلى شيئً
 صادق. مكان من نابعًا التأثير هذا اجعل لكن التأثير، على بقدرتك تستهِن لا العالم.

 
 للعالم. تقدمه ما ومع نفسك مع سلام في تعيش أن تستحق أنت لأنك بل ذلك، يستحقون الآخرين لأن فقط ليس حقيقيًا، كن

 منك. ذلك ويبدأ وقيمة، معنى يحمل محتوى إلى يحتاج العالم
 
 



 للعالم تقدمه ما عن مسؤول أنت الثامنة: الرسالة ◐
 

 التواصل وسائل على محتوى ينشر شخص كل يتحمل البرق، بسرعة والأفكار المعلومات تنتقل حيث الحالي، عصرنا في
 تأثيرًا تحمل رسالة هو بل فيديو، مقاطع أو صور أو كلمات مجرد ليس تقدمه الذي فالمحتوى عميقة. مسؤولية الاجتماعي

 تبني قد أداة هو بل ذاتك، عن تعبير مجرد ليس تنشره ما أن تدرك أن عليك لذلك، المجتمع. على مباشر غير أو مباشرًا
 تهدم. أو
 

 قليلاً: تأمل
 
 يشاهدها؟ أو يقرأها قد شخص على منشوراتك تأثير في يومًا فكرت هل 
 الآخرين؟ أذهان في آراؤك أو أفكارك تتركه قد الذي الأثر عن تساءلت هل 
 
 إيجابي تأثير إلى يتحول قد تنشره ما وكل متصلة، شبكة من جزء أنت بل فراغ، في محتوى ينشر فرد مجرد لست أنت 

 سلبي. أو
 

 الأخلاقية: المسؤولية
 
 في تسهم بل فقط، لنفسك تسيء لا فأنت السلبي، المحتوى أو التفاهة نشر اخترت إذا وأفكارك. قيمك عن يعبر تنشره ما

 رفع في تساهم فأنت ومفيد، هادف محتوى تقديم اخترت إذا النقيض، على بأكمله. المجتمع على تؤثر سطحية ثقافة نشر
 الفائدة. ونشر الوعي مستوى

 
 القادمة: الأجيال تجاه المسؤولية

 
 إلهام. مصدر أو مرجعًا وتعتبره عليه، تطّلع قد القادمة الأجيال للأبد. يبقى أن يمكن اليوم تقدمه الذي المحتوى أن تذكر
ا سيكون أم إيجابيًا أثرًا سيترك هل يبقى؟ أن يستحق المحتوى هذا هل دائمًا: نفسك اسأل لذلك،  يشاهده؟ من على عبئً

 
 الاجتماعية: المسؤولية

 
 استخدمها الوهمية، الصراعات أو التفاهة لنشر منصتك استخدام من بدلًا تغيير. لإحداث استخدامه يمكنك صوت لديك
 أفضل. ليكونوا الآخرين ولإلهام للدعم، يحتاجون من لمساندة المهمة، القضايا لرفع

 
 المرئي: غير التأثير

 
 إجابة عن يبحث آخر أو حياته، في صعبة بمرحلة يمر شخص إلى تصل قد لكنها الكثير، تعني لا منشوراتك أن تعتقد قد
 مؤثرة. قرارات اتخاذ إلى تدفعه قد أو ما، لشخص مظلمًا طريقًا تضيء قد فهي كلماتك، بتأثير تستهِن لا توجيه. أو
 

 أيضًا وهو وقيمك، لشخصيتك انعكاس هو تقدمه الذي المحتوى العالم. وتجاه نفسك تجاه أمانة تحمل أنك تذكّر النهاية، في
ا إيجابيًا، الإرث هذا اجعل وراءك. تتركه الذي الإرث من جزء  للعالم. تقدمه ما كل عن مسؤول لأنك والقيم، بالمعاني مليئً

 
 تبدأ مسؤوليتك ملهمة. بفكرة أو صغيرة بخطوة ولو أفضل، مكانًا العالم يجعل الذي فرقًا، يُحدث الذي الشخص ذلك كن

 الآن.
 
 



 غاية لا وسيلة، المال التاسعة: الرسالة ◐
 

 والسعادة. للنجاح الوحيد المعيار وكأنه أساسية، كغاية المال يرون الكثيرون أصبح والمظاهر، بالثروة مهووس عصر في
 حد في النهائي الهدف وليس الأهداف، لتحقيق وسيلة مجرد المال أن هي الكثيرين عن تغيب التي الحقيقة فإن ذلك، ومع
 ذاته.

 
 للعبودية: لا البال، لراحة وسيلة المال

 
 فقط، المال خلف السعي النفسي. الرضا أو الحقيقية السعادة يشتري أن يمكن لا لكنه والأمان، الراحة يوفر أن يمكن المال
 المزيد لتحقيق له نهاية لا سباق في يعيش الوسيلة، لهذه عبدٍ إلى الإنسان يحول قد للحياة، أعمق معنى أو سامٍ هدف دون
 حياته. من الغاية إدراك دون

 
 تقدمه: ما في بل تملك، ما مقدار في ليست الحقيقية القيمة

 
 ينتهي فقد لحياتك، الوحيد المحرك هو المال كان إذا حولك. من على تتركه الذي الأثر في تكمن الحقيقية الثروة أن تذكر

 وحياة حياتك لتحسين أفضل، مستقبل لبناء كأداة المال استخدم الملايين. تملك كنت وإن حتى الداخل، من فارغًا الأمر بك
 الآخرين. قيمة أو قيمتك لقياس كمعيار وليس حولك، من
 

 الإيجابي: للتغيير أداة المال
 
 ادعم المحتاجين، ساعد هادفة، مشاريع في استثمره سامية. أهداف لتحقيق وسيلة اجعله هدفًا، المال يصبح أن من بدلًا

 بكثير أعمق قيمة يحمل أنه ستدرك الطريقة، بهذه المال تستخدم حين حولك. من العالم تغيير في وساهم النبيلة، القضايا
 البنكي. حسابك في أرقام مجرد من
 

 الغاية؟ هو المال يكون عندما يحدث ماذا
 

 المزيد إلى دائمًا يسعون إذ والتوتر، بالقلق مليئة حياة يعيشون ما غالبًا الأساسي هدفهم المال يجعلون الذين الأشخاص
 على الحصول يصبح حيث والمبادئ، القيم انهيار إلى يؤدي أن يمكن الأعمى السعي هذا أن كما بالقناعة. شعور دون
 الإنسانية. العلاقات أو الأخلاق حساب على ذلك كان لو حتى آخر، شيء أي من أهم المال

 
 المال: عن باحث لكل 

 
 الإبداع، مستوى على تحقيقه يمكنك ما على وركز الماديات، تتجاوز أهدافًا ضع متوازنة. حياة لعيش وسيلة المال اجعل

 استخدامه تم إذا فعالة أداة يكون أن يمكن لكنه الرضا، لك يحقق أن يمكن لا وحده المال المجتمع. في والإسهام العلاقات،
 ووعي. بحكمة

 
 حياتك، في التوازن لتحقيق اسعَ قيمتك. يحدد أو بك يتحكم أن يجب لا لكنه استخدامها، أحسنت إذا عظيمة أداة المال 

 الفراغ. نحو يقودك سيدًا وليس وأهدافك، لأحلامك خادمًا المال واجعل
 
 

 وأدائك؟ موقعك عن راضٍ أنت هل العاشرة: الرسالة ◐
 



 حقًا تريده ما الحالي أداؤك يعكس هل إليه؟ وصلت الذي المكان عن بالرضا تشعر هل بصدق: نفسك واسأل لحظة توقف
 حياته. في حقيقي تغيير لتحقيق يسعى من لكل ضرورية لكنها سهلة، ليست الأسئلة هذه لحياتك؟

 
 التغيير إلى طريقك الذات: تقييم

 
 كان إذا لتحقيقه. نسعى وما نقدمه فيما والتأمل الوقوف منا يتطلب التطور هذا ولكن ويتغير، يتطور بطبيعته الإنسان
 أن تريد وأين الآن؟ نفسك ترى أين بذلك. الاعتراف هي التغيير نحو خطوة أول فإن طموحاتك، يعكس لا الحالي موقعك
 تكون؟

 
 اختيارك؟ هو هل تشغله: الذي الموقع

 
 كان إذا الخارجية. التأثيرات أو للظروف نتيجة كانت بل بوعي، يختاروها لم أدوار أو مواقع في أنفسهم يجدون كثيرون
 توجيه وإعادة الأمور زمام لاستعادة الوقت حان فقد لك، الآخرون رسمه طريق في تسير أنك عن ناتجًا بالاستياء شعورك

 وقيمك. أهدافك مع يتناسب ما نحو حياتك
 

 يهدم؟ أم يبني هل الأداء:
 

 تعبر التي والقيم تبنيها، التي العلاقات وجودة حولك، من على تأثيرك يشمل بل المادية، الإنجازات فقط يعني لا الأداء
 تقييم إعادة إلى بحاجة تكون فقد معنى، ذات حياة بناء في يُسهم لا الحالي أدائك أن تشعر كنت إذا أفعالك. خلال من عنها

 العالم. مع وتفاعلك عملك طريقة تحسين في والبدء أولوياتك
 

 النجاح نحو خطوة النفس: مع المواجهة
 
 لكن المطلوب. بالمستوى ليس أداؤك أن أو طموحاتك، عن يعبر لا الحالي موقعك أن حقيقة مواجهة الصعب من يكون قد

 القوة يمنحك عليه تكون أن تريد وما عليه أنت ما بين فجوة بوجود الاعتراف النجاح. خطوات أولى هي المواجهة هذه
 اللازم. التغيير لإحداث

 
 أثرًا؟ يترك تقدمه ما هل
 

 لا، الإجابة كانت إذا بالفخر؟ أشعر يجعلني أقدمه ما هل أفعله؟ لما قيمة أضيف هل نفسك: اسأل تخطوها، خطوة كل في
 وإيجابية. تأثيرًا أكثر مساهماتك وجعل أدائك لتحسين طرق في بالتفكير فابدأ

 
 الرضا: عن الباحث إلى 

 
 مع صادقًا تكون لأن اسعَ ذاتك. مع بالانسجام شعورك من بل فقط، خارجية أهداف تحقيق من يأتي لا الحقيقي الرضا
 أن عليك لكن بالفرص، مليء العالم التغيير. من تخف فلا طموحاتك، عن يعبر لا الحالي أداؤك أو موقعك كان إذا نفسك.

 حقًا. يرضيك ما إلى حياتك توجيه إعادة نحو الأولى الخطوة تأخذ
 

 بما فخورًا وكن حقيقتك، عن تُعبر التي بالتجارب مليئة الرحلة هذه اجعل نهائية. محطة وليست مستمرة رحلة هو الرضا
 وتبنيه. تقدمه

 
 

 التفاهة مع تتماشى لا القيم عشرة: الحادية الرسالة ◐



 
 القيم نقيض فهي التفاهة، أما غايته. ولوجودك معناها، لأفعالك يعطي ما هي حياتك، عليها تبني التي المبادئ هي القيم

 في يجتمعا أن والتفاهة للقيم يمكن فكيف البناء. من بدلاً الفراغ وتغذي الجوهر، حساب على للمظهر تروج لأنها تمامًا،
 واحد؟ شخص

 
 القيم تُضعف التفاهة

 
 المبادئ تصبح العمق، يغيب عندما للمظاهر. المفرط والاستهلاك التسطيح على قائمة لأنها القيم، وجود تحتمل لا التفاهة

 كان لو حتى الانتباه، جذب بكيفية ينشغل التافه تطبيقًا. لها تجد لا شعارات مجرد والإبداع النزاهة، الصدق، مثل الإنسانية
 الأخلاقية. والرسائل المضمون حساب على ذلك

 
 وجهدًا وعيًا تتطلب القيم

 
 إنها الأفضل. تقديم في والاجتهاد النفس مع الصدق تتطلب يومية ممارسات هي بل نقولها، كلمات مجرد ليست القيم

 أما حوله. من حياة في أيضًا بل الشخصية، حياته في فقط ليس إيجابي، أثر لترك يسعى شخصًا تكون أن منك تتطلب
 المظاهر. في شيء لكل واختصار والعاطفي، الفكري الكسل عن تعبير فهي التفاهة،

 
 المجتمعية بالقيم يضر التافه المحتوى

 
 المهمة القضايا تصبح الساخر. النقد أو للتسلية أدوات مجرد إلى المجتمعية القيم تتحول التافه، المحتوى يسيطر حين

 الناس. حياة تحسين في الحقيقية المساهمة لا والإعجابات، المشاهدات عدد هو المعيار ويصبح للتجاهل، عرضة
 

 مستقبلًا تصنع لا التفاهة
 

 الوقت تستهلك فإنها التفاهة، أما وأثر. معنى ذوي أفراد بناء في تستثمر لأنها تزدهر، القيم على تركز التي المجتمعات
 من حولك ومن نفسك وتحرم مجتمعك تقدم تعيق فأنت للتفاهة، تروج كنت إذا يستحق. أثرًا تترك أن دون والموارد

 أفضل. بيئة في العيش فرصة
 

 القيم على التفاهة يختار من كل إلى
 

 العالم الانتباه. للفت محاولة مجرد وليس قيمك، عن يعبر محتوى لبناء اسعَ المشكلة. لا الحل، من جزءًا تكون أن اختر
 أهميتها. من تقلل أو تستهلكها التي تلك لا عنها، وتدافع القيم ترفع التي الأصوات من المزيد إلى بحاجة

 
 دائمًا تنتصر القيم

 
 للأصالة مثالًا كن ومستدامًا. عميقًا أثرًا تترك التي هي وحدها القيم تدوم. لا لكنها السريع، النجاح تحقق التفاهة أن يبدو قد

 واحترام. بكرامة للعيش الوحيد الطريق لأنها القيم، اختر بها. تؤمن التي للمبادئ انعكاسًا حياتك واجعل والالتزام،
 
 

 من لا الجاد، العمل من تأتي الحقيقية الشهرة عشرة: الثانية الرسالة ◐
 السطحية

 



 في ليست الحقيقية الشهرة قوي. أساس دون تتركك لكنها سريعة، أضواءً تمنحك قد التفاهة من تنبع التي الزائفة الشعبية
 الحقيقية. والإنجازات الجاد العمل على يرتكز اسم بناء في بل وسيلة، بأي الأنظار جذب

 
 تدوم لا السطحية

 
. يكون ما غالبًا سريع نجاح كأنه يظهر ما المتغير، عالمنا في  هذا لكن الاهتمام، من دقائق تمنحك قد السطحية زائلًا

 ثابتة مكانة لك يضمن الذي فهو الجاد، العمل أما للنظر. لفتًا أكثر آخر شيء ظهور بمجرد يزول ما سرعان الاهتمام
 غيابك. بعد حتى الناس يحترمه واسمًا

 
 نتيجة بل هدفًا، ليست الشهرة

 
 إليه تسعى هدفًا ليست هي قيمة. ذي شيء بتقديم والالتزام المستمر، السعي الدؤوب، العمل نتيجة تأتي الحقيقية الشهرة

ا تضيف إنجازات من تقدمه لما انعكاس هي بل الطرق، بكل  الآخرين. حياة إلى شيئً
 

 الجودة تقديم في التحدي
 

 سيجعل وإتقان بجودة تقدمه ما النهاية، في لكن وصعوبات، تحديات تواجه قد والمثابرة. الصبر يتطلب الجاد العمل
 يُتذكر. أن يستحق أثرًا ويترك مسموعًا صوتك

 
 للظهور طريقًا السطحية يختار من إلى 
 
 الإعجابات، أو المشاهدات من كبير بعدد تفرح قد الآخرين. تخدع أن قبل نفسك تخدع فأنت السطحية، طريق اخترت إذا

ا تعني لن الأرقام هذه لكن  وقدم وقدراتك، مهاراتك تطوير إلى اسعَ ذلك، من بدلاً حقيقية. قيمة إلى تستند تكن لم إذا شيئً
 فيه. الناس يستثمره الذي الوقت يستحق محتوى

 
 فقط بالأرقام يُقاس لا الحقيقي النجاح

 
 بل الشاشات، على حاضرًا كنت لأنك فقط ليس يتذكروك أن وعقولهم. الناس قلوب في أثرًا تترك أن هو الحقيقي النجاح

 الفرح. من صادقة لحظة حتى أو إلهامًا، معرفة، لهم أضفت لأنك
 

 والتميز للجهد نموذجًا كن
 

 واجتهدت بقدراتها، آمنت التي هي بل السطحية، الشهرة وراء سعت التي تلك ليست التاريخ عبر تُذكر التي الشخصيات
 هؤلاء. من تكون أن اختر حولها. من الناس حياة تحسين في وساهمت أحلامها، لتحقيق

 
 معنى. بلا ضجيج على لا وأثرك، عملك على تُبنى الحقيقية الشهرة تذكر: 
 
 
 

 المستقبل يبني لا التافه المحتوى عشرة: الثالثة الرسالة ◐
 



 هو بل الاجتماعي؛ التواصل وسائل على نشاركها عشوائية لحظة أو عابر ترفيه مجرد ليس اليوم نقدمه الذي المحتوى إن
هها رسالة  أكثر مستقبل بناء في يساهم لا فإنه قيمة، بلا أو تافهًا المحتوى هذا يكون عندما القادمة. الأجيال إلى نُوجِّ

 والموارد. الوقت وإضاعة التفكير سطحية ترسيخ على يعمل بل إشراقًا،
 

 التافه؟ المحتوى يؤثر كيف
 

 اللحظة ثقافة يُغذي المحتوى من النوع هذا القيمة. أو الجهد من خاليًا يكون أن يمكن النجاح أن الناس يُعلِّم التافه المحتوى
 الثقافية القيم إضعاف إلى يؤدي قد أنه ذلك، من والأسوأ الجاد. والعمل الإبداع عن التخلي على ويُشجع العابرة،

 للمجتمع. والاجتماعية
 

 الإلهاء لا الإلهام، إلى يحتاج المستقبل
 

 التفكير على ويُشجعهم الناس يُلهم الذي المحتوى والتعليم. الابتكار، الإبداع، على مستقبلها تبني المتقدمة المجتمعات
 يُلهي التافه المحتوى المقابل، في التغيير. على قادرة لأجيال ويُؤسس الغد قادة يخلق الذي هو الجاد والعمل الإيجابي

 الكاملة. إمكانياتها عن ويُبعدها الحقيقية قضاياها عن العقول
 

اع إلى  التافه المحتوى صُنَّ
 
 حتى أو مهاراتهم، معرفتهم، تحسين في أساهم هل يشاهدني؟ لمن أضيفه الذي ما نفسك: اسأل محتوى، منشئ كنت إذا

ر فائدة؟ دون وقتهم أستهلك أنني أم حياتهم؟  وعي لا أو وعي يُشكل وقد عليك، شاهدًا سيبقى اليوم تنشره ما أن تذكَّ
 حولك. من المجتمع

 
 للتغيير دعوة

 
 مجال في وأبدع الحقيقي، شغفك من ابدأ معنى. ذي شيء تقديم على اعمل السطحي، المحتوى على التركيز من بدلاً

 وسيكون الناس، يحترمه اسمًا ستبني لكنك التافهين، مثل سريعة شهرة تحقق لن ربما إيجابيًا. أثرًا فيه تترك أن يُمكنك
 المستقبل. في صدى لعملك

 
 المشتركة المسؤولية

 
 في التفاهة ثقافة استمرت إذا نفسها. تطوير أجل من تتكاتف مجتمعات على بل فقط، الأفراد على يُبنى لا المستقبل
 التحديات. مواجهة على قادرة أجيال لتنشئة الفرصة نفقد فإننا الهيمنة،

 
 مستقبل بناء من جزءًا تكون أن اختر حقيقيًا. أثرًا يترك الذي هو والقلوب العقول يُغني الذي المحتوى دائمًا: تذكر 

 الظلام. نشر في تساهم أن لا مشرق،
 
 

 والإبداع العقل جمال تخفي التفاهة عشرة: الرابعة الرسالة ◐
 

 فلا الشمس، ضوء تحجب سوداء غيمة مثل إنها البشري. والعقل للإبداع الحقيقي الجمال رؤية عنا يحجب ما هي التفاهة
 نعيش نحن وعمق. بحرية نفسه عن ليعبر يُترك عندما البشري الفكر يحملها التي اللامحدودة الإمكانيات نرى أن لنا تتيح
 الزائفة الشهرة أن يعتقدون بدأوا الكثيرين أن لدرجة السطح، على ومشهورة مرئية ظاهرة التفاهة فيه أصبحت عصر في

 بكثير. ذلك من أبعد الحقيقة ولكن النجاح. لتحقيق السبيل هي والسطحية



 
 العقل؟ جمال التفاهة تخفي كيف

 
 وأصعب. أعمق هو ما أمام الأبواب تغلق فإنها النجاح، به يُقاس الذي المقياس هي وتصبح المشهد التفاهة تتصدر عندما
 ظل في لكنه النقدي. والتفكير البحث، الاستكشاف، إلى يسعى بل السطحية، نحو موجهًا ليس جوهره، في البشري، العقل
 مهم. هو ما وتجاهل الانغلاق في العقل هذا يبدأ بسرعة، الجميع يستهلكه الذي السهل، للمحتوى تروج التي التفاهة ثقافة
 ويساهم الانتباه يجذب أن يمكن ما هي التفاهة أن ويظنون المعقد، والتحليل العميق التفكير قيمة من التقليل في الناس يبدأ
 الشهرة. تحقيق في
 

 التفاهة مع يزدهر لا الإبداع
 

 حولنا. لما حقيقية قيمة إضافة على والقدرة مبتكرة، بطريقة والتفكير مختلف، بشكل العالم رؤية على القدرة هو الإبداع
 التفاهة. لها تروج التي السطحية مع تتناسب لا وهي العميق، والتفكير الهدوء من مساحة إلى تحتاج القدرة هذه ولكن
 نمطيًا شيء كل يُصبح يختنق. الإبداع فإن السريعة، الإثارة أو الانتباه جذب مجرد هو المحتوى من الهدف يكون عندما

 مميزة. أو جديدة أفكار لتقديم مجال ولا ومكررًا،
 

 الإبداع؟ تقيد أن للتفاهة يمكن كيف
 

 أشياء مشابه: شيء تقديم الجميع من التوقع إلى يميل السطحي للمحتوى أهمية يولي الذي المجتمع لأن الإبداع تقيد التفاهة
 الكثيرين ويجعل المبتكرة الأفكار عن الابتعاد على يُشجع هذا حقيقية. قيمة بدون الجدل تثير أو السريع الضحك تثير

 في فيهم" مرغوب "غير أو "مختلفين" أنهم على إليهم يُنظر أن من خوفًا الصندوق، خارج التفكير أو التجربة يتجنبون
 التفاهة. من الكم هذا وسط

 
 الإبداع اكتشاف لإعادة دعوة

 
 العميقة، الأفكار القيم، عن يتحدث محتوى أنشئ الحالية، اللحظة مجرد من أكبر شيء من جزءًا تكون لأن تسعى كنت إذا

 جمال على التأكيد نعيد وأن السطح، عن بعيدًا التفكير على قدرتنا اكتشاف نعيد أن يجب حقيقيًا. أثرًا تترك التي والأشياء
 وواعي. حقيقي مستقبل لبناء الوحيدة الوسيلة هي هذه لأن فكرك، بقوة تستهين لا والإبداع. العقل

 
 التفاهة فخ من للخروج الطريق هو الإبداع

 
 الإبداع تافه. هو ما كل مع التفاعل أو الآخرين تقليد عبر ليس إليه الطريق أن اعرف الحقيقي، النجاح إلى تتطلع كنت إذا

 وتمنح الحقيقية، تجاربك تشارك جديدة، أفكار عن تبحث أن يجب للمستقبل. الواضحة والرؤية الصبر، الجهد، يتطلب
 بنا. تحيط التي التفاهة دائرة تحطيم من نتمكن مغزى، ذا محتوى ونقدّم الإبداع يُستعاد حينما فقط وأعمالك. لحديثك قيمة

 
 سطحية. بيئة في ينمو لا الحقيقي الإبداع لأن عقلك، جمال تخفي التفاهة تترك لا دائمًا: تذكر 
 
 

 لحظة كل في بالظهور ملزمًا لست عشرة: الخامسة الرسالة ◐
 

 على المستمر الظهور بأن البعض يشعر قد لحظة، كل في والمحتوى المعلومات من هائل بكم يغمرنا الذي العصر هذا في
 الظهور أن ندرك أن المهم من ذلك، ومع ضروريًا. أمرًا أصبح العامة الأوساط في أو الاجتماعي التواصل وسائل

 الأفضل. القرار هو أحيانًا الابتعاد يكون قد الحقيقة، في القيمة. أو للنجاح مقياسًا ليس المستمر



 
 ضروري؟ المستمر الظهور هل
 
 تقديم يتم حيث السريع، الاهتمام على التسابق من دائرة في الانغماس إلى يؤدي قد لحظة كل في الظهور وراء السعي إن

 يعكس لا المستمر الظهور من النوع هذا أن إلا التواصل. منصات عبر سطحية، أحيانًا سريعة، لمحات خلال من أنفسنا
 عن نغفل قد الظهور، بمحاولة دائمًا مشغولين نكون عندما وعمل. فكر من يقدمه ما أو للشخص الحقيقية القيمة دائمًا

 والإبداعي. الشخصي للنمو أساسي أمر وهو العميق، والتفكير للهدوء فيها نحتاج التي اللحظات
 

 بالجودة الجود يعني لا الاهتمام وراء السعي
 

 المستمر التواجد أو الاجتماعي التواصل مواقع على المتزايدة الشهرة أن وهم في يعيشون الذين الأشخاص من كثير هناك
 تقديم إلى يؤدي قد السريع، الاهتمام وراء السعي هذا ولكن مكانتهم. من يرفع أو القيمة يعطيهم ما هو العامة الأماكن في

 الذي للانتباه أسيرًا وتصبح الجوهر من نفسك تفرغ فإنك الظهور، هو فقط هدفك كان إذا قيمة. ذي غير أو فارغ محتوى
ا يبني لا  لحظة. كل في الظهور مجرد وليس والإبداع، الجهد، الجودة، على نركز عندما تأتي الحقيقية القيمة حقيقيًا. شيئً
 

 والراحة الانسحاب في القوة تكمن
 

 لنا يعيد ما هو الأضواء عن الابتعاد يكون الأحيان، بعض في والتأمل. للراحة والمساحة الوقت أنفسنا نمنح أن المهم من
 محاكاة في والطاقة الوقت وضياع الفكر تشتت إلى يؤدي قد السطح على بالتواجد الدائم الانشغال لأن والوضوح. القوة

 أنفسنا، اكتشاف لإعادة فرصة يعطينا الأضواء عن الابتعاد أو راحة فترات أخذ الثانوية. بالأمور الانشغال أو الآخرين
 حياتنا. في جوهري هو ما على والتركيز والابتكار،

 
 المستمر الظهور على يعتمد لا الحقيقي التأثير

 
 ذلك. لإثبات الظهور تكرار إلى تحتاج ولا محسوسة، وقيمتك واضحة، رسالتك تكون عندما يأتي الحقيقي التأثير إن

 الخفاء. في كبيرة أشياء ببناء مشغولين الأضواء، عن بعيدين كانوا ما غالبًا العالم في حقيقيًا تأثيرًا حققوا الذين الأشخاص
 بصمة يتركون ولكنهم العامة، المناسبات في أو الإعلام وسائل على كثيرًا تراهم لا قد الذين الأشخاص هؤلاء في فكر

 المستمر. الظهور وراء السعي عن ويمتنعون عملهم، يقدّرون من هم هؤلاء مجالاتهم. في حقيقية
 

 الاختيارات في تكمن الحقيقية القيمة
 

 في دائمًا تكون أن الضروري من ليس الضوء. دائرة في فيها نكون التي المرات عدد وليس تميزنا، التي هي اختياراتنا
 لذلك يكون عندما موجودًا تكون أن مغزى، ذا محتوى تقدم أن هو الأهم حدث. أو مناسبة كل في حاضرًا تظل وأن الأفق،
 على تركز وأن للظهور للآخرين مساحة تترك أن أفضل أحيانًا يكون قد حقيقي. تأثير له وجودك أن من تتأكد وأن قيمة،

 بها. تقوم التي والمستدامة العميقة الأعمال
 

 للإبداع الطريق يفتح أن يمكن المستمر غير الظهور
 

 قيمة. لمشاريع والتخطيط الجديدة للأفكار بالتفرغ لأنفسنا نسمح أن يمكننا الأضواء، في المستمر التواجد عدم خلال من
 قيمتنا ستكون الطريقة، بهذه وجودنا. إثبات أجل من فقط وليس المناسب، الوقت في حاضرون نكون أن إلى بحاجة نحن
 لحظة. كل في ظهورنا نكرر كنا لو مما بكثير أكبر

 
 ومؤثر حقيقي شيء لديك يكون عندما فقط حاضرًا تكون أن قيمتك. يحدد ما ليس لحظة كل في التواجد أن : دائمًا تذكر 

 الدائم. والاحترام الحقيقي التأثير يمنحك ما هو لتقدمه



 
 

 الزائفة الشهرة عشر: السادسة الرسالة ◐
 

ا الشهرة أصبحت فيه، نعيش الذي اليوم عالم في  حيث الاجتماعي، التواصل وسائل عبر بسرعة يُكتسب أن يمكن شيئً
 لكن للأنظار. محط منشور أو عابر فيديو عبر كان سواء وضحاها، عشية بين "مشهورًا" يصبح أن شخص أي يستطيع

 المجتمع؟ في حقيقية قيمة تحقق أو الداخلي الرضا ستحقق الطريقة بهذه عليها الحصول يتم التي الشهرة هذه هل
 

 سريعة مصلحة وراء سعي الزائفة: الشهرة
 

 هي بل المجتمع. في ملموس تأثير ذات أعمال على أو حقيقية قيمة على ترتكز لا التي الشهرة تلك هي الزائفة الشهرة
 قصيرة. فترة في وتنتهي تظهر أن يمكن التي "التريندات" ظاهرة في اليوم نراها مثلما السريع، التفاعل في تتمثل شهرة

 تجعل بل حقيقيًا، شخصًا تبني لا الشهرة هذه كبيرًا. فراغًا وراءها تاركة تنفجر، ثم بسرعة تنتفخ التي الفقاعة تشبه إنها
 تطوير أو نفسه تحسين من بدلاً "الظهور" على للحفاظ بالضغط ويشعر الوهمية، التوقعات من دائرة في يعيش الفرد

 مستدام. بشكل أعماله
 

 جهد إلى تحتاج الحقيقية الشهرة
 

 الحقيقي. والإبداع الجاد، العمل المستمر، للجهد نتيجة تأتي الحقيقية الشهرة لكن المنال، سهلة تكون قد الزائفة الشهرة
 ليست إنها اللحظي. الاهتمام عن البحث تتعدى ورؤية مدروسة، وقرارات مغزى، ذات أعمال على تبنى الحقيقية الشهرة
 والشهرة الزائفة الشهرة بين والفرق الآخرين. حياة في حقيقياً أثراً تترك مستمرة لنجاحات تراكُم هي بل عابراً، مظهراً
 وتستمر. تنمو الحقيقية الشهرة بينما الوقت، مرور مع تتلاشى الزائفة الشهرة الاستدامة: في يكمن الحقيقية

 
 الشهرة؟ قيمة تكمن أين
 

 إيجابي. تأثير أو قيمة، أعمال مبتكرة، أفكار من للعالم تقدمه ما بسبب شهيرًا تكون أن في الحقيقية الشهرة قيمة تكمن
 حقيقي. تأثير أو متين أساس لها يكون أن بدون للأضواء اللحظي الجذب على تركز الآخر، الجانب على الزائفة، الشهرة

 يسعى أن يجب التي الأسمى الأهداف عن يغفل بينما فقط، الظهور على للتركيز وتدفعه الفرد طاقة تستهلك قد الشهرة هذه
 لتحقيقها.

 
 النفسية الصحة على الزائفة الشهرة خطر

 
 للأنظار مركزًا الشخص يصبح عندما النفسية. الصحة على السلبية الآثار من العديد إلى تؤدي أن يمكن الزائفة الشهرة
 الظهور بين بالتشتت أيضًا يشعر أن يمكن حقيقي. شيء تحقيق عدم نتيجة الداخلي بالفراغ يشعر قد حقيقية، غير لأسباب
 قد أنه الشخص هذا يكتشف قد النهاية، في النفسي. والضغط القلق من يزيد مما الذات، إثبات إلى والحاجة المستمر

 النفسية. وراحته الداخلية سعادته حساب على الزائفة الشهرة "اشترى"
 

 ذاته بحد هدفًا ليست الشهرة
 

 بدلاً بالضياع. الشعور إلى يؤدي قد الزائفة الشهرة وراء السعي إن ذاته. بحد هدفًا ليست الشهرة أن نتذكر أن المهم من
 التركيز يكون أن يجب الاجتماعي، التواصل وسائل على التفاعل أو المتابعين من أكبر عدد على للحصول السعي من

 أما الجهد، لهذا طبيعية كعاقبة تأتي الحقيقية الشهرة للمجتمع. قيمة ذي شيء وتقديم الإبداع، الشخصي، النجاح تحقيق على
 البداية. في يخدعنا أن يمكن وهمي كإغراء تأتي فهي الزائفة الشهرة



 
 الزائفة الشهرة فخ في السقوط تجنب كيفية

 
 في نأخذها خطوة كل أن نتأكد أن يجب للعالم. نقدمه بما واعين نكون أن يجب الزائفة، الشهرة فخ في السقوط لتجنب
 يتلاشى مؤقت ضوء مجرد وليس الشخصي، لمجهودنا نتيجة هي إليها نسعى التي الشهرة وأن حقيقية، قيمة لها حياتنا

 في إيجابياً أثراً وتترك تستمر حقيقية شهرة بناء يمكننا الجاد، والعمل للإبداع، السعي الذات، تطوير خلال من سريعًا.
 الآخرين. وحياة حياتنا

 
 على تُبنى الحقيقية الشهرة دائمة. قيمة تقدم أو حقيقية شخصيات تبني لا لكنها مغرية، تكون قد الزائفة الشهرة : تذكر

 عن تضللك الزائفة الشهرة تدع لا السامية. الأهداف لتحقيق طبيعية كنتيجة تأتي وهي الجاد، والعمل المستمر الإبداع
 الحقيقي. النجاح مسار

 
 

 ضائعة لحظة هي التفاهة في تمضي لحظة كل عشر: السابعة الرسالة ◐
 

 الأشخاص من الكثير أن تجد ذلك، ومع اليومية، حياتنا في هائلًا ازدحامًا نشهد أصبحنا والتكنولوجيا، السرعة عصر في
 في تساهم لا التي العقيمة والمناقشات التافه، والمحتوى السطحية، التسلية مثل لها، قيمة لا أمور في وقتهم يضيعون

 تُستبدل. ولا تعود لا العمر، من ضائعة لحظة هي التفاهة في تُقضى لحظة كل إن القول يمكن المجتمع. أو الذات تطوير
 

 أحدًا ينتظر لا الوقت
 

 فإن لذلك، إرجاعه. أو استعادته يمكننا لا يمضي، أن بمجرد استرجاعه. يمكن لا الذي الحياة في الوحيد المورد هو الوقت
 قيمة الوقت نمنح أننا يعني التافهة الأنشطة في الثمينة اللحظات تضيع إن بالكامل. مسؤوليتنا هي الوقت لهذا قضائنا كيفية
 أو فائدة بلا تذهب لحظة وكل المتتابعة، اللحظات من مجموعة عن عبارة حياتنا أن نتذكر أن المهم من يستحق. مما أقل

 تتكرر. لن ضائعة فرصة هي إيجابي تأثير
 

 مردود بلا الوقت تستهلك التفاهة
 

 النمو أو العميق التفكير عن وتُبعده العقل تشغل التي السريعة التسلية من لحظات توفر لأنها جذابة تكون ما غالبًا التفاهة
 ساعات يضيع مما سطحي، محتوى في ننغمس فنحن حقيقية. فائدة بأي علينا تعود لا الزائلة اللحظات هذه لكن الشخصي.

 فرصًا ونتجاهل والابتكار، العميق التفكير على قدرتنا نضعف فإننا التافهة، الأشياء على فقط نركز عندما حياتنا. من وأيام
 والنمو. للتعلم أفضل

 
 الحقيقية الحياة أهداف عن تبتعد التفاهة

 
 انشغالنا إن العميقة. الأهداف وراء السعي تمثل الحقيقية الحياة فإن السريعة، التسلية عن البحث تمثل التفاهة كانت إذا

 التهرب في استمررنا إذا لكن وطموحات، أحلام لدينا يكون قد الحقيقية. أهدافنا تحقيق عن يبعدنا أن يمكن تافه بمحتوى
 إضافية خطوة هي التفاهة في تمضي لحظة كل إليه. نطمح ما نحقق لن فإننا السطحي، الترفيه في الإغراق عبر منها
 الأهداف. هذه تحقيق عن بعيدًا

 
 الإبداع على قدراتنا تقيد التفاهة

 



 في نغرق عندما ولكن يواجهها. التي للمشاكل جديدة حلول وإيجاد الصندوق، خارج التفكير على الإنسان قدرة هو الإبداع
 قيمة تضيف لا فيديوهات مشاهدة في نقضيه الذي الوقت مشوشة. تصبح وأذهاننا ضبابية، تصبح أفكارنا أن نجد التفاهة،

 تمضي لحظة فكل وابتكارية. مبدعة عقلية من بدلًا فقط، مستهلكة عقلية إلى عقليتنا يحول أن يمكن الآخرين محاكاة في أو
 الداخلي. إبداعنا عن أبعد تجعلنا التفاهة في
 

 وقتنا؟ نستعيد كيف
 

 في حذرين نكون أن فعلينا للغاية، ثمينًا الوقت كان إذا أولوياتنا. بتحديد نبدأ أن يجب المهدور، وقتنا استعادة أجل من
 والتطور. المعرفة أبواب لنا وتفتح شخصياتنا تنمي بأنشطة التافهة اللحظات استبدال يمكننا قضائه. كيفية حول اختياراتنا

 الذين الأشخاص مع التواصل في حتى أو مغزى، ذات مشاريع على العمل في أو جديد، شيء تعلم في نقضيها لحظة فكل
 حياتنا. تجارب خزينة إلى نضيفها لحظة هي قيمنا، يعززون

 
 داخلنا من يبدأ التغيير

 
 ما هذا "هل ونتساءل: أنفسنا مع صادقين نكون أن يجب داخليًا. تحولًا يتطلب التفاهة في نقضيه الذي الوقت بتقليل القرار

 ضبط منا الأمر يتطلب قد سلوكياتنا. لتغيير طرق عن نبحث أن فيجب لا، الإجابة كانت إذا عليه؟" أكون أن أريد
 صغيرة خطوات اتخاذ أن نعلم أن يجب كما وللآخرين. لأنفسنا نقدمه ما ومراجعة أفضل، بشكل وقتنا وتحديد أولوياتنا،

 حياتنا. في كبيرًا فارقًا لتشكل الوقت مرور مع ستجمع بسيطة، كانت لو حتى والتغيير، التحسين نحو
 
 دقيقة قرارات اتخاذ منا يتطلب سريع عالم في يعود. لا الذي عمرنا من ضائعة لحظة هي التفاهة في تمضي لحظة كل إن

 الشخصي. تطورنا في وتساهم لحياتنا قيمة تضيف التي الأنشطة نختار أن بمكان الأهمية من وقتنا، استخدام كيفية حول
 قدراتنا. وينمي يفيدنا ما في أوقاتنا ولنستثمر محسوبة، لحظة كل فلنجعل قيمة. ذي غير شيء في يُهدر أن من أثمن الوقت

 
 

 كامل جيل ضياع في سبب التافهين عشر: الثامنة الرسالة ◐
 

 خلال من اليومية. حياتنا من يتجزأ لا جزءًا الاجتماعي التواصل ووسائل الإعلام وسائل أصبحت الحالي، عصرنا في
 هذه مع لكن لحظات. في العالم أحداث مع والتفاعل بسرعة، المعلومات إلى الوصول على قادرين أصبحنا الأدوات، هذه

 الهادف، وغير السطحي المحتوى ينتشر أن السهل من أصبح التفاهة. خطيرة: مشكلة ظهرت التأثير، على الهائلة القدرة
 كامل. جيل وعي تشويه في يساهم مما
 

 التافه للمحتوى السلبي التأثير
 

 من كبيرة فئة هناك للأسف، سيئة. وعادات سطحية أفكارًا فيهم وتزرع الشباب عقول إلى تتسلل المحتوى في التفاهة
 وسائل على مشاهير يكونون قد الأشخاص هؤلاء ذلك. عواقب يدركوا أن دون التافه للمحتوى يروجون الذين الأشخاص
 يُدمر المحتوى من النوع هذا تكرار إن الإيجابية. الاتجاهات في مؤثرين ليسوا الواقع في لكنهم الاجتماعي، التواصل

 هذا أن نجد النقدي، التفكير على ويحفزهم عقولهم يبني محتوى تقديم من بدلاً الشابة. للأجيال والفكري الثقافي الوعي
 حقيقية. قيمة أي يقدم لا فارغًا محتوى يستهلك الجيل

 
 الفكري الخمول تغذي التفاهة

 
 نقدي. منظور من الأحداث وتحليل بعمق التفكير على القدرة يفقدون مستمر، بشكل تافه لمحتوى الشباب يتعرض عندما

 جيل إلى يؤدي هذا تحليل. أو عقلي جهد أي منهم تتطلب لا التي السطحية الأفكار استهلاك على معتادة تصبح أدمغتهم



 يُصبح النهاية، في تمحيص. أو تساؤل دون من الآخرون يراه ما ببساطة ويتبع المستقل، التفكير على القدرة إلى يفتقر
 المدروسة. غير بالخيارات مليء عالم في ضياعهم من يزيد مما حياتهم، في حكيمة قرارات اتخاذ على قادر غير الجيل

 
 صوته الجيل يفقدون التافهين

 
 عن انتباهه صرف يتم التافه، المحتوى الجيل يستهلك وعندما مجتمع. أي في التغيير قوة هم الشباب أن المعروف من

 الاقتصادية، الاجتماعية، بالقضايا دراية على الجيل هذا يكون أن من بدلاً اهتمامه. يوليها أن يجب التي الحقيقية القضايا
 يدركون لا إنهم حقيقية. قيمة بأي يرتبط لا بمحتوى مشغولين نجدهم مستقبله، على تؤثر أن يمكن التي المهمة والسياسية

 مستغلة غير قوتهم تصبح وبالتالي، أفضل. مستقبل بناء أجل من خوضها يجب حقيقية معارك هناك وأن يتغير العالم أن
 مؤقت. ترفيه في الوقت منهم ويضيع التغيير، أجل من الصراع في
 

 الإيجابي والتأثير النقدي التفكير من تمنع التفاهة
 
 لدى النقدي التفكير إضعاف إلى تؤدي المقالات، أو المقاطع أو الصور في سواء التفاهة، تتبنى التي الإعلام وسائل إن

 عمقًا الأكثر القضايا مناقشة نتجنب المفيدة، غير والمنافسات السخريات مثل تافهة مواضيع على نركز عندما الجمهور.
 في الوطنية. حتى أو الاجتماعية أو الإنسانية القيم يعزز لا المحتوى من النوع هذا أن كما عقلانيًا. حوارًا تتطلب والتي
 عن الجميع انتباه تشتت التفاهة أن نجد الثقافي، المستوى ورفع الاجتماعي الوعي على للتركيز ملحة حاجة هناك أن حين

 عام. بشكل المجتمع تهم التي القضايا
 

 الأفراد مسؤولية من يبدأ التغيير
 
 يتطلب المشكلة. من لا الحل، من جزءًا يكون أن فرد كل قرر إذا إلا سليمة أسس على ومبني قوي جيل لدينا يكون لن

 تأثيره مسؤولية يتحمل أن شخص كل على يجب ونستهلكه. نشاركه الذي بالمحتوى وعيًا أكثر نكون أن جميعًا منا الأمر
 أن ويجب التأثير، على قدرة نملك جميعًا نحن الاجتماعي. التواصل وسائل على مؤثرًا كان إذا خاصة الآخرين، على

 قيمة، تُضيف لا تفاهات خلال من كامل جيل ضياع في سببًا نكون أن من بدلًا إيجابي. بشكل القدرة هذه نستخدم
 
 

 لتفاهتك لأبنائك خجل مصدر تكن لا عشر: التاسعة الرسالة ◐
 

ا تضع بل فقط، نفسك تؤذي لا فإنك للقيمة، يفتقر محتوى تقدم أو بتفاهة تتصرف عندما  حولك، من على كبيرًا عبئً
 العالم. أمام تُعرض التي أفعالهم بسبب لأبنائهم خجل أو إحراج مصدر الآباء يكون أن المؤلم من أبنائك. خصوصًا
 المستقبل. في أبناءك يُطارد قد اليوم تقدمه وما ينسى، لا فالإنترنت

 
 سلبية قدوة

 
 السطحية أن لأبنائك مباشرة غير رسالة ترسل فأنت لحياتك، كطريق التفاهة تختار عندما للأبناء. الأولى القدوة هم الآباء
 اخترتها، التي الدوامة نفس في عالقين أنفسهم ويجدون خطواتك، يتبعون قد الشهرة. أو للنجاح المفتاح هما الجدية وعدم

 منك. وخجلهم لك حبهم بين داخليًا صراعًا ويعيشون تصرفاتك من ينفرون قد العكس، على أو
 

 تمحى لا الذكريات
 

 !! لأبنائك كذكريات ستُسجل الآن تصرفاتك



 من لسخرية يتعرضون ربما اليوم. تقدمه أو تنشره ما بسبب محرج لموقف ابنتك أو ابنك فيه يتعرض يوم يأتي قد 
 يرتكبوها. أو يختاروها لم أفعال عن فيه يدافعون موقف في أنفسهم يجدون أو الجاد، غير محتواك بسبب أصدقائهم

 
 المستقبل في فكر

 
 نفسك: اسأل شيء، أي تنشر أن قبل
 

 قدمته؟ بما بالفخر أبنائي سيشعر هل
 

 فيهم؟ غرسها في أرغب التي والمبادئ القيم يعكس أنشره ما هل
 

 كأم؟ أو كأب مسؤوليته يحترم شخص عن يعبر المحتوى هذا هل
 
 

 إرثًا ليست التفاهة
 

 أفعالك خلال من إياها تعلمهم التي والمبادئ القيم بل الزائفة، الشهرة ولا المال ليس لأبنائك الحقيقي إرثك أن تذكر
 وأقوالك.

 
 كان كشخص والدهم يتذكروا أن تريدهم هل لأبنائك. ستتركه الذي الإرث نوع في فكر اليوم، التفاهة تختار كنت إذا 

 إيجابية؟ بصمة ترك كشخص بك يفخروا أن تريدهم أم ثمن؟ بأي الشهرة وراء يلهث
 

 حقيقية قيمة عن ابحث
 
 تكون أن اختر المجتمع. وتطوير العقول بناء في يساهم محتوى انشر إلهام. مصدر كن خجل، مصدر تكون أن من بدلًا

 بسببك. بالخجل يشعروا أن وليس بك، يفتخروا أن يستحقون لأنهم لأبنائك، قدوة
 
 

 التفاهة ثقافة نشر خلال من للهدم أداة تكن لا العشرون: الرسالة ◐
 

 المجتمع قيم هدم في مباشر بشكل تسهم بل نفسك، على فقط تؤثر لا فأنت فيها، الانغماس أو التفاهة نشر تختار عندما
 التواصل وسائل مع خاصة الأفراد، بين بسهولة تنتشر عدوى هي بل فردي، سلوك مجرد ليست التفاهة وثقافته.

 واسعة. منصات وتمنحها التوافه تضخم التي الاجتماعي
 

 المجتمع على للتفاهة السلبي التأثير
 
 المسؤولية، الأخلاق، عن بعيدًا الاهتمام ويحول الأخلاقية القيم تغييب في يساهم التفاهة نشر :الأخلاقية القيم إضعاف .1

 والإبداع.
 
 الشغل هي التافهة الأمور تصبح المهمة، والقضايا الجاد، العمل التعليم، على التركيز من بدلاً :الأولويات تشويه .2

 للكثيرين. الشاغل
 



 الشباب ويصبح الإيجابية رموزه المجتمع يفقد تافهًا، محتوى ينشرون الذين الأشخاص شهرة تزايد مع :القدوة تدمير .3
 الخطأ. الأشخاص بتقليد مهووسين

 
 هدم أو بناء إما اختيارك

 
ا، يبني لا التفاهة نشر  يهدم: بل شيئً

 
 والقيمة. العمل من أهم الشهرة أن مفادها خاطئة معتقدات على ينشؤون لأنهم الجديدة: الأجيال عقول يهدم

 
 أفكارهم. لنشر فرصتهم المبدعون يُمنح ولا الإبداع يُهمش التفاهة، تسيطر عندما :الإبداع يهدم

 
 فقط. بالمظاهر والاهتمام المسؤولية من التهرب الناس تعلم التفاهة :المسؤولية روح يهدم

 
 للهدم؟ أم للبناء أداة تكون أن تريد هل
 

 نفسك: اسأل تافهًا، محتوى تدعم أو تنشر أن قبل
 

 حقيقية؟ قيمة يضيف أفعله ما هل
 

 انتباههم؟ أشتت أم الآخرين عقول بناء في أساهم أنا هل
 

 سنوات؟ بعد أقدمه بما بالفخر سأشعر هل
 
 

 الاجتماعية المسؤولية
 

 المجتمع. تطور عليها يقوم التي الأسس تدمير في تساهم فأنت التفاهة، نشر اخترت إذا مجتمعه. تجاه مسؤولية فرد لكل
 وعيًا. وأكثر أقوى مجتمعًا تبني فأنت وهادف، إيجابي محتوى نشر اخترت إذا أما
 

 للتغيير الأولى الخطوة
 

 المشاركة. أو الإعجاب، بالمتابعة، سواء التفاهة دعم عن توقف
 

 قيمة. يحمل محتوى بنشر الحل من جزءًا كن
 

 المجتمع. نهضة في تساهم التي والمبادرات الإبداع شجع
 

 الأثر لأن للهدم، لا للبناء أداة تكون أن اختر الآخرين. على وسيؤثر إرثك، من جزءًا سيصبح اليوم تنشره ما أن : تذكر
 والسطحية. بالتفاهة يهدمها من لا والقلوب، العقول يبني من إلى يحتاج المجتمع تغيب. أن بعد حتى سيبقى تتركه الذي

 
 

 بتفاهتك تحتفل لا والعشرون: الحادية الرسالة ◐
 



 ينشر أو قيمة يحمل لا محتوى تبرز أن تختار عندما التفاخر. أو الاحتفال منك تستحق ولا إنجازًا، ليست التفاهة
ا تضيف لا فإنك السطحية،  التفاهة وتمنح الحقيقية النجاح معايير تقليل في تساهم أنت العكس، على لنفسك. أو للمجتمع شيئً

 تستحق. مما أكبر مساحة
 

 خطير؟ هو لماذا بالتفاهة: التفاخر
 
 هما السريعة والشهرة السطحية أن مفادها رسالة ترسل فإنك بتفاهتك، تحتفل عندما :السطحية على الآخرين تشجيع .1

 إليه. السعي يجب هدف
 
 التقدير. أو الشهرة إلى للوصول ضروريين ليسا الجاد والعمل الجهد أن يرى المجتمع يجعل النجاح: معايير إضعاف .2
 
 إلى يدفعهم مما النجاح، على دليل أنه على الاحتفال هذا إلى ينظرون والصغار الشباب :الأجيال على سلبي تأثير .3

 والإبداع. للتعلم طرق عن البحث من بدلاً تقليدك
 
 

 للفخر سببًا ليست التفاهة
 

 قيمة؟ أو معنى يحمل لا شيء تقديم عن الحقيقي بالرضا يومًا شعرت هل
 

 الآخرين؟ من إعجاب أو للذات احترام مصدر تافه بشيء الاحتفال يكون أن يمكن هل
 

 لا مؤقتة، شهرة إنها يدوم. الذي الإيجابي التأثير أو الاحترام تجلب لا لكنها سريعًا، اهتمامًا تجلب قد التفاهة أن الحقيقة
 فيها. طاقتك أو وقتك تضيع أن تستحق

 
 الاحتفال؟ يستحق الذي ما
 

 الاحتفال. يستحق هدف تحقيق في نجاحك أو جديدة، لمهارة تعلمك العمل، في إنجازك معنى: تحمل إنجازات
 

 التقدير. يستحق حقيقي إنجاز فهذا الآخرين، تساعد خدمة أو محتوى تقدم عندما للآخرين: قيمة إضافة
 

 للفخر. حقيقي سبب هي نفسك تحسين نحو خطوة كل كبيرة، أو صغيرة أهدافًا كانت سواء الشخصية: أهدافك تحقيق
 

 العمق عن ابحث بالتفاهة، الاحتفال من بدلاً
 

 نفسك: اسأل
 
 سنوات؟ بعد بفخر سيُذكر أقدمه ما هل 

 حولي؟ من الناس حياة تحسين في أساهم أنا هل
 مني؟ تسلب أو لي تضيف بأشياء أحتفل هل
 
 بالتفاهة يحتفل من كل إلى 
 

 فاجعله ما، بشيء للاحتفال تسعى كنت إذا حولك. لمن ولا لنفسك تضيف لا فأنت تافهة، تصرفات أو محتوى تنشر عندما
ا  قيمة. تحمل لا مؤقتة شهرة على الحصول من أهم فيها إيجابي أثر وترك قصيرة، الحياة الآخرين. ويفيد يفيدك شيئً



 
 المجتمع يستحق. لا لشيء التصفيق وراء السعي من بدلاً وإبداعك، جهدك تعكس التي الحقيقية، بالإنجازات احتفالك اجعل
 إلهاء. مصدر لا إلهام، مصدر تكون أن منك يحتاج

 
 

 التافهين غير الجادين للمتخصصين العمل اترك والعشرون: الثانية الرسالة ◐
 

 قادرين وجادين متخصصين أشخاص وجود والمسؤوليات المهام تتطلب الملحة، والاحتياجات بالتحديات المليء عالمنا في
 فإنهم فيها، يفقهون لا مجالات في الجدية، يفتقدون من خاصة المتخصصين، غير يتدخل عندما حقيقية. حلول تقديم على

 والتشتيت. الفوضى من المزيد سوى يضيفون لا
 

 للمتخصصين؟ العمل يترك أن يجب لماذا
 
 زمام التافهون يتولى عندما فعالة. نتائج لتحقيق وخبرة معرفة يتطلب مجال أي في العمل :الجودة يولد التخصص .1

 مجدٍ. وغير ضعيفًا الناتج يكون الأمور،
 
 بالجميع. تُضر خاطئة ممارسات ونشر المهني المجال تشويه إلى يؤدي المتخصصين غير تدخل :الفوضى من حماية .2
 
 في الثقة استعادة السهل من يصبح العمل، يقودون من هم الكفاءة أصحاب يكون عندما :بالمجتمع الثقة تعزيز .3

 والأفراد. المؤسسات
 
 

 الجاد العمل في مكان له ليس التافه
 

 الأشخاص من النوع هذا ثمن. بأي السريع الربح أو للشهرة يسعى بل حقيقية، قيمة تقديم عن يبحث لا التافه الشخص
 يكون: ما غالبًا

 
 عمله. بإتقان مهتم غير

 
 نتائج. تحقيق من بدلاً الأنظار لفت إلى يسعى

 
 للتطوير. ويطمحون بجد يعملون الذين الجادين لدى الإحباط نشر في يساهم

 
 
 علم بلا يتدخلون من إلى 
 
 كفاءة أكثر هم لمن الأمر وتترك تتراجع أن الأفضل فمن معين، مجال في الكافية المعرفة أو الخبرة تملك لا كنت إذا

 ما لديك يكن لم إذا شيء كل في حاضرًا تكون أن تحاول لا ينفع. مما أكثر يضر قد المدروس غير التدخل أن تذكر منك.
 تضيفه.

 
 التدخل؟ من بدلاً فعله يمكنك الذي ما
 

 المطلوبة. المهارات واكتساب التعلم في وقتك استثمر ما، بمجال مهتمًا كنت إذا :التعلم



 
 أساس. دون تقليدهم محاولة من بدلاً الموارد، أو بالكلمات المتخصصين ادعم :الدعم

 
 التشتت. من بدلاً عليها وركز حقًا تتقنها التي المجالات عن ابحث :قوتك نقاط على التركيز

 
 لهم، العمل اترك المجتمع. تقدم في ويساهمون الحضارات يبنون من هم لأنهم والمتخصصين، الجادين إلى يحتاج العالم
 التراجع هو تقديمه يمكنك ما أفضل فإن مختصًا، أو جادًا تكن لم فإذا نجاحهم. أمام عقبة تكون أن من بدلًا لهم داعمًا وكن

 ومتماسك. قوي مجتمع بناء من جزء هو يستحقونه لمن المجال ترك لأن والتعلم،
 
 

 مجرد تكون أن لا قيمة، وسلوك كلمة لكل اجعل والعشرون: الثالثة الرسالة ◐
 تافهة سلوكيات أو فارغة كلمات

 
 ونفعله. نقوله ما قيمة في النظر نعيد أن الضروري من أصبح معنى، بلا تُقال التي والكلمات بالضجيج يمتلئ عصر في

 احترام تفقد فإنك الجدل، إثارة أو الانتباه للفت أدوات مجرد كانا وإذا وقيمك، لشخصيتك انعكاس هما والسلوك الكلمة
 الآخرين. واحترام نفسك

 
 الكلمة قيمة

 
 المتحدث نضج تعكس بالمعنى المليئة الكلمة هدم. أو بناء على قادرة أداة هي بل تُنطق، أصوات مجرد ليست الكلمة

 فائدة. بلا الفراغ وملء الآخرين تضليل سوى تحقق لا التافهة أو الفارغة الكلمات بينما وتفكيره،
 

 دائمًا: نفسك اسأل
 
 قيمة؟ تُضيف كلماتي هل 
ا تبني أو الآخرين تساعد هل   إيجابيًا؟ شيئً
 
 

 السلوك قيمة
 

 الحقيقي. التقدير أو الاحترام يمنحك لن لكنه مؤقتة، شهرة يجلب قد التافه السلوك داخلك. في أنت مَن يعكس السلوك
 

 أم قيمة ذي كشخص الناس يتذكرك أن تريد هل الآخرين. لدى دائمًا انطباعًا تترك منك تصدر التي السلوكيات تذكر:
 معنى؟ بلا بسلوكيات الأنظار للفت يسعى كشخص

 
 

 وسلوكياتك؟ لكلماتك قيمة تعطي كيف
 
 معنى تحمل أو مفيدة كلماتك كانت إذا لتقييم وقتك خذ يُقال. أن يستحق بالك في يخطر ما كل ليس :تتحدث أن قبل فكر .1

 بحكمة. فاستخدمها سلاحًا، تكون قد الكلمة حقيقيًا.
 
ا قدم .2  دائمًا ابحث الآخرين. معنويات من تعزز طيبة كلمة حتى أو ملهمة، فكرة معلومة، ذلك كان سواء :إيجابيًا شيئً

 وراءك. تتركه الذي الإيجابي التأثير عن



 
 النبيل السلوك الآخرين. وأمام نفسك أمام شأنك من تقلل التي التصرفات عن وابتعد باحترام تعامل :بسلوكك قدوة كن .3

 الأمد. طويل أثرًا يترك
 
 من تعلم بأس. فلا إليها، تسعى التي القيمة مستوى على تكن لم أفعالك أو كلماتك أن شعرت إذا :أخطائك من تعلم .4

 أفضل. تكون أن بمحاولة قدمًا وامض التجربة
 
 وحياتك. حياتهم يثري ما على ركز منها. طائل لا سلوكيات أو فارغة بأحاديث وقتهم تستهلك لا :الآخرين وقت احترم .5
 
 الأشكال. من شكل بأي دعمها أو التفاهة نشر عن وابتعد وراقٍ، جميل هو ما لكل داعيًا كن :الإيجابية القيم شارك .6
 

 تجذب قد التافهة والسلوكيات الفارغة الكلمات تهتز. لا مكانة لنفسك تبني فإنك قيمة، وسلوك كلمة لكل تجعل عندما
 ونضجك. فكرك لجمال انعكاسًا وأفعالك كلماتك تكون أن على احرص به. يُفتخر إرثًا تترك لا لكنها مؤقتًا، الانتباه

 
 أثرًا يحمل الذي الشخص أنت وكن الهدم، لا البناء، من جزءًا تكون أن اختر تستحق. لا بأشياء تملأها فلا قصيرة، الحياة
 غيابك. بعد حتى الآخرون عنه يتحدث إيجابيًا

 
 

 الاهتمام عن لا تتركه، الذي الأثر عن ابحث والعشرون: الرابعة الرسالة ◐
 الزائف

 
 حقيقي أثر ترك من بدلًا اللحظي الاهتمام وراء يسعون الكثيرون أصبح السطحية، والانطباعات بالمظاهر يزدحم عالم في

 أو الإعجابات عدد من لا الآخرين، حياة في تتركه الذي الأثر من تأتي الحقيقية والقيمة الحقيقية الشهرة لكن ودائم.
 عليها. تحصل التي المشاهدات

 
 الزائف والاهتمام الأثر بين الفرق

 
ا ويمنحهم يلهمهم ما للأفضل، الناس حياة يغير ما هو الحقيقي: الأثر  دعمًا تعليمًا، ذلك يكون أن يمكن قيمة. ذا شيئً

 صغيرًا. إيجابيًا تغييرًا حتى أو معنويًا،
 

 المصداقية. أو الأخلاق أو القيم حساب على ذلك كان لو حتى وسيلة، بأي الأضواء وراء السعي هو الزائف: الاهتمام
 
 

 أهم؟ الأثر على التركيز لماذا
 
 بسرعة. يزول الزائف الاهتمام بينما الزمن، مرور مع يبقى الحقيقي الأثر :الاستدامة .1
 
 تقدمه. ما ويقدرون يحترمونك الآخرين يجعل الإيجابي الأثر :الاحترام .2
 
 ومعنى. هدفًا لحياتك بأن تشعر إيجابيًا، أثرًا تترك عندما :الشخصي الإنجاز .3
 
 

 إيجابيًا؟ أثرًا تترك كيف



 
 مرة. كل في تقدمه ما بل تظهر، مرة كم يهم لا :الكمية وليس الجودة على ركز .1
 
ا قدم :نواياك في صادقًا كن .2  الشهرة. إلى فقط تسعَ ولا قلبك، من شيئً
 
 وتلهمهم. احتياجاتهم تناسب بطرق الناس إلى تحدث :جمهورك اعرف .3
 
 حقيقي. شيء تقديم على قادرًا لتكون باستمرار نفسك وطور تعلم، :الذاتية قيمتك في استثمر .4
 
 

 للتافهين رسالة
 
 من لحظات بضع يمنحك قد معنى بلا محتوى أو تافه فيديو كل الفراغ. إلا يجلب لا الزائف الاهتمام وراء السعي إن

 حياة في صغيرًا، ولو فرقًا، يُحدث شخصًا تكون أن هو هدفك اجعل بالخير. يتذكرك أحدًا يجعل لن لكنه الشهرة،
 الآخرين.

 
 تتركه أن تريد ما بحكمة اختر الوقت. مع يتلاشى وهم مجرد هو الزائف والاهتمام إرثًا، يبني ما هو الحقيقي الأثر

 وراءك.
 
 

 التغيير على قادرة أجيالًا تخلق لا التفاهة والعشرون: الخامسة الرسالة ◐
 

 ظل في ولكن الحلول. وإيجاد التحديات مواجهة على قادرة ومبدعة، واعية، متعلمة، أجيال إلى يحتاج الحقيقي التغيير
 لبناء اللازمة الأدوات من تُحرم قد الجديدة الأجيال أن نجد والمجتمع، الإعلام منصات من الكثير على التفاهة ثقافة هيمنة

 ومزدهر. قوي مستقبل
 

 واعية؟ أجيال بناء التفاهة تعيق كيف
 
 المهارات. اكتساب أو الذات تطوير في الاستثمار من الشباب يمنع مما والطاقة، الوقت تستهلك التفاهة :العقول تشتيت .1
 
 على التركيز من بدلًا السطحية تقليد الجديد الجيل يتعلم القدوة، هي التافهة الشخصيات تكون عندما :ملهم غير نموذج .2

 والإنجاز. الإبداع
 
 والاجتماعية. الأخلاقية القيم تدهور إلى يؤدي مما والمسؤولية، الالتزام لغياب تروج ما غالبًا التفاهة ثقافة :القيم تدمير .3
 
 
 التغيير؟ على قادرة لتصبح الأجيال تحتاجه الذي ما
 
 والقيم. والعمل بالعلم الجديد الجيل تلهم وشخصيات رموز إلى نحتاج :حقيقية قدوات .1
 
 والإبداعي. النقدي التفكير يعزز الذي التعليم على التركيز :هادف تعليم .2
 
 إيجابية. ومبادرات مشاريع في وقتهم استثمار على الشباب وتشجيع المواهب دعم :الإنتاجية تشجيع .3



 
 الأهداف. لتحقيق الجاد العمل أهمية وإظهار والمسؤولية، الاحترام ثقافة نشر :القيم تعزيز .4
 
 

 للتافهين رسالة
 
 أن تريد هل به. يُحتذى نموذجًا يراك وقد يتابعك بأكمله جيل على تؤثر بل وحدك، عليك تؤثر لا ومحتواك أفعالك إن

 قادرة واعية أجيال بناء في والمساهمة نهجك لتغيير مستعد أنك أم والهدف؟ الإلهام يفتقد ضائع جيل بناء في السبب تكون
 التغيير؟ على

 
 والأمل. الطموح يقتل ما لا المستقبل، يصنع ما تقدم أن فاختر اليوم. له نقدمه لما مرآة هو القادم الجيل أن تذكر

 
 

 قصيرة الحياة بينما الوقت، تستهلك التفاهة والعشرون: السادسة الرسالة ◐
 

 التفاهة، طريق تختار عندما الحقيقية. قيمته إدراك دون نضيعه ما غالبًا ذلك، ومع حياتك، في تملكه مورد أثمن هو الوقت
 قصيرة، الحياة المقابل، وفي حولك. من حياة أو حياتك إلى حقيقية قيمة تضيف لا سطحية أمور في وقتك تستهلك فإنك
 استعادتها. يمكن لا ضائعة لحظة هي معنى أو هدف بلا تمضيها لحظة وكل

 
 وقتك؟ التفاهة تستهلك كيف

 
 جوهرية. غير أمور في الوقت إهدار إلى يؤدي الأنظار لفت وراء المستمر السعي :بالمظاهر الانشغال .1
 
 غيرها. أو الاجتماعي التواصل وسائل عبر سواء تفيد، لا التي التسلية في الانغماس :الفارغ التفاعل إدمان .2
 
 مهم. هو ما على التركيز من بدلًا مجدية وغير صغيرة بأمور ينشغل العقل تجعل التفاهة :السطحي التفكير .3
 
 

 مهم؟ الوقت لماذا
 

 استعادته. يمكنك لا عمرك من جزء هي تمضيها دقيقة كل :تعوض لا فرصة
 

 الجاد. والعمل التعلم في الوقت استثمار تتطلب العظيمة الإنجازات :وقت إلى يحتاج النجاح
 

 قيمة. بلا أمور في لإهداره مجال ولا نعتقد، مما أسرع ينقضي العمر فإن طويلة، بدت مهما :قصيرة الحياة
 
 

 للتافهين رسالة
 

 هل الوراء، إلى تنظر سنوات، بعد نفسك تخيّل حقيقيًا. أثرًا تترك ولن تدوم لن أشياء سبيل في لديك ما أثمن تضيع أنت
 أضعته؟ الذي الوقت كل على ستندم أنك أم أنجزته؟ بما بالفخر ستشعر

 



 والتفاهة قصيرة، الحياة أن تذكر والإبداع. العمل، العلم، في استثمره غيرك. ومستقبل مستقبلك لبناء أداة وقتك من اجعل
 الذكر. يستحق إرثًا لك تترك لن
 
 

 أم بتفاهتك معروفًا تكون أن تفضل هل والعشرون: السابعة الرسالة ◐
 بمواهبك؟

 
 هل لنفسك: تسأله أن يجب الذي السؤال لكن تركه. إيجابي أثر أو حققها عظيمة بأشياء اسمه يُذكر أن يتمنى إنسان كل

ا يضيف لا سطحي محتوى أو تافهة أفعال بسبب اسمك يُعرف أن تريد  شخصًا تكون أن في ترغب أنك أم حقيقيًا؟ شيئً
 وإنجازاته؟ لمواهبه يُحترم مميزًا،

 
 قيمة بلا شهرة التفاهة:

 
 المحتوى أثر. بلا وتتركك تنفجر ما سرعان بالفقاعة، أشبه لكنها البداية، في مغرية التفاهة عن الناتجة الشهرة تبدو قد

 البعيد. المدى على يحترمونك ولا يقدرونك لا ولكنهم المؤقت، للترفيه يتابعونك الناس يجعل التافه
 

 الحقيقي النجاح أساس المواهب:
 

 لأنها تستمر الجاد العمل أو الإبداع عن الناتجة الشهرة ذكراك. يخلد إرثًا تبني فإنك مواهبك، تطوير على تركز عندما
 طويلة. لسنوات بهم ويُحتفى المجتمع، في إيجابية بصمة يتركون الموهوبون الأشخاص حقيقية. قيمة تحمل

 
 مصيرك يحدد اختيارك

 
 التفاهة الأول: الاختيار

 
 الاحترام. وفقدان النقد ستواجه ولكنك مؤقت، اهتمام على ستحصل

 
ا ستصبح  إلهام. مصدر تكون أن من بدلًا المجتمع على عبئً

 
 
 الموهبة الثاني: الاختيار 
 

 وإعجابهم. الآخرين احترام ستكسب
 

 إيجابيًا. أثرًا تركت لأنك الحقيقي بالإنجاز ستشعر
 

 حقيقية. قيمة على مبنية لأنها شهرتك ستستمر
 

 للتافهين ورسالتي
 



 بل الهدف، ليست الشهرة الآخرين؟ حياة في فرقًا أحدث مبدع كإنسان أم تفاهة، كصانع الناس يتذكرك أن تفضل هل
 تمنحك لن لكنها الأنظار، لك تجلب قد التفاهة لأن بمواهبك، تُعرف أن اختر الأهم. هي خلالها من تضيفها التي القيمة

 الخلود. أو الاحترام
 
 

 القيمة غياب يعوض لا الشهرة وراء السعي والعشرون: الثامنة الرسالة ◐
 

 السعي إن لها. واستحقاقك تأثيرك مدى يحدد ما هي خلالها من تقدمها التي القيمة بل الأسمى، الهدف ليست الشهرة
 هائج. شاطئ على الرمال من قصر ببناء أشبه نافع، أو حقيقي شيء تقديم دون والشهرة، الأضواء وراء الأعمى

 
 عابر وهم قيمة: بدون الشهرة

 
 فارغ. محتوى أو سطحية أفعال عبر كانت لو حتى وسيلة، بأي خلفها فيلهث شيء، كل هي الشهرة أن يعتقد من هناك
 لا لكنها مؤقتًا، التفاهة إلى ينجذبون الناس تختفي. ما سرعان حقيقية قيمة على تعتمد لا التي الشهرة أن هي الحقيقة ولكن
 عقولهم. أو قلوبهم في أثرًا تترك

 
 للنجاح الراسخ الأساس القيمة:

 
 شيء تقديم على تركز حين رحيلك. بعد حتى باحترام يتذكرونك الناس يجعل ما إنها مستدامة. الشهرة يجعل ما هي القيمة
 طويلاً. يدوم الذي الإيجابي التأثير من جسورًا تبني فإنك رسالة، أو موهبة، فكرة، كان سواء مفيد،

 
 القيمة؟ غياب عند يحدث ماذا

 
 هادف. محتوى تقديم دون الانتباه لجذب فقط تسعى أنك يدرك عندما بك ثقته يفقد الجمهور :الثقة فقدان .1
 
ا يقدم آخر شخص ظهور بمجرد تُنسى ما سرعان التفاهة على المبنية الشهرة :السريع النسيان .2  جاذبية. أكثر شيئً
 
 حقيقي. إنجاز تحقيق دون فارغًا وهمًا يطارد بأنه الوقت مع يشعر نفسه التافه الشخص حتى :بالفراغ الشعور .3
 
 

 الفارغة الشهرة طريق يسلكون لمن ورسالتي
 

 كيف للعالم؟ تقدم ماذا نفسك: اسأل الإنجاز. أو الهدف غياب تعوض أن يمكن لا حقيقية قيمة مع تترافق لا التي الشهرة
 في تتركه الذي بالأثر بل المتابعين، بعدد ليست الحقيقية الشهرة أن تذكر الآخرين؟ حياة تحسين في تفعله ما يساهم

 والعقول. النفوس
 

 بلا كعاصفة يمر اسم مجرد لا العالم، إلى تضاف قيمة كن زائلة. أضواء خلف تلهث ولا صلب، أساس على شهرتك ابنِ
 أثر.

 
 

 المستدام النجاح تعني لا المؤقتة الشهرة والعشرون: التاسعة الرسالة ◐
 



 يضمن لا الواقع في لكنه كبير، انتصار وكأنه البداية في يبدو قد الساحة، على المؤقت والظهور العابرة، الشعبية
 لأنهم ضائعين، النهاية في أنفسهم يجدون مؤقتة بشهرة يحظون الذين الأشخاص من كثير الحقيقي. النجاح أو الاستمرارية

ا الشهرة هذه على يبنوا لم  مستدامًا. شيئً
 

 الوقت مرور مع يختفي سراب المؤقتة: الشهرة
 

 قد الأحيان، بعض في الاجتماعي. التواصل وسائل ازدهار مع الحالي، عصرنا في شائعة ظاهرة هي المؤقتة الشهرة
 سيظل هل ذلك؟ بعد يحدث ما لكن عابر. حدث أو مثير فيديو بسبب جدًا قصيرة فترة في واسعة بشعبية الشخص يحظى

 الضوء. دائرة في مكانه ويأخذ الفراغ نفس ليشغل غيره يأتي ما فسرعان لا. الغالب، في الناس؟ ذاكرة في الشخص هذا
 
 مستدامًا؟ النجاح يجعل الذي ما
 

 منها: عوامل، عدة على يعتمد بل السطحي. التفاعل أو اللحظية الأضواء على يعتمد لا المستدام النجاح
 
 قيمة. ذي شيء وإنتاج الذات تحسين في الأمد طويل التزام :الجاد العمل .1
 
 للناس. اليومية الحياة في أثرًا تترك ومفيدة جديدة أفكار تقديم على القدرة :المستمر الإبداع .2
 
 والشهرة. النجاح أوقات في حتى والقيم بالمبادئ الالتزام :والنزاهة الصدق .3
 
 

 النجاح؟ المؤقتة الشهرة تعني لا لماذا
 
 يجعله مما واضحة، رسالة أو ثابتة هوية إلى يفتقر ما غالبًا المؤقتة الشهرة على يعتمد الذي الشخص :الهوية غموض .1

 سريعًا. للاختفاء عرضة
 
 مهاراته، تحسين أو ذاته تطوير عن يغفل فإنه الظهور، على فقط الشخص يركز عندما :الشخصي النمو في الركود .2

 مستقبلي. تراجع إلى يؤدي مما
 
 غدًا. يختفي أن يمكن اليوم يبرز ما مؤقت. شيء كل والابتكار، بالمنافسة مليء عالم في :السريع الزوال .3
 
 
 المؤقتة الشهرة إلى يسعى لمن 
 
 قصيرة. لفترة الضوء دائرة في تكون أن عند يتوقف لا الحقيقي النجاح أن تذكر الشهرة، لمجرد الشهرة تلاحق كنت إذا

ا وقدم عملك في العمق عن ابحث الآخرين. وحياة حياتك على التأثير في ويستمر معك يبقى الذي هو المستدام النجاح  شيئً
 يبقى. أن يستحق

 
 نظر في الحقيقية قيمتك ويعزز يبنيك ما عن ابحث الأمد، طويل لنجاح تسعى كنت إذا وسيلة. بل غاية، ليست الشهرة

 تختفي. ثم لحظة تلمع نجمة مجرد يجعلك ما لا الآخرين،
 
 

" الرسالة,◐,الرسالة نأ ثون:   ًا "و" ا



 
 قد عظيمة، قوة لها فالكلمة بعناية. الكلمات واختيار الكلام في التروي أهمية تعكس عميقة حكمة هي اصمت" أو خيرًا "قل
 بالكلمات ذلك كان سواء الآخرين، على بالنفع يعود بما كلامنا نستخدم أن الحكمة من تجرح. أو تشفي قد تهدم، أو تبني

 الصادق. الفعل أو الطيبة
 
 يعكس قيمة أو فائدة له ليس ما عن السكوت بينما حولنا، من حياة في فرقًا يُحدث أن يمكن الطيبة والكلمة الخير نشر إن

 تمنح لأنها ذاتها، بحد قوة الصمت على القدرة تصبح بالضجيج، مليء عالم في المواقف. مع التعامل في ورقيًّا حكمة
 التافه. أو الزائف الكلام فخ في الوقوع الشخص وتُجنب والتأمل، للتفكير للآخرين الفرصة

 
 هو خيرًا" "قل هدمها. أو الجسور لبناء أداة تكون قد الكلمة أن دائمًا نتذكر أن يجب مجتمعنا، في فعّالين نكون أن أردنا إذا

 حولنا. من على تأثيرنا وفي حياتنا، في وفائدة إيجابية أكثر نكون لأن لنا دعوة
 

 لائقًا، خيرًا كلامك ليكن تنشره، الذي محتواك خلال من تنشر". لا أو نفعًا "انشر قاعدة دائمًا نتذكر أن يجب كما
 يدوم. إيجابي تأثير خلق في تساهم العوامل هذه كل لأن مرتبًا، ومظهرك جيدة، وتصرفاتك وحركاتك

 
 

 نظراؤهم؟ اختفى أين التافهين، انتشار ظل في ♢
 

 أولئك اختفى أين نفسه: سؤالًا يطرح الاجتماعي، التواصل ومنصات الإعلام وسائل في التافهة الشخصيات تأثير تزايد مع
 يبدو الإعلامي، المشهد على التافهون فيه يهيمن الذي الوقت في والمحتوى؟ الفكر في والعمق الجدية يمثلون كانوا الذين

 تدريجيًا. تتلاشى والهادفة العميقة الأصوات أن
 

 الانتباه جذب على قدرة أكثر التافهون أصبح الاستهلاك، السهل والمحتوى السرعة على يعتمد الذي الرقمي العصر ففي
 يشغلها كان التي المساحة تقلصت المقابل، في لكن، السطحية. والتسلية البساطة على تعتمد التي الأساليب بفضل

 والرسائل العميق الفكر إلى تستند كانت التي الشخصيات هذه وعميق. جاد طابع ذو محتوى يقدمون الذين الأشخاص
 والمباشر. السهل المحتوى زخم أمام التراجع في بدأت الجادة

 
 الجادة الأصوات اختفاء أسباب من

 
 محتوى تقديم أصبح والتفاعلات، المشاهدات بعدد مرتبطة غالبًا المادية العائدات فيه تكون عصر في الاقتصادية: العوامل
 الأرباح. لتحقيق طريق أسرع الجمهور رغبات مع يتناسب وسريع "خفيف"

 السريع. التفاعل في فرصه من يقلل مما أطول، ووقت أكبر جهد إلى الجاد المحتوى يحتاج بينما 
 

 التسلية عن البحث إلى الناس من الكثير يميل اليومية، بالضغوط المليئة الحياة مع : التسلية عن بحث في الجمهور
 والتحليل. التفكير يتطلب الذي والمحتوى العميق المحتوى يتجاهلون يجعلهم مما الإنترنت، عبر السريع والترفيه

 
 ضخم جمهور إلى للوصول سريعة وسيلة الاجتماعي التواصل منصات في يجدون التافهون :السريع والتأثير الانتشار
 وما التافهين لأولئك المتابعين والمعجبين السطحيين من وعريضة كبيرة جماهير هناك اصبحت فقد الشديد وللأسف
 مع صله ذات محتوى من ينشرونه

 ( الخ ……  مظاهر .. تصرفات .. اقوال ) لائقة غير كانت إن يهمهم ولا ومثيرة متنوعة لأساليب استخدامهم
 اضافة تأثيره ليتحقق أطول وقتًا يتطلب العميق المحتوى أن حين في السريع، والانتشار الفوري التفاعل لهم يضمن مما
 . وتقلصها جماهيرهم انحسار الى
 



 على الحصول في صعوبة تجد قد الجادة الأصوات إن القول يمكن والانتشار، الشهرة تحقيق التافهون يواصل بينما
 سابقًا. تشغلها كانت التي المساحة

 في يظهرون قد أو الرقمية، التطورات مع تأقلم مرحلة في يكونون ربما بل بالكامل، اختفاءهم هذا يعني لا ذلك، ومع 
 ومعرفة. عمق عن يبحث آخر جمهور اهتمامات مع تتناسب أخرى أماكن

 
 التافهين؟ نظراء غياب تأثير ما
 

 غياب تأثير حول السؤال يبرز قد الاجتماعي، التواصل ومنصات الإعلام وسائل على التافهين سيطرة ظل في
 عدة إلى "النظيرين" هؤلاء غياب يؤدي أن يمكن إذ السطحي. للمحتوى بديلاً توفر كانت التي والعميقة الجادة الشخصيات

 المجتمع. على سلبية تداعيات
 

 التفكير انتشار يعزز قد والعميقة الجادة للمواضيع تروج التي الشخصيات فغياب الثقافي والوعي التفكير عمق فقدان منها
 التافه، للمحتوى إلا يتعرض لا الجمهور كان إذا المجتمع. في والفكري الثقافي الوعي تراجع إلى يؤدي مما السطحي،

 السريعة. التسلية سوى يقدم لا الذي والمحتوى القيمة ذو المحتوى بين التميز الأفراد على الصعب من يصبح
 

 الجادة الشخصيات وغياب الرقمي، الإعلام في يُعرض بما تأثراً الأكثر لأنهم والمراهقين الشباب على التأثير ذلك ومن
 يؤدي قد هذا الشخصي. والتطوير النقدي التفكير على تحث التي الإيجابية النماذج في نقص من يعانون يجعلهم أن يمكن
 العميق. والتفكير الجاد العمل من أهمية أكثر والمظاهر الشهرة يصبح بحيث النجاح، معايير في تراجع إلى
 

 من يقلل مما والتكرار، الأنماط نفس على يعتمد موحد لمحتوى تروج فالتفاهة والفكري الثقافي التنوع غياب ايضا ذلك من
 أقل تصبح والمختلفة المبدعة الأفكار فإن السطحي، للمحتوى فقط يتعرض المجتمع كان وإذا والفكري. الثقافي التنوع

 التافه. المحتوى فيه يزداد الذي الفضاء هذا في نادرة أشياء تصبح جديدة أفكار تقديم على والقدرة الفكري التنوع ظهورًا.
 

 هذا أصبح فقد فبالتالي التحليل. أو للتفكير المشاهدين يدفع ولا السطحية على يقتصر ما غالبًا التافه المحتوى لأن ايضا
 والمواقف للأحداث المتعمق التحليل أو النقدي التفكير على الأفراد قدرة من يقلل وقد المهيمن، هو المحتوى من النوع

 الحياتية.
 

 الثقافي الفكر مستوى في تراجع إلى يؤدي الإعلامية الساحة من التافهين نظراء غياب بأن الجزم نستطيع فإننا اختصارا
 التافه المحتوى يحقق قد بينما القادمة. الأجيال على سلبي بشكل يؤثر مما السطحي، التفكير تفشي من ويزيد والاجتماعي،

 المجتمع. تشكل التي والثقافية الفكرية القيم على سلبًا يؤثر قد عميقة لبدائل غيابه أن إلا السريع، الانتشار
 
 
 

 والحاضر" الماضي بين مقارنة الحقيقيون: "المشاهير ♢
 

 هناك تكن لم هذا. زماننا في الحال هو كما بسهولة تأتي تكن لم ولكنها عظيمة، قيمة ذو شيء الشهرة كانت الماضي، في
 الزمان حدود تتجاوز الشخصيات بعض أسماء كانت ذلك، ومع الفوري، للظهور منصات أو الاجتماعي للتواصل مواقع

 تلك كانت والثقافات. المجتمعات تشكيل في كبير دور لها وكان بأفعالها، تاريخًا ترسم كانت الأسماء تلك والمكان.
 يكونوا أن جدارة عن واستحقوا الجموع، إعجاب محط كانت إيجابية تأثيرات لهم وكان صادقة، حقيقية، الشخصيات
 "مشاهير".

 
 الحقيقية: الشهرة

 



 الشهرة كان هناك. أو هنا منصة على المتابعين ملايين على الحصول أو بالظهور فقط تتعلق الماضي في الشهرة تكن لم
 والحروب. والفلسفة والرياضة والفنون العلوم ساحات في يظهرون العظماء كان حيث وجادة، ملموسة إنجازات تتطلب
 والتفوق. والتضحية والإبداع للابتكار طبيعية نتيجة كانت شهرتهم إن حيث والجهد، بالعمل مليئة حياة يعيشون كانوا

 
 والفلك الرياضيات وعلماء خلدون، وابن والفارابي، سينا، ابن مثل والمفكرين العلماء إلى النظر يمكننا المثال، سبيل على
 أنهم من الرغم على التاريخ. مجرى غيرت التي العلمية الاكتشافات من العديد للعالم قدموا الذين الإسلامية، العصور في

 إلى تنتقل أن استطاعت وإبداعاتهم أفكارهم أن إلا اجتماعي، تواصل وسائل أي أو الإنترنت فيه يكن لم زمن في عاشوا
 البشرية. الحضارة على التأثير في اليوم حتى وتستمر بل والأجيال، البلدان مختلف

 
 الذين بونابرت، ونابليون الخطاب، بن وعمر الأكبر، الإسكندر مثل العظام القادة نجد والعسكرية، السياسية المجالات وفي

 شهرتهم كانت التاريخ. معالم غيّرت التي وحروبهم الهائلة القيادية قدراتهم بسبب عظيمة شهرة إلى يصلوا أن استطاعوا
 عظيمة لإنجازات نتيجة كانت بل الأضواء، عن مستمر بحث أو إعلامية هالة مجرد عن ناتجة تكن لم لأنها مستحقة؛
 مصيرية. تاريخية وقرارات

 
 اليوم: تفاهة

 
 العظيمة، إنجازاتهم أو الفائقة قدراتهم بسبب مشتهَرين ليسوا هؤلاء "المشاهير". من مختلفًا نوعًا اليوم نجد النقيض، على

 فارغ سطحي محتوى وتقديم الانتباه، لجذب والتهريج السخافات على يعتمد فبعضهم للعالم. يقدمونها التي التفاهة بسبب بل
 الشهرة هذه ولكن الأضواء. إلى للوصول لائقة غير سلوكيات يتبع أو نابيه ألفاظًا يستخدم الآخر البعض قيمة. أي له ليس

 تقديم سوى شيء إلى تؤدي ولا التصنع، على قائمة شهرة مجرد إنها مفيدة؛ إبداعات أو حقيقية أعمال عن ناتجة ليست
 الجديدة. والأجيال للشباب مشوهة صورة

 
 من للعديد الرئيسي الهدف أصبح الشهرة وراء السعي أن هو الاجتماعي والتواصل الإعلام مجالات في اليوم نراه ما

 للظهور يسعون الأشخاص فبعض للمجتمع. الشهرة هذه تضيفها أن يمكن التي الحقيقية للقيمة اعتبار أي دون الأشخاص،
 استعراض أو تافه، محتوى نشر خلال من كان سواء ذلك. على بها يحصلون التي الطريقة عن النظر بغض فقط،

 بهم. تليق لا التي السطحية التصرفات أو هزلية، سلوكيات
 

 هزلية. أساليب باستخدام أو مفرط بشكل وراءها السعي من تأتي لا الحقيقية الشهرة أن عليه ونشدد نعلمه أن يجب وما
 في العظماء يسعى لم حولك. من على الإيجابي والتأثير والإبداع، الجاد، العمل خلال من طبيعي بشكل تأتي الشهرة
 ولم السامية، والأهداف بالقيم، مليئة حياة يعيشون كانوا مشهورين. جعلتهم من هي أعمالهم كانت بل الشهرة، إلى التاريخ

 وإبداعهم. عملهم في لإخلاصهم طبيعية نتيجة كانت بل الغاية، هي لهم بالنسبة الشهرة تكن
 

 حية: مقارنة
 

 بإنجازاته معروف حقًا هو بمن لنبدأ الحديث. العصر من والثاني القديم، التاريخ من الأول العصرين، من مثالين لنأخذ
 والهندسة الفن مجالات في عبقريته بسبب ولكن "مشهورًا"، ليكون يسعى فينشي دا يكن فلم فينشي. دا العالم مثل العظيمة،
 عصره، في الشعبية التوقعات مع يتناسب مسارًا يتبع لم لأنه عبقريًا كان العصور. مر على معروفًا اسمه أصبح والطب،

 للبشرية. الكثير أضافت التي وإبداعاته العمل في شغفه يتبع كان بل
 

ا قدموا لأنهم ليس الاجتماعي، التواصل منصات على مشهورة شخصيات نجد نحن الآن، أما  للبشرية، مميزًا أو حقيقيًا شيئً
 عن النظر بغض الانتباه جذب بهدف استفزازي، أو تافه محتوى نشر خلال من الأنظار يلفتوا أن استطاعوا لأنهم بل

 حقيقي. بشكل فيها وأثروا البشرية خدموا من بعظمة إنجازاتهم مقارنة يمكن لا هؤلاء القيم.
 



 من تأتي التي الشهرة وبين والعظيم، الجاد العمل خلال من تأتي التي الشهرة بين الكبير الفرق يعوا أن الجميع على يجب
 يحتاج بل الوقت، ضياع في ويتسببون الجمهور يلهون الذين التافهين من مزيد إلى يحتاج لا العالم إن والتهريج. التفاهة

 وستظل خالدة، ستظل التي هي الحقيقية الشهرة هذه ومؤثر. حقيقي تغيير لإحداث يسعون الذين الأشخاص من مزيد إلى
 الأزمان. مر على تُذكر

 
 وستأتي ومؤثر، عظيم شيء بناء وراء اسعَ التافهون. يفعل كما الشهرة تلاحق لا مشهوريًا، تكون أن تطمح كنت إذا

 التافه. وراء يسعون الذين من غيرك مع تتسابق أو تتظاهر لأن تضطر أن دون طبيعي، بشكل إليك الشهرة
 
 

 العظماء: شهرة سبب
 
 أثرًا تركت حقيقية أفعال خلال من تأتي بل الأضواء، وراء شخص سعي من أو الظهور مجرد من تأتي لا العظمة إن

 تتعلق التي العوامل من مجموعة هو العصور مر على العظماء شهرة سبب جمعاء. البشرية في وأثرت المجتمع في عميقًا
 التي الأخرى الصفات من والعديد اختراعاتهم، علمهم، مواقفهم، تضحياتهم، بطولاتهم، شجاعتهم، وقيمهم، بمبادئهم
 الشهرة. هذه يستحقون تجعلهم

 
 تحدد التي هي ومبادئهم أخلاقهم فكانت راسخة، وقيم بمبادئ يتمتعون كانوا التاريخ في العظماء :والقيم المبادئ .1

 العدالة، مثل ثابتة، قيم على بناءً العيش هو هدفهم كان بل هدفًا، لهم بالنسبة الشهرة تكن لم وأفعالهم. تصرفاتهم
 شهرة، أو مكافآت انتظار دون للبشرية الخير لتحقيق يسعون والنساء الرجال هؤلاء كان والرحمة. الصدق، الإخلاص،

 الظروف. أحلك في حتى مبادئهم يتبعون وكانوا
 
 التحديات مواجهة لهم بالنسبة تعني الشجاعة كانت غيرهم. عن العظماء تميز أخرى صفة هي الشجاعة :الشجاعة .2

 أو المعارك في سواء تلين. لا بعزيمة الصعاب يواجهون كانوا بل للمصاعب، التصدي يهابوا لم خوف. دون والمخاطر
 سبيل على عظيمة. انتصارات لتحقيق دفعهم الذي المبدأ هي الشجاعة كانت كبيرًا، جأشًا تتطلب صعبة قرارات اتخاذ في

 تُنسى. لم عظيمة انتصارات وحقق معاركه، في استثنائية بشجاعة يتمتع الأكبر الإسكندر العسكري القائد كان المثال،
 
 في أو الحروب في سواء التاريخ. مجرى تغير بطولية إنجازات تحقيق على بقدرة يتمتعون كانوا العظماء :البطولات .3

 نتذكر أن يمكننا مجتمعاتهم. في كبيرة تغييرات إحداث على قادرين وكانوا للغاية، بطولية أفعالهم كانت أخرى، مجالات
 بطلًا كان الذي كلاي علي محمد تواضع أو الإسلامية، الأمة قيادة في الخطاب بن عمر أظهرها التي تلك مثل بطولات

 قيمه. أجل من بتضحيته الحياة في بطلًا كان لكنه الملاكمة، رياضة في
 
 فقط، الشخصي النفع أو الراحة على قائمًا نجاحهم يكن لم العظماء. حياة من يتجزأ لا جزء هي التضحية :التضحيات .4
 كانت بها، آمنوا التي القيم أجل من أو الوطن سبيل في ذلك كان سواء الآخرين. أجل من قدموها التي التضحيات على بل

 الحروب من العديد في الحرية أجل من المناضلين نضال المثال، سبيل على الأمام. إلى دفعهم الذي الوقود هي تضحياتهم
 تنسى. أن يمكن لا كبيرة، تضحية على قائمًا كان الاجتماعية الحركات أو
 
 الداخلية، قوتهم تعكس مواقفهم كانت الصعبة. المواقف في يتخذونها كانوا التي بمواقفهم تميزوا العظماء :المواقف .5

 التي الأوقات في حتى حاسمة، قرارات اتخاذ على قادرين كانوا والتحديات. الضغوط وجه في الوقوف على وقدرتهم
 نيلسون مثل القادة مواقف التاريخ، في تذكر تزال لا التي المواقف أبرز من معقدة. مواقف اتخاذ منهم تتطلب كانت

 والمعاناة. السجن من سنوات رغم يلين، لا بتصميم أفريقيا جنوب في العنصري الفصل نظام واجه الذي مانديلا،
 
 يكونوا لم العظماء دائمة. بشهرة تحظى الشخصيات من العديد جعلت التي الرئيسية الأسباب أحد كان العلم :العلم .6

 سبيل على الناس. تفكير طريقة غيرت وأبحاثا علمية اكتشافات للعالم قدموا لأنهم بل أسمائهم، بسبب مشاهير مجرد



 كانت والفيزياء، الكيمياء مجال في كوري ماري وإسهامات الفيزياء، في أينشتاين ألبيرت مثل العلماء إنجازات المثال،
 جمعاء. البشرية على أثّر بل مكاني، أو زمني نطاق في محدودًا يكن لم علمهم شهرتهم. في رئيسيًا سببًا

 
 في ويظلوا يشتهرون التاريخ في العظماء من العديد جعلت التي الأسباب أكبر من كانت الاختراعات :الاختراعات .7

 إنجازات المثال، سبيل على أفضل. مكانًا العالم وجعلوا ملموس، واقع إلى الأفكار حولوا الأشخاص هؤلاء الأجيال. ذاكرة
 السيارات، صناعة في ثورة أحدث الذي فورد وهنري الكهربائي، المصباح اخترع الذي إديسون، توماس مثل المخترعين

 هذا. يومنا إلى معروفين جعلهم في كبيرًا سببًا كانت
 
 الإبداع على قدرة أيضًا امتلكوا بل فقط، الصفات هذه عند يتوقفوا لم العظماء :وجميل عظيم هو مما ذلك غير .8

 على أيضًا. عظيم شيء تحقيق على قادرون بأنهم الإيمان على الآخرين تحفز روحًا امتلكوا المجالات. شتى في والابتكار
 التي الأدبية أعمالهم خلال من الإنساني الفكر تشكيل في كبير دور لهم كان وفولتير شكسبير مثل الأدباء المثال، سبيل

 الطريقة غيروا بل فقط، مجتمعاتهم تغيير على يعملوا لم الأفراد فهؤلاء والفلسفي. الاجتماعي الوعي تطوير في ساهمت
 بها. نفكر التي

 
  الخلاصة:

 
 تجاوز على والقدرة والإبداع، الجاد، العمل من تأتي بل الزائفة، الشهرة وراء السعي أو التفاهة من تأتي لا العظمة أن هي

 تضحياتهم، بطولاتهم، شجاعتهم، مبادئهم، خلال من عميقًا أثرًا تركوا التاريخ في العظماء هؤلاء والتحديات. الصعوبات
 من بل وراءها، السعي خلال من ليس الشهرة، يستحقون أنفسهم جعلوا من هم هؤلاء واختراعاتهم. علمهم، مواقفهم،

 يتبع أن عليه العصر هذا في والإلهام للتأثير يسعى من فإن لذلك، العالم. في حقيقيًا فرقًا أحدثت التي إنجازاتهم خلال
ا تضيف لا التي الفارغة الأضواء وراء السعي فقط وليس إيجابي، أثر لترك يسعى وأن خطواتهم،  للبشرية. شيئً

 
 
 التافهين: لجماهير موجهة رسالة ♢
 

 أما ومؤيدين، ومناصرين ومعجبين متابعين من تفاهاتهم، وتنشرون هؤلاء خلف تتهافتون من يا التافهين، جماهير يا وأنتم
. يبنون ولا قيمة يقدمون لا الذين لهؤلاء إشهارًا يكفيكم تستحون؟  مستقبلًا

 
 التافه محتواهم انتشار وفي انتشارهم في وتساهمون يستحقون، مما أكبر حجمًا تعطونهم ونشركم، وإعجابكم بتفاعلكم أنتم،
. سطحية إلا المجتمع تزيد لا ومواقف وأفعال أقوال من  ورواجهم. تصدّرهم وراء الرئيسي السبب أنتم وابتذالًا
 

 يضرب انحراف كل في الأخلاق؟ يصيب انحدار كل في المجتمعات؟ يصيب ضرر كل في شركاء أنكم يومًا فكرتم هل
 الشعوب. خراب في تسهمون بأيديكم أنتم بأكملها؟ أجيالًا ويدمر الشباب عقول

 
 الواقع هذا تغيير على قادرون أنتم التفاهة. تمجيد عن توقفوا ومفيد. نافع هو لما التفتوا العبث. هذا أوقفوا ذلك، عن كفّوا
 السراب. وراء اللهث من بدلًا الحقيقية القيمة عن تبحثوا أن قررتم إذا
 

 لكم. خيرٌ فذلك رشدكم، إلى وعودوا وأجيالكم، مجتمعاتكم في الله اتقوا
 
 
 :وأقرانه التافه صديقي إلى خاصة رسالة أخيرا ♢
 

 العزيز، صديقي



 من أفضل هي مؤلمة، كانت مهما الحقيقة، أن أؤمن لكنني ترحيبًا، تلقى لا قد صراحتي أن وأعلم الرسالة هذه إليك أكتب
ا. تغير لا التي المجاملة  شيئً

 
 ينكر من وصار خطأ، والصواب صوابًا الخطأ فصار عقب، على رأسًا الأمور فيه انقلبت زمن مختلف، زمن في نحن
 كل إن الصخب. هذا وسط في غريبًا أصبح العاقل الصوت وكأن به، مرحب غير خاطئ هو ما يعارض أو التافه الفعل

 الحل. لا المشكلة، وكأنه والاستهزاء، بالسخرية يُقابل التفاهة ضد صوته يرفع أو إصلاحًا يحاول من
 

ا: منك أطلب دعني لكن  مقتنعًا كنت إذا أقول. مما التقليل أو السخرية هي فعلك ردة تكن ولا مبالاة، بلا كلامي تأخذ لا شيئً
 لذلك. مستعدًا أنت كنت إذا إلا أغيرك أن أستطيع لا فأنا الطريق، هذا في بالاستمرار

 
 إزعاج مصدر تجعلها لا لنفسك، بتفاهتك احتفظ الأقل، على لكن شأنك. ذلك فليكن تافهًا، تكون أن إلا أبيت إذا ذلك، ومع

 من لحظة وكل تتخيل، مما أكبر أثر له الناس ويشاهده تنشره ما إن حولك. من للمجتمع تُصدرها ولا للآخرين، هدم أو
 الإبداع. أو العمل قيمة يعرف لا فارغ جديد جيل بناء في تساهم تصدرها التي التفاهة

 
 يحتاج لا العالم بأسف؟ إليه ستنظر أم الآن؟ تفعله بما يومًا ستفتخر هل وراءك؟ ستترك ماذا تفكر: أن أرجوك صديقي،

 قيمة. ذات ومواقف بنّاءة، أفعالًا حقيقية، أصواتًا يحتاج بل التفاهة، من مزيدًا
 
 عنوانًا تكون التفاهة تدع ولا بك، يليق الذي الطريق اختر تسير. أين إلى يقرر من وحدك وأنت واضح، أمامك الطريق إن

 لحياتك.
 
 

 الكتاب خاتمة
 
 

 نقولها، كلمة كل له. قيمة لا ما ندعم أو التفاهة في نضيعها أن من أقصر الحياة أن نتذكر دعونا الكتاب، هذا نهاية في
 وإضاعة. هدم وسيلة لا وإلهام، بناء مصدر تكون أن اختر حولنا. من وحياة حياتنا في أثرًا يترك به، نقوم تصرف وكل

 
 اجعل القادمة. للأجيال نتركها التي والإنجازات نعيشها التي القيم في بل الزائفة، الأضواء في ليست الحقيقية الشهرة
 الوقت. مع تُنسى ذكرى لا بها، تُفتخر قدوة تكون أن واختر معنى، ذات رسالة حياتك
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 المقدمة
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  التافهين لجماهير رسالة
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 للكاتب اعتذار
 

 إلى "رسالة أو التافه" "إلى مثل عبارات مستخدمًا مباشر، بشكل التفاهة يتبنون الذين أولئك مخاطبة تعمدت الأحيان، بعض في
 !! التافهين"

 
 إيصال يتطلب مما ومخيف، مزعج بشكل منتشرة أصبحت الظاهرة هذه لأن نظرًا اضطرارًا، إلا ذلك إلى ألجأ لم أنني أؤكد أن أود 

 صريحة. وبطريقة بوضوح الرسالة
 

 بعدم يتظاهرون ربما أو فيها، يقعون أنهم البعض يدرك لا قد التي المتفشية، السلوكيات هذه إلى الانتباه ألفت أن هدفي كان
 إدراكها.

 
 والتنبيه الإصلاح دائمًا كان المقصد أن وأؤكد جارحًا، أو قاسيًا بدا قد أسلوبي كان إن اعتذاري أكرر

 
…♡ والسلام

 
 
 


