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	❉ برنامج يومي مقترح لشهر رمضان 
	1. الفجر: 
	2. فترة ما قبل الظهر (الاستعداد ليومك): 
	3. الظهر: 
	4. بعد الظهر: 
	5. العصر: 
	6. الإفطار والمغرب: 
	7. ما بعد المغرب : 
	8. التراويح وقيام الليل: 
	9. السحور (وقت الاستعداد للصيام): 
	10. الجوانب التطوعية: 

	بعض الأفكار الخاصة في رمضان: 
	1. الصيام والنية الصافية 
	2. الصلاة والقيام 
	3. قراءة القرآن الكريم 
	4. الدعاء والاستغفار 
	5. التوبة والتقرب إلى الله 
	6. الاهتمام بالأسرة 
	7. التوقف عن العادات السيئة 
	8. التخطيط لمستقبل أفضل 
	9. التفكر والتأمل 
	1. تفقد أحوال الآخرين 
	2. الإحسان والمساعدة المادية 
	3. إطعام الطعام 
	4. مساعدة المرضى والمسنين 
	5. نشر الوعي الديني والاجتماعي 
	6. التبرع بالوقت والخبرة 
	7. نشر الأمل والتفاؤل 
	8. التواصل مع الغائبين 
	9. الدعاء للآخرين 
	10. تعليم الآخرين الخير 
	1. ليلة القدر: فرصة عظيمة للغفران 
	2. كثرة الصلاة والدعاء 
	3. الاعتكاف: ساحة للروحانية 
	4. التوبة والاستغفار: فرصة للتطهير من الذنوب 
	5. زيادة الأعمال الصالحة: الفرصة لتراكم الحسنات 
	6. التحضير للعيد بروح طاهرة 
	⇦ العشر الأواخر من رمضان هي فرصة لا تُعوض لأي مسلم يرغب في تقوية علاقته بالله، ومغفرة ذنوبه، والارتقاء بروحه. يجب على المسلم أن يغتنم هذه الأيام في العبادة والعمل الصالح، وألا يكتفي بالصوم فقط، بل يتجاوز ذلك إلى الصلاة، والدعاء، والاعتكاف، وزيادة الأعمال الخيرية. كما أن ليلة القدر التي تقع في هذه الأيام هي فرصة عظيمة للغفران واستجابة الدعوات، لذا يجب أن تكون هذه الأيام هي الأيام التي يتحقق فيها التغيير الروحي العميق للإنسان. 

