
 

 /book.com-https://sahmاعداد فريق مكتبة سهم : 

 تلخيص كتاب "أكرهيه ليحبك أكثر" لمريم عصام عبدالله

 مقدمة الكتاب
يقدم نظرة غير تقليدية حول كيفية جذب الرجل  مريم عصام عبدالله من تأليف "أكرهيه ليحبك أكثر" كتاب

 والحفاظ على اهتمامه. يختلف الكتاب عن الكتب الأخرى التي تتحدث عن الحب والعلاقات، حيث يركز على أن

يمكن أن يعزز الجذب العاطفي بين الطرفين.  استقلالية و بذكاء ، والتعامل مع العلاقةالابتعاد قليلاً عن الشخص

هي التي تثير اهتمام  المرأة التي تكون "غير متاحة" بعض الشيء تؤكد الكاتبة على فكرة أن في هذا الكتاب،

 .الرجل أكثر

 الجزء الأول: فهم العلاقة بين الرجل والمرأة

بشكل خاطئ ويعتقدن أن الحب يتطلب  العلاقات العاطفية في البداية، يشير الكتاب إلى أن العديد من النساء يفهمن

والعطاء المتواصل. ولكن الكاتبة تقول إن ذلك ليس ما يعزز الجذب بين الرجل والمرأة،  ة الكاملةالتضحي منهما

 .لدى الرجل الفتور العاطفي بل على العكس، هذا السلوك يؤدي في كثير من الأحيان إلى

 مفهوم "عدم التوفر" وجذب الرجل

لا تكون متاحة له طوال  قليلاً والتي لغامضةيحب المرأة ا أحد الأسس التي يقوم عليها الكتاب هو أن الرجل

فضول  عندما لا تكون المرأة في متناول اليد بشكل دائم، يزداد .يحتاج إلى تحدي الفكرة هي أن الرجل .الوقت

 تعطي للرجل مساحة في نظره. الكتاب يوضح أن المرأة يجب أن جاذبيتها بها، مما يزيد من اهتمامه و الرجل

 .في حياتها الشخصية تقلةقوية ومس وأن تكون

 الجزء الثاني: بناء الثقة بالنفس والابتعاد عن الإفراط في العطاء العاطفي

 أهمية الثقة بالنفس في العلاقة

في نفسها وفي  واثقة هي العامل الرئيسي الذي يجذب الرجل. عندما تكون المرأة الثقة بالنفس الكاتبة تؤكد أن

 لأنها تنبع من أكثر جاذبية ريقة التي يراها بها الرجل. الثقة بالنفس تجعل المرأةقدراتها، فإن ذلك ينعكس على الط

 .لها احترام الرجل ، والتي بدورها تزيد منالاستقلالية العاطفية

 على الجذب الاستقلالية كيف تؤثر

يثير اهتمامه  ولا تظهر حاجة ماسة للرجل، فإن ذلك مستقلة عاطفياً الكتاب يناقش كيف أن المرأة عندما تكون

 ، لكن مع مرور الوقت، يدرك أنه كلما كانت المرأةالمرأة لا تهتم به أكثر. في البداية، قد يظن الرجل أن هذه

 عدم الإفراط في إظهار المشاعر عن الرجل و الابتعاد قليلاً  .، كلما أصبح أكثر انجذاباً لهامستقلة عن مشاعره

 .زيادة الإثارة والاهتمام يؤدي إلى

 تجنب الإلحاح
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في العلاقة، مثل الاتصال المفرط أو متابعة الرجل بشكل مستمر. هذا  الإلحاح توصي الكاتبة النساء بتجنب

السلوك، على الرغم من أنه قد يبدو في البداية كطريقة للتقرب، إلا أنه يؤدي إلى شعور الرجل بالضغط والابتعاد. 

وتسمح لنفسها وللرجل بالتنفس، يكون هناك مساحة للنمو العاطفي  تقلل المرأة من الإلحاح في المقابل، عندما

 .المشترك

 الجزء الثالث: تقنيات التعامل مع الرجل

 كيف تتعاملين مع الرجل في بداية العلاقة؟

بين الطرفين. التوتر العاطفي هو الشعور  تخلق التوتر العاطفي في بداية العلاقة، من المهم أن تعرف المرأة كيف

والتفاعل مع الرجل بطريقة غير  الغموض يشرح الكتاب كيف أن إظهار بعض .يريد المزيد جعل الرجلالذي ي

هي  المسافة العاطفية ، وأحياناً تكونالرجل يحب المجهول مباشرة يمكن أن يعزز هذا التوتر. الفكرة هنا هي أن

 .التي تجعل العلاقة أكثر إثارة

 أهمية التجربة المشتركة

بين الرجل والمرأة. الكتاب يوصي بأن  التجارب المشتركة لتي يقدمها الكتاب لتوثيق العلاقة هومن الأساليب ا

التي تقوي  خلق ذكريات مشتركة يتشارك الطرفان في أنشطة جديدة أو تجارب مثيرة، لأن ذلك يساعد في

ا بالمرأة التي تشاركه هذه الروابط العاطفية بينهما. ومع كل تجربة جديدة، يصبح الرجل أكثر انجذاباً واهتمامً 

 .اللحظات

 أسلوب التواصل الفعّال

يشجع الكتاب على  .غامضة ولكن في نفس الوقت مباشرة التواصل الفعّال مع الرجل يتطلب من المرأة أن تكون

في كل شيء، مما يعطي فرصة للرجل للتفكير والاهتمام أكثر. كما يشير الكتاب إلى  الوضوح التام الابتعاد عن

للتأثير في الرجل  تستخدم إشارات الجسد ، مثل لغة الجسد، وكيف يمكن للمرأة أنالتواصل غير اللفظي هميةأ

 .بشكل أكبر من الكلمات

 الجزء الرابع: الحفاظ على الاهتمام في العلاقة الطويلة

 الحفاظ على التوازن في العلاقة

بعد فترة من الوقت، قد يشعر الرجل بأن  .لأمدالعلاقات طويلة ا للحفاظ على الجذب في نصائح الكتاب يقدم

بشكل مفرط، مما يؤدي إلى تراجع في الجذب. لذا، تشير الكاتبة إلى ضرورة  مستقرة أو مألوفة العلاقة أصبحت

بطريقة غير متوقعة للحفاظ على الإثارة  مفاجأة الرجل أو شيء جديد أن تقوم المرأة بين الحين والآخر بعمل

 .والاهتمام

 تحافظين على استقلاليتك؟كيف 

هي أحد أسرار الجذب المستمر. إذا شعرت المرأة  الاستقلالية حتى في العلاقات المستمرة، تؤكد الكاتبة على أن

 وتفقد هويتها الشخصية، فإن ذلك قد يؤثر سلباً على الجذب العاطفي. يجب على المرأة أن تذوب في العلاقة بأنها

خارج  أهداف وطموحات شخصية ، على الرغم من علاقتها العاطفية، وأن يكون لديهاتحافظ على حياتها الخاصة

 .إطار العلاقة

 الجزء الخامس: الخطأ الشائع في العلاقات

 الإفراط في العطاء العاطفي



رأة الم في بداية العلاقة. الكاتبة تحذر من أن الإفراط في العطاء العاطفي أحد الأخطاء التي يشير إليها الكتاب هو

 .غير متوازنة ، وهذا يجعل الرجل يشعر بأن العلاقةمفرطة في التعلق قد تبدو التي تعطي الكثير في البداية

 .في بداية العلاقة الوقت والمسافة في مشاعرها وتدرك أهمية معتدلة لذلك، يجب على المرأة أن تكون

 التقليل من المعاملة الخاصة

مستوى معين من  للرجل في البداية، أي أنها يجب أن تظهر الخاصة تقلل من المعاملة يجب على المرأة أن

، مما يزيد من جذبه لها. في المقابل، إذا كانت المرأة يحتاج إلى كسب حبها هذا يجعل الرجل يشعر بأنه .الغموض

 .والاهتمام التحفيز بشكل سريع جدًا، فقد يفقد الرجل المعاملة الخاصة تقدم

 

 خاتمة الكتاب
يعرض أساليب مبتكرة لإشعال الجذب العاطفي والحفاظ عليه في العلاقات.  "أكرهيه ليحبك أكثر" في النهاية،

، هي التي تثير انتباه الرجل المرأة المستقلة التي لا تظُهر كل مشاعرها بشكل فوري الكتاب يعتمد على فكرة أن

ذابة له. بدلاً من التصرف بناءً على العاطفة الفورية أو الانجراف وراء الرغبة في إرضاء الآخر، يجب وتظل ج

 .كشخص يملك حياته الخاصة بشكل يجعل الرجل يراها توازن مشاعرها و تبني قوة شخصيتها على المرأة أن
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