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إ��دات ���ا ا����ب

"����� ���� �������ت ����ء و���رة، و�� �� آ��� أ� ���أ ������ ا�����".

دون ��ك، ���� ا����� ������� وا����ح ا������، ا����� ��� ����ة ا�و���ر، وا��ي ��رك

Born Free, Thunderball ، Diamonds are) ���� ن ��ري �� ����� ا����� ����ل�� ��

(Sunset Boulevard ذ�� ا������� ا�������� �� ���) و���� �� أ��رو ���� و��� (Forever

"إن �� ا����� �� ���ب ���� ��رج ا����� ا����� ���� أن ���ن أي ��ء إ� أن ���ن ��

����. إ�� ���� أن ���رة ا����ث �� إ��ى ���رات ا����ة ا������، وا����دل ا�������

������ ا���ا�� ا������ ا��� ����� ����� ا������ ا����� ا�����و���".

����� ����، ا����ر ����� ذا ��ك ����

"���ك ا����ب ���� ���رًا ������ ������ أ�� ����ل ����� ا����ب ������ ����را�� ��

ا���ا�� إ�� ����ى ���� �����".

أ���� ر���ن، ����� ا���ا�� ا����������� وا�ذا���

"���ح ا����� ا���� ا��� �������� وأ���ط ا���م "��� ���م ������ ����� �� ا�����ات ����

ا���� ��ل ��� ���� أن ����� ���ً��. . . إ�� ���ب را�� ��� �� ���� أن ���� أ��� ������ ��

ا����ة" ��ى ���� ���ت ا������!

�����ن ���، ���� ����� ����� ���������ل ����� ا�������، و���� ا����د ا����� ��� ا�����

�� ا���ا��.



���ة �� ا�����

���� ���� ��رج ��ءًا �� و��� �� ����� ا�����رات وا�������ت ��واد ا����ل، ��� ���م

���� ورش ��� ������ ا����رات ا������ وا����ر��، ����ول ��� �� ����� ا��ا��ة، وا���ا�� ���

ا����ص، و��� ا����، و"ا����� �� ا����ل".

و������� ا����� ������ ��� ا���� ا����ي، ��ر ��رج �����ت ������ ا��ا��ة �� �� ����ة، ��

���� �� ����� ا����ف ���� ��� أ�� أ�� أ�� "���اء ا��ا��ة". و��ً�ا ������� ���� ا���ا��

ا���ر��، ��� ���� ��ً�� �� ا��� ا����وف ����: "��� ا����"، و��م �����ات ���.

و�� أ��� ���� - ����ً�ا ������� ا���د���� �� ��� ا�����د و��� ا���� - و�ً�� ���ً� ��رس

ا����� ��� "ا���� وا����"، �� ��م ��را�� ��ق ��اواة ا��� ا������� ا��� ��دي إ�� إ��اث

�����ات �� ا������ وا����ك �� ���ة ا���� ا������ وا������.

و�� ���� ���ر�� و���ا�� ���� ا����� �� ��� �� ����ت ا���ن، وا������ت، وا������،

و��� ��� ا����، وا���ر��، وا������. ��� أ�� ���م ������ ��� إذا�� �� �� ��، و���� ��

ا���� وا����ت ا������ �� ������ت ���: ���ن ا�������، و��� ا����، وا����رات

ا����ر��، و���رات ا���ا��. �� ��م ٢٠٠٩ �� ا����ره ������ �� ���� ��ر��رد ����� ر����.

و�� � ��ال ��� ا���� �� �� ذ�� ������� �� ا���� ا������� �������� وا������، وا��� ��ن

���رك ���� ��� و�� ���� �� ����� ا������.

أ�� ���� "�����" ��� ا����ب ا���� ���ً�� ��ل ا����� "ا����ع"*، وا����ب ا����� ���

ا���ا�� Body Language و���� ���ب Mind Power، ا��ي ���� إ�� أ��� �� ٣٥ ���.



��� ���ب "ا����ع" ١١٨ أ���ً�� �����ً������رًا ����� ا���اءات ا������� ����ت ا����ل

ا��� ���ر�� �����ت دا���� إ�� ����، وا��ي ُ��ّ� ر�ً�� �������. و�� ��م ٢٠١٣، ���ت ����

������ ����� "أ��� ٥٠ ���ً�� �� ���ل إدارة ا����ل" �� ا���ر��، وا��� ����� ���ب

"ا����ع" (و��ن ���� وا�ً�ا �� ��� ���� ������ ��������� ��� و���ا إ�� ا������، ��ً�� إ��

��� �� ا���� ر����رد ��ا���ن وا���� ���� دا���ن).

��� و����� �� ا�����
أ��� و���� أ�� ا������� �����ة ا�و���ر، ��� أ�� ��� ���� ا����ح ���ً�� �������ل ا�����

����� ��ي� وأ��� ا����� �� ا����ص...

أ���� ������ إ�� دون ��ك، ���� ا����� ا����� ��� ����ة ا�و���ر (ا��ي ا���� �� ���

�� ا���� ����و�� �� ��ن ��ري وا���ا�� �� أ��رو ���� و��� �� ����� ا�������ت ا��������).

���� ا���� �� ��و�� ا���د��، ��� ���م ������ ا�����ت ا��� �� ����� ��� ����� ��ً��،

Sunset و���� �� ����� إ��اد أ����� ا�����ة، "و�� ����� إ��دة ����� ا������� ا��������

Boulevard ��� ���رح ���ن، ��� ا����� �� و��� �� ���� ���اءة ������ ا����ب، �� ������

������ �� ���ة. ��� أ���� ������ إ�� أ���� ر���ن ا��ا��� ا��� ر�� ا������� ������ ����� ����

��� ���� �� �� ��، و������ ������ �� ا������ت ا������، ����� أ��ت �� و���� �� ����

���اءة ������ ا����ب، و����� ���� ���� ����� ��. ��� أ���� ������ إ�� ����� ����،

ا����ر ا����� ����� ذا ��ك ���� ا�������، وا��� ������� ���ر��� ا���د��. ���� ا���� ��

ا������ ا����� ������ ��� ا���ا�� ا������ة ������ة ا��������� ������ ا����ب ���م ٢٠١٦، ���

���� و��أ ������ ا����ب ا������ ������ و��م ��������. ��� أ���� ������ إ�� ا����رة ��رو���

����ر��ن ا��� ا���رت ��ا ا����ب ��� أ�� "������ ا�����"، و����� ������ره "ا����ر ا����ر"

�� ا�����. ��� أ���� ����� ا������ إ�� �����ن ���، ا����رة ا�دار�� ا������� ������

���������ل �����، ا��� ���� ��� أ������ ا������ ا�����دة �� �����رك �� �����ت وأ���ر ���أ

ا������� و���� �����ر��، وا��� ���� ا������ ا������ ا��ي ��د�� ��� �� ا�����ر.



وا���� دا�ً�� ����ل ����� ا���� ��ار �����ن. وأ�� ������ ��را "���� ا����ر��

ا��������" و�� وا��ة ��� ����ن ا����ة ا����ة ��� ����� ا������� ������ ا������. ��� ����

���� ��� ����� ��� ��ى ���ة ا����ت ���� ��� ��ً��، وأ�� أ��� ����� ������ ا������،

و��� �����، و��� �����. إ��� ����� ���ا���� ا������ إ�� ���ن آ��، و� أ��� ��ى أن أ����

.��ً�� � ��� ���

وأ��ً�ا، أ���� ����� ا�����ن ��و��� ��� ����� "���دًا" �� أ���ء ����� ��ا ا����ب؛ �����

دا�ً�� أ�� أن و�� "ا������" � ��� �� ���� �� و�� ا������ ا�����. (��� ���� �� �� أَ��َ� ���ً��

����، ��ن ا��� � ����� ��� ��� ����� ا�������؛ ����ك ا����� ��� ����� ا����م �� ��ل ا����

ا������ �������). �� ������ ���� دا�ً�� إ�� ���� ا������ �����: ���ات ����� ����؛ و��م

ا������؛ وا������ ا��ا��؛ وا������ ��� دون �����؛ و"�����". آه، و�� ��� ا����ن ���ة

������. (وا�ن، أ�� ���� ����ة ا�و���ر؟).

* ���ا�� ��ى ����� ����



��� و����� ا�����

ا���ر
��د ا����� أن ���� ا����ت ا������ ��� ا����� ������ ����ً�� ����دة ��� ��ر��:

(Key: b”bottom; c”centre; l”left; r”right; t”top)
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����� ا�����

"�����ة" �� ا�����ت

��� إ���م "ا������"، ��ن ���ك ���ب آ�� ��� أ��ف أ�� ��ن ���� ������ �� و�� �� و�� ���ب

�� "ا����ث". وإ� ��� ����� ����� "�� أُْ�ِ� �����". ��� ���� ا����ة �����ة �� ذ��� ��� ���ة

�����، و���� �� ����� ��ا ا���� ��ً�� �� �� و�� ��.

��� ��� دا��� ������ �ـ "��� ا���� ا�����"، ودر��� ����. و�� ��� أ��� �� ��� و�� ا������ ��

���� ا������ت ا��ي ُ�ْ��� ���ن ����� ����� ا�����ت ��� ����� و�������، أي ا������ت ا������

ا��� �����م �� ����� ا����، وا����� ��� ا���� وا������. إن �����ت ����� ا��� ا���ث ���

ا�������، ��� ا����� ا��������� ا������، �� ������� �� ا���� ا����� ��� درا�� ا����� ��

ا������ت ا������� ا������� ������ ا�������.

��� ��ار ���ات، ��ن �� �� ���د��� �� ا�������� �� ا��ورات وورش ا���� و�����

������ن ���� ��� ا�������ت ا��� ��دّون ��� �������، وا������ �� إ�������� ا������

���ن ا���ا�� �� ا����ة ا������. و��ً� �� ذ��، ��ن ا�������ت ا��� ������� ��ل ����ت

������ ا���� ���� ����� ������ �� ا���ر.

�� ���� ا�����م �� أ�� ���� ����� ���� ا�������ت ا�������، ��ن ا���� �� ����� إ� ��ر��

�����؛ و��ا ��� ��� ������ ا������ ا��� ���و أ��� ���� ���� ا�����ت �� �������� ا������ ��

������ ا������ وا������.



���و أ��� ��ا�� ا������ت: ��دات ا����ث ا����� أو ا��� ���� ������ل، و���رب ا�راء،

و��ء ا����، و����� ����� ا����ار، و��� ا����ء أو �����، و����� ����� ا�����دات... وا������ ���ل.

و������� إ�� ذ��، ��ن �� ���� ا����� �� ���ر ا����ط ا��ي ����ه ���� �� ا���س ��� ا������

�� ا����ء وا���ام ا���� ا������ ���� ����� ا�������ن أو �������. ���ك "���� إ�����" ���. ������

أن ���� إ�� "أو�� ا����ر" ا��� ����� ����، �� ������ ����� أ����� ��� ا����� إ�� ��ق

����ا�� �� ا�����، ���� ������ أ��� ��� ���.

��� ا��� أن ������ ا����� �� ا����ة ا������ وا������ "��� ا������ �� ا����ء و���ر

ا�������ت و����� ا���وض ��� ��ى ���د" ���� ������ أرض ����. أ�� أ���ف ����� ���

"أ����" ��� ���� ��� ���د��ت ا���س.

ا��� ��ارًا ������ ��دا�� و����� ����� ��ض "�����ة" �� ا�����ت. و��� أ��ر ��ارًا، ��ن

ا���دات �����ق و�ً�� �������.

�� ����� ا����ف، ��ن ��ا ا���� ������ف ����� ����ة ������ ���� أ��� ر��� ����� ��ل

ا����. ��� ����� ا����ة أ��� إ��رة ������م، وأ��� إر��ء، وأ�� إ���دًا. و�� ا����� أ��� �����

��� ������. و�� ا����� أ��� ����� ��� �����.

��ا ���� ��دا�� �� ا����ث و��� �������� ��ل ����� ����� ���را�� �� ا����ث. ��� ��

ا������ ا��� ���� ��� ����� ���دة أو ����� ����� أن ���� �� ا������ " ��� ��� أ��� أو أ��أ.

����� ا���ء �����ء ا����� و��اءة ����� ا�������، أو ����� ��اءة ا����ب �� ا���ا�� ���

ا������؛ ���� أ��ه إ�� ا����ل ا��� �� ��د ا���ع ����� ����� �� ا������ وا����ح ���� ��ن ذ��

.��ً����

أ���� ����� ���� ����� ����ت ����� �� أ�������، ���� ��ور ��ل ��� ��� ���ا�� ������

�� ������: "أ�� ���� / و����� / و���ول �� ا�����ت �� ���ب �����...".



��� ا�����ء �� ��ه ا�����ت أ���� أن ����� ���ر إ���م �� �� ����ك و���ض "�������"

ا����� �� ا�����ت. ا����� ��� أن ا����ام ����ت و���رات ������ ������ ����� ������.

���� ��ل "��و�� �����":

"إذا ��� ����� أن ا������ة ���ة، ���ب ا��و��� ��� ����".



�����

���� أ���� ر���ن

�� ا��ا�� أن ���� ��رج ر�� ��رك ا����� وراء ا������ ا�����ة: "ا�����ت ������، و���

����� ا����ا��� �� ا��� �� �����".

�� ������� ا����ة "�� ا�����ت"، ������ ��رج ��ة ا����� ا�������، و����ك �� �����

و��ة، و����� ����� �� إ���ن ����� ����� وا�����ى ا��ي �����، وذ�� �� ا����د��ت ا������

وا������ وا��������. و����� ���ً�ا ������ ������� أ�� ������ إ�� ����� ا����ب، ������

���رات �� ا���ا�� ������ إ�� ����ى ���� �����.

���� أ���� ر���ن ��� ��ار أ��� �� ٤٠ ��ً�� ا����� �� ا���ا�� ا����������� وا�ذا��� ��

ا������ ا�����ة. ������ ��ر�� ��� ���� ا������ �� ������ �����ث، ���� ������ ا������

������ ������ را��� �� ا���ا�� ��� ا�ذا�� وا��������ن �� �������� وأ����� وأ���ا���.

و���� أول ����� ���م ���ة أ���ر ا������ ��� ���� �� �� �� �� ��م ١٩٧٥. و��� ذ��

ا����، ���� ������ وا��� �� ا���ا�� و���� ا���ا�� ا����ر�� ا���دة وا���اث ا���ر��،

��ورًا ���ا�� ا�������ت و��ا�� ا������ت ��� ���� �� �� ��، و���� ��� ا����ات ا�ذا���

وا����������� ا�����. �� ��م ١٩٨١ ��ر�� �� ����� ����� ���� �� �� �� ���� ز��ف أ���

و��� وا����ة "د���� �����".



The One ������� و���م ���ر�� ،BBC’s Rip Off Britain ������ و�� ������ ���م

How to Stay ة �� �� �� 1، ��ً� �� ����� ����� �� �� �� ا����������� ��� Show

Young. و�� ��������� ا���ى، ����� ���� �� ������ Come Dancing، ��� ���� أول

.Top Gear ������ �� ����



��ل ����ر

"�� ا���� ���ا أن ���د ����� ا�����ت ا������� و������ ����� � ���ن ����� أي ��ء آ��

��� ا�����ت �������� ��� ذ��".

��ن ��ك



ا���ء ا�ول

أ�����ت ا�����



ا���� ا�ول

"ا��� ���� ا�����ت و�� �� ��ر ا������..."



��ل أ�� ا�����ء ذات ��م: "������ ��� أن ���ن ���ك ا����� �� ��� ا�����ت �� ا�����،

و��� ا���س � �����ن ���� أو ����� ا����م ��. و��� ا���ا�� �� ��ل إن ا���ر ا������ ���ث

��� ������ ����� �����. و��� �� ��ل ����� ����ول وأ��ب".

��ا���� ��د��ن �����، �� روا�� "ا������ ا�����"

���د ا�����ت ا��� �������� ��ى ����� �� �����، و������، و����، و���و����. إن أو���

ا���� �����ن ��ة ا����� ا������� و����� ا������ �� ���ب و���ل ا���س �� ا���وا ��ارًا وا�ً��

������ ���را��� �� ا����ث.

إن ���� ����� ا�������� � ��رك ��ى أ���� ا�����ت �� ���د����� ا������ و��� أ��� ����

وا����. ����� �� ���� �� ا����ن ���رات ���ز�� ��ل "��� ا�����ت". و�� ذ��، ��ن ���ك

��ً�ا ������� �� ا������ ا��� ���� ا�����ت ��� ا���ا�� وردود ا����ل.

إ��� ���رس ا���� �� ���� �����.

أ�� ���� ا������ أن spell ���������� ��� ���� ��دوج: �����ة �����، و����� ا�����ت؟ إ���

���رس "ا����" �� ���� ا�����ت، و����ج إ�� ����� ا���وف ����م ���� �� ������

"�����" ��ه ا�����ت.

آ�� أن ����� �� ا����م �� ا���اءة ��ً�� ����ة وأ��� ������ ���� ����ت ����ة �� ����

����� ا������ ا��� ���� ��� �� ���� �� ا���ا�� ا������� �� ا���دة. ����� أ���رك دا�� ����

�� ��ل ا�����ت، �� إ�� ���� ���� �� ا����� ا���ر�� �������� �����؛ ��ا ا���� و���� ���

���ار �� ا�����ة ��� �����، وا��� ������ ���� و��ص ����� ����� ���� ����ا��

ا����ل.

��� ��ن ����� ����ر ا���ى ا���ر�� ����� ���� ��� �����. ��� ��� ������ ��� ��� �� ����ة،

و�� �� �����: "��ة ا����ء" " ��� أ�� ���� ���ك ����ت ���دة ����� ����� ��� وَْ�ٍ� �����



ا��ا��. و�� �� ����� �� ��ا ا������ ا����ي ا��ا�� �� ا����� ��ا�� �� أ��� ا����ء ���� ���

ا���ق.

و��ً� �� ���� ا����� �����م (���وة ��� "��� ا������"، �� �� "�����" ����� ������

ا���م ���)، ��� ���ُ� ��������� ����. و���دًا ���� ا�����ت �� �� ����� إ����. ��� أ�� دا�ً��

��� ا���ة ا������ ا��� ������ ��� ����ت ا�����؛ ������ ���� �� أ���� ���� أن ���� ��� ���ة

ا���د ��ر�� � ������� "ا����� �� ا����" أو أ�� ���رة ����� �� ��� آ��. أ���� أن ����

ا����� ا����� ��� ����ة ا�و���ر دون ��ك ��ل �� إ��ى ا������ت: "���� ����� أن ���� ��

� ������ ا�����ت ����".

���� �����ر ا��ا��� أن ������ دروً�� ���� �� ا����ة؛ ��������� أن ����� ������ أ����، وأن

���� ����� ا���ا���، وأن ����� ��ل ا�و��ت ا������ وا�����، وأن ����� ����� �����.

��� ����� �� ����ت ������� "���� ���رة ا������� �� ����� ا�����" ��� ��� ا����ة ���

��� أ���، ���� ���� �����ة ���� و���ى؛ ������� ������ إ��رة ا������ وا���ا�� ����� ���

أ�� و���� أ��ى. ��� أ��� ���� ��� ا����� ��و��ت ����� �� ������، ��اء ���� ��� ا�و��ت

����� أم �����.

�� ��� ا����ن، ���� ���� ا����� ������� ��� ���� �� و��� � ������ ا������ ���؛

���� ����ت ا����� �� ِ��� ���. و�� ���ً�� ������ أ���: ِ�َ� � ������ ا������ �� ��ه

ا������ �� أ���ء ��ا���� �� ا����� �� ا����ة ا������؟ �� ���� �� ��� ��ً�� ���ل:

"ا������ء ���ك أ�ً��...؟ و��ً� �� ا����رة ا��������: "أ�� �� ��� �����"، ��ن ���� ا����� دون

��ك ���ل:" أود أن أ��� ��ً�� ���ل ��و��� ��� ��� �����: ��� ���تِ ���ركِ �������".

�� أ�� أر�� ����� ���ب "إر��دي" ��ل ����� ���را�� �� ا�����. ���� ���د�� دا�ً�� ��

����، ������ ����� ا����� ا������� ������ ��������، و���� ا�����، و��� �� ������

������دئ ا������ ا��� أذ����. أ���� أن ��اً�� ��ن ����ث ذات ��ة �� إ��اء ا������ت ���



����ه و�� ��ورة ا�ر���ل ���ً�: "إ��� ������ ����ج إ�� ����� ا�����ر �� ا���� ا�����

�����م �����اءات ��� ا���� ا�����"، و��� إذا ���� ���� �� ��ل ا������ �� ���ط

�������، ��� ��� ���ً� ����ة. و�� ����، ���� � أ��� أ�ً�ا �� ���ط �������".

��� ����� ���� ���ً�� ��دات ا���ا�� ا����� "�� ا��وج وا��و��، وا�����، وا�����،

وا���رب، وز��� ا����، وا�����". و���و ا��� ا�ن ��� �� أ�� ������ ���ء ���� �� ���

دون أن ���� ���� أ�ً�ا؛ ��� ��ر ا����� و�ً�� ���� َ�ِ��� ��ً�� ���ً�� ���� ا����ر ا����ة

ا�����و��� وا����� ا�����و��. �� ���و ��ن ا���س "�� ���� �� ا����ت" ����ا �� ا�����

����� ا������ ا�����، أو ا����� ا�����و��. إ� أن ���ك و�ً�� و���ً�� ���د�� �����ام ������. ���

أ��� ا���ا�� ��ر���، و���� �� ا���� ���� ��� ����.

����� ���� أ��� و�ً�� ��ل ����� �����، و������ ����� ������ ����، ���� ����� ا�����

�� ��� ا�����ت ا��ا���، و������ ��� ���� ������ ���� ����ى أن ���� ��� ا������ ا�����

������. إ�� �� ���� ��ا ا����ر.

��ا ��ب ��� ا����ا��ت ا�����رة �� ا�����ت ا������، و����� و��� ���ل إ��ى أ����ت

ا������� ا�������� Sunset Boulevard: "��ف ���� ���� ا�����ت و�� �� ��ر ا������".



ا���� ا�����

"ا���ا�� ا�����و��" أم ا���ا�� ������؟

"إن و���� ا���ا�� ا������� �� ���ن ���ً� أ�ً�ا �� و�� ��� �� روح و����، ���م

������ ا���� ا��� ��� أن ���ن ���ً�� و���ً��".

The Wreck of the Golden Mary ر�� د����، �� روا�����

� ���� �� ���ك �����. ���، إ��� ����ت ���ر�� د����، إ�� ا���� ا��ا�� ����، ا��ي ���

ا������� �� ������ ��� أ��� �� ١٥٠ ��ً��، ��� ا���اع ا����� أ�ً��.

��� ��ن ���� "�� ��ل ������� ا�د���" إ�� ا���ا�� ��� ا�����اف ا�������� ��� ���

����� ��ل ���ة ا����. وا��� ���� �����، و�� ����� �� �� ا����� ��ل ����� ا����ث

�� ا���ر ا�����. (���� ��ن ���� ا����� ا�����و�� وو���� ا���ا�� ا������� �� ��ا

ا����؟).

�� ��ة ��� أ����� أ��م ����� "ا���ا�� ������" و���أ �� ��ى أ�����؟ و��� ��ً� �� أن

���� ا���س أ��� ��ً��، ا����ل ������ "ا���ا�� ا�����و��" �ـ "ا���ا�� ������".



�� ���� ��������، ��� ���ك �� �� �� أن ا���ا�� ������ ���� ا���ا�� �� ا�����

و���ي ا�����ت. (أ���� ا����رة: "���� ���ا��� وا�����"؟) ��� �� ا����ل ��ءًا �� �� ��� أ���

أو ��� ذ��، و���� ا���� ���� ���� إ�� ���ن وا���� �� ����� �� ������.

��� أ��� ا���ا�� �� ا����� �� ���� ا�����ب، أو ���ز ا����ن أو ا����د، أو ����� ��

ا����ة ا������ �� ا������ ا������ ������� ا�ن؛ ��� ���ك ا����ز ����� أ�� ا�����!

و��� �� أ���ء ا���ا�� �� ا�����، ����� ����ث ���� و����� إ���� ����� ���ق إ�� ��ا����

ا����� وأ������ ا�����و���، ��� ��ر ذ�� أ�ً�ا �������. �� إ��� ������ ��ود ا������ ���ن ا������

ا������ �����ا��� إ����، ���� �������� ��اء ��� �� ���� ���ء، أو �� ���� �� ����

ا����ة، أو �� ا����ع، أو أ��م ا������ �� ا����� ��ر��. و��� ��ذا �� ا���ا�� ا����� ��

ا���س؟

�� ���� أ�� ����� ���ن ا���س و���� "أو ��� �� ا�����"و����� ����� ا�����، ��ن

���ً�ا ���� ����ون أ����� ��ً�� �� ��ا����؟

����� ����ث و�ً�� ���� ����� ����� ��ى إ��ص ا������ وا������ ������ �� ��ل ا���� إ��

����� ������ إ�� أ�� ����. أ���� إ�� أي ��ى ���تَ �������ج وا����� ���� رأ�� أ���� ����

�� ��ق ����، أو �� أر��ء ا�����، أو إ�� ����� ا����ل ����� ����ث إ���.

���� ا����ث ا������ة إ�� أن ا����رات ا������� ا��� ������� ا���س �� ��ل ا���ا�� ������

�� �� ���� ����� ����رة أ�ً�ا ������� ����� (إذا �� ��� ���� ��� ������). ���� ��� ����

����ً�� أ��� ��� ا���س، و���� أ��� ��ارة ������، وا���ذ���، وا���� �����، وا���ة. إن �����

ا�������ت ���ل (ا��� ا���� ١٠). و������ ا���ل، ����� ُ���� ��� أ���� أ�� ����� إ���!

ُ���� أ����� ��رًا ���ً� �� ا�������ت ��ل �� ���� �� �� ا�و��ت ا�������، ���� ����� ُ����

ا����� ��� ���� ��، و�� ��� أ��� �� ���� �� ا����ن ������ إ���ء ������� ا������� أو



ا�����ج ا��ي ���� �� ������ام �����ات ا���� و����� �� ��ق ا���ا�� ��� ا������، ��ن

أ����� ���� ا������ دا�ً�ا.

إ��� ���� ����ث ������ار �� ����ع ا�����ر إ�� ا������ �� ������ ا���ص �������� ��

��������� ا���ا�� ا������. ���� ا����ث وا��را��ت إ�� أن ���ك ������ ��دو�� ���� ����� ���

����� "ا����ك" ا������ �����ام ا���ا�� �� ا�و��ط ا�������� ا�������. ����و أن أ��� ��

٨٠٪ �� ا���س �����ون أن ا����ام ��ا���� أو ا����ة ا���ى �� أ���ء ���د���� �� ا�����

��� ������د��، و����� ���ون ����� �� ا����� �� ا����ا���. �� ��� ا���ف ا���� �ـ أ���

�������ن ��ا���� ��ً�ا ������ �� ���دل ا����� �� ا����.

�� و���و أن ����� � ���� أن ���� إ�� ���� أو ���� إ� إذا ��ن ���� ���� ا��اي ��ي؛

������ك ا����� �� إ��اج ا����ز ا����� أو ا����� أو ا�����ب ا�����ل وا����س ���ك

������ ���� �� أ��س �� ���ِ� ��� ��!

���� ا���ء وا������ن وا�����ون ���� ���ا�� �� أن ا����ب �� ��� ���ف �� ���� ��

ا������ت ا������ و����� ا���ا�� �� ��� ������. أ���� أن ����� ��� ذ�� �� أن ����

����� ����� ا������� � ����� إ� �� وراء ���� ا�������؟

ذ�� ا���د����ن ا��واد ا���� أ��وا �����ت �� ����� ا���ارس ا����ا��� �� ��م ٢٠١٥ أن:

"ا����� �� ا����ل ��ا���ن �����ت ������ ����� ����� ا��� �����م وا����... و�� ��رة

ا����ل ��� ا���م وا���� وا������". ورد�ا ��� ��ال �� إذا ��ن ا���� ��داد ��ءًا، ����� ا����ا

���ً�� ��� ا����ء �����م ��� ا���ا�� ا�����، و����� أن ا���ارس و���� �� ا��� ����� ���

"ا����ة ا�������"، �� ا���� ا��ي ����� ��� ا���ء أن �����ا أ��� ا���اً�� �� أ������: "إن

�����ات ا����ل وا������ت ا������� �� ���ن أ�� إ��رة ������م �� ���� إ�����ام، و��� ���ح

ا���� ��� ا���ى ا����� ����� �����".



����� ��� ا���س ��� ا���������� ������ ����� ا�����ج ا����� �� ا����د�� ا���� أو ا�����

و�ً�� ���� (أو ��� ��� ا�����).

��� ���ي ��ر�� ا����ذة ����� ���������� ����������� ��ة ���د �� إ��اء ا����ث ��ل

ا���س و������� ������������. و�� ���� ���� �� ا�و�� ا����ة ��ل ��ى ���� ا����م

ا��������� وآ��ره ا������ ��� ا����ك ا����ي. إ��� ���ل: إن "ا������ ا����� وا�����

ا�����و�� وا���� ��� ��ا�� ا���ا�� ُ���� ا������ ا��� ��د أن ���ن �����. و��ا ���� أ���

������ إ��اء �����ت �����، أو إذا أرد�� ������ ����� �������. أ�� ا�����ت ا������� ��� ����:

��� ������ و������... وا����� ا����� ا�ن �� ��ك ا����� �� ا���س إ�� ا���ا��

ا�����و��. وا���أ �� ذ�� �� أ��� �� ��ور ا���� ����� �� ا�����م، و���� أن ���ك ��ً��

���ً� ��� ا�����".

و�� ������ �� ���� ���� �� ��م ٢٠١٢ (�� ���ل ����ان "��� �� ��� ����ث ��")، ����

"��ر��": إ�� ��� ا���� �� أن ا������� أ�� ���� �ن �����ا "ر��ب ا����� �� ا�����"،

����� �����ن "���� ا����� �� ا�����". وا���� ا������ �� أن "ذ�� ا��� أ��� وأ���".

و������ ا���ل، ��ن ����� ا����ث ���� ��� ����� ا������ ا����� ��� ا����ب ����ً�ا؛ ���

�� ��� ������ن ��� إ�� ���ر�� ���رات ا���ا�� �� ا����� ��� ُ�ِ����� ذ�� ������� ����

�� ا����� ا���ر��. �� ��� أن ���� ا������� ����ن ����� ���ة و�� ا����ر�� ا���ا�� و�ً��

���� ������ "ا�����ة ا������"، ذ�� ��� أن ������ ا���������� �����ة ا����� ا�����ل، ��������

�����ر ا���� ��� ��ل ا����ب.

و�� ذ��، ���� "��ر��" أ�� ��� �� ا������� أ��� �� ا��ا�� أن ���ء��� ��� ا����ث

و�ً�� ���� ����� ��� ا�����ر ا�����و��.

إن إر��ل ر���� ���� إ�� ���� ���� ��م ا����� إ�� ��ل: "��� ����؟"، وا���أ �� ذ��،

ا����ل ��� إ���� ���ا ا���ال! إ��� ���ل ���ن: "إن و��د ا����� �� ا������ ا����� ����



��� ���ة ا���ا���".

ا������ ا����� ور���� ا����� ا�����و�� ��� و�� ���� �� ا���� و��ا�� ����� �����.

و����� ���ء ا����ا���، ������� �� ا���� ا��ي ����ج ��� إ�� ا����ث و�ً�� ���� أو ��� ا�����

��� ���ن ذ�� أ��� ��ء��، و��ه �� ا������.

���� ���ق ��ء ا���� و��م ا������ �� ��ه ا�����، ���� أن ��ه ا������ ������ �����ز. و���

��ء ا���� � ���ث �����ر ���� ��� إ��اء ������ ������ ��ً� �� ذ��. وإن ��ث ��� ��ا، ����

���� ������� ��رًا.

���� أن ��� ����� ا���ا�� ا��� ���� ا����ا���. أي ���� ����� �� ا����� ا������؟



ا���� ا�����

"أ��� أ�� ��� أ�� ����..."



"أ�� أ��� أ�� ��� أ�� ���� �� ����� أ��� ����، و����� ��ُ� ����ً�ا �� أن �� ��� أ�� ���َ��

�� �� ���تُ أ�� ����".

����ل

� ���� أن ���ن ���ك ��� �� ا����� �� ��ل ��ً�� و�� ����� �� و�� ��� أن ا������ أ��ء

��� �� ����، أو أ�� �� ���� �� ���� أ�ً�. ���ك ����ان �� �������� �� ا�����: و��� ا�ُ��ِ��

وا�ُ����ِ��.

����� ا�ُ���� (أو ا�����ث) ������ "�����" ا������ ���� ����� ا�����ت ا������، و���ل

�������� ا������، و���ن ��� ���� وا��. ������� إ�� ذ��، ��� ���� ا����� �� "�����" ���

���ه �� �� ���ل "���� � ����رض �� ا������ ا��� ������" ��� ���ن ر����� ذات ���ا���.

إذا ���� ا�����ت ��� ������ ���� ���� ��ءًا �� ���دات "ا�����ر" (������ام ��� ����

������ ����� ��� ���� ا����ل)، أو ��� ����� ��� ���ق ���� أن ���د ���� ��ه ا�����ت، ��ن

ذ�� �� ���� ��� ��� ا�����ت. ��� أن ��� ا�����ت �� ���� ردة ��� ������ ��������� أو

ا����، ��� ا���� �� أن ذ�� �� ��� ����دًا، �� ���� ������ ��� ����� ا�����ع.

وإن ���ت �����، ���� ���� أن ��ُ������ (أو ا������) ���� ���� ����. إن و����� �� "��

���ة" ا������. ���أ ا���ا�� ا���� �� ا�����ع ا����؛ ��ا، ��وً� و��� �� ��ء، و��� �����

ا�ُ����ِ�� ا������� ا������ �� "ا�����"، ��ن ���� إ��ء ا������ ��.

و��� ���ً�� ���ف ��ى ����� ذ��؛ �����ر�� ا����� ���ً�� �� ������ ��ُ�د (إذا �� ��� �������

��ل و�� ا�����) �� ������ ���� �� ���ع �� ���ل �� ا��ا��. ����� أن ���� ا������ �� ا�����،

ُ����� ا������� إ�� �� ا�������، ا����� (ا�����ت) و��� ا����� (ا������ ا��� ���ل ��� ا�����ت

ا����و�� ���� "ا���� ا�������")، ��ً� �� ��ا��� ��� ���ه، إذا ��ن ���ل ر����� و�ً�� ����.

��ا ا���ع �� ا������ ��� ��ً� ��� ا���ق، ��� إن ا�����ت وا�������ت ��� ا������ ����

أ��رًا ������ �����ف ا����ص؛ ���� ���ك ���ل وا�� ������� ا���� �� ��ه ا������. و����



أن ���� ����� �� ��� أ�� �����، وأن ���� �� أ�� ���� ا�����، و��� أ�� ���� ا�����ت

و���. وا���ض �� إ��دة ا������ �� أن ���� "������" أ�� ���� ���ً�� ���� ر����� إ���؛

���ا ا����، �� ��رًا �� أ���ء ����� ����، و� "��دد �� �����" و���.

إن ا���رق ���� ��� ا�������. ��� ��ل إ��دة ����� و��� ��� ا�����ث، ����� إ���ؤه

���� ������� ���� ���� ����، وا��ي ����� أ�ً�� ���� ������� �� ا������ ا��� ���ت أ�� ���

ا������ ������ �� أ�� ���َ� �� ��ن �����.

����� ���� �� ا����د�� ���� إ�� ا������ �� ا����� و���. و��� ��� ا����� وا������ �� أي

و�� رأ�� ��� (أو ���� ��� ��� ا�����ع) ����� ���و�ن ا����ث �� ا���� ����، ���� أن

ذ�� �� ����. �� ���� ��� ����� أن "ا������" ���� ������� �� أ�ً��.

و����، ا��� أن �� ا����� ا����� �� �� �����، و��� ����� وإ�� أي ��ى ����� ا����

ا��� ��� �����!



ا���� ا��ا��

درا�� ا���� ا�������

(إ��� "ا�����ت" و���� "ا�����ت")

"�� � �������ن ���ع ا������� ����ن أن ا���� �����ن ������".

����ر�� �����

�� ا�����ء �� ���� ���ن ا������� �����ن ���ً� ��ل أ�� أ��� أ��ار ا���م: ا������ ا���

������ ���� �� ����� ��� ا�������ت وإدرا��� ��� ��� ��� ا�����ت و��� أ�ً�� �� ��ل

ا�����ء �����ت ا���ت وإ���ع ا�����ت.

��� ���ك �� �� أ��� �� ����� ا���م ا����ي "��ا ا�������ت ا��� ������ ا�����ت" �����

أن ���� �� ���� ا���� ا���ا���، أو ����، أو ���، أو ��� �����.



و�� أ��� ����ء ا����ب ������ ������ر��� "������ام �����ت ��� ا��� ������� ا���������

ا������" ��� ������ ا��� ا���م و����� إ�� ��أ�� أ������ ���: ا�����ت و "ا�����ت" (أي

����ت ا���ت ا������� ����م، وا��� ���� �� ا����� ا���ا��� وا���ع و��ا�� أ��ى).

و���� ا��را��ت إ�� أن ا�����ت ��� �������� دا�� ا��� ا����� ا����، ا�����

��������، أ�� ا�����ت ������ دا�� ا����� ا���� �� ا��� �� ا������ ا��� ������ ا�������.

إن ا���� ا������� �� ا������� أو ا�����ت ا���ا��� ������ت ا��� ���ل. و��� ��ا ا���� �����

���� إ�� ����� ا�ُ����ِ�� ��� ا������ ا��� ��� �������، وا��� ���� �� ���ب �� ٤٠٪ �� ����

ر�����، وذ�� و�ً�� ���را��ت ا������. و��ا ���� أ�� ����� ��� ���ة ا������، ����� ����� ���

����� ا����ث ��ر�� ���ق ا����د�� ��� ����ى ا����� ذا��.

���� ����� ����ث �� "درا�� ا���� ا�������" ����� ���� إ�� ����� ا���م ���ف ا���� ��

ا�����ت �����؛ و����رة أ��ى (!)، ا������ ��� ا������ ا������� ������� ا�������.

�� أ�� ��� ��� ������ ا������� ا��� ��������؟ ��� ���� ا���س إ�� ������ ا������،

أي إ�� ��� ����، و�����، وو���ة �����، و����ت ����؟

• ��� ا���ت - ا���ت ا������ ���� أن ���� إ��� ������ره ����ً��. ����� ����� �� ����ث

���ت ���� �����ً��/ أو ���ً�/ أو ����� إ�� ا����. إن ����� ��� ���� ���� ���ن

����ً�� ������ �� �� ����� ا���� ا������� ���� ا������.

• ���ة ا���ت - إن ���ة ا���ت ���� أ�ً��. و�� ����� ���ى ��ة ار���ع أو ا����ض ����؛

������ض ا����ة ���� ا�����ع ���� أ��� ذ��ر��، و����� ����، وأ�ً� �����، �� ��� أن

ا����ات ا���دة ����� �����ث أ���، و���� ��ن ������ ��اعٍ وودود. أ�� ا����ة ا���دة ������ ���

���� ا����ً�� ��ن ������ ���� ا���، أو ���� ا����ة، أو ����، أو ����� إ�� ا���ن. ����

ا���ت ���ة �� ������� و��ا���� ���� ا����ط ا��������� دا�� ا����. ��� ���� ا����ل،



�� ��داد و���ة ����� �� ا���� ���� ا��ي ���� ��� ������ ����� ���ن �� ���� �����ة أو

�����، �� ���� ��� ���ة ��ت أ��� ��ة.

• ����ت ا���ت أي ا������ ا��� ����ر�� �����ام ا�����ت �� ����. إن ا����ث ����� ورا��

����� ���ً�ا ������ ���� �� ا�����ع إ�� ����� أ�ً�ا ��ً� ���ً��؛ ���ر���ع وا�����ض

�� ���ة ا���ت �����ن ���ً�ا �� ا������ ��� ر����� و������ ���و ودودًا و���ً�� �����

و���ً�ا ������م و���ً��. ا���س ا���� ������ن ������ ������� ا���ون �����. إذا ��ن ����

، ������ض ���� ا���س أ�� ���! ����

• و���ة ا����� - إن و���ة ا����� ا��� ����ث ��� ��� ����� ���� ��� ��ى و��ح ر�����

و���� ��� ����� ���ع ا����� �����. ��دة، ���� ����� �����ة أ��ع، ار���� ���ة

����. و�� �����ك ا���ون ���ء ��� ذ�� ��ً�� ��ً��، أو ������، أو ����ً�ا.

إن ا���اع �����ة ا����� �� رد ��� ����� ��� ���� �� ا���� �� ����� أو ���. �����

أ���� ���ل �� �� ���� �� ����ت، أ���� إ���ء ا������ ا������ ا��� ��� ��� (ا����س �� ����

وا��ة �� ��� ���� ���ي ��� ������ �����، أو �� ��� � ����، أو أ��م ����ر ����

أ���� ���ً��).

و���ك ����ت ���� ������ء �����ة ا����� ����: إذا ��� ����ث ���ء ���� ����اك

ا���ون ���� أو ���ً� أو ����� إ�� ا����ءة. �� �� ���� ��� ا����د�� و������ ر����، ����ك ���ً�ا

�� ا���� أ��م ا������ �� ���د �����ره و���� ا������ ��.

إ�� ������ ���� ��ه ا������ �� ���: ا��� � ����� ��� ����� ���، و��� ������ ���� ��.

و���� ���اء ��� ا���ات إ�� أن ��� ا������ ���� أن ���� "����ب" �� ��ل ا���ت.

��ب �� ���" �� ا����رة ا������ �����ت ��تٍ ������:

"�� ���� ��� ا����ب؟".



��� ُ���� ����� ا����� ا����� ا��� ����ج إ�� ا������ ����� ����� ������:

• "�� ���� ��� ا����ب؟".

• "�� ���� ��� ا����ب؟".

• "�� ���� ��� ا����ب؟".

• "�� ���� ��� ا����ب؟".

(�� ���� ا������ ا�ر��� ا������ ا�������؟)

و����� ا���ت ا����ي ار���ً�� و��ً�� ������ ��������، �� إن أ���ط ا����� ����� ��� ا����؛

������ت ����� و���� ا������ �� أن ���� ����� ������� ��� ���ث ��ط ا����� ����� ���ن

��� ا����. و������ �� أ�� � ��ال ������ ا����� �� ا���اء؛ ���� ����� �����، � ���ن

���ك �� ���� �� ا���� ������ وا������ء.

�� ��� ا����ن، ��� ���ً� ���� ��ت ا������ ا��� ������ ��� ا���� ا�����، �� �����

����ً�� �� ���ً��؛ �ن ا�����ت ا��� ����ه ��� ���� ا����� ا��ي ����ك. أ���� ��اء�� �� أداء

ا������ ��دي د��� �� أ�� ا���م:

"... إ��� ����� ا��ور ا��ي ����� ���ا��، ��ر�� ا�����ج ����ً�ا �� أ�� � أ�� آ�� ���� أن

���� ���ور".

����، و�ن "��� ���ل �� �����" أ�� ���� ا����� �� ��������، ��ن ���� ا���ت ���� أ��

����ا��، وا���� �� ذ�� �� أ��� ���� إ��رة ��� ������ ��ل و�� ا�����.

���� ��� أن ���� �� ا���ات ا��� ����� ����� و����ة ������م وا��� ����� إ���� �� �����

ا������ وا������ ا������. �� ا��ي ���� ����� ا�����ع و����� ���� ����� ��ا���؟ �� �����

ا���� ا������� ا��� ���� ��������؟



���� أن ����� و����� ����� ا���رة ��� �����، وإ���ع، و��ب، وإ��رة ا����م �� أ����

و���� إ����� و���� ��� ��. و��� ا����� ��ن ���� أ�ً�� ا���رة ��� ����� ا������ و���

ا�����ع ا����.

ا��� ��ً�ا �� ����� ا����م �� ������ �� أ�� ���� ا�����ع ا����� �� ��ل "����� �����".



ا���� ا�����

"إ���ع" ا����ث وا�����ع



"إن ����� Listen (ا����ع) و silent(���) ������ن �� ا���ف �����".

����ل

��� �� ا����د��ت ا��� أ������ و���ت ����� ����د ����� �� ا���ازن. �� ���ن ��ه ا������

أن ���ك ��ً�� ����� ���� ا����� ����� ���� ا��� دور ا������ ��� ��� ��� دا��.

���� أن ���ث ذ�� ��� ��وف ����� "أي ����� ������ ا��� ذ��" و��� ����ي إ���ع

ا������ ���ً�� ��� ������، و��� أن ��� ��� �����، وأن ��� ��� �����. وذ�� ���� ��� �����

ا�����. و����� أن ���� ��ل ا�����، �� ��� أن ُ���� أ���ر��، ��� ���� ���ً�� �� ����� ا���

��� و������ ��.

����� ���� �� ا���س أن ����وا ���د�� ����� أو ����ة ������ �� ������ ا������ أو

ا������، ���� ���� دا�ً�� أ��م ����� ���ء ا����� ا������:

• ا�����ات: �� أ�� إ���ر ا����ام وأ��� ����� إ�� ������ �����، ��� ����� ا����ام ����ت

����� �� ا�و��ت ا�������. و��� أن ���ن أ���� و�����ة؛ ���ا ���� ا������ ��� ا����ر

����� �� ا��ا�� و��� ا�����ار �� ا�����. و��� أي ��ع �� ا�����ت؟ ��� �� ا�����ت ا���

�������� ا����ص ����� ������ن ���. ��ذا �� و�� ا�����ع؟ �� ���ن ��ه ا�����ت ���

��ار �� ���: "آه، ����"، و"����"، و"ا����" و"�� ��ذا ��ث؟". ا����م ��ه ا�����ت

� ��� ���ء ا����د��. �� ا���� أن ���� أن ���� أ� �������� ���� ���� ��� �����ال ور��

������ أ�� ��ا�� ��� ���� ����� ��ل ا����� (أو ا����)، �� أن ���� ��� �� �����

ا������ ������ث و���� �� أ�� ����� �� �����؛ ���� �������� ����ر ا������.

• ا���رات ��� ا������: و�� ذ�� إ��ء ا�����ه ا����� �� ���� ا���ا�� ������، أي "ا�����ع

�� ��ل �����" "��� ����� ا���� ا���� ا���� ����ً�ا �� و����، و�� ��ل ���� ا����

������ أن ���� ا�����م وا������ع. ��� أن ا����ء وا�����م �� ا�و��ت ا������� ���� أ��

���� �� أ����، و���� إ�� أ�� ���� ��� أن ����� �� ا���م.



• ا���� ������ "���دل ا�دوار": و���� ذ�� ���� ������ ا�����ث أو ����� ا�����ع ��� أن

���� �����. ��� ���� ��ى ا������ �� �����ك ����� ������ أ���� أو ���م ������

ا�����ع ����� ����ث، ��� ���� ��ن ا���� ا��� ��� ���� و� ����� ا�����ر ��� ����

دوره �� ا���م.

• ا���� ا�������: أي �� �� ����� ����� ا���ت وا������ ا��� ��� ��� إ���ل ا�����، ����

���د ��ى ����� ���� ا����د��، ��ً� �� إ��رات ��� ا���� ����، ��� ذُ�� أ��ه. ��� ����

ا����ل، �� ���� ��� أن ��� ا���س �����ن ذ���� ���ً�� ��� ������ن أو ������ن إ��

�������؟ ��ا ���� �� ��� ا����ن ا����ً�� �������� ��� ا���� أو ر����� " ��� إن ��

��� ذ�� ����دًا. ��ذا �� ���ة ا����؟ �� ���� ا������ ��� ���� إ�� ا�����ث ���ً�� ��

������ ���� ��رك أن ������ ���رك �� ا����د��؟

���� ا���ار ا�����:

س: "��ا أر���� ا����� إ�� ���� ا�������. إ�� ا����� ا����� ا�����د إ�� ��ار ���� إ�� آ��

إي، ��� ������".

ص: "����".

س: "رأ�� ��اح ا����م ���ك، و��ن ���ً�ا ���� ����م ����� و��ل إ�� �� ���� �� أن رأى ��ً��

������ ���ه ا�����".

ص: "آه، ����" (����� ���� إ�� ا���� دا�� ����� ����، و���� ا�����ت ����� ��ت

.(������

���� (س) ��� �� أ�� ُ���� ص ������، ����� ���م ا�ر���ح و���� �� إ���ء ا����د��. (��ن

���� �� ا��ا�� أن ���ل �ـ (ص): "أ�ِ� ��� ����� ا����، أ��� ���� ...؟).



إذا ���� (ص) �� ���ت إ���، و��ا��� ��� ������، ور��� ا������ ������ ��� و����،

و����: "آه، ����"، ����� ��ت أ���، ��ن ���� �����د�� أن �����؛ �ن (ص) �� ��ه ا�����

���� ا������. (و��ا ���ز أ���� ����� "ا����ع" �� ��� ا������ وا������).

���ً�� �� ���ن �� ا����ي أن ������ ��� أ���� ���ً�: "آ�� أ��� � أ��� �� ا����". �� �����

أ�� ���� ُ���� ������. ��ً��، ��دئ ذي ��ء، �� ��� ا����� أ�� ����� ��� ��� إ����

�����. و�� ����� أ�ً�� �����ر ا���ف ا��� ���� ا����، ��� ������ أن ��� ���ه ����

إ��رات ���� ��� ���� و����� أن ����� �� ����� ���رغ ا����.

�� ����� ا����� ا����� ا����ي �� ��ل "ا����ء" �����د ���ع ���� ��� �� ���ز ���ة ��

��� ا������ ���� ��ن ���� ��� ��رة إ��ً��. وا��� ���وك ������ث ���ا��� ������ ا����

و����� �� ا���رات ��� ا������ �� ����� �� ا����� ����� ا������ ا������ و��ى ا������ ���

���ل.

إذا ��� ��ى أن ا������ �� أ���� ���و ����� زا��� أو أن ����� ���دان، ��� ��� ���� ��ن

ا���� �� ��ن ������ ا�����ع. إذا ��� ����� ���� ا����� و� ���ح أ�� أ����، ����ً�� أ��

ُ���� �� أ���� ������. و�� ��ن ا���� ���دة ا������ إ�� ا����د��. ��ن ا���� ������ع.

ذات ��ة و�� أ���� ��ا ا��� ���ه ا������:

"��� ����� ا�����ث ������ ا����� ا������ �� ا�����، أ�� ا������ ��� ��� ا�����ر. إ��

��� ���� ���� ا����ب، و���ً�� �� ������ ا�����ر ���، و��� و��ده ����ي �� �����

ا����ع".



ا���� ا���دس

"ا���ا��ت" و "ا������ت"

(����� "ا�ول" و"ا���ث")

�� أ�� ��� ��� ������ "ا�ول" و"ا���ث"؟ إ�� ����� ��ً�ا �� ���� ��ا�� �����، ��اء ���

����ث إ�� ��� وا��، أو إ�� ������، أو ���م ��ً�� ���� �� أن ���� �� أ����

ا�������ت ا����� ا��اردة ��.

��� ����� ا�ول ������ ��� أن أ��� �� �����ه �� ا������� ا�و�� ا��� ���م إ����. أ�� ��

ا������ ا������ �� ��� ا���رة ��� ا����� ����� ا������� ا��� ُ���� �� ����� ا����� - �� ���ف

������ ا���ث. أ�� ا�������ت ا��� ���� �� ا������ ��� ا��� ���ً�ا �� ��� ا�����.

و�� ��� ا����� ا����� �����ن إ������وس (١٨٥٠ - ١٩٠٩) ��ا ا������ ��� ��ن ����ً��

�� أ���ث ا��ا��ة. إن ����� ا���ث ���� ا������ء ا���� ��������ت ا��� ُ���� �� ����� ا�����



����� � ��ال ���� �� ا��ا��ة ����ة ا���ى. أ�� ����� ا�ول ����� ������ ������� ا�و�� ��

ا������ ��� أ��� ��� ���� ���ار ا������� دا�� ا��ا��ة ����� ا���ى وار������ ���.

���ت ا��را��ت ا������ ا����� ��� ��ا ا�����. ��� ������ ا������ ا�و�� �� ا�������ت ��

ا��ا��ة ا������ �� ���� ��� ا����� ������ل إ�� ا��ا��ة ا������. و����ل ا���� ا��ي ��� ��� إ��

����� ا����� ���ن ا��ا��ة ا������ �� ���� ������ و�� ����� "ا������ت". و�� �� ���� �����

���دًا ������ب ���� �� ا�������ت ��������� �� ا������، و������� ا�����ظ ��� �� ا��ا��ة

ا���ر��. ��ا �� ا���� �� أ��� ����� "ا���ا��ت" و "ا������ت".

Journal of Abnormal Psychology،) و�� أ��ى ������ن آش درا�� ����ة ������م

1946) �����ر ��� ���� ���� ا����� ��� ���ر�� �� ������. �� ��ه ا��را�� ا����م آش

ا����ت ا������ ���� أ�� ا����ص:

• "����" ��� ذ��، ودءوب، و����، و����ع، و���ر.

• "����" ��� ���ر، و�����، و����، ودءوب، وذ��.

�� ا��ي ���ه أ��� ������� ���؟

��� ا����� �������� �� ا�������� ��ه ا�������ت، ��� أ��� ا������� ا�و�� ا����رة

ا�و��، وا������� ا������ ا����رة ا������. ���� ا������� ا�و�� ���� ���� إ�����، �����

���� ا������� ا������ ���� ���� ����.

أ����� أن ��ى ���ذا ���� ا���س ����� ا�������ت ا�و�� �� ا���س، و���� ���ذا ��� �����

��و�� (ا��� ا���� ٣٥) �� ا����� أ�ً�ا �����؟ ��� ا���ذ ��ار �� أي ��ع، �� ا������ أن

����� ا���س ��� ��ه ا���ر.

��ذا ������ أن ����� �� ذ��؟ ���� �� أ�� ���م ���� ا������ ا����� �� ��ا�� �����، و���� ��

.�����



ا���ء ا�����

���ث ��� ا���� ا�����



ا���� ا�����

"��� ��ً�� ��� ���"

("وا�ن أ��ق إ��...")

ُ����� أن ���رب ا������ ���ً�� �� ���� ��� أ����� ��ا�� ا���� �� ����� ��ً��. إذا ��� ��

���ت �� ����� ��ن ا����� ���� ���رة �� ��ل، ��ن أ���ب ���� �� ����� �� ��� ��� ��

���� ��ن ا����� ���� ������ و�� �����ات، إ��.

إن ا�����ت ���رة �� ����ات و������� ����� ���� ردة ��� أو ا������ �����؛ �������ت ��������

���ر �� ��������. إن ا������ ا��� ����د �� ����� ا����ر�� ������ت ������ر ا��� ��د أن ����

����، �� ا������ ����� ا��� ���� ��� ��� ا����ء ا������� �� ا����ر�� ������ت ا��� ����ه ���،

���� ������ ا������ �� أ����� و�� ��ه ا����ء. ���� ا����ام ا�����ت ا��� ���� ا���ء ���� ���ء

��� �� إذا ��ن ���ك ���ر إ����� أو ���� ��ل ا�����ع أو ا���� ا�����. ���ك ���ذج

���وف ���� ��ه ا�����:



• أ�� ����� ��أ��.

• أ�� ��� �����.

• إ�� ���� ����.

أ��� �� ا������ب أن ا����� �� ا���ا��ت وا�����ات ��� �� ا����� ا����� ����� ���

ا����ام ا�����ت ذات ا����� ا������� ���ارة؟ إن �����ت ����� ��ل ��� ا���� ا��ا�� وا�����

"��� ا����� ��� ا�����" ���� أن ����� ��� ا�����ت. �� ا����ل أ��ه، ��ن ا���رة إ��

ا���� ��� أ�� "����� ا��أي" ��ً� �� "���� ����" �� ���� ���ً�� �� ا������ ا������ و���

ا����د��.

�� ����� أ���� ا����ل ا��� ���ل: "ا���� وا����رة �� ���� �����، و��� ا�����ت ��

��ذ���". ��ً��، ر��� �� ���ن ������� ���ً� �� ����� ا������، و��� �� ��ا ����؟ ا�����ت

������ أن ���ح و������ أن ��اوي؛ ���� � ���� إ�� ����ن ا�����ت ا������. أ�� أ�� ا����ت

ا������:

ا���� وا����رة �� ���� �����،

و��� ا�����ت ���� أن ��ذ��� أ�ً��.

ا����رة وا���� ��ذي ا���� ���،

��� ا�����ت أ���ح ���رد��.

إن أ�� ا�����ت ���ك �����

�� ������ و������ ا����.

��� ُ���� ا���وح وا�����ت ا�ن.



و��� ا�����ت �� ا��� � ��ال ����� ��ا����.

ا�����ت ��� ����� ����، و���� أن ����� ����� ا�����ت وا����رات ا������ ا��� ������ ������،

��اء ��ن ا�ً�� أو ���ً�� أو زوً�� أو زو�� أو ���ً�� أو ز��� ���، ��� ����� ا������ و���

����� ا����. و��� ����ح ا����ت أ��ه، �� ���� "ا�����ت"، و��� ����� ا�����ت ��� ا����

وا���ام ا��ات �� ا��ي ����� �� ا�ذى ا������.

���ك أ�� ���� ���ن ا�����ت. ��� و��� ���ن ���ار ا���� ا��ي ������� �� ����� ����،

و��د ا�����ت ا��� ����ه ��� ��ل ��� ا������.

و�� ذ��، ��ن ا���ار ا��ا��� �������ت أو ردود ا����ل ا������ ���ث �� ���� ���. ��

��� ا����ن ���� أن ���ن ���رة ����� ������ ����� دون ��� �� ا��� ���� ا���ر.

و������� ��ن ا�����ت ا��� ����ه ��� ����� ������ ����. إ��� ����� �� أ��ر، ��اء ���� ���ة أم

����. ��� ���ب ا�����ت ا������� وا��و��� ���� � ����ر ������� و/أو ���ة ����� ������. ��،

و����د ������ �������، ��رك ������ أ��� ������ �������ت ا������، وأن ا���ر ��ف ���ء:

"��ا ��� �� ��� أ��� أن أ���� �� ��� "أ��� ���� ���ِ� ��� �����".

"��ذا إذن؟ ��ذا ��� ����؟ ��� ���ؤ ��� ا���ل ����� ��� �����؟ �� ��رك �� �� ا����

����� وأ��...؟".

�� �� ���� ا����م �� ا�ن �� "إر��ع" ا����� إ�� ا����، وا���ء �� ����. ��� ا�وان �� ��ت.

�� ���ق ا�ن إ�� ا�����ع "ا�����"!

���ث ��ا �� ������ ا������ وا������ ��ال ا����. و���� ا���، ���ول �� ا����� ��

ا�������ت ����� ا�و��ع ����� ُ���� �����ة:

"ا���� �� ���، ��� ���ت أن أ��ل إ��� أ���� أ�� ��ن ���ِ� أن ����� أ��� ��رًا ��� �� ��ث

آ�� ��ة. ������ أ�ِ� �����! " ��ا أ�� ����، ���� �� أ��� ذ��".



��� أن ��رك أ��� ������ �����ت ��ذ�� �� ���� أو آ�� "����� � ��ال �� ا����� ����� �� ا�����"

���ن ���ك إ��اء ��ن ���م ������ أ����� ��� ا���ء ا���� ا��ي ����ه �� ���ك ا���� ��� ��

����. إن ا���� ا����� ��� ا������ �� ��رًا، وأ� ���ك ا����ء ������. �� ا����ل أ��ه "و����

����� �������ت ا������" ����� ������ أن ���ن أ�� ر����. أ�� �� ا����ت ا������ أو

��ا�� ا���� ��� ���ن ���� ا����اب ��� أ����� ���ه ا������:

"�� ������ إ��دة ����� �� ����؛ �������ت ا��� ����� ���� ا��� ���ت ا����ا���".

"��� ���ت ���� ������ ����. ا��� �� ��ن أ��� ��ح و��� ���ي ������ ������ وا��� آ��

أن ���ن أ��� و��ً��".

"آ��، ��������� إ�� ردك "���ت ��ن ������ ا��� ا�������� �� و�� ���ب أ���� ����

��دة ������. �� ����� ��ن ...".

و��ت ������ ��ا��م و���� �� ا������� ������ ��������� أن ا����ام ا�����ت ا������ �����

و��� ��� ��روس ���� ���� أ��� ����ء ا���اع، و���� ���� �� ا������ ا����� ��

ا����ة ا��و���. ��� ا�����ا و��د "���� ��������" ���� ��� ���� أن ���ن ������ت ����� ����

��� �����: "أرد�� أن ���ف �� إذا ��ن ا�زواج ا���� �������ن ا����� وا����� �� ا���ر

�� ���ر��� ������ن ���ا�� ���� ������".

��ل ا���ا�� ا������ة، ���ك ��و����ت ���� ا���������ت، ����� ������ �� ا���دة، �� ����

ا����ز ا������. ���ل ��ا��م: "��دة، إذا ���� ا���س إ�� ا������ وو����� ��� ���، إ�� ��

���� إ��ا��� �� ��اك، أو ����� ���� ا����ث إ�� ����ر، ���� ����� أن ��ى ار���ً�� ��

���� ا���������ت ا������ ��������ت...".

و�� ��ل ����� ��ه ا������ت، و��ت أن ا�����ت ���� أن ُ���ث ��رً�� ���ً�ا �� ��ى ار���ع

���� ��ه ا���و����ت؛ �������ر ا�����ت ا��� ���� ا����� أو ا������� أو ا�����م، أ���ت



ا����رات ا��م ا����ً�� �� ���� ��ه ا���و����ت. ا���� ا��ي ا����م ����ت ���� �� أ�� ��ن

���� ����، �� ����� ا��را�� �ـ "ا������� ا�������". ����� ���� ���� ا���������ت �� �� ��ة.

��� ����� ��� ���ة �� ��ل ��� ا���� ا����� أن ا���� وا���� ����ن �ً��. إن أ���ر��

���و�������� وُ���ث ��ا���� ���ً�ا �� ا�����ات ا������، �� ���� ������ت ����� �� ��ر��� ���

����� ���� ا������ت �����.

��� ���ك �� �� �� أن ا����دة ������� ����� ���ن ا���ر �� و�� ������ �� أ�� ���

������. و�� ا���� أن ���ن أ��� و�ً�� "���� أ���" "���اق" ������، ���� � ����ه ���ء ��

���� ���� �� و�� ���. ����� ا��� ���ه ا������:

"أ���� وأ��وق ������، ��� أن أ����� ��� �� ��� أ�����".

����ل



ا���� ا�����

����� ا����� "ا������" إ�� "������"

إ�� ��� ���� أن ��ى ��دًا ���ً� ��� � ����ث ������� ا��� ���ح ���

ا����� ��دة، وا��� ���ً�� �� ������ ا��د ������ت "�����"، ���ن إ��

"���" أو "�" �����، أو ا��د ����� وا��ة، أو ���رة ����ة. أ��

���ف �� أ����، أ��� ����؟ (و����ا أ����� �����!).

ا������: إ��� ���� ا����ً�� ���، و���� ا����� �� ا���ص �� ���� �� ا����ت.

��� �� ���� ا����ق ���ً�ا، أ��� ��� ���� �����، وأ���ق ا���� ����� ���ور ���

����� "��ً��" �� ���� ا������ت (��ن وأ����ن، ���� �� أ������ ��را����) �� أ���ء

ا���ا�� ���ول ا����ة:

"�� ��ع ا���� ا��ي ������ �� ��أ����ن؟".��ن:



أ����ن:

��ن:

أ����ن:

��ن:

أ����ن:

��ن:

أ����ن:

��ن:

أ����ن:

��ن:

أ����ن:

��ن:

أ����ن:

��ن:

أ����ن:

"ا������ر��".

"آه، ���. و����ب �� ������؟".

"ا����ط ا����� ا���������".

"و��� �� ا���� ���ِ� ���ك؟"

"��� ���ات و��� ��� ا�ن".

"�������� ����� ا���� ���ك، أ��� ����؟".

" إ�� ��� �� ��ام".

"�� ������ ��� ر��ت ����� ا������ ��������؟".

."���"

"أ�� ��ِ� ���ً�ا؟".

"�� ��ا���ن".

"��ا���ن؟ وأ�� أ��ِ�؟".

"�� ���ق ذا وو����و��".

"آه، أ�� أ����. إ�� ذ�� ا����ق ا��ي ��� ��� ا����، ذو ا���� ا����و��؟ إ�� ����

��ب، أ��� ����؟".

"إ�� ���� ����".

�� ���� ��ه ا����د��؟ إ��� �� ���� إ�� ��ء. ��� ا���ذن ��ن و��در ��� ذ�� ���� ����،

���ً� "��ره" �� ��ه، و�� ����� ا�����ل.



ا�ن، إذا ��� �� ����� �� ��ا ا�����، ���� �� ����� أن أ����ن � ���� إدارة ا���ار، و�� ���أ

�� ا���� �� ��ب ا���وج (��� ��� ا���� ا��� " ��ن " �� ����� ا����ف!). أو �� �����

���ً� ������� �� ��ع ا����� ا��� ������.

�� ���� أن ���ن ���ك ����� أ��� ���� أ����ن ����� و���ر�� ا����� �� �����؟ ���� أن

���ن ا���� �� أ��� ����� ���ً� أو �� ا���ع ا��ي � ����ث �� ا�����ء ��ر���� �� ا���ا��.

إن ا������ ا������� ������� ا��� ُ���� ����� �� ����� "�����". إن ا����� ا����� أو ا�ر���

ا�و�� ��ور�� "������" �����ل ��� ������ت أ����� ���� ������. ا����� ا������

������ إ����ت ����ة و���ً�� �� ���ن �� ���� وا��ة ���ً�� "���" أو "�". و������� إ�� ذ��،

��� �� �� ��� ��ا �� ����، ��� ���و ����ً� و��ا���� ���� ��ه ا�����.

��ن ���� أن �����م ��ن ����� أ��ى ���� أ����ن أ��� ا����ً��، وذ�� �� ���� ��ح

��� ا����� "ا�������" ��� ������ ���������ت ا������. و��� ا���دل ���، ��� ��أ ا�����

���� ��� ��� د���� ����� ��ن ���� ز����ت ا�����:

ا���دل:

أ����ن:

ا���دل:

أ����ن:

ا���دل:

أ����ن:

ا���دل:

"��رًا، ��� ���� ���ً�� �� �������. ��� ����ت ��� ���� ا����ان ا����� ���

���ً�ا و����� ��� ��� أ��اد ���� ا����ان ا���� ����ا ���ك ��� ���ة. أ�ِ�

�������� ���تِ ��� ا������ات ��� �� ا����ات. ��� ا��ي ����� ���ك ��� �� ��ه

ا����ة؟".

"أ���� أن ا���� ���� إ�� ا����ص ا���� أ��� ����. إ��� ودودون ����، و���ك

أ�ً�� ����ي ا��ا�� ا������ار��. ������ أ���ث إ�� أ������، أ�� أن ������ �����

��� ا������ �� ز����� �� ا����".

"إ�� أ�� ����� ���ً�ا - أ��� و��د ���� ���. و�� ا���ء ا���� ���ً�� �� ا���� ��

رأ�ِ�؟".



"إ�� ا����د ا��ي ����� ��� ��ا��� ا������ ا�������؛ �����ي �����ن ����� ���ً�ا؛

���� ���ً�� �� ����ج إ�� إ��اد ا����ر�� �����. و��� ��� ا����� ا���، ���� �����

���ن ���ً�ا ��� ��ء ا����؛ ���� ����� أ���� أن ا���� ��� �� ��ام، ����ك ��ازن

���� رأ��".

"�� ������ ��ً�� ���� ا���� ��ا��؟ أ���� أ�� ���� �� ��� ا���ارد ا������ و��

���� �� ��ا ا����ق �� و�� ��� ���� ���� ���� ر���. و�� ����� ���� ��ً�ا. ���

����� ������ب �� ر��� إ�� �������ل ��ؤ�� ا���".

أ���ل ا���� ��ا��؟ إ�� ���� �� ا���� ���� ا��ي أ��� ��؛ ���� ������ة �� ���

ا���ارد ا������. إن "�����" ��� ا������ ����. ��ً��، ��ً��. �� �� �� ����

����! أ����� ������� �� �������ل".

"�� ������ ��ً�� آ�� �� ا���������؟" (إ�� ��ال "����" و��� � ��س �� ���!)

ا����ى ��� ��: إذا ��ن ا���� ���ً� أو ���ددًا �� ا���ا�� ��ن ��ا � ���� أ�� ��� ���� أي

��ء ���� ������م ������. إن ا����د�� ا����ة ُ���� ا���س ����ا�� ��� ُ���ح ����� ا�����

ا������؛ ��ا ���� �� ��� أ�����.

إن ا����� ا�������، ��� ��� ا��� �� ���أ �ـ "��ذا"، أو "أ��"، أو ���، أو "��"، أو "���"،

��ً� �� ا����رات ا��� ���ن ��� ��ار: "أود أن أ��ف ا����� �� ..."، ���� ا���س ���

إ���ء إ����ت �����، و���� ز�ً�� ��� ا����د��؛ ���� ���� ���� ���� و�� أ���� ����

����دل ا����ات وا������، �� ���� ���� ������ ������ ������، �� ���ث �� ���� �� ا����ن

�� ���� ا����د��. إ��� ����� را��� �� ���ء ا�����ت.



ا���� ا�����

ا������



"إذا �� ��� ���� أي ��ء ���� ������ �� أي ���، ����لَ وا��� ������".

أ��� روز��� �������ث

� ���� إ� ���د ���� ��� أن ���� ���ر��� �� ا������. �� ��� ا����ن ��� ذ�� ��� ��� "���

������ت" �� أ���ص آ����، و�� �� ��� ا����� "�����ن ������ت" ���.

��� ���ً�� ��� درا�� ����ار أ��د�� ا������ ا��� ��ور ��ل ا�������. وا���د ا����� ��

ا����ت وا���ا�� ا����������� ا������ ���ا ا�����ع ��ل ��� ��ى ����� ������ ا����� �� ���ة

ا�����. ����� ���� ا���ء دا�ً�� ��� ا�����ء وا�������، ��ن ذ�� ������ �� إ��ار ا����

����� �� ��� ���: "�� ���ن ����� و ����رًا، و��� ا��� إ��� ... إ�� ��� ���� و�� ا���� ����

��ارًا ��� ��� ...".

gossip ���� إن ا��� ا��ي ������ ��� ا������ �� أن ������� دا�ً�� �� ا���س. ��� أن أ��

(ا������) ���� ������م؛ ��� �����ة �� ا����� ا�������� ا������ godsibb، وا��� ���� "���

���� �� ا�"، و���� ���� إ�� ا������ت ا������ت �� ا�م وا���� ������ دور ر���� ا���� ���

.("godparents") و�د��

�� و�� ��� ���رت ا����� ����� إ�� ��ا ا����: "ا���ض �� ���ن ا�����". إ��� إ��ى

ا���ق ا��� �� ����� ���� روا�� �� ا���س. ������� �����، ��ن ����� "������ت" ������

������ ���رًا �����ة، ����� � ���ن ���ك ����� أ��ى أ����� ������� ����. إذا ��ن ا�����

�� ا����� إ�������، �� ��س �� ذ��؛ �������ت ���� ��� ذ�� ������ت ����� � ���ن وا���

أو ��� ا������ �� أ���� ������ام ا���� وا����. �� ا���� أن ���ن ��زً�� و���ً�� وأ�� ����

�� ر���� �� ��م ���ع أي �� ��� ا�د��ءات ا��� � أ��س ��� �� ا����: "��� ����ً�ا ���ً��

��� ����ه ����� ���ل إ��: "����د �� ����"، أود أ� أ��� �� ��ا ا��� ��� ���ا�� ����

ا����� �� ا�������ت". ��� ���� أن ���ن ��ءًا �� ��ا ا����� و������� ���� ذ�� و��دك

�����ب �� ا������� ا��������. ��ً�� �� ذ��، إذا ���� ا������� ����� أو إذا و��ت �� أ����



��، ����� ����� ���ً�� ��� أن ���ن أ��� ����ً�ا؛ ���ا ا��� ���ً�� �� ����� �� ����� ����ءات ����

ا����ه ������� �� ا�د��ءات وا������ت ا��� � أ��س ��� �� ا����. ���� رو��� د���ر (��

����� أ����رد)، �� ��ا ا�����ع ���� ����، و���ر أن ��ا�� ���� ���د��ت ا����ن ��

���د �����. و���� درا��ت أ��ى إ�� أ��� �� ذ�� ��� ���� ���ار ا������ ا������ أو ا�ُ�����

�� أ��د�� ا����، و��رت ������ ���ا�� ٥٪ ���.

���ك درا�� ����� أ���� �� ��م ٢٠١٢ ������ ������ر��� �� ������ (����ان "ا���م

ا������ ���� ��") ر��ت ��� ا���ا�� "ا�������" �� ا���د�� �� ا���س، أي ��� ������ت

����ة �� ا���س ��� ا������� ������ أو ��� ا�����ء:

"�� ا����ب ا������� �����اط �� ا������ �� �����ة ا�����، أ��� ���� ���د ���� �����ء

�� ��� � ���� ... ����� ���� ��ً�� ����ف ������ �أ�����، ����� ���ب ������ط...

و��� ��� ������ت �� ��� ��اه ����ف ���ً�� ���ً�� ���� إ�� ����� ���� ����� ���ل

أ���...".

�� ���� ا����، ������� ا���م ا������ ��� ا����ظ ��� ا�����ت �����، و���� ��� ���دل

������ت ������ �� ���� ����� ������ أو ����ى. �����ر ا����� ا���� �� ا������ ��ل

ا�����د �� ا����د��. إذا و��ت ا�������ت ا������ أو ا���ذ�� ����� �� ��ل ���� ������ ��

وأ�� �� ��د �����، ��ن ����� �� ���ك ��� ������ة ا������.

إذا ��ن ���� ��� ���ا��� ��� �� ��ل ���ه ا������ت أو ا������، ���ول أ� ���م ���� ������

���د���؛ ��� ���ن دوا�� ا���� �����. ���� أن ���� "�����" �� إ��ى ا�����ت ا��� ������ ��

ا���� ا����ع �� ا����، ��� ا���� ��م ا����ام ��ه ا�����.

�� �����ه ��� "�����" ���ن ���د "إ��اد ���������ت" �� رأي ��� آ��؛ ���� ��وم أن

���ل ��ً�� ���: "أ�� أ��� أ�� ���� ����� ���ل إ��� ����� �� ا������ �� ا���� و�� أ���� إ�



����ء ا���� أ�� ا���� ���� ..."؛ ���ا ���� �� أ���� إ�� ا����ع �� ���� �� ا���ا�� و� ��ا��

����� ا�������ت ا��� �� ُ���ل.

��ً� �� ذ��، ��ول ��ل ��ء ��� ��ار: "���ك ���ر ��م ��ن ���ك ����ً�� ������� ����ث

�� ����� ���ً��، وأ��� ����ن ا�������� ���ن �� �����ره �����. ا�����ا؛ "���� � ����� ��ي� �� ��

��� ��ا إ�� ا�����"، �����د ��ف ���� ��� ����. ����� �� ����� �� ��� آ�� ��� ا��

."�����

�� ��� ا����ن ����� ���ن ��� ����� �� ���ر ا�������ت، ���� �� ���م ����ً�ا أو ����

أ�ً�ا، �� ���ن �� ����� ����� ���� ا�����م ا��ي �� ����� ����.

���� ������ ا������ أ� ���� أ��ارًا �� ������ "������ت ����ة"، و��� ���� أن ا����� إذا

��ن ����� �����س، ���� ���� ����� �� ��� �������، وا��� ���م ��� ���� ���دئ ر����� ��:

.����� �� .١

.����� �� .٢

٣. �� ����� ا���ون ���.

���� �� أ�� ��� ا����أ�� ا�و���، وأ�� ����� �����أ ا�����!



ا���� ا�����

��ا�� ا���ا�� ������

إ��� ���� ا����� �� ا���ا�� ������. ��� ا���س "������� ���ً��". و��� ���و أن ا���� ا���

���ون ����� �� ��� "��ا��" ا���ا�� ������؛ �����اط ��� �� ���� �� أ���� ���م ا��ا��،

��اء �� ا����ة ا������ أو ا������، و�������� �� ��ا��ت ا�����ت ا�������! ا����� ا����� ا��� �

����� ������� �� أن ����� �����ن دورًا ���ً�ا �� ا���ا�� و�ً�� ����؛ ���ا ا���ا�� ��� أ��ى

إ��را�� ��� ا������.

��� ���� دورًا ����� �� ��م ��اء �� ����� ا�������، أو ��ل ���د��ت ا����، أو ا���وض

ا����ر��، أو ��� ا������ ����� ����� �� ������ ���ه. أي �� �� �� ���� ����� �� ����ت...

����� ����� أ�� أو ا���� ا��� ا���ا�� ������ �� أ���ء ا�����، �� ���� ذ�� ��� ��

ا�����ث وا������ ����ان ���م ا�ر���ح، و���� أ�ً�� أن ���ك ��ى ا��� ا����ً�� ��ن �� أ����

��� ���� و/أو ���ب ����، أو أن ا����د�� ������ ُ����ه ������؛ ��ا، ��ً� �� أ��ه ��� ����

ا�����، ���� ���� ���ً�ا ������ث ��ل ��ى �����، وو��� �������.



����� ��ا�� ا���ا�� ������ �����ف ��� ا������ت. ���� ����، �� أورو�� وأ����� ا�������

وأ���ا��� و���ز����ا ����� ا���ا�� ������ ������ ا��� ����� ��� ������؛ ������ ���ً�ا ��

ا�����ث أو ا������ ��ال ا���� �� ���� إ�� ��م ا����م ا������ ���ف ا���� �� ا����ب.

��� إ��اء ��ا�� ����� ������ �� أ����، ���� ���� �� أ�� ����� إ���. ��� ا������ ���ً�� أن

���� ���ً�ا إ�� ا���� ا���ى، أو إ�� أ��� وأ��� ��ل ا����� �� ا�����. ���� ا���ا��

������ أن ���ن ����ً��. و������، ������ ���� ا���� إ�� ���� ا���� ا��� ���ً�، وأن ����

����� أ��اء و����. ا���ء ا���� �� أن ���و ذ�� "و���ن ������" �������.

و�� أ���� درا��ت ��ور ��ل ا������ت ��� ا����ص ا�������� و"ا�������". و���� ا������

أن ا���� ا������ "����� ����ث" ���ا�� ������ ��� ��� ����� ���ر�� �������. و���و أن

ا���� �� ذ�� �� أ�� � ����ج إ�� "��اءة" ��� ��� ا���� ا���. إ�� � ���� ������ �����ه

��ل ا������ ا��� ������ إ���.

��ً� �� ذ��، ��ن ا���س ا���� �����ون أ����� �� ����� ������ �����ن إ�� ا���� �����ة ��

���ن �� ������ن إ����. وأو��� ا���� �����ون أ����� �� ����� أ�� ���ا���ن ������ ��ر�� أ��،

ودا�ً�� �����ن �� أول �� ��� ���� ا���ع �� ا������.

و������، ُ���� ا��را��ت أن ا���� ا���� ���ً�� "����� ���ن �� دور ا������" �� ����

��ر�� أ�� إ�� ا���� ا���، و���ل ����� إ�� ا����� ا������ ا��� ������ن ����.

�� ا��ي ����ه ا��را��ت �� ا����ص ا���� �����ن �� أو��ع أ�� (إ�� ��� ��� ����� أو

�����)؟ ��� ������ن؟ ا���اب ��: ��� ا���� ���ً��.

��ُ�� رؤ�� ا����. ������ ���� ا���س ��ى إ������ و����� �������، ���� ��ا���� ������ ����

���� ��� ��ار��، وذ�� ���ء ��� �� "��������". �� ����� أن ا���� ا��� ���ب ������ أو

����ى إذا ��ن ���� �� �� ���ن إ� �� أ����� �� أ���ء �����. ��ه �� ا����� ا�����.



و������ ا���ل، أ���ً�� ����� ����� ����ث أ���� إ��� أن ����� ����� ��� ���ب ����، ��رً�� أن

����� �� ���� �� ��ا�� �� "ا��� إ�� ���� و�� �� إ�� ...". . و������، إذا ��� ا����

���م ا�ر���ح �� ���� ��، أو ���م ا���� ���ً��، ��� ��� ����� �� ا����ظ ��� ا���ا�� ������

��اء ��ن �� ا�����ث أو ا������.

�� ���� ا������ ا�����، ���� ا��را��ت ا��������� �� ا������ ا�����ة وا�����ت ا�����ة

ا������� أن ر���� ا����� ���� ا���� إ���� ��� ��� أ��� إ������ ����� ���ن ���ك ���� ��

ا���ا�� ������. و�� و��ت درا�� أ����� ���� ا��� ������ ��رث و���ن (٢٠١٣) ������ت

�����ة �� �����ت ����� ��� ���� ����� ا����م ��ص إ�� ا���ا�� ��� ا�����. ��� ����ا ��

ا����� ��ء ا�������ت ُ����� ��ى ����� ا����ء، و��ا���� �� ا�����، وأ������ �����ب.

و���� ا������ �� أ�� ������� إ�� ا��ور ا���� ا��ي ����� �� �� ُ��ل ���ة ا����رة وا���ا��

ا������� �� ����� ا����� ���ى ����� ا�����، ��ن ���ار ا���ا�� ������ ا��ي ����� ا�����

��ن ا��� ������� إ����. ���ل ��ل إ����ن، ا����� ا��ي ��رس �����ات ا���� ��� ��م ١٩٥٧:

"إ��� ���� ��� ا���ق �� ���� �������� �� ا�����. �� ا��ا��، ���� ا���ق �� ����

ا������ت ا��أي ا���م ا��� ��� إ��اؤ��، ������ره ا�����ر ا���، أو ���� أ�� ا�������، وذ��

�� ��� َ�� ����ره �����، و��� ا����� ا��� ���� إ������ �� أ������، أو ������� �� ا����

أو ا����ة".

���� ا���س ���ً�� إ�� ���� ا���ا�� ������ �� �� � ������� أو إذا ����ا ������ن �� ��ء؛

������ظ ��� ا���� �� ��� ا���� ا��� ������ إ������ ���� إ������ وا������� �� ، أو

"أ���ً��" ��ى ��ذ����.

��� ا����ث إ�� ������ (���� أن ���ن ذ�� ا����ً��، أو ��ً�� أ��� ر���� ��� ا����ث ��� إ��

����ر) ��اء ��� ا����ث أو ��� ����� ��ض أ��م ��د �� ا���س، ���� أن ���ث ا����س ���ن

����� ا����� �� ا���ا�� ������. �� ا���� إ��اء ��ا�� ����� ������ ���ن ���� ��� ��ان

�� ���� ا�������، وذ�� إذا ���� ا������� ����ة و���� ا����� ����.



����� ����ث، ���ن ����� إ�� ����� أن ا���� ا��� ����� إ�� �� �����. إذا �� ��� ���ك

��ا�� ������، �� ���ن ���ك ���� ��� ��ا��� ا���م. ��� ����� إ�� إ��رات �� ا����

ا��� ��ل ��� ا������، وا��� ��دة �� ���ن �����، ����ات ا������، وا����ظ ا������ ���:

"���" و "آه"، و���� أ�ً�� أن ��ا��� ا����ء ����أس - ���� ا���ا��� (ا��� ا���� ٥).

��� ����� دون و�� ��� ��ه ا���رات، وإذا ���� ����� ���� ��� �� أ��� ����� ا����� ��

ا�����. �� ��� �� أن ��� �� ���� �� ��� �� و� ���� ��� ��� أي إ��رة ��ل ���

ا������، ���دك إ����� �ن ���� ���ء ��� ��ار: (ا����دًا ��� �� إذا ��ن ا���� ر����� أم

��� ر���) "�� ���� أ��� ��� ����؟".

�� ��� ورش ا����، ��� أ��� �� ا����ر��� ����� أ��� ���ون ���د�� ������ �� ��

���� ������� وا�����ع �� دون إ���ر أي إ��رة ��ل ��� ا������� ��� ���ل. و��� أ��� ��

ا�����ث أن ����� أن ا����د�� وا���� و������، و��� ���� ��ن ا�������ن �����ن ������ط ��� ��

��� ا���ا�� ���� ������ ����ً�� أو ���� إ��رة أ��ى. �� ا������ ��ن ���ث ذ�� ��ل و��

���اوح �� ��� ٣٠ و ٦٠ �����!

ا��� ��� ��� ����، ��� �� ا���ا�� ������؛ و��ا ��� ����� إ�� ا�����د ��� ��� ذ���

"����" ����، و������ ��ى ������� أ�� ������ ا������، و����� أن ���� أن ���ن �� ���� ذ����

������ و���� ����� (ا��� ا���� ١٤).

������ ا���� �� �������، ������ وا���ف وا����دة وا������ة وا���ن �� ��ل ا������.

����� ����ث، ��ن ���ت ا���� ��ل أ����� ���� أن ُ���� ������� ا������� ������� ��� �

���� ����� ذ�� ا������ ا�����.

و���ً�� �� ُ���� ا����� ا������ ا����� ��� ������ن �� ���ق ا�����م وا���ا�� ������. ����

Late ������ ��� ت��� ����� (The Fallو The X Files������ ����) ن أ��ر��ن�����

Show with David Letterman، �� ��� ������ن إن ��ذ���� ���� ����� �� ا���ا�� ������.



��� ������ ذات ��م ����� ���� ��� �� ا��� �� ����� �� ا������ت:

"��� ���ً�� - ���� ا����ء - ������� �� ا���. و����� ��ن ��� إ�� إ��ا��، ��ن ����

������ و���� إ�� ������.

و��� أن ���در و����� إ�� ا������ ���، ���� ����� إ����، و�� ��� ا����� ����� إ���.

���� ا������ �����ة ������ ��� إ��� ����� أن ���د��� و���� ���� ��ً�� ��:

"����� و��� إ�� ا����ل، ��� أ���� أ�� �� ��ك �� ر����، و����� �� أ����. وأ�� أن ����

ا����ء �� �� أ���ء أ����� ����� ذ�� أ�ً��".



ا���� ا���دي ���

ا���د�� ا���د�� ���د إ�� ا���د�� ا�����

"ا����، و� ���� �� ا�����. و����� ����� ا�����، �� ���� ����ة ��دب، و�� �����

وا����� ����� �����".

���ي وو��ن

��ذا ���� �ـ "ا����� ا���دي"؟ إ�� ��� "��د���" أ�ً�ا؛ ��� �� ����� ����ت ����. وا���ء ا�����

����� �� أ�� ���� أن ��� �����ت و����ت ��� ������ إذا ���� �� ا�����.

أ���� أ��� ������ت ��ة ��� أ��ى ��� ��ار: "أ�� ��� ���ً�ا ��� ���� �� إ��اء ا���د��

ا���د��"، أو "أ�� أ�� ����� ���� �� ��ء ���د�� �� ا�����ء"، أو "أ�� � أر�� أن أ��ن ����ً�؛ ��ا

�� أ��ل أي ��ء"، أو "أ�� � أ��ف ��� أ��أ".

و������ ا���ل، ���� �� ا�����م أ�� �� ���ن ���ك ��� �� ��م ا�ر���ح ��ل ���ات ا����

ا�و�� ��� ����� ���� ����. ��� ���� ��� ���� ا���س �� ا����ظ ��� ���� ا����د�� ���

ا������ت ا�و��.



إ��� ����ض ������� ������ �� ا���ا�� �� ������ ا������، ��ءًا ������ءات ��� ا������ ���

ا����س �� ���� ا����ر ا�����، ��ورًا ������ف �� �� �� ا����، أو �� ا����ر ا����ر،

وا����ء ����ءات ا����رف ا�������، وا������ت ا���� ر����. و���ك أ�ً�� ا����ءات ذات ا����

������، وا��� ���ن ���� ا�����ى وأ���ب ا����� �������.

إ��� ��اً�، وا���ف ا�ن. �� ��� �� أن ��أت ���د�� "�� ��� ���� أو ��� �����"

����ً�� �� ا����؟

إذا ��� �� أ��� �ـ: "���"، ��� ���� أي ���ة ���ذا ا���ت ا���� ������ره ����ً�� ������؟

ا��را��ت ا��������� ا������ ���� ��� �� ����� ������: إ�� ����ع آ�� و������ أن ����� �� أ���

���ض ��ه ا������ �� ا���� ����، و������� ���ن ����� ��� ا���ر ��ء ����ك ����� و���

ا���� ا���.

��� ذ�� ���� ا������� ������ر�� ����ح ��ا��� ا����د��. �� ا���ا�� ا�����ة �� ا����د�� ��

��� ���� ��ف ����� ������ ا���ل ������ت �� ا����، و������ ذا�ً�ا ������ت ��

����، و�� �� ���ى إذا �� ���� ���ك أر��� ������ ������.

�� ا�������ت ا���� ا���ى ا��� ������ أن ����� ��� ا����� �� ا�����ء، ���ف ا���� ��

"���� ا����" وا����� ا������؟

أ���ح ��� ا���س أن �����وا �� ���:

إ��� ������ت ����ة �����د �� ����� ا����ف �������� ���� ��� ���ً�� ��اء �� ا�����ء أو

ا����رف، ��������� ��������ت ا������ ���ى �� ��ة �����ل ا����� ا���دي إ�� "���� ���":

١. ���ث �� ا���س - ا����رف ا��������، أو ا������� �� ������، أو ��� ���ات ا����ر.

٢. ���ث �� ا���ا��ت ا��� ���ر��� ����� و������ن ���.



٣. ���ث �� �����. إذا ��� ���ي ���ً�� ذا ��� ������، �����ن ا���� ������ �� ا������

ا������. إذا ����� ����ن �� و���� ������، أو ��� �� ��ن ������ ����� ���ً��، ����ك أرض

���� �������ر �� ��ء أو آ��.

٤. ���ث �� ا����ر؛ ��� ���ر �������ت � ���� �� ا����ش. ��ول ا������ ���

ا����ر "ا����ة" �� ا���ا��، ��� ���أ ���د�� ���� ���� و���ؤل.

٥. ���ث �� ا������؛ ��� ����ع ���ش ���� - �� ��ر��� وأ�� ����، و�� ��ارس

أ�����، و�� أ�� دورات ������ ������.

ا����� �� ��ه ا�������ت ���� ���� ������، و�� أ�� ���ث ��� ا���س ����� ���ون ��ا��

������ ����� �� أ���ء ا�����. ��ا �� ا���� �� أ��� ��� أن ����� أن �� ا������ �� ���� �� ذ��

إ�� ا���ر�� ����� ا��� ��� ����د�� �� ا�����، أو أ�� ���ف أ���ً�� ������ ��� أ�ً��، أو أ��

��� ا���ات ����� ا��� �����، أو أ�� ����ك ���� �� ���ر�� ا���ا�� �����، أو أ�� ���� ��

و���� ����ة ������م، أو أن ���� أ���ً� �� ��� ��� أ������.

���� أي ���د�� �� ��ا ا���ع �����ازن؛ ������ ���م ����دل ا�������ت ���� وذ��ً��، و�����

����ر ا����د�� ����� ����� ���ً�ا �� ا�������ت "ا������" �� ا���. و���� ���� ا����

������، �� ���ز ���دل ا����� �� ا�������ت.

���� ���ه ا������� أن ����ر إذا ��� أ�� ���� ا���ار ���ً�ا �� ا���� �� دور ا������؛ ���

�� ���� ��ن ����� وآراءه ���� ����ة ������م. و���� ����، ���� ا���ل ��ن ا����ص

ا��������� (ا��� ا���� ٤٤) �������ن ��� ��� أ��� �� ا����ا���� (ا��� ا���� ٤٥)،

ا���� �� ����ون ���م ا����� �� ا���ا�� �� ا����� �� ا����م ا�ول.

و���� ����� أ�� ا������ ���� ا����� ����� ���� ا��� ���ر ���� ������؛ ��� ����� ����

��ً� ا���ا���� ������ة، أو ��ً�� ���ً�. و��ا � ���� ا����د�� ���از��.



د��� ���� �� �� ���و ���� ا����د�� ا����ذ��� ��� ������� ��ً�� آ��:

• إ��اء ��� ا�راء أو ا������ت:

"���ا�� ���� �� ا����ص ��� ا���م ��ر�� ���ق ا���د ا��ي ��� أ���� أ�� �����".

."�� ��� ،���"

"أ�� أ��� ا����ن ����� ���ن ��د�ً�� ���ا".

"���، وأ�� أ�ً��".

(ا�ن ���� ���� ���ح ��ال):

"�� ���رك ��ل ا����ة ا��� ������ ����اء ��� ا������ات ا��� ����� ������ ��ب

ا��ورات ا��را��� ��� ��ءًا �� ا���م ا�����...؟".

• ��ح ا�����:

"�� ���ت ��ً�� ���ا �� ���؟".

"���ت وا�ً�ا �� أ����رد".

"و�� ُ�ِ�� �� ���� ���ك؟".

"�، �� �� ���ق".

"و�� ا�� ا����ق؟".

"آه، ���ق را��و��".

(���� �� ���� ����� ا����� �� ا�����ت ا������ة):

"أ����� �ـ������ �� ا����ق. أ�� ���� �����".



"إ�� ���ق �����ي. ��� �� �����ه ���ً�ا. و�� ��� �� و�� ا������ �����ة أ��م ���� ���� ...

وا�ن، ��ذا ��ن ا���؟ ... د��� أ���� ... ذا أ������ن".

"���� أن ���ن ��ا ��� ا����م �������. �� ���� أن أ���� إذا...؟".

و������ ا���ل، ����� ����� �� أ���ص ��د ��ن ���ن ���ً�� ����� ا������� أو �� ���� ذي

��� ������، ����� ���ك ����� أ��ى ���� ا����د�� �����. ���ا �� ���م ��. إ�� أ�� �����

���ً��. �� �������! ���� ���ك �� ����.

����� ���م ������ �� ���ل دون ���م ا����� ا���دي، ���� ���� ���د�� ����� ��� ا���

وا����ء، ����� ���� ا����ار ا�����، ��اء ��ن ذ�� ��� أو ا���ف ا���. ��� ���� ا����ل،

ا������ ا��� إ�� ���ح ��� ��اً� أو ���� ��� �� ��ال، ��� رأ�� �� ا����ل أ��ه، و���ى ��

ا���ار أد��ه (�� ���ه ����ك ���ء؟):

"���ً��. �� ���ت ���� ������� �� ���؟".

."�"

������ أ�� ا�ن ��� درا�� ����� ���� ���� ��اً� "���ً��" (ا��� ا���� ٨)؛ ���� �� ���ك

���ً� �����ار ا�����.

������ ��ه ا����� ا����� ����� وا��ة، و�� ���� إ�� ��ء إ� �� ���� "��� ا�����" أو

����� ���ول أن ���ن ودودًا وا��������. و�� ذ��، �� ��ة ���رك �� ��ا ا���� �� ا����د��ت،

��اء ��� ���ح ا����� أو ��� ا���ف ا��� ا������؟

إذا ��ن ا���� ا��� ���� �����ج �� ا���ء �� ا���د�� ا������ و���ح ��اً� � ����

ا����� ��� إ� ����� وا��ة، ���ن أ�� و���� �� و�� أ��� ���� ���� ����م ا���ر و�����

��� ا����د�� �����ة. ���؟ �� ��ل ����� ���� �� ا�������ت ��ً� �� ا�����ء ����� وا��ة؛

���� ��ً� �� ��ل "�" ���دة، وا��� �� ���� إ�� ��ء، ��:



"�. إ��� ا���ة ا�و��، و��� دا�ً�� أر�� ���ر ��� ��� أ������ أ��� �� ��� ���� ذا

رو���� ����� ا��ي ���ْ�� ���. و��ذا ���؟".

 " ���� ذا رو���� �����؟ �� ����ْ� �� ا��ا�� �� ا����ل ��� ����ة ����ر ...؟".



ا���� ا����� ���

��� �� "ا����ة ا���������"

��� ���َ� ��ا ا����ء؛ ���� ����� �� ذ��. ������ إذا ���� "ا���وى" �� أ�����، ���� �� ا�����

� ���� ����� �������� ����� أو �������� ا���ون ���. أ�� أ���ث �� "ا����ة ا���������"،

أي إ���ء ا����رة ����� ��ت ������.

ا������: ���و ا����رة ���ال.

������� ����� ا���س، ��ن ������ ا����رات ا��� ���و ����� أ���� �� أ�� ���� ������؛ ��� ���و

ا�����ث ���� ��� ����� �� أن �� ����� ����، أو �� أ�� ����ن ����ً� ������� ��. و���و �����

���� �����ل ��� إذن �� ����ث ���.

�� أر�� ������ ��� �� أ�� �� ا����د��ت ا�������� ا���د��، �� ���ن ����� ا����ث ��ه ���

��ذ�� - �� ������. و��� �� ا���ا�� ا���� ر���� ����� �� ���� ا����ً�� ��� ���م ����ك ���

.�����



�� أ��أ ������ ����� ���و ��ن ������ ����� رأ�� ���ن ���ر�� إذا و���� ��� ������ ������� ��!

(������ ذ�� ����رة ��و�� ��ر�� ا�����ة: " ��ي ���دئ، و��� إذا ���� � �����، ���ي�

���دئ أ��ى").

�� ��ا�� ا����، ����� ����ث ���ه ا������ �� ا����ء �� ا�������ت، أو �����رج ��

ا����ء، ���� �� ���� ا����ً�� �����ام ا���� و���� ا�������ت وا�����ر إ�� ا���� ا��ا��. �����ء

ا����رة ����� ��ت ������ �� ���� ا����ً��، ��� ���ل ���� ����� و����� ���و ����� ��ال.

و�������، ��ن أي ر���� ������ ا�����ث ���ه ا������ ����� أ���� أ�� ����� ��� �� �� إر�����

����� ��ت ������.

"���ح ا���� ���ً��. ا��� "إ���"؟ ��ه �� ا���ة ا�و�� ا��� أ��ا�� ���� ���؟".

��ً��، ��دئ ذي ��ء، ���و ��� �� أن ا�� "إ���" ���ح ������؛ ����� ����� ���� إ�� أ��� ��

���ن ��� ا����اد ������ه إذا ��ن � ���� ا�����ر! �� ���و ����� ���� �����ة إذا ���� ��ه ��

ا���ة ا�و�� ا��� ���ا�� ���� �� ذ�� ا����ن.

�� ��أ ��� و�� ���� ������ره ��وى ���� ا���ا���� �� ���ات ا���ا��� ا�����ة، �� ا����

ا�ن وأ��ب ا����ل وا����ء ا�������. و���� ا����ث ا��� أ��ا�� ����ء ا���� ������ ������ر���

أن ����� ا����ث ��ه أ���� أ��� ��ا�ً�ا �� ���� ����ت ا���� ا��������، وأ�ً�� ��� ا����ل

ا���� ����. ���ل ا������ن: "إن �� �������ن ا����ة ا��������� ���ً�� �� ���ء �����،

و������� ا���س ���دد��، أو ������، أو ���اء ���ً�". و��� ا������� ����ون أ�ً�� إ�� أ��

����� و�� أن: "��ه ���� ا���ل �����ورة". ����و أن ��� ا���س �������ن ا����ة

ا��������� ������ ������� �� ا������ أو ا������ ��� ا����ث �� ا�����. و��� ا��� �����

��� �� ��� ����� ا���.

��ا �� ��� درا�� ��ن ذ�� �� ���� �� ���د�� ��� ر����، و���� �� ا����ة ا������ �� "���ك

ا����ً�� ���ً�� ��ى ������؟" (��� ���و �� ��ه ا����رة؟!).



ا���� ا����� ���

"و�� ���د��، أ������ ا�ن ...".

�� ���� أ���� ��رل أز����ر، ����� ��ن ���� ���ة ��� ����� ا������، وا����� أن �� ���د��

����� ���� ������� �� �����: "أ��، أ��"... و� ��ء آ�� ���ً��؟

�� ��� �� أن ���� ��ه ا����رة:

"ا����ص ��� ا������� ����ا ������ ������م"؟

إ��� ����� أن ������� دوً��. �� ���� ����ت ا����ة ��� ���� ���دف أ���ً�� � �����ن إ�

������� �� أ�����. و����د ����� إ��ك ���� �����ر�� �� ا�����، و"��� ����� أن ا�����

����� ����دة" (ا����رة �� أ�� أ��م "����� ������ج") إ�� ا�����... ����� ���أون ا����� ��

أ����� ���دًا.

أ�� ���ف ا�����ت ا��� ���ر "������م" وا��� ���� ��� ��� ���ء ا����ص:

"��� ����؟".��:



:��

:��

"ا���ر � ���� ��� �� ��ام؛ ��� أ��� ����� ��ا��، و���� �� ��ل ��و�� �����

أ�����. وأ�� ���� ���ن �����؛ ��� ���� ���� ��� ١١ ��ً�� �� ...".

��� أن أ���كِ ��� ��ث �� ���� ����� ا����ع، ���ِ� �� ����� �� ������.

إن ��ا ا���� � ����� ��ى "����" و���؛ ��� ����� أن ���ن ���د�� ����ل �� ا����� إ��

��ار �� ا����. ��� �� ا���س ���� أن �����ا ���� إ��� �� ���� ��� ا������ �� ��ا ا���ع ��

ا����ص. إ��� ��� ������ ��� �����، �� �����ن ��� �� أن ����� إ�� �� �����؛ ����دود ا���

����� ����� ���� "إذا ��� ����ً�� ��� ��� ا������ ���� أ�� ������ت ����" ���� ��ه

ا�����.

إذا ��ن ��ا ا���� �� ���ر�� أو ��ً�� � ��اه إ� ��درًا، ���� ��� ا���� �� ا����ر ا�����

وا����ط ا����� �������� �� أ���ء ا����ث ���، ���� ��� ا��� ����ن ���ك ����� ���ا ا���اب

���ً��. ا��� ���� أ��� ����ً�ا إذا ��ن ��ا ا���� ���ً�� أو أ�� أ��اد ا������ ا�������، و���

���� �� إ���ره ���� أ���رك ��ل أ��ر ����� و�����.

��� ا���س � ��ر��ن أ��� ��� ��ه ا������، أي أ��� ������ن �� ا���ر ا��� ����� ���،

دون ا���رة ��� ��اءة إ��رات ��� ا���� ا��� ���� أن ا������ ���� ا����ر�� �� ا����� (أو

إ���ء ����� ������ ����!).

����� ���دك ��� ������� �� ��� ���ء ا���س، ������ �� ���� �� ا����ن أ���ً��

"�������" ����ن أن ���� ��� ا���ون ا����ً�� ���ً�� وأن ������ا إ����. وإذا ��ث أن �����

أ����، ���� ���ب ������ ا�����. ��� ��� ا�����ح �� �� ����� ا�����ع. ��� �����

���ء �� ��ل ��� ���ه "������" أ�� �� ����� إ���.

����� أن ���ول إ���� ��� ����ك، �� ���� ر�� �� ���ل ���ث �����. ا��� �� �����

ا����اء، ������ ا���ا�� ا���ار�� وا�������. ا���� ا����� �� �� ���� �� ���ل ���� ����



�� ا����� ���. ��� ��� ذ��؟ ا���� إ��� ���ً�� �� ���رة ���� أن ���د إ�� ا����� ��

ا�����ع ا��ي ��د ا���ض ���.

��� ���� ا����ل:

"��ري":

("ا����"):

"��ا ��� �� إ��� ا���ة ا������ ا��� ا������ ���� و��ل ا������ و�� �� ��ة ��ن

����ل ا������ ���� ا������ ��ة أ��ى ��� ��ن ���ً��، �� إ��� �����ن ����

ا����ء �������، ����� أ��ن ������ ������ ...".

"������ ذ�� ���� ��ث �� ��� ��� ���ات أو ��� ذ�� ����� ��� أ����

����� ����� أ�ً��. ��� أ�� ��ل، ��� أ���� و��ل ��� ا������ و ... ".

� أ�� ��� ا�����ع إ�� أ��د�� ا����؛ ������د�� ا����ة ���� ا��� وا����ء. إ��� ���

ا������ع ����د�� ا�����، و����� ���ر أ�ً�� ا�������� ا������.

و��� ��� ا����� وا������ ا����ا���� ���� ������ ���ل:

"��� � ���� ����� ر������ ���ر �� ���� ������� ا���ص" .



ا���� ا��ا�� ���

ا�����ه ا����� �� ����� "���ب ا�����ه"

"���ف ا���� ��� ���م ��، ���� ����� إ�� ������ه ��م أو دو��� ا����ه".

إ���� ����

إ�� أي ��ى أ��� ������ن؟ �� ����ون ����� ������ن ���ون؟ ���ل إ��� ���� ا���� ����،

و����� � ����� ���� إ� �� ��� ا����ن.

�� أوا�� ا�������ت، ���� إ��� ����، ا����ذة �� ����� ��ر��رد، ���� �� ����� أ��� �����

����� أ��� ���� ا������� و���� ��� ���ر�� ���ك ���� �� ا������ت. و���� ������ أ��� ���

������� �� ���� ا����، �� ��� "�����ن" �� ا��ا��. و���� ���ل إن ���� ��������� ���ث

دو��� و��.

 أ��ت ���� ��دًا �� ا��را��ت ����ت و��� �����. �� ����� ����� �����رك ���� ����ب

�� ا����� ا��ي ��� إ�� ��ار آ�� ا����، ������ ����� ���ن ��� و�� و�� ���� ����� ���.



و��ن ا���ف �� ا������ أن ����� ��� إذا ��ن ������ ا����ام ا��� أو � ������ام ���� أ���ط

������ �� ا����� �����ر ������ �� ا�����ع (وا�����ج ��� "������ن" ������ع إ�� �������):

١. "���رة، ��� ��� ����ت. �� ������ ا����ام آ�� ا������؟" (��� �����)

٢. "���رة، ��� ��� ����ت. �� ������ ا����ام آ�� ا������ ���� أر�� �����؟"(��� �

(�� ����

٣. "���رة، ��ي� ��� ����ت. �� ������ ا����ام آ�� ا������، ���� �� ���� �� أ��ي؟"

(ا����� ��� ��ر/�����)

إذا ��ن ا���س �����ن ا����� ��ن ا������ ���� ����� أ��� �� ا����� أن ���� ��� أو���

ا���� ����� ��� أو ����� و��� (ا����� ٣). و��� ��ا ��� �� أ����� ا��را��ت.

إن ����� أي ��� "��� �� ذ�� ا���� ا��ي � ���� �� (٢)" أدى إ�� ا�����ل �����. �� ���

���ك أي ��ق ��� ا������� (٢) و(٣). و��� ا����� �� ذ��، ��ن ���ل ا�����ل ����� �� ا�����

.������ ��ً���� (١)

���� ������� إ�� أن ا����� �� ������ا إ�� ا����رة �������، وا������ أ��� ا�����ا إ���� إ�� أن

و��� ����� "�ن" �� أ����ا ����� �������� دو��� ���ع ا����؛ ���� ���و أن ���د إ���ء ���

�����م ����ف ��، و���� ������ام ���� "�ن" �� ����� ����.

��� ��ا��� ����� ���ه ا��را��ت، ����ا ����اء ا��را��ت �����، وا��� ������ ����� ������ -

إ���ر "���ب ا�����ه". و��ن ����� ���� ���ه ا����� �� أ��� ���وم �� ���ث ��� ��� ��� ������،

وذ�� �� ���� ��ء ا���ا��ت ��� أن ���� أو ��ى �� ����ث �� ا��ا��.

��رت ���� أن ����� �� "درا�� ا�����"، وا��� أ���� "ا�����ه ا�����": أي ا����� ا���

���� ����� ا������� و����� ���� �� و�� ا�����. ا���� ��� ���� ا�ن ������ر�� "����ة

ا�����ه ا�����".



��� ���� ا����� �� ا���� �� ا�����ع وا����ث. إن "ا���� ا���م ��� ���ل" وا�����ع إ�� ��

������ �� ا���س � ���� أن ���ث إ� ����� ���ن �������؛ ��ا ا���� ����� ا�����ه.



ا���� ا����� ���

أ�� ���� �� ����ى ا������ ا������ �� ��ل ا������ ا��� ����� ���

�� ���� ��ه ا����رة �� ���: "إن أ��� ا�������� �� أ��� ا��������"؟

�� ���ن ��� درا�� ������ "ا�����ع ا����". إ�� ���� إ�� ���� ���ن ���� "����� ����

ا����� إ�� ا���� ا��� �� ����ث" ����ً�� ���ً�� و�����ً�� �� ����ت ا���� ا��� و�����ه.

������ دا�ً�� أن ���ك أذ����� ���د، و�� ���ً�ا �� ا����ت ����� ا�����ث ا����� ����� ���ث

ذ�� ��������. إن ���ً�ا �� ا���س �����ن ������ ������م، ور��� ����ون ������� أو ا����ط

����� ���ون أ��� ���وا ا����ه ��������.

�� ���ن ��ً�� ���ً�� و���� ا������ ��� ا������ إ�� ا����� ��� أن ���� �����. و�� ذ��

����ك أ���ص "ر��� �� �������" ��� ���� ����� ���ة �� ��ى ����� ��� ����� ��� ا������، ���

�� ذ�� ��ود ������. �� ���ون ��� �� أ��� "������ن" ����� ���� دور�� �� ا���م " و���

��ف ذ�� ���د أذ�����.



��� ���� إ�� أن ���� ��� ��� ��� ����� ��� ������ ا���س ��� ������. �� ��دة �� ���ر

أ���ً�� و���ر �� إذا ��� ����� أم � ��� ��ا ا���س.

أ��ى ����ء ا���� درا�� ����ة ������م، ��� ����ا �� ������ �� ا����ر��� ا����� ��

أ�����، ��ل ������ت ��د�� ��� ا���ا��ت وا�������ت. و�� �� ����� ��ن ���� ��� ��

ا���ع ا��� �����ه و����� إ���. ����ا ������ ����ء، و�� ��� ���� أ� ����وا ��� ��� ����

��� ا����ات أو ا�����م أو ا���� ��� ������� ����� ������ن. ��� ��� �� ا�������� إ��اء �����

��������� ��� أ��س ��د �� ا����ور، ��� �� ذ�� إ�� أي در�� �����ن ���؟

�� ����� ا��را�� ؟ ��� ا���� �� أ��� ���� ا����� ���، ����� ���� ����ة ��� ���ً��: ا�������ن

أ���ا ا�������� ا���� ���وا وا�����ا إ���� و����ا �����.

��ا، ������ة ��� ��: ��� أن ���� ����ك (أو ��� �� ��� �� ���� �� ��� ��� ��ً��)، و�����

���� دور ا������، ا����، وا��� إ�� �����، و�� إ�� ا���م. ����� ذ�� �� إ����� �� ��ر��

���ق �� إذا ���� و���� ���ك �����ة.



ا���� ا���دس ���

ا������ ا��� وا��� ... "ا����ف ا���زة ا�����"

ُ���ى درا��ت ��� ا����ب ����ر ��� ���� ا��� ����� ���� ا����ن ���رة ذات ���

"������"، أو ����� ����� أ���� أو �����ه. و�� ����ث ا�����ون �� آ��� "ا��� وا���" ا��� ���

������� ���� ���ن � ��� �� ا����ل إ�� ا���� ا������.

���ل دا���ل �����ن (���� ���ب ا����ء ا������*): "������ ا������ ���� ا������� إ�� ا�����

ا��ا��� ... ��� ������ ��� ��� ��ر�� دون ا����� إ�� ا������ �����. "�� أ����� ��� أن

�������؟" أ�� � ���� و���� ��� ���� �� ذ��. ��� �����ذ "ا������� ا�������" ���

���� أ��اء ا��� �� ز�� ���اره ����� ����� إذا ��� ��������".

وأو�� �����ن: "...إن ا���زة ا����� ��� ������� ا������ة �� ���� ا��� ��� ����� ��ر��

ا������، وا���درة ��� ا����ف ا���". و�����ن �� أول �� ��غ ����� "ا����ف ا���زة

ا�����" وا�ً�� �� ��� ا������ �� ا��� ا��� ������ ��� ��� ��� ����� ����� ُ����د. إن ا���زة

ا����� �� ا������ ا������� �� ا��� ا������� �� ا����� �� ا������ ا��� وا���، �� �����



������ت ا����� ��� ا���د، ��� أن ������ ا����ص ا������ ا������� �� "ا������ ا��������"

����� ��ة ا������ و������� ردة ا����.

"�� ������ ا�����ع �ً�� �� ���ح ��م ا�����؟ أ���ج إ�� ������ أ�� ��� ��� و��

ا�����".

"����� ������ �� ا���� �� ��� ا��ت ��ا ا����ح �� �����ل، �� ����ِ� ا���ور ��� �����؟

���ك أ�� ����ج إ�� ا����ث �����".

"��� ����� ����� ��� ا����� ا��ا��ة ��ً� �� ��رة، و�� ����� �� ���تِ إ�� ا����ل ���.

����� أن ����ث".

إن ��� ��ه ا����رات ����ك ��ن ا����� ا������ ����� �� ���ن ���ً��، أو �����ى �� �����

أ���رًا ���ة! �� ����� أ��اع ا����، ��اء ��ن ذ�� �� ا����ل، أو �� ا����، أو ��� ا�����، ��ن

�� ���د ��ى ������� �� ا������ ا��� ُ���م ��� ا���� و��� ��� �����.

إن ���ة ا���ت ا��� ���� ا����ة ا��� ����ث ��� ا����� إ�� ا������ ��درًا �� ���ن �����. �� ا����

ا����ام ا���� ا������� ��� ����� أي ��ع �� ا���� أو ا������؛ ��� أ�� ���س ���� ��ص. وأ��

���� �� ����� ��ة ا�����ل ا��ي �� ����ه ا������، �� �� ��دي إ�� ردود ا���� ا������� ا�������

��� ا������ ا��� وا���.

إذا ��� ا���� ا��ي ����� ���� ��ا ا���ع �� ا�������ت، ����ر ا����ن ��ول ��� �� أ����

��� ا�������ت ��ل ا��� ���ً�� �� أ���ء ���� ا����ث ��� �� و�� ���. وإذا ��ن أ�ً�ا

���ً� �����ه �� ��� ا���ا��؛ �������ت ا��� ��������� �� ا��� ����د ����ى ا����ل ا����

(إ�� ����� أو �����). ��� �� ��� �����ه ���� ����، ���� �����ر �� ا���� ا��� ���ً�ا ��

ا�������ت إذا ا����� ا����ل �������� إ�� ����ى أ��. إذن، ��� ����� ا����� ا������ إذا

ا����� "����� ��ة" ا������ ��� ��� ����ل؟



"�� ������ ا�����ع �ً�� �� ���ح ��م ا�����؟ ��� ����� إ�� ا����� ��ل ��� ������ ���

���� أ��� ������ �� ا������ �� ���� ���ة ����� ا����ر أوً� ��وً�".

"����� ������ �� ا���� �� ��� ا���� �������� ��ا ا����ح �� �����ل، �� ����ِ� ا���ور ���

�����؟ ��� ����� ��� ������ �� أن ��� ا���اد ��� ا������ ���� ���� �����، ���� ����

ا����ف ������".

"��� ����� ����� ��� ا����� ا��ا��ة ��ً� �� ��رة، و�� ����� �� ���تِ إ�� ا����ل ���.

��ف ����ث ��ً�� "أ�� ���� ا����� �� أ��� ����� أر��م أ��ى �����ل �ِ� ��� ����� ا����ل؛ ��

�����ِ� إذا ا����� إ��ِ� �����ً�".

��ُ�� ا���� ���� ��ص ����� ����� ����� أن ���م ������ت ����� ��ل ����� ا���� أو

��دا��:

"���ل إ�� دا�ً�� �� ���ن ��ً�� ���� ا������ �� ��رك. إ�� ���� �����ف �� ����".

إن ���رة ���ه �� ��� ���ً�� ������ ��� ا���د، ��� إ�� � ����ه ��� ����� ا����م �� ������

ا����. ا������ ا���� ��:

"��ول أن ���ن أ��� إ������ �� ��رك وأ�� ������ �� أ���ء ا������� ا���د؛ ����اك ����

����� ��� ا����� �����".

وا���ف �� دا�ً�� ��� ���ك ا���� (�������) ا��� ����ك �����ده، �� ا���� ����. ��ا

����� ا������ ��� ����� دون إ�����.

���ك ������ن ذ�����ن ��� ا�����د، و��ا ����� ��� ا����ة ا������ وا������ ����:

١. ���ب ا�����ه و����� ا������ إ�� ا����ك ا��ي ���� �� �����ه، � ����� ا���� ����. أي

�� ا�������ت ا������ ����� أ��� ���� �� د����� �� أ���� و����� أ��� ا����ً��؟



"أ�� ��� ����ي " ا������ ا��� ���� ��� ������"

"إن ����� ���و ������� �� أ�����".

٢. ���� ا����ام ا����رات �� ���� ا����� ������م. �� ا����ف ا����رات ا������ �� ا�����

������ل. ��رن ��� ا������� ا��������:

"أ�� أز��� آن ���������".

" ��� ا����� آن ���ً�ا ���� ��������".

��� �� ا�����د ���� ا������ ("أ��") �� ا����رة ا������، ا��� �� ا������ ���� ��� ا����

("ا�������ت").

و�� ��� ا���ق ا���ى ا��� ���غ ��� ا���� ������ ������ ���� ا������ وا������ �� ا����ام

ا����� ا�����دة، ��� إ�� ���� ُ���� ا������ ������ �������، ��ً� �� أن ���ن ����� �����ر

��� إ����ت ��د��. ���و ذ�� و���� ا�����ن ���ء ������ ا�����ر �� ����د:

"�� ���� أن أ�ً�ا �� ���� ا���؟ أم ���� أن ��ا ا���� ���� ��� ا����رة؟ أم أ�� �����

أ�� ����د ����� ���ات ����� �� ا���� ����� ��ن أ�ً�ا �� ���� ��� ��� ا�ن؟".

و��ً�ا �ن ا���� ا������ ���ل أ���ء ���ه �� إ���ء ا���ء ��� ���ب ا���� � ا���� وراء

إ����ت ���� ا�����، ��� ا���در أن ���� ��� ��ه ا������ ��ً�� ��ى إ���ر ا������ ������.

�� ا���� ا����ام ����� أ��� ������ ����� ���� ����� و��� ���ك وا������ �� ����،

���� ���� ��� أ���� ���� ���� ��� ���ذا ���ف ���� ا������.

"���ور�� ا���� �� ���� ���ن ا����ا���. أ�� ا����� أن �������� و����� �� ���ذا

ا���تِ...".



إذا ��ن ذ�� ��ور���، ����ال ������� ا��د ���� ���� ��� أ���� ا���� وراء �� ���� أو �� ���

��� دون أن ��ا�� ��ً� ��� �� �����:

"���. ������ ��� ���ذا ���تَ ���ه ا������. د��� ����� ا���ا���ت ا������ ��� ��ث...".

�� ���� ا����، و�� ����� ا�����ت، ��� أ��� ���ً�� ����� أو ����� ا����. و�� ���� ا���� ����

ا�����د ا��ي ����� "أو �����ه" ذا ���� أ��� ر���� "ا���� ا�����ء"(ا��� ا���� ٤٧)، و���� ����

�� �� ذ�� ����ً�ا �� ��� ��� ���� �����ت ��� آ��. أ�� ����� إ�� ا����ل ���

إ���� �� ا������، و��� ��� ا������ وا����ء ا������، و��� "ا����ف ا���زة ا�����".

* ���ا�� ��ى ����� ����



ا���� ا����� ���

��� ����� إ�� ا����ث

(إ��ار!)

���، �� ��ا���� إ�� ا��راء. �� ��� �� أن ��� ��ه ا�����ت ا�ر�� أو �� �������؟ �� �����

أ���� ��؟ �� ��ا���� إ�� ����� ا������، و���� وا���� و������.

ا�م:

ا�����:

"����� ���د �� ا���ر�� ��ً��، ����ن ����� إ�� ا����ث". (�� ���ل �����: "إ���

������؛ ���� ��ت إ�� ا����ل ����ً�ا ������� ���������".)

"أر�� أن أ���ث إ��� ��� ����� ا����" (�� ���ل �����: "�� إ���! ������� ا�����

�� ا���وض ����...".)

����� ذ�� �� ����� ا����، �� ا���� وا����ل. ا��ل أي ��� �� ���ره ����� ����ه زو���

"أو ا����" �����: " ��� ����� إ�� ا����ث..."، و���� أ�� ��� ا���ر ����� ������. ���� ذ��



أن ���� ��ا ا���� ���ً�: ("آه، �. ��� ا�ن. � أر�� ا����ث ��� ا���ق!") و�� ا����رة ا���

����� ��ددت �� ا���م ��� ����� أ�� ا��و��� ����ه ���ه ا�����ت ��� ���ب "ا������

ا����ى"!

����� ����ه ���ه ا����رة "وا��� ���� ا����ث إ�� أن ا����ء ��������� أ��� �� ا����ل (���

ا���� �� أ��� ���� ��ي ��ل �� ا���ال ��ً�ا �����)" ���ف ا���ف ا��� أن ذ�� ������

أ�� ���.

�� ���� �� ��� ���د�� ��� ��ه؟

:��

:��

:��

"��� ����� إ�� ا����ث".

"��ً��، �����. ��ي ��� د���� ��� أن أذ�� �����".

"أردت ��� أن أ��ل ��ً�ا ��� ������ دورة ا����ه، وإ��ا�� ا������ ����، و��� أ�� ��

���ك ا������ ا������ ��� ا���اش، و�� ���� ا����� ��� ا����ط".

ا��� � ���ث ��� ��ه ا������؟ ��� ا����ه ���� ا�����ت ا�ر��، ���ف ا������:

• أن ا����� �� ���ن �� أي ��ء إ�����.

• أ�� ����ن �� ���� �� ��� ا����م ��� أو �� ا����م ��� ��� ��� ��� ����.

• أ�� ����ن ���ً�� �������. (و�� ا��� ا��ي ����� ا����ل!)

� ��م ا���ض ���. • أ�� �������� ����ن ���ً�� ����

����، إذا ��� ���� �� ���� ���� ��ا�� ��� �� ���� أ��م ���� �����، �����ا��� �� ا���

ا����. ��� ا���� �� ا������. ���ث و���!



و������ ���� ����� ���� ا����ام ��ه ا����رة ������ ������ �� ا���� (��اء ���� ا��أة

����ث إ�� ر�� أو ا��أة، أو ��ن ر�� ����ث إ�� ا��أة أو ر��)؛ ���ه ا�����ت ا�ر�� ������.

��ب ��� ا���ا��:

"أ������ ا����ث ��� ���ً�؟ أ���� و�� ا�ن، أم أ���� ��� ����� �� و�� �����؟".

"أ���ج ��� إ�� ����� أ�� ��. �� ������ أن ���� ذ�� ا�ن؟".

���� ���رة: "��� ����� إ�� ا����ث" ���� ا�����؛ ���� ����� ���ر ا����د�� ��� ���� ��

ا����ة ا������� ا��� �� ������� ا������ ��� ا���ا��. أ�� � ���� �����ه؛ ���� ���ز ا����� و���� إ��

ا�����ت.



ا���� ا����� ���

��ة ا�����ت ا�����ة ...

("��� ... أ����� وا�����!")



"إ��� أ��� ��ف ا�����ت ا�������� ���� ��� ���ي �� ��ز�� ا������. و��� ا�����ت

ا�����ة ��� �� ���� وأ��ى �� ا����ن ا��ي ���� ��� ا���".

آر�� �����، ��زف �����

�� ������ �� ����� ا�����ت ا�����ة �� د�� ا������ ا��� ������؟ ��� ���� ذات ��ة ��ً��

���ح ذ�� �����ز: إن ا�����ت ا�����ة ���� أ���� ��� �� ������ و�� �����.

��� أ��� �� ���ن ������ إ��رة إ�� ا������ ����� أن ���ك ���� ���� ���� ا����ث ����، و��

����� ��� ا���� ������ ���� ���� ����. و�� ا���ر ا������ ������ �� أن ����� ���ً� ��� ذ��ك

أ�ً�ا ���� �� أن �����ه ا������ - ���� ر����� �� ر�����.

إن ا����� �� ا���� أو ا���وض ����� �� ������ ������ ����ً�� �� ���� ��� ا����رات، ���

����ل ��� ا�������� دون ����� ��� ا���� ������� أو ا����� �� ا����ر ا����و��. ����

����� ��ه ا���� وا���وض "ا���� ����ون ������� ��� ��� ��ا ا���ث" إ�� ا����ث �����ة

أ��ع ����ع، ا��� ا��ي � ���ك ������ر ا���� ������� ���ن ا����ط ا�����. إن ا����ام ا�����ت

ا�����ة ��� �� ر���� ���� �� أن ������� ا�������ن ������� ��� ������ وا��������؛ ��ً�ا

�ن ذ�� ������ ا���� ������� وا����� ������.

��� أن ا�����ت ا�����ة ���� ������� �� - أي ا�����ث - ���� ���� �� ���� ���ا�� ���ً�

���� ���� ���� ��� �����ه ��ً��. إ��� ���� �� �������ل ����� إ�� ا����� ا������ ����� ��

ا�����.

و������� إ�� ا��������، ��ن ا����� ا�����ة ��� ������ ���ة ����� ���� ��� ���� ا���ا��

����ة و��� ا������� ���دًا، ������ أ����� ������ب ����� ا���د��؛ ���� إذا ��� ����ح أ���

�� ���ة، ���� ��� ا����ام ا�����ت ا�����ة ��� �� ���ة ������ ���� ا����� ����، وأ�� ����أ

�� ��ح وا��ة ����ة ا�ن.



ا����م ا�����ت ا�����ة ��� ا����رات ا������� ���� ���� ��ً�� �� ا������: "و��� أن �����

������� ���ن �� ���� ���، أود أن أو�� ��� ���� ر�����".

إن ��� ا����� ا�����ة ا��� ���م ��� دا�ً�� �� ���و أ��ل ������� �� ���ر�� �������ر.

��ا، ���� أن ��رك أن ��ل ���ة ا����� ا�����ة �� أ�� ����� أ�� و��� ����رك �� ا���دة. ��

إن ��ر�� ��� و�� و���ت ����ة ����� ���و أ��� ��� و���ً��؛ �������ت ا�����ة ��� أ�� ��ي،

������ ��ا ا���. ��� ... أ����� وا�����!



ا���� ا����� ���

�� ��رت ���� "� ��س" �� "ا������" ������؟

ر��� ���ن �� ���� أن ا����� ���ً�ا �� �����ن ��ه ا����� دون و��، و���� أ�� أ�ً��

�������� �����ب ��ر�� أ�� �� ��� ��� أ�� ���� ذ��.

��� ��ه ا�����؟ إ��� ����: "� ��س".

��� ���� ا����� ا���� ���ه ا����� ������ أو ����ى �� ����� ���� �� ������ ���ً�� �����

���� ����� ����� ا���اض، ��� ���� �������� �� و�� ����� ��ا�� ������. و���ً�ا ��

�����م ا�ن ����ء ������� ا�������؛ ��� � ���� �� أ���� ���ء:

"��� ���� ا����� ؟". "� ��س".

"�� رأ�� �� ا�����؟". "� ��س ��".

"�� ����� إذا ���� ���؟". "�، � ��س".

��� ���� ����� ا������� �� ��ا��؟". "� ��س ���".



"آ�� �����ي وا����رك إ��ي �� ��ا ا����ن ا��ي أ��� أ�� ��� ���ً��". "� �����، � ��س

."����

"� ��س". إ��� إ���� ����ة �� ���� ����ة. و�� إ���� ����ة. ر��� ���� ����دون ا��د ���ه

ا������ �� ا������ت ا������ ا��د�� ��� ���ً�� �� ���ن ا���ال ا�ول ��: "��� ����؟"، أو

"��� ����؟"، أو "�� ����ج إ�� ��� ا������ة...؟".

و��� ��ه ا����ب ���� �� ���� ��ن ا�����: "��ً�ا ��، � ��س"، أو "�، � ��س �����" ��

إ���� ����دة ��ً�ا ���� ا����� ا��� ������ ا����� ا��������، ������ه ا�����، وا������ ا���. إ���

���� ��ن �� ������ ��ا ا���ال ������� ������ ��� ��� "دون ا����م ����� �������� �� ا������"

���� ��� � ��د ���ا��، �� ����� ��اً�� ����ً�ا.

������ ا���ل، ��� ���ك �� ��� �� ��ه ا����� �� ��ر��� ا�����" أي ����� ���� إ�� أن

ا���ر ���� ��� �� ��ام، ��� ا����ام ��ه ا����� �����ب أدى إ�� أن ���� إ���� ��دة ��� أ���:

• ����� ����� ���� إ���� �����ة (����� ���ن ���� ��ً� و���� ����� � ���ن ����).

• و���� �����ر ا����د�� (����� � ���� ا����ث �� و��� أو ��� ���� ��ن ا���� ا���

�� ���ن ������).

• رد ��وا�� ���� ُ���� ���رًا ������ط، أو ا����، أو ا����، أو ا����.

��� ���ك �� �� �� أ�� �� ���� ا����ت ��� ��ا ا���ال ا����� ��دة ا������� ����� وأ���

�� ��ح أ���� أ��� ������ و������.

�� ����� أن ���� "ا���� ا�������" �����" و��� ���غ ���ر��، �� ا�����ه إ�� "���

���ه" ����. إن ������� �� ا���ا�� �� � ���� ا��� إ�� ذ�� إ���� ��د��؛ ���� ��� �����

إ�� إ��ء ا������� إ�� ا���رات ا��� ������ إ����.



إذا ��ن ا���� ����� وراء "� ��س" د�����، و����� ���� ��� ��دً��، ��ن ا��� ���ن

���وً�� ��� ������ ذ�� إ�� ا����� ا�����.

إن ���رة: "أ�� � أ���� أ�� ��دق" �� ا����رة ا�������، ��� �� ���� ا������ د������، ور���

أ�ً�� ���ً�� و���ً��، و���� ����� إ�� ����� أ��� ��ا�� �����ب ���، ��� ��ار:

"���، أ�� أ��� أ�� ��� إن ��ر�� ا������� ا����ر��� ��ن � ��س ��، و��� ����� أ������ ����

����� ا���� ��� و�� ����� ���ث ��ات ��ا ا����ع، وأ�� �� ���� ������ر أ�ً��. ا��� �� ��ن

أ��� ��را ����� ا���� ��� ��� ا���م. إ��� �� ���ن �����".

"��� ��� إ�� � ��س �����. و���� أ��� ���� ������ ���ن أ�� ��. أ���ءل ��� إذا ��ن ���ك

أي ��ء ������ ا����م �� ��������".

�� ا�����ت ا������ ����� أن ���� ا����رة ا������ ����� ���� ������� �ً��. "أ�� ��ء ���� ��

... أم ��ء �� أ��� ��؟". ������ ا���ل (وإذا ��� ����ً��!) ��� ���ن � ���� �� �����. ��

���ن ��ً�� ��ر���� � ���� �� �� أو �������. �� ��ه ا�����، ����ن �� ���� ��ارًا ���� �����

أن ����� ا���� �� ��ل ا�����ع ������� آ�ً� أن ����� ���� ����ر أ���.

و��� ��ذا �� ا�و��ت ا��� ���ن ���� أ��رك "� ��س" ��� ����؟ �� ا����� �� ������ ا���ل

���ه ا���دة:

"��� ���� ��ا ا����ح؟".

"� ��س ��".

."��ً��"

و�ً�� ��أي "ا����اء"، ��ن �� ����ج إ�� ا����م �� ��� �� ��� �� أ���� ا����� �� ا������� �����

��وث ��ء ���.



"��� ���� ��ا ا����ح؟".

"� ��س. و�� ا����ر �� ا���� ا����د، و���� ���� ������� �� و�� ����، ��� ���

د���� ���� ����اء".

"را��! أ���� �� ��ً�� ���ً�ا"!.

���� ا����د��ت ا����� و���ا�� ا�����ت ����� ���� ا����� �������. ��� ���ً�� ���م ����. ��

��� ا����ن ���� ��� ذ�� �� إ���ء �����ات �����، ���� ����� ����� ا��� ��و��ع

�����ة: ����� ���� أو ���ر�� أو ا�������.

��ا ���� أن ��� ��� �����م ��ه ا�����؛ ��� ُ�����م ����ء ����� ا���� ا�������، أو ���

�� ا���� ���� ا��د ����� وا��ة إذا �� ��� ���� �� ���ر�� ������ أ�� �� �� �� أ����.

�� ��� ا����ن "و��� ذ���� ���ً��" ���ن ذ�� ��� ���� ا����ل �� �� �� ���� ا���س �����

��� ��ال: "��� ����؟". ��� ���� ��ا ا��د ��ءًا � ����أ �� ا�����ر�� ا�����د. أ��� أ����

�� ��� ���� ا����� ا��� ������، و������ أن ���� "� ��س" ���� �� ا����ر ا����. ����ء

��� رد �� أ���� ����� �� إذا ��ن ا���اب ا����� �� ا����. ��ذا ��ن ������ �������ع، ���

ا����� أ�� ������ ��اً� آ�� �����.

��� ����� إ�� ��� ������ وأ������ �� ا�����، و��� ا����� ا��� ���م ���ا��� �����

���� ا���� ا��� و��� ���ه. و���ه ا������، ����ن ا����ط ا����� ا��� ����ج إ�� �������

��� (أو �� ��د �� أن ����ث ���) ���� �����، دون أن ����� وراء إ���� "� ��س" ا�����ة.



ا���� ا����ون

ا��أ ��� ���: "���"

(��� � ����ث �� ����ة "�����"!)

��� ���ً�� ���م ����، و���� ��ى ����� ذ�� ����� ����� ������ ��� ا���ف ا���. إ��� ���� و���ة

�����: "���". و�� ذ��، و��� ا���� �� ا��� ا����� ا��ي �����، ����� ������� دون ا���اث

��� ا����ث إ�� ا�����. و���� ��� ���ل ��� ذ��:

"��� ا������ ���� ������ة ا���ض، ���ً�ا ��� ا���ا�� "و����� أ���� أن ��ف ا�ور����ا

��ن ���ً�� ���ً�". (���ة �� ����)

"أ�� ���ور ���ا ������ ا��ي رأ��� ��� ا�ن، و��� �� ������ ��ل ا����� �� ا���� ���� ���

ا����ام �����ول ا����� ��� ���وع". (ا����ع �� ����ك)



"��� ����� �� ا���� ا�ر��� ا����ة أر��ً�� ������ �� ��� ��� ا����ة ا��ا��� ��������، و���

أ����� ا����� �� ا���� ا���ق إذا أرد�� ����� أ��اف ��ا ا���م. (ا����ع "�����ي")

��ً��، ������� ����� ا���س (������ر�� ������ت �����) ��ن ذ�� ������ ���� ��ل ���� أ��ى:

."!��ً��"

إن ���� "���" ���� ������ ��� �� �� ������؛ ��� ��� وُ��ِ���، و���د ا����� �� أي

���ر ������دة، أو ا����ء، أو أي ���ر ��� آ�� �� �����. �� ���� �� ا����ن، ����� ��ً� ��

����ن ا������ �� أي ���ر ����ا�� أو ا����دة، ����� ���� أن ��دي أ�ً�� إ�� ���ره �����اء

���ه ا�����ث. و�� أ�� ����وي، وذ�� �� ���� أ� ���ن ��ا �� ا����ر ا��ي ���� أن �����ه،

وا��� �� ذ��، ا��� ا��ي ���� أن �����.

و���� ا����م ذ��ءك. ا��� ا����رة (��ً��، أ�� ���ف �� �����ن: "�� ���� دون ��ل ���"!).

ا��أ ��� ����: "���"؛ ����ه ا������ �� ����� ا��� أو ����� ��ى آ�� �� ����، أي ا����رة ا�������.

���دة ����� ا����رات ا��� وردت أ��ه:

"أ���� أن ��ف ا�ور����ا ��ن ���ً�� ���ً�، و����� ا������ ���� ������ة ا���ض؛ ���ً�ا

��� ا���ا��".

"أ���� ���� ��ل ا����� �� ا���� ���� ��� ا����ام �����ول ا����� ��� ���وع، و�����

���ور ���ا ������ ا��ي رأ��� ��� ا�ن".

"إن أ����� ا����� �� ا���� ا���ق إذا أرد�� ����� أ��اف ��ا ا���م، و����� ����� �� ا����

ا�ر��� ا����ة أر��ً�� ������ �� ��� ��� ا����ة ا��ا��� ��������".

ا���� ��� ����� (و�� ���� ��� " ���� دا�ً�� أن "����� ا��ا��" �� ���ن ُ��ِ�ً�� ������) وا��ل ��ً�ا

����ً�ا ������ �� ��ة �����م ���� "���" ا������.



���� أن ��ه ا����� ا�����ة وا����� ���� أن ���د ����� �� أي ���� ��� ���ول ������ ��

ا���ء ا�ول �� ا����رة، �������� ����� د������، و�� ���م إ� ������ر ا����رة ا��� �����

"و���". ا��� ���ر�� ���� � ���� ا����� "ا������" ا������ ����. �� �����ق ��� ��ه

ا���دة و�ً�� ���ً� ���، و��� ا���رق �� ا������ ����ن ���ً�!



ا���� ا���دي وا����ون

"و" ���ك ��ء آ��...

(��� أ��� � ��ال ����ث �� ا�����ع ����)

��� ������ أ�� ���� "���" ا�ُ��ِ��. ���ك ��� ا����ت "����� ������ ا����رة ذ��، و��� ���

ذ�� ����ً��، ���ن ا������� ا������ ���� ������ام "و" �� ا����ر ا������.

�� ����� أن ����� ا����رات ������ام "���" ���� إ���� ا������ إ�� �� ��� ا����م �� ��

ا�������. �� ��� ا����ن ���� ا����ام ��ف "و" ا����� ��ً� �� ذ��، وا��ي ��دي إ��

��� ���� ا����رة، ����ر أن ����� ا������� �ً�� أ�� ����. إ��� ���ً� ��� ذ��:

"��� ر��� ���ً� ��ا ا���م �� أ��، "�������� رؤ�� ا������ت ا��� أ���� ���� ���� ذ��،

و����� ���و�� ا����� �� ا����م ا���� وا����و��ت ا���ز�� ا������ ������ ����� ا����� ��� ��

ا�����".



��� ���و �� ا����رة، إ��� ���د ������� �� ا����ر ������دة وا���ة �� ا���ا��� ����� ���� ��ً��

� �� �����. و��ً�� �� ذ��، ���� ا������ إ�� �� � ������ "����� أ��� ���و�� ���ً�� ����

و��اً�� �����.

وا���� ��� �� إ��دة ����� ا����رة، ���� � ُ���� وا����� ���ً�ا ������رة ا������، و��دي

�������� إ�� ���ر أ�� ������ و����� ا�����. إ�� ����� ���� �� ���� أن ���� ���� ا������

(أ���) ������، وا��� �� ذ��، ������ ���ه �����. إذا ��� �����م ���� "و"، ��ن ���ر�� أو

إ���زك �����ان �� أ�� "�����":

"��� ���� ���ً� ��ا ا���م �� أ��، و���و�� ا����� �� ا����م ا���� وا����و��ت ا���ز�� ا������

������ ����� ا����� ��� �� ا�����".

��ا ������� ��� إدراك ا��� ا���� ا��ي ����� (���ر�� ا������)، ��� ا���� �� ���و���

ا����م وا���اب ا������، و�� ا��� ا��ي ���� أ��� ا������ ��. إ��� ا����رة �����، و��� ��ه

ا���ة ��ون أي ��� �����، و�� أ�� ��� ������، ������ ��� أن "ا����� ا��ا��" (��� ������ ��

و�� ����) ��� ���ً�ا ������.

و��� ا����ال ����، ا������� ����� ������ �� ا�����:

"��ً��، �� ��م، ��� ��� ���� ���� �� ����� أ���ل ا������ �� ا����� ا����� �����و���،

و��ه ا���ة، ���� �� أن ����� �� ��ل ���رى ����� ����م ا���� �� ا����� ا����د".

"��ا ا������ � ��س �� �� ����ي، و�� ������ أ�ً�� ����� ا�����ت �� ��ء ا����ءات ا��اردة،

��� ذ��ت �� ���، ��� ���م ����� ���ز��� ��� ا����".

�� ��� ا����ن ���� ���ف ���� أن ���� ا���ا��ت ا������� وا������ ا�����؛ ذ�� إذا

ا����� �� ��� إ�� � ����� ��ى ���� �� ا������! �� ��ل ��� ���� أ���� ����� را���



������ ��� ��ار: "��� ��� ���� ���، وإذا ��� �� ��� ���� أ�ً�� �����ن ا��� أ���

وأ���".



ا���� ا����� وا����ون

��ا�� �� ا����� ... ��� � ������

أ�� أ�� ��ا ا����� �� ���ب Esquire Etiquette، ��� ذُ�� أن ���ك ����� �� ا�������:

"إن ا������� ا��ا��� - أي ������ ا���� �� ����� ا���م - ���� ������؛ ��� ا����

��� ����� ا��� �� ا���م ��� أن ���أ �����. (و� ��� �� أ�ً�ا: "�� ا�����؟" ��� ���د

���وي أن ���ل �� �� و��� أ�� ��� أ��� � ����� �� ا����� أ�ً�ا)".

�� ا���ل أن ���ل إ��� ���ً�� ������ ���� ��ا ا�����، وإ��� ���� ������� ا����� �� �����

������. وإ��� أ�ً�� ��ر��� ا���ع ا����� �� ا�������، ��� ������ ا������:

"ا���ع ا��� �� ا������� - وا��ي ���ر�� أ�ً�� �����ر ���� - �� ا������� ������ام

�����ات ��� ��ار: "��ا ������ �ـ ..." أو "���������...". ��� ��ه ا����رات ��دة ��

����ف �� ����ع ا����� و� ���ن ��� ��� ��. ����� ���� ����� أ���ر ا����، أو

���� ������ش إ�� ����ع �����، ���� ���� ���� أ�� ��� ��� أو و��، وأ�� ��� ��در

��� ا������ ��� �� ����� ا�����ث أو ��� ���� ��".



Esquire ور �� ���� ��� ٦٠ ��ً�� (���، ��� ذُ�� �� ��� �� ���� ��م ١٩٥٤ �� ���ب�� ���

Etiquette) � ��ال ��ه ا�راء ����� وأ��� أ���� �� أي و�� ���.

و��ً�ا ���� ���� أ��ع ��� ����ث، ���� ���ن �� ا����ي دا�ً�� أن ����� �� أ����� �� �����

أو أ��ى. و��� ���� أن ���وم ��� ذ��؛ ��� ���� ا�����ث و���ل ���� و��� ����� ا����� ��

ا�������ت.

أ�� ���� ������ ��� ���� ����� ���م أ���� ������� �����. إن ��ا ����� ��� ا������ ا���

���� ��� ��ا ا���� ذ��، و��� �� ���� ا����ت ���ك ���� ���رًا ��ً��. و�� ���� ا�����

������ ��� �� ���� أ�� � ���� ���ً�ا �������ع إ��� و� ���ر �� �����.

وا������ �� أن ���� ا���س � ���و��ن ���� ا���ق ��� ا������� وا���ا��� ا���� ���ً�.

����� ���ق ���� ���� ا���� ������ ���� ��، ���� ���� ������؛ ��� إن �� ��� ����� أ��

����، ����ن ���د ��ء ���ك ُ���� ا���� ������� (��� ا���� �� أ��� � ���� ���). ��دة ��

���� ��� ���ه ���ً�ا ��ً�ا �� ���ره ���ل ذ��.

إذا ��ث أن ���� ���ك و��� ������ �� ا����د��، ���� ����� ����� ����� ������ ا�ُ���رض أو

ا�ُ��ا�� ��� ����. (��� ���� �� أن ��� ا����� ���� ا����� ا������� ا�����ة ا��� ������� ا�����ل

إ�� ���� أ��ى). �� ��� ا����ن ���ن ����� �� ا����س " ��ن ���ن ���� وا��ة ���: "أ����؟"

أو "آه". ا���ء ا���� �� أن ���ث ذ�� �� ا���� ا�����.

ا���ق ��� ا���ا��� وا������� �� أ�� �� ا���ا��� ���ز ا����ة أو ا����رة ا��� ���� ��� �� ا�����

أو ������ ��� ����� ا������ �� ����ن ا�������. "�� ����؟ أ���� أن �� ����� ��ل ���

������ ا������...". إ�� ��دة ����� ���ب، �� ��� أن ا������� � ���ك ا��� ���� ��� ا�����ث.

�� ��� ا����ن، ���� ا���ا��� ��� إن ���� ��ّ�� ����� ��� ا�����ث، ��� ���� �� ����

����. ���� "إذا ��ن ذ�� ���ً��" ���ول ���� ا�����ت ا����ة ا��� ��ن ����ك ���. �� ا�����



دا�ً�� ا����م ���� ��� ���� ا���ج �� ا�����ث (إذا ��ث و���)، ����ل ��ً�� ��� ��ار: "ا����

�� ����. ��� ��� ���ل إن ا������� ا����� ������ ا��ي أ��ي ��� إ����ت ا��اد�� ����

."...

��� ��� أن ��رك أن ا����� �� ا���� ا���� �� ���� ��� أ���ً�� ��ا�� ��� ����دة. ��

��رًا وا���� ��ً�ا. ���� �� ��ث ���:

��� ���� ����� ������ أ��م ��ب ���ل ���ة ���� و����� ��� إذا ��ن ���� أن "���� ����

����ت". ����� ��ا ا����� ا��������� ����� ���� ���ل: "�، أ�� ����� إ�� أن أ���ك ���ء

..."، ود�� إ�� ���� ا������.

ا����ت ���ل: "�، أ�� � ���� ��� ����ا �ـ ..."، و���� ������ ��ة أ��ى و��ل: "را��� ��

������"، �� أ��� ����� ����ة �� ا���اب ��� ا����دة ا������. "إذا �� ����� ��ه ا������ ا�����ة

�� ا�و��خ، ���ف آ�� أ�� �� ا�و��خ".

و���� ا���أة ا��� ��� ����� ا�ن: "�� ���ي، إذا ��ن ��ي� �� ���� �� ا���ل ���اء ��ا

ا���ء، ��� ��د�� ����رة ا������ء ��� أن ������� ��ا ا����ح. وا�ن �� ا��ي �����، ا������

أم ا����� وا�����؟".



ا���� ا����� وا����ون

�� ��زً�� � ��وا����

"ا��� ��ً� إن أ���� ذ�� �� وا���ن. و��� إذا �� �����، ����� ��� أ�� ��ل".

ا����  آر�� ����ن دو��، �� ر���� ��� ��� ����ك ����� إ�� ا�����ر وا���ن، �� روا��

The Adventure of the Creeping Man

إ�� ����� ����� ��ارًا، و���� �� ���� ا����، و���� ������: "�� ��زً�� ..." أو" أ��� ���

ا���م، و�� �ـ ...".

ا������ �� أن ذ�� ����ل �� ا���� ا���� إ�� ��وا���. و��ا ���� إ�� أن ا���س � �����ن

ا���رق �� ���� �� ا����ت.

ا������: ����� ا����د�� �� إ���ب ������ و������� إ�� ا������� أو إ���� ا���، �� ���ر

���� ��� ا��� �����. �� ����� �� ا��� إ�� ا����ل ��� �� ���� و��� ��� ���ب �������.

و���و أن ��� ا���س ������ن ����ال دوً��. و���� أن ���ول ������ أو ا����ر ا����د�� ����

أ���. و�� ����� ا����ف، ��ن ��م ا���ا�� �� ا����� ���� ������� إ�� ��� ���ك ا�����ة



�� ر��� ����ار ������ف ��ا ا����س ا����ط �����.

و���ك ����� ��� ���رن ��� ا������:

١. ا���م - ا�����م ����� وا�����.

٢. ا���وا��� - ا�����م ����� ��ر�� ���ق ا������ �������.

إن ا����ث ���م ���� أ�� ���� �� ر����� وا�������� ������ وا���، و��ز��، و���

������. إ�� "������" �� ����� ����� ��� "ا���ا�� ��ا��" (���ك ����� آ�� أو��

ا����رًا!).

و���و أن ا������ �� أن أو��� ا���� ���� و�� ������ ���� "����" ���ون �� ا���ا�� أن

ا�����ل إ�� ا����� ���م أ�� ���� �� ا������. و������ ����� ا����ص ا������� ����� أو���

ا���� � �����ن إ�� ا������ �� آرا��� ��� ا���ق.

��� ا����� ا��� ���ك �� ���ون ����� �� ا�����ب �� ا����� ا���وا�� وا�����ل إ��

ا����� ا���زم، وا��ي ����� ا���� ��وى و������. �� ��� ا����� أ�ً�ا أن ����ف أ��م ���� أو

ا����� ���� ��� ���� أو ��وا��، أ��� ����؟

و���� ����� ���� ذ��، ���� ������ك ��� ا����ر ����� �� ا����، و�������� �� ا���ا�� ���

��� أ��� ������. ��ان ��� ا����ران ا������ن:

ا���م - "��� ا����� ����ز".

ا���وا��� - "أ�� ����ز، وأ�� �����".

���� ا����ل ا����� ���ى ��� ����� ا�����ث �� ا������ إ�� ا���م ����� ���� ��ً�� �� ر����:

ا������: "�� ������ ��� ��و�� ���ة ����ة �� ا������ل ...آه ... ��� �����ل ��ه ا���و��

ا������ ا��� ����� ا�ن؟".



(��ا ا���� �� ا����رات ������ ر�ً�� ����ً�ا؛ وذ�� ���� ا������ ا��� ��� ���).

ا���م: "أ���ك ���ا��� ������ ��در�� ��� ����� ��و�� ���ة ����ة �������ل؛ ����� ��ك

ا����ع ���� ��ى ا��ا���� ��� و�����؟".

(ِ��� ��ا ا���� ������ أ��� ��ً��، و�� ����� "���" ��� ��� ا���ذ إ��اء، و���� �

������ ر�ً�� ����ً�ا. إ��� ��ة ا����ء).

إذا ��� ���� �� ���� ������ �����، ���� ������ �� ا������ �� ا����� �� ا��أي ��

ا���ا�� ا������� دون ��دد. ��� ������ �� إ���ر أي ���ر �������ء أو ا�����ج ������ �

��ا�� ا���ف ا��� ُ����دة.

���� أن ���ك ��رً�� ���ً�ا ��� ا���م وا���وا���. �� ������ ا���وا���ن آراء ا����� أو

��������� ��ً�ا ���� � �����ن إ� ��را���. أ�� ا���ز��ن، ��� ��درون ��� ا������ �� آرا���،

و�� ا���� ���� ������ن آراء ا�����.



ا���� ا��ا�� وا����ون

��� أن أ���� ����: "���"

��� ���� س����ث �� ا���� ا��ي �����م ��� ���� "���" ��� ا����ث إ�� أ����، و��� د���

أوً� أ��ح ��اً� ����. �� ���� �� ��� ��� ���رك ���� ��� أن ���� ��ً�� أن ذ�� ُ����ك

���ر ���� �� ا����� ����� ���ي ���ً�� دا����� ��ل ��ا ا���؟

�� ����ك ���� ا��ا��� ��ً�: "��� أن ���� �� ا����ل ��� ��رب ����" أو "��� أن

���� �� ا����ل ��� و���� أ��ى" أو "��� أن ����� ��ري؛ ������ ��ر ���ً��".

إن ��ف ��� ��ه ا����ر �� ����� ا���� ��ا���؛ ��� ���د ���� ا����� ا�و�� �� ��ر��

ا�����، و���� �� ا����� ����� ������ وا�����. و����� �����ك ���� ا��ا��� ����

"���" أن ���ن ����ً�� و��� ����ً�ا. و����� ���� ��� أ� ������ ا������ ا��� ������ ا�ن

������، وأ�� ��� أن ���ن ����ً��، �� ����ز �� ���رك ������!

ا����ى ��� �� أن ��ه ا����� ������ ��� ا����و��، و�� ا���� ���� ���دك �� ���� �����.

إ��� ����� �� ���رك ������� �� �����ت �����.



����� ا����ا��� وا����ن ����رة أ��ى ��� ر��� أو ������:

"ر��� أ���� ��ري ��ل ��ا ا����"؛

"������ ����� �� إذا ���� ���ك و���� ����� �� ا����دة ا�����ة ا��� ������ �� �����"؛

"������ ا���رب ���ة ٣٠ د���� ��� ر���� ...".

إن ذ�� ���� ا���� وا���� وُ����ك �������ة، �� ���� �� إ��اء ����� ������. �� ���ل

�����: "������ ��� ذ��، و����� أ��� ��ن ١٥ د���� ����� ���ً�� �� ا���� ا��ا��".

��� ��� ����� ���� "���" �� ������ ا��ا���. ��ذا �� ������ �� ا�����؟ إذا ��ن ��� ��� ��ا

ا������ �����، ���� ����ن ������� و��� "����" ا����� ��� ا����م ���� أو ����؟ �� ذ�� ���

��ء �� ا������، ��� �� ���� �ّ�� ������ ����؟

"��� أن ���� ��ا�� ����� ���� �� ��ن".

"��� ���ِ� �� ���� أن ������ ����� ا��د ��� ا����� ������ إذا ������ ا����ء ��� ��ا ا���

�����ة".

ر��� ���� ا����ر ����و�� ذ�� ��� ��ن ������ �� آ��ؤ�� و��� ���ر: "���ذا ��� ���...؟".

"���� ��� إ�� ��� ���� ذ��".

���ك ����ت أ��ى إ�� ���� ���� "���" �� ���� ا������ أو ا�����ء، ���:

����� أن

���م أن

�� �� �

���� أن



��� ���ً�� ���ه ���ع ��� ��ه ا�����ت؛ ���ه ا�����ت "������� إ�� ���� "���"" ���� إ��

أن ���ك ����ة ���� أو ���� ��ر��� ����ك ��� ا����م ���ه ا����ء. ��� �� ا���س ����ن أن

����وا ��� ����� ا����م ��؛ أي أ��� ���/�����/���م/� �� أن �����ا ��ا أو ذاك.

ا����م ���� "ر���". . . و����� ا������ �� ردة ����، وردة ��� �� أ����.



ا���� ا����� وا����ون

� ��� "أ�ً�ا" ���دًا



�� ��� �� أن ���� ا���ر ا������� ��� ���� "أ�ً�ا؟". و��ذا �� "ا�ُ�ْ����ت" ا���ى؟ إ���

������ ذ�� و��� �� و�� ���.

��� ���� "أ�ً�ا" إ��ى ��� ا�����ت ا��� ���ف إ�� و��� �� ور��، ��� �� ��ن ���ك ��ر ��

ا������ �� ذ��؛ ��� ���� �� ا����ن ���ن ���د ������ �����ة �� ���ر ������ط. ���� أن ����

��� ���ث ذ��، وأن ���ول ����� ������ ������ ا����رة �� أي إ���ء ������م. إ��� �� ���

ا�������ت ا��� ���� ا������ ��د ������� ���وً� إ���ت ����. و���ً�� �� ���� ا������

وا����:

س: "أ�� � ���� أ�ً�ا �� ا���� ا����د ���� ������ ������ر".

ص: "��ا ��� ���ً��. ���� أن أ���� أ��� ����ت �� ا���� ا����د ����� �� ���: �� ����

����� ��وس �� و�� ���� �� ��ا ا���م، و��� ��� ���ات �� ���� ����� ����� ���

ذا���� إ�� �����رك".

س: "��� � ����ول ا����ء �����رج أ�ً�ا".

ص: "��ذا؟ ��� �� ���� ��ل ا���� ا������ ا������، و���ِ� ������ ��� ذ��، ���� ا�����ء

�� ��ا ا����وع ا����� �� ���ن ���� أ���، �� ���� ا���دة إ�� ا����ل ��� ا�����

ا������".

س: "أ�� � ������ ا����ر�� أ�ً�ا �� ا���م ا��ي ����� ��� ��������".

ص: "��ً��، أ�� أ���ف ����� �� ا���ات ا���ث ا����ة، وا����� ����� �� ا���ول ا�����،

و��� �� ا���م ا����� �� ��� ���ك أ�� ����ت".

وا���ا�� ا������ ���ه ا����رات، �����ل ��� ا������ أ��� ����ً�� و������، �� �� ���:

"�� ���� ���ك ����� �� ا�����؟ ����� أر�� د���� ��� أن ��� ا����ر".



("���، �����ك ��ً�� " ���ك ��دث �� ���و ا����ق. د��� ���ع".)

"��� ������ ���ول ا����ء �����رج ���دًا؟".

("آه، آ��، ��ف ����� ا����وع �� ���ن ��� أو ���� أ�����"، و����د إ�� و����

ا������ �����").

"أ���ك أ�� ���� ��� إ���م ا����ر�� �� و���� ا����د ��ل ا���ات ا������ ا������؟".

(��� ا�ر�� ����� �� أن ا���� �� ���ب إ��ى ا������ت ���� ا������ ���� ���� ���

إ��زة أ����).

���ك "ا�ُ�ْ����ت" ا���ى ا��� ���� �� أ���� ��� أن ���� د������ و���� ا������ ا��� ����

إ������ ��. إ��� ����ت ���:

��

����

� أ��

دا�ً��

و��درًا �� ���ن ذ�� ���ً��، ����� ��� ا����رات ا��� ����ي ��� ����: "أ�ً�ا". ��ه ا�ُ�����ت

���� ������� إ�� ���ي ا����� �����، ��ً� �� ��� ���ى ا������.

و������، ����� ا���س ������ ���� إ�� ا����ي:

"إن ���ب ا���م ������ �����ون ����ق".

"�� ا�������� �����ن �������� ا�����".

"���� ���� را��� ا��را��ت ��ً�ا ��� ��ارع ���ن".



"إن ا���ا�� ا����������� ������ ا�����ى ��ه ا���م".

� دا�ً��". "���� ��ري إن ا������ ����� ا�����

و������ ا���ل ���� ������ ا������ �� ��ه ا����رات ������ وا��ة: "��ذا، ����؟".

�� ����� ا���� ��ا��� �� ����� وو��� ������ ����� دون ��ل ��� �� ا����� �� ��� ��

�������. وا������ �� أن ذ�� ���� �� ر������. ��ذا ��� ���ض ���ً�� �� ��� ���� إ��

ا����� �� ����ر ���� "، و���� ا���ل ا�����: "ا���ان ��� ا�����"، ���� ����� أن ��� أ���ً��

���ر ���� اد��ءا��!

������ ��� ا����� ����ون أ���ر�� �� ا����ظ ��� ������ ا������ ����� ������ام ا����رات

ا������ ��� ا������:

"� ���و أن ���ً�ا �� ���ب ا���م ��� ���".

"إ��� أ��� ��ن ا����� �� ا�������� �����ن ��� �������� ا�����".

"ا����� �� را��� ا��را��ت �� ���ن ������ن ا���ر ...".

"�� ��ه ا���م ���ك ا����� �� ا���ا�� ا����������� ا��� � ����� ا������ة".

�، ���� ��ري إ�� �� ��� ا��� أن ������ و����". "��� ����ت ا������ ا�����رة ��� ا�����

إن ����� �� ا������ت ���� ا���س ���� �� ����� ��� ا���ر، ��ر��� ا����ة ا��� أرد�� ا������

����� "�����". إ�� ��ء ���م �� ���ً�� (��رًا!). د��� أُِ�ْ� ����� ذ��: إ�� ��ء ���م �� ���ً��

�� و�� ���. (إ��� ���رة � ���� ا������ ���� ��� ا�ر��!)

أ���� أن د���� ��و�� أ��ى ������ �� �����، ��ل ��: "أ���ً�� أ���� أن ���� �� �� ا�����

������". و����� ا���ق أ���� ا����ور ���ً�:



"�، أ�� ���� ��� ����. �� ������ ���� �� �� ا����� ���".



ا���� ا���دس وا����ون

� ������ "���ذا"؟

"���ذا"؟

�� ���� ا������ ا�����ة ���ه ا�����، وأ��� ذات ����� ا������ ����� ����� ا����ا��� �����س؟

ر��� ���� ���ك ���� أ��ى ���� ��� ا������� ���ه ا����� ا������. �� ��ا���� ��ة أ��ى

إ�� ا���ا�� ا��� ا�������� ����، و���� ردود ا���� ا��� ا����ر���:

"���ذا �� ���� ذ��؟".

"���ذا ����� ��ا �� و�� �����؟".

"���ذا �� ������؟".

"���ذا ���� ذ��؟"

���ذا ���� ���ه ا������؟".

"���ذا ���� ��ً�� ���ا؟".



����� ُ�����م ������ ���� ا���� ا��� ���� �����، ����� ���� ���ر ا����د�� ���ً��، و������

رد�ا ��ا���� ���.

����� ��ه ا����� �� أ��� ���ف ا���� �� ا����ة ا������� - و�� ��� ا����ن ا����ة

ا���وا��� أو ا������ - ����� ��� ����� ����� ����� �������. ����� ���ح ��اً� �� ا����

"���ذا" ���ن ا�����ب �� ���� ا����ت �� ����� ������ أو ���ر��. ا������ �� "������

�����ت � ������" أ��� �� ���� �� ا����ن � ���� ���ذا ������ ���ه ا������. ��� ���� ��

����� ا������ ����� ��ار �� ���رك �� ���� �� ا���س! ���� ا���ار ���� �� ���� �� ا����ن

�� ا����ر ا����ي أو ا���س.

�� و�� ���� ��ن ���� ��ي� ���� ��� دا�ً�� أ��� أ�� ������ �� أي ��اع أو ���ى ���ن

أ�� ا������� (��اء دا���� أو ��ر���) �������� �����. إذا ار��� أ���� ���، أو ���� �� �����

��ء، أو ��ث ���� و��� ���� آ�� ���دة �� أي ��ع، أو ��� ا���غ �� ��ء، ��ن ������

�� ا��� دون إ��ار أ���م. ��ن �����م ������ ���، و���: ��ذا ��ث؟

���� ����ة ذ�� (أ�� أ��� ذ�� ���ء ��� ���ة �����ة) أ�� ��� ا������� ��� ا�����ح ��� ��

��� ������ ���ا��، �� ��ن ������ إ�� إ��اء ��ار. و���� ا������ أ�� ا���� ا����� ��

ا�������ت "� ��ء ���ق ا���ار ا���� أ��� �� ا�������" ��� ����� ��� إ���� ������

ا���اث.

����، �� �� ��� ا���� ا��ي ����ه �� ا����اب ��� ��ل أ�� �� �ي ��� �� ا����ب،

��ول إ��دة ����� ا����� ا��� ������.

إ�� أي ��ى ����� ا����� ا������ �ّ��ءة؟

"���ذا ا���ت ��ا ا�����؟ ا������ ا���� ��ا أ�� ازد��ً��".

"���ذا � ����� أن ���� �� ا���� ا������ �� ا������ت ���ح ا�����؟".



"���ذا ���و ا����رة ��� ����� �� ا���� ا��ي ����� ����� ��� ����� ز��� ��ن؟".

وا�����ت ا�������� �� ا����� ا������ �� ا������ أن ���� ��ارًا أ��� و�������� أ�� ����ة

:�������

"�� ����� أن ا�����ف ��� ا����ر ��ن ������� ��� أ��ع؟".

"�� ���ك ��� ����� � ���� ا������ت ���ح ا�����؟".

"��� ����� ������ �� ����� ا����رة ��� ����� ز��� ��ن".

���� دا�ً�� أ�� "�� ���� �� ا������" ����� ا����ل ��� ا���ع ���� �� ا�������ت دون ا����ام

���� ���ذا ا�����از��. أ���ل �� ��دود ذ��؟ ��������� ���ر أ���، ��� ����� ا����د�� ��

ا������� وا�������.

� ������ ���ذا!



ا���� ا����� وا����ون

��ن ���� أن ���ن أ��� درا��!

إن ���� "أ��" ��� و���� ��دو�� �� ������ ا�����؛ ��� �� ُ���� �� ُ����� إ����، و�� ُ����ه.

��� �����م ��� ��� إ�����، و���غ ���� ������، ����� ���ز ا�����. و��� ��� أ�ً�� ������

ا��ّ�ام، ������ ��� ����: "���ذا" (ا��� ا���� ٢٦)، وا��� ���� ���ة ا������، و��� �� أ����

��� ا���ذ ���� د���� ����� �����م ��� ��� ���� و������ ا����ر ������: "أ�� ��ا!".

"أ�� ذاك"؛ "أ�� ���� ��ا"؛ "أ�� ���� ذاك".

أ�� ����� �� أ�� ��� درا�� �������ت ا������ (ور��� ���ن �� ا�������� ������):

"أ�� دا�ً�� �� ����ح ���� �����، و���� � ����ح ����ي".

"أ�� � ���� أ�ً�ا ����� ����� ����، �� ����� دا��� ا����".

"���� أن ���ل ���ً�ا �� ا���� �� ا���وض ا��� ������� �����ء، ��� إن ��ن ���� ا���ار

."��ً���



��� ��� أن ��ه ا����رات ����ي ��� "ُ�ْ����ت"؛ �����ت ��� أ�ً�ا، و���، و����، ودا�ً��

���� ا���ر أ��أ. ��ً�� �� ذ�� ُ��:

"���ً�� �� ُ���َ�� ����� وُ���َ�ح أ��ا���، و��� ��� أ��".

"����� � ������� �� ا���م ا��ي أ���� ��� ��� ذ�� ��ن ا��� ������ ���ً�ا".

"��� إن ��ن ���� ا���ار ���ً��، ��ن ا��� ����� ��ل ا���ر ���� �� ا����؛ �ن ذ�� ُ���ث

����ً�ا".

�� ��د ا���ات ا��� ��� �� ����، أو ��أت ���� ����� ��� ا���� ا�����: "أ�� ������ أ��� �����

...؟ ���ك ��د �� ا�����ت ا��� ���� و���� ��� ا����: ���� ا�����ة، أو �� ����، أو ����، أو

دا�� ا����، أو ���� ا����ءة.

ا����ى ��� �� أ�� ����� ا����د ���ف آ�� ���� ��� �����ك. و��ا � ����� " ��� �� ا���ل

�� ���� ا���ا��ت" ���� أ�� ���� ���� إ���ر. �� ��ه ا����� ���ك أ��ان �������:

١. ا����ف ����.

٢. ���ة أن ���رك ������ ����� �� ��� ��� آ��.

و���ا ���ّ�� �����ك ��� ��ا "ا����"، و���� �� ��ه ا����� ا������.

ا���� �����رات ا��� ���أ �������: "أ��"؛ ���ه ا����رات ���� ر���� ��ن ا������ ����ل

������ ��� ��ث. ا����� �����ن أن ُ����ا ��ً�� ��� أ�� ��. إن ذ�� ���� ��� ردة ��� ا���س

�����. �� ����ج إ��� �� ا����ق �� ا���س، � إ��رة ��او���.



ا���� ا����� وا����ون

ا����م ا����� "أ��"

��� ������ ا������ ا����� �����ام ا����� "أ��" (ا��� ا���� ٢٧)؛ ��� ���ت ا����� وا����

وا����ط، ���ً�� �� ��دي ذ�� إ�� ا����رة ردة ��� د����� أو ���م ���د، �� ���� ا����

����� �� ا�����ع.

�� ا��������ت، ��غ ����س ��ردون ���أ ر���� "ا���"، وا��ي �����ر ��ل ����� ���رك

���ل و�� ���� وا���� ا��ي �� ����� ��. �����ي ا������ �� ا���دة ��� ���رة: "أ�� أ��� �ـ

..."، ��اء �� ��ا���� أو �� ���� آ�� ����.

و��ن ���ذ�� ����� إ�� ��ه ا�����:

• ����� ���� �ـ (س).

• أ��� أ�� �ـ (ص).

• وا���� �� (ع).

��� (س)�� ا����ك، (ص)�� ���رك، و(ع) ���� ا������.



���� ���د�� ���أ ��� ���:

"أ��� ���م ا�ر���ح ����� � ���م ������ ا������ت �� ا���� ا����د؛ ذ�� ���� ��� �� أ��� إذا ��

���� أ��ا��� ا������ "���� ��م ا����ل ا������ت" ��ن ذ�� �� ��دي ��� إ�� ����� ��د ا������

."����� ��

و���ة ��ه ا������ �� أ�� ��ً�ا �ن ���ر�� ����� إ�� �����ك، ��ن ا���� ا��� � �����

أن ����� ��� أو ���أ �� ا���ال؛ ��� أ�� �����ه أ�� ������ �� ����� ا����ف. وأ�� ا�����ل

�� �����ك. أ�� � ���م ا�����ث ��� ��ء ��� ���� ����� ����� إ��� ������� �����ً��

ا����� "أ��" ا��ي ���ه ���� ������. ("أ�� ���� �� و�� ا����ر��". "أ�� دا�ً�� ����

�������� ا����� �� ���� أ���ء ا����ل").

��� ا���ص ��� ��م ا����ق �� ا������ت ا������ ������ام ا����� "أ��" �� ����

"أ���"؛ �ن ذ�� ���م ا����أ �� أ����. ��� ���� ا����ل: "أ��� ���� � ���� ��را�� �� أ���ء

ا�������ت". وا���� أن ���ل ��� ا���� ا�����: "أ��� �������� ��ل ا�������ت". و��ً� ��

��ل: "أ��� ���� ���� ا����ام ������ ا�����ل ��� ا����ث ���". ��:" أ��� ������ل ��

ا����ء، ��� �� أ��� و��ي".

إ��� و���� ��ر�� و��د�� �����ث �� ا��� ا��ي ����� �� ا���� ا�����، و����ح ������

�� أ�� � ����ه ���� �����. و�� ا���� ����، ���� ���� ����� �����ت ��ا ا���� ����.

���� إ��ى ���ات ا����� ا����ل ����� ��� ��� و����، وذ�� ���� ����� وا����� ���ن

ر���� ����� ذ�� ا����ح. ���� إ��ار ا����م. ��د ا���ر ا������� ��� �����.

إ��ار ���: "��ً�� ��ه �� ����� ������ ا����� ا��� ������� �� ������ آر �� إس. ��� د�����

�� �����؛ ��ِ� � ����ِ� ا�����ة ��� ����� ا������".



ا���ر: "أ�� أ��� ����� �� ����� ������ ا����� ا��� ������� �� ������ آر �� إس �� �����. ���ِ�

ا����ل ���، وا����ار ���ة. أ������ �� �����ِ�، وا���ي �� إذا ��ن ������� ���و�� إ���ذ

."������

��� ���� أن ا����ام "أ��" �� ���� ��� ا����ظ ��� ا����� ��� ا����� ��ل ��ه ا����د��،

و���� ���� ��� ����� ��وث أي ��ر ���ن ���ر ا������ ������ أو ا���ا�� ��ا��.

وأ��ً�ا، ر����� إ��� ��: "أ�� أ��� ������ �� أ�� �� ���� ا����ام ا����� "أ��" و���د إ��

ا����ام ا����� "أ��" ����� تُ��� ��اءة ��ا ا����ب". ��ا �� ����� �� ����� ����ت أ���؛

��ا ���� ��� ا�����ه.



ا���� ا����� وا����ون

��ة ا����ء

��� ��ن ����� ��� ���ة ����� أن ��ة ا����ء �� ��ء ��� �� ������، إ�� ��� "أ��د���� ا��ا���" أو

أ��د�� ا�����. إ��� ���� ��� ��ى ������ ����� أ��ا���. و��� ا����� ا���، ����� �� ���ق أي

أ�� أ����� �����ح.

أ��ت ��ر��ن ��ري وآ��ون درا�� �� ��� ا���� ���� ا���ء ��� ��ى ����� "ا�������ت

ا�������". ����� ذ�� �������� ا��� ���ل إ�� ����� ��� ا����ء ���ء، أو ����� ����� �����

�����، ����� �� ا��ا�� ���� ��ا ���ث �� ��ل أ���ر�� وردود أ������.

��� ���� ا����ل، ����� أن ���ل ����� ا���ا��:

"أ�� �� ا����� ��� ���ً�� ������ة. � ���ن أو ���� إذا �� ���� �� ا����ر ا����دة ��ه ا���ة".

��رن ذ�� �ـ :

"إ�� ��� ����� �� �� ��م ������ ا����ر ا����دة �� ا���� ا�����".



أو �� ���ل �� ���� ا����:

"�� ��ء ����� ��� ا���ض ا��ي ������ �� ا����ع ا����� �� ���. � ���� �� ا������ت".

��رن ذ�� �ـ :

"أ�� وا�� �� ��� ���� ��ف ���م ��ً�� را�ً�� أ��م ����� ���� �� �� آر �� ا����ع ا�����.

ا����� �����ت ����� �� ����وا ��ارا��� دون ا����ج".

����� ���� �� أ���� ����� ��ف "أ���� ا����ر ا����دة"، أو "أ��م ��ً�� را�ً��"، ��� ا�����

أ��� ����م ��� �� ���م ������ ��ه ا������. ���� ��ة ا����ء أ��� ���� ������� إ�� ا�����ت

ا�������.

��� ا���� �� ذ��، ���� ا����ر��� ا�و����: ". � ���ن ... أو ���� إذا �� ���� �� ا����ر

ا����دة ��ه ا���ة"، و " � ���� �� ا������ت".

���� ��ة ا����ء أ��� ���� ��� ا�����ت ا��� ���� ���� "�"، و������� ���� ��� ا��� ا����

"ا���ء ا�����. ����� ���� ����ت ��� ��ه، �"(��رًا!)، "�� ��� ���� ��ل ذ��" �� ��� ����ي

��� ا����رة أ��م ا���� (أو ��ا��� إذا ���� ����� أو ���ج ����� ا��ا��) و���� �� ���

ا������ت. �� �� ��� ���ل آ�� ��� ���ر��� ���������:

"��و�� وا������ ����ء ا�����. � ����� و��� أو ����� �� ا���ا��� إذا ��أوا �� �����ِ� �����

."�ِ���� �����

"ا������ ����ء ��� ا���� ا����� �� أ���. وأ�� ��� ��ي� أي �� �� أ�ِ� ������� ا����ء

ا������، ��� �� ��رت ���� ������ت ����ة ����� ����� ����ِ�؛ ���� أ��ف أ�ِ� ا��أة

."�����

��ا ���� ���ً� و��� ��� إ��ار ��ا���؛ ��� ا���� ا������ ��� ا����� "ا������" ������.

����� ���ر "��ا��"، ����� ����� ا��� ��� ا������ ��� �� ����� ���.



(أ�� ���ة ��� ا���� ا�����، وا��� ��� ا������ ا�����ة �� ا��ب ا�����. �����: �� ���ذ� أ��

���ا��ت �� أ���ء ����� ��ا ا����!)



ا���� ا�����ن

� ���� �� "ا��ب ا�����"



"��� ���� ���ه ا�����: � ���� �� ا��ب ا�����، و���ى أ�� ����� �� ��ا ا����ان ��ال

ا����".

(Winter Notes on Summer Impressions (1863 دو��������، �� ���ب

��� أ��� �� ��ن �� ا����ن أ��� دا���ل �����، ا����� ������ ��ر��رد ��ه ا�����؛ ��� ��د���

��ه ا����� �� ا����ب ا��ي ��ن ���ؤه وأ��رت ا������. وأراد إ��اء ����� ����� �����ر ��ى

��� ��ا ا�����س.

��� ��� �� ا����ر��� �� ا���� ا����� �� أي ��ء ���ة ��� د���� �� أ���ء ���و���� ��م

ا������ �� ا��ب ا����� ("� ����وا ���ن ا��ب ا�����"). ��ذا ���وا ���، �����ن ��ه ا�������ت

�� ا����.

��� ا���� �� أ��� ُ��� ���� أ� ����، ��ن ا������� ���ت �� ا������ أ��� �� ��ة ��

ا������ �� ا��ب ا�����.

�� ا������ ا����� ��� ا����ص إ�� ��������، ��� ُ��� �� ا������� ا����� ا����م

�������� �����، و��� ُ��� �� ا������ ���و�� ا������ �� ا��ب ا�����.

وأ���ت ا������ أن ا������� ا�و�� ���ت ���ن ا����� ا������ ��ر�� ���ق ا������� ا������

ا��� ��رت ��� ������ت ��� ا���ا�� �������� ����.

وأ��� ا���� أن ���و�� ��م ا������ �� ��ء - ��� ���� ا������� ا����� �� ا������ ا����

ا�و�� - ��دي إ�� "إ�����" ��ر�� أ��� �� ا��� ��ً�� ����. أدت ا������ ا��� ���� إ���� ����� إ��

ا���� �� ���ل درا�� ���� ُ����: "��� ا����".

و�� أ���ت ������ ا����� ا��� أ��� ����� "ا����ر��ت" د��ً� ��� أ�� ����� ���ول ��م

ا������ �� ��ء، ��ن ��ءًا ���ً�� �� ا��� ����� ا������ ��، و��� ��ءًا آ�� ��� ��ا��� ��� ا�����



وا����� ������ �� أ�� �� ���� �����. ا����ر�� �� أن ذ�� � ���� إ� ��� ��� ��ه ا����ة ���دًا

إ�� ا����.



ا���� ا���دي وا�����ن

"���و أن ���� آ�� �� ا����� ا����"

إ��� ���ً�� ����، و��� ��ار ������ ���م ا����� �� ا����ارات. إ�� ���د ��ا���� إ�� �����

ا������ ����� ���� ��� أ�� "ا����ر" أن "����ر" ���� أ�� ��. �� ���� �� ا���� ��� ا��ر��

أو ا���� ا����ج ا��ي ���ن ���، �� أ�� ���� إ�� ا����ار �����.

"أ�� آ��". إ���� �����ن ������ن و������ ���ان �� أ��� �� ���ل.

إ��� ������ ������ رد�ا ��� أ��ر ������؛ ������ام ���� ���� ��� ��� ا����ر، أو ا�����

����� ������ت �� ا����� (!)، أو إ���ء ا���اف ���ً�� أ�� �� ا������. إ� أ��� �� ا������

ا����� وأ��م �� ������ أ����، ��� ����� ا������� ������� ��� أ������. و��� ��دد�� �� ا����ار أو

"ا����ار ��� ا���� ا�����" �� ��� �������� �� ا������ وا�����ء وز��ء ا����.

��� ���ك "����" ���� ����ح ا����ار؛ ���� ����� �����ف ا���اد وا���وف. �� ������

ا����م �� �� ��� ا����ب ا��� ��دي إ�� ا����ر �������ج ��� ��ل ����� ا������� �� �� �����

��� ����� ا�����ت ا������.



���ذا ��� ����� أ�ً�ا ��ً�� ������؟ �� ا����� ���ك أر��� أ���ب ر�����:

١. ا���ور: ��� ا���ور أ�� أ�� أ���ب ا���� �� ا����ار ��� ا���� ا�����، أو ��م �����

ا���ار �� ا���س؛ ���� �� ����ر ���� أن ����ف ���� ���� ��ً�� ���، و���ً�ا �� ���

����� �� ا����اف ���� ار���� ��� وأ���ت ا���ر.

٢. ا����ض ا����ر �������� (وا����ء ا������): � ���� ا����ص ا���� ���ر��ن ��� ��ه

ا���� ���ذى أو ا���� إذا ُ��ح ا���� ا���؛ ���ور�� ������ و������ ������ن �ن ��

أ��ءوا إ��� ������� ���وا���.

٣. ا���ج: إن ا������� ���� ������ ا����� ��دي ��� إ�� أن ���وا ����� �� ا����� ��

ذ�� ا����ك، �������ون ���� �� ���ث �� ا���س.

٤. ا����: ��ً��، إ��� �����ون أ��� أ���وا و��� ا���� ا��� أ��� ����. إ��� ����ون ��ن

����� �� �� ���ره؛ ���� � �����ن ��ي ���ف.

و��� ��� ����� ���� ��� ا���س إ�� ا����ار، ����� ������� ������ ��� ��د��. و��ا أ��أ

����� �� ��م ا����ار؛ ���� ����� �� أ�� �� و�� ��، ����� �� ��� ا���� ا��� �����

��� �� دو��� ��ق إ��ى ا����رات ا��� ��� ��ه ا������: "أ���ر �� ���رك �����...". وا���أ

أ�� ���� "����� �� �������� ��� ����".

��ا "ا����ار ا�����" (ا��� ا���� ٣٢) � ����ف ��������� أو ���� ��� ���ل إ�� آ��

�ن ا���� ���� ���ذى أو ا����. و����رة أ��ى، إ�� ���� � ����ر ��� ����، �� ���ل

������ إ�� آ�� �ن ا���� ���� ����ر ����!

و���ك ا���ار ���� ���� آ��: "أ�� آ�� إذا ����� �� �� أي ���".

و���� أي ��ل ��� ��� ا����� ����� ا��ي أ����� أ����� ��� ا���� ا���. إن ا�������ت

ا��� ��� ��ه ا������ ���� ا������ و���� ا���ر أ��أ. ��� ��� ����� و���و ��� ����� ��م



����� ��� أ��� ����� ���.

و���ك ا���ار ���� ��� ا���� ا�ُ���ء ��ً� �� ا�����ر. إ�� ����� ��� ُ���� �� ����

أ����� ا��� آذ��، � ��� ا����ل ا��� ��م ���؛ ���� �� ���ل ��ً�� ��� ��ار: "أ�� آ�� ��� ����ء

���" (��ً� �� "أ�� آ�� ���� ���� �� ا���").

� �� أ��: إذا ��� ���� أن ���� ا���ارك ��� ���� ا���، ��� ���دًا. و��

١. ���� أن �� ����� ��ن ���.

٢. ���� ��ى ����� ذ�� ����.

٣. ���� ������ ����ص ا������� (إذا ��ن ذ�� ���ً��).

"أ�� آ�� �ن ���� ا����رات �� ���� �� ���ن ا�������ت ا�����ة (١). أ�� أدرك أن ذ�� ����

أ�� ���ت� ��� ������، و���� �ن ا���� ا������ ����� و��درة (٢). ا��� �� أن أ���� �� ��ا��

���� أر���� ا������� ����� ���م ���ار ذ�� �� ا�������(٣)".

"�� ��� ���� أن أ��� أ���� أ�ِ� ����� ������ب إ�� ��ه ا��ر�� (١). أ�� أ��� أ�� ��ف

������ إ�� ��م ���ر درس ا������ ���� ذ��، ��ن ��� أن أ���� (٢). �� ���ث ذ�� ���دًا،

أ�� آ��� ���� (٣)".

���و أن ���ك ���ً�� أ��م ر��� ا����� �� ا���س �� ا����ار �����د�� أ�� ���� ��� ا����

وا����اف ������. ���ل إن ا����� �������� ا������ ���� ���� �� ���� �� ���� �� ا����ً��

������� ��� ���� �����ي، و����� أذى ����ً�، �� ���� ��� ا���ة ��ً� �� ���� ���� ���

"ا����".

�� ��� ���� �� ����� ������ وأ����� ��� ا�����. � ��� أ���� "ا���� ا�������" و��

ا����ار. ��� ا��ا�� أن ������ ����ج إ�� أن ��ر��� �����، و��� ���ة ���� و��� ���ك



ا������� ��� ا����ن ���دان ��ى ������ ا���ارك. ���� �� و��د ��ا�� ������، و���� ���

أ��ا�� �����ب �� ���ك. �� ��� ا����ن ���ن ا����� أ��� أ���� �� ا���ز ���ال �� ا����ة.

��ا أوْلِ ا������ ������ ا�����ت ا��� ����� ��� �� ����. إذا ��� ���� ����� ا���ار، و�����

���� " ��� ��دً�� و�������. و���� أن ا���� ���� ا���ء، ����د �����، �� ����� إ�����، ����� ��

���د ��� ���� ���دًا.



ا���� ا����� وا�����ن

ا����ار "ا�����"

�� ا���� ا��ي � ����ر ��� ������، ���� �� أو��ت أ��ى �� ا����ارات ا��� ������ ا���ون.

���و أ��� ���� �� ����� ذي و���ت ��� ������� ���ن ا����ار.

و���ف ا���� �� ������ ا����� �� ا���� ا��ا��، ����� ���ً�� �� ��ا�� ��� ���ل ا���ون

����: "آ��" �� ����� ا����ل وا������، و��� ����ن ُ���� ��� ا������ أن ا������� �����

����ن �� أن ���ن ا���ار�� ���� ��� �����؛ و���ا ا���� ��ن ا���س �� ��ا�� ا����� -

��اء ��ن ذ�� �� ا������ أو ا������ت - � �����ن إ�� ا����ار ������� ا�������.

�� ���� ا���� ا����ار ���و ���ً��، ��� ���� ا���ء ��� ����� أ�� ار��� ��� أو أ��

��� ��ء أو � ���� ا����ق ��؛ ��ا �� ����� ا���� ���� ��ا�� ا����ار ��� ��ر��� أ��م

ا����� و��� ��ر��� ��� ا����ء �� ������، و�� ��� ا����ت ��ر��� ��� ا����دة.

و���ا ��� ا����ار "ا�����".



��� ��� ا���س أ�� �� ا���� ا����ار ������ �����ة و��د��، ��اء ��ن ذ�� ���ً�� ��

ا���ف أو ا���ور. ��� ��� ذ��؟

أ��ت ���� إدارة ا����ل ������ �������� درا�� ����� ��ل ا���ل ا������ �����ار

"ا�����"، و����� إ�� ��ا ا������ج:

"... إن ��م ا����ار ���� �� ����� ا���� ��ا��".

��ً��، إ�� أ�� ����� ���ً��. و��� ��ي ���؟ �� ����� ��� ������� وا���ازك �����، و����

���� ����� ������� �� ����� ا������ أو ا������.

إن ا�������� �� ��دة "ا�����" �� ا���ا�� ���� ا�����ا ����د ��ع �� ا���� أو ا������؛

����، � �����ن ا���ارًا ر�����، �� ���د ����ت وا��� ��� ��ار: "��� ارُ�ِ��� ��� ا����ء".

��� أن ا����ار ���ن �� ��� ا����ن أ��أ ����� ���و أن ا���� � ����ف ����د أي ���

�� ا���س، �� ��ل ��ء ����� ���ه ا����� ا����ا���: "إذا": "... إذا ارُ�ِ��� ��� ا����ء".

������ أن ����� ا����� �� ا������ ا��� ��� ��� ����� ا����ارات "ا������". إ��� ����� �� ا���اء

��� ���� ا���س ��ن أ���� �� ُ����ف ��. �� ���� أ���ً�� ا���ارًا ���ه ا������ إ�� أ�� ا�����ء

أو أ��اد ا������ أو ا����ء أو ����ء ا����؟

�� ����� ���� أ�� ����� أو ���� ا���ارًا ���ه ا������؟ ���ً�� �� ُ�����م ���� "آ��" �� ��ه

ا����� ا�����ة: "إذا":

"أ�� آ�� إذا ��� �� أ��ت �ي ���...".

"أ���ر إذا ��ذى أي ��� ���� أ�����...".

"أ�� آ�� إذا ��� ���� ����� �� أ���� ��ا ا��� ��� ا���� ا�����...".



��ا ا����ار ا��ا�� "ا�����" ������ ���� ���ل ����� آ���ن �ن أ���� ُ�ِ�� أو ��� ��

ا����د�� و��� ��� ����ه أو ����ه �� ا��ا��. إ��� ��� ��د��� ��� أ������. إن ����� �� ا�����ء

ا���� ا��� و����� أ�����.

����� ��� ����� ���� "إذا" �� "ا����ار" ������ أن ����ض أن ��ا ا���� ��� آ�ً�� ����. ��

أي و�� �����م ��� ��ه ا����� أو أي ���� ����� ��� ���و�� ا����ار ���� ����� ا���ارًا

."��ً���"

إذا ��� ����� �� أ��� ��� ��ء ���� أو �����، ����� �� أ�� � ���� �� ���� ���ا ا����ار؛

���� ���ً�� ������ ا������ ا�����.



ا���� ا����� وا�����ن

ا����� ��� ا�����

إ��� دا�ً�� �� ���ي ��������� ا������� ��اء ����ب ���ر�� أو �����. ���ك ��رق ���� ���

ا��رد�� ا���ر�� �� ا�����ء وا������، و��ع ا�������ت ا��� ������ و������� �� ���� ا����ل.

��� ا����ث ��� ا�����، ����� رأي ا���ف ا��� ��� ��� ���� و���. و�� أ���ت

��� ا����ث أن ��ا�� ٨٠٪ �� ��ا ا������ ����� ��� ���ة ��ت ا�����ث.

إن ا�����ت ا������ ������ � ������ ����� �� ���� �� ����، ����ة ���� ���� ������. ���

���� �� ���� ��� ���ة ����، وا��� �� ���ء ������� ������. ��ذا ��� ���ً��، ��� ���� ا����ل،

��ن ���� ���و ���ً�، �� �� ُ���� ا���ف ا��� ���� ��� ����، و�� أ�� ��� ���� أو ��.

و�� ���� ا����ً�� ��� ��� ���� ����� ُ����د ا����م �� أ���ء ا�������. ��اء ��� ����ث ��

��� آ�� �� ا����� ���� �����، أو ���� ���ً�ا إ����و����، ��ن ا���� ا�����د ��� ا���ف

ا��� �� ا��� �� ��� أ�� � ����� ا������ ا�����.



أ��ت درا�� أ����� ����� ���ن �� ��� ا���وض "ا����ع وا����ة و����ت ا���ت" أن ��ا أ��

��� ������ �� ����� ���� ا���س ��� ���ل. و�� ��ح ا����� ا������:

"��ه ا����ات ���� أن ������ ��رًا ���ً�ا �� ا�������ت، ��� �� ذ�� ��� ���� ا�����ث ��

ذ�� ا���� ورأ�� ����، أي ا��������. ��� ا������ ���ً�� ��ا�� �� ���� ���� ����ت أ���� �������

�� ا���ق ا�������، و����� ��� أن ���ة ���� �� ا��� أ��ءت إ���، و�� �� ���� ا���س: "��� ��

����، �� ا������ ا��� ��ل ��� ذ��".

أ��ى �����ن أ������ن �� ����� �������ن درا�� ��ل ����� أ���ط ا���م ��� ا�راء؛

و���� ا������ ����� ������� �� ���� ا���ا�� ا��ا����. ��� در��ا ا������ت ا������� �����

�� ا����ر وا���ث، ا���� أ��وا ١٤٠٠ ������ ����ع ا���س ������ر�� �� ا����ع رأي ��ل

ا�������ت ا�������.

و�� در��ا إ���ع ا�����، وا�����، و���ة ا���ت ��� ����، و��ى ������ �� إ���ع ا���س

������ر��.

و��ن أو��� ا���� �����ا ����� ������ "����ل ��ا�� ٣.٥ ���� �� ا������" أ��� إ���ً�� ��

أو��� ا���� �����ا ����� ����ة أو ���ء ����.

������ �����ا ����� ����ة ��ن ُ���� إ���� ��� أ��� ���و��ن ��ا���، �� ��� أن أو��� ا����

�����ا ���ء ���� ��ن ُ���� إ���� ��� أ���: "����� ا����ء أو �����ن أ��� �� ا��زم".

و������� إ�� ذ��، ��ن ا�������ن ا���� �����ا أ��� �� ��ة ��ل ا����� "��ا�� أر�� أو

��� ��ات �� ا������" أ��� ���ً�� ��� �����ا �����، وا���� ا����وا "�������".

�� ��� ا����ن، إذا ��� ��� ا�����، و��ن ��ول أ����� ��د�ً��، ���د ���ار ا���� ا��ي

������ ������ ��������، وأ��� ا���ف ا��� ���ا ا����ار؛ ���� أ��� �� إ���ء ا������� ���ة

���ل ���رة ��� ��ار: "���� ا����ب"، ��� �� ���� ذ�� ا����ً�� ���.



و��� ��� ا���� ����� �� إ���ء ا����د��ت و�ً�� ���� - و�� ����� ذ�� �� ��� - ����� ��

��ا���ن ا������ ����� ��� ا�����. ��ً��، د��� ��� ������: �� ��� ا����ن ���ن أ�� ��

���� ���� و�� أ���ن أ��ى ���ن ا���� ا���! ��� أ�� ��ل، ���� أن ���ن ا����د�� ��

���� أو ����، و�� ���ن ������ ���ر��، و���� ���� ا���� ا��� ����� دون أن ���� ��

��� ا�����ع، أو ���ه � ُ���� أي إ��رة ��� ا����� �� إ���ء ا�������. ر��� ����� إ��رة ���

أ��.

� وَُ�ِ� ا����د�� ���� ����، ���ً�� ��� ���� �� ا����د��ت ا��� ������ و�ً�� ����؛ �����س ��ا ����

�����ون ا���ا��ت وا������ت (�� ���� ����� ا�ول وا���ث؟" ا��� ا���� ٦):

"����ة ����د��� �� ر�����، ���� �ِ� ا���دة إ�� ��������. و��� ���ري ��� ��� ا���ر

ا������، ��ر���� ��رًا ������� ا�����و��".

"��ً�ا �����دك ا�����ل �� ��ح ��ه ا���� �� ر����رد. ��ا �� �� أ���ج إ���. ��رت ��ي�

���ة أ��� ����� ا�ن، و����� ا������� وأ���ك ��� ��� ��م ا�ر���ء".

���� أن ا����� ����� ��� ا������ ا������� ��� ا����س وا����� وا����ق ��ر�� أ��� ���ً�ا ��

ا������ ا����� أو ا�����و���.



ا���� ا��ا�� وا�����ن

��ا�� ا����ث �� ا�������ت

���ل ���ء ا�������ن أ��� ا����ء ����� و�����، و�����ن أ���رًا � ���� ����، و����ن

ا�����م ��� � �����ن ��، و���د��ن ���� ��م ����� أ��� ������ت ������...".

(Of Conversation: An Apology (1901 ت ��رج، و���، �� ���ب����

������ ا���ل، ���� ا����� ��� ا�����ر�� ا�����، وا��ي ���ً�� �� ������ �� ا����� �� ا�������ت

"ا��������": ا����� �� ا���س ������ن �� �����، ��� �� ���ون ���اء، أو �������، أو

�������، أو �������� �� أ�� ��. و���� ��� ��� ���� ���� �� "إ������" �� �� و���

���ك.

إ��� ���ً�� �������ن �� ��ا ا����� ��� ��� �����؛ �������� ���� إ���.

��ل ا����ب د�� ��ر��: "إ��� أ���ول ا���اب �رى �� ���� أ��� إ��رة ������م"، و�����

����� أن �����م أ����� ������!



��ً��، ����� ���ل ���� ا���س �� ���ر�� ����� �����ن �� ��� ��ا ا�����، ������ أ���

���ً�� ����ون �����ء ���� ������. �� �� ��و�� �� أ���ص ������ن �� ����� ��

�����ات و�� ������. و�� ذ��، ��ن ����� ���ً�� ��ض ���د�� ا������� ��� أن ���روا ا�����

�� ��� أو ������ �� ����� ا����ف.

و���� ���� �����ن ��ا ا���ع �� "ا����� ا��ا���" ����� �����ن إ�� ا�����:

: ���� ����� �������ء. � أ�� ���� ������؛ ���� �� �� ���� ا����م "آه، إ�� ا���� ا����� ��ي�

�� �� ا����ل، و��� ���و�� �� ا���دل، وأ� أ��� ار�����، وأ����� ������ر ����� أ���ول ���

ا�����ت، و�� �� أ��ول ا����� و������ ���د�� أو أ��ى ���� أ��اد�� ��� أ���� و�� أ���

��� را��".

�� ا��ا��، ��ن ا����ة ا�و�� ا��� ��� أن ���� �� ��: "�� ���ك ����� ������ ��� �����ة

��� آ��؟"، و���: "�� ���� أ���ص ��� أ����� ا�����دة ����؟". إن ا����ث ���� و��

أ������ ��� إ��ى أ��� ا������ ���ء ���د��. ����� ا����ف ذ�� �� و�� ����، �� ������ ���

����� ��� و��ل ا����د��. ���� ��ه ا�����ة: ���ك ��ق ��� ��� ��� ا����ث و���،

و��� ���� ������ �� �����.

أ���� �� ������ �� أن ا��� ��� إ�� ��������، و��� أن ��م ����، ��ن ا����د�� ا��� أ��ا��

�� إ��ى ا����ء �� ا������� (��را) ���� �������:

��را:

��ن:

��را:

��ن:

��را:

"����ةٌ �������� �� ��ن".

"�� ��� إ�ِ� ������ �� ا�ذا�� ��� ��� ���ات؟".

"���، ����� ����� ���م أو ��� ذ�� ��� إ��زة أ����".

"��� ��� ����� ��� إ���ج إ����ت ������ت ا������ ��� ��م ١٩٧٢. أ�� أ��� ���ك

��� أ��� �� ��م. �� ��ن ����� أم ���ة؟".



��ن:

��را:

��ن:

��را:

"آ���، ��ذا ����؟".

"���ت ���ِ� " �� ��ن ����� أم ���ة؟".

"آه، ���� ���ة. ا���� ��رة، و��ر ����� ا�ن أ��� ���ً� �� �����".

"�����ِ� ������. �� ������ ������� وا������� ��ل إ����ت ا�����ع ا��� ������؟".

"أأ آه... ��� ��ا �� ���� ����؛ ���� أ��� ����ً�� ����� �� ��� ا���ارد ا������".

�� ��ل ��ارا�� �� ا�����، ��ت أ��� أن ��ه ا����د�� ا�������� �� ���� إز��ً�� ���ً�ا.

و���� ��م، �� ا���� أن ���أ ا����د�� ���� ا��� �ـ "ب"ط ء".

������، ����� ��ء ا����د��ت دون ذ��، و��� ��� أن ���ن �� ���� ���� �� ��ع �� ��

ا�����، �� ���ل �� ����� ا����د��: "آه. �� ا���؟". و��� ا���أ �� أن ���ل ��� ���

���در��!

إذا ��د�� ��ً�� ������ �� ���، ��� �����ه ��� ���� ا���ج ا����� �� ��م ����� (أو

����) ا���، ��ن ���ل و��ك ���ودة: "���ً�� �� ������ ... أ�� �����ن. (و���) ����� رؤ���".

���� ����� ا��� أن ���� ��� �� أ�� ��ن ������ ���ف ا���: "�����ن. ��� ����؟". أ��

��� ����ً�ا ��� إذا ��ن ����� ا��� ������، و��� � ��� ذ��؛ ���� ���ض ���د�� ������. �� ��

����ج أ�� إ�� ���� ا���ر؛ ��� � ������ أن ����� دو��� �����ة ��ذا ���� أو �� �� و�����.

و�� ��ن ا���� ������� �� ���ا�� �� ور��� (��� ����!):

"�����ن":

:"������"

"و�� أ���ر ���� ������ �� ������؟".

"آه، ��� ���م ا�ن ������ ا������� �� ���� ا����. ��ن ���ك ��� ا������ات

��� ا����اذ ���� إ�� واي زد ��� ������ �� ا���� ا�����".



(������ ...) إن �� ���� ���� ذا����. وا�ن �����، أ�� ����س ����. "��ً��، ��ً��، ��� ��

ا�����ء ��� ���� ���ر و��� �� ا���� ا�����، إ��� أ���� ا�ن".

ا�ن، ����� ���� ��� إ�� ا�������. و����� ���م ����، ����� ����� "������" �� �����

�� ���� ���ر و���: "آه. ���ر و���. ��� ����ث �� ����� �� ا����ع ��� ��� ��ة أ��م. �� ����

و�� ������؟". وا�ن ���ض �� ���د�� �� ��� آ��.

�� ���� �� ا����ن، ��ن ا����� ا����� �� ا����� أو ا������� أو ا�����ء �� ا������ ��

���� �� ا���� ���ع �� �� ���ل ��ال ا����. �� ����ت ��ءًا �� ا����د�� أو ��� ا��� �

����� ����ح. ��ذا ��رت أ� ���� �� ا���� ا��� أن ���ر �� ���� ����، �������ة �� ا����ظ

��� ����� ����� ��� و���. � ����� ا������ أو ���� ��أ�� إذا ��� ��� ��در ��� ���ع ��

����� ا���� ا���. �����ض أن ا�����ت ا��� ����� ����: "��� ����� ����ن �� ا�����ن وا����

ا���ح، و���� ����� �� ا�������"، ����� أ�� ����� و���� ��أ��. إ�� أ�� �� ����� ���ً��!

����� ���� ا���� �� ���در ��ً�� أو ������، ��ول أن ���ن آ�� �� ����ث ��� أن

����ذن، و���� ���� ا����د�� ��� ��� أ��� ����.



ا���� ا����� وا�����ن

���رات "إ���ء ا�����"

"��� أ������ ��� ��� ا������".

��� أو���، �� روا�� "�����ء و�����"

���� �� إ���ء ا����� �� ا����� ������ إ������. �� ��� ا����ن ���ن ��� ا������ ا�������

ا��� ���� ����� (��اء أ�� ��� أو �����) ������� إ�� إ���ء ا����د�� ا��� �� ��ت ������، ��

���� ���ً� �� ا���ج أو ��� ا���� ا��ي �� ���ج ��� ا����.

�� أ�� ����� "ا���ث" �� ا�����ر (ا��� ا���� ٢٥)، ���� ا���س إ�� ���� ا����رات ا����ة

�� ا����د��، و���ر�� ��ل ذ�� ا����. �� ا����رة ا������ �� ا����رك:

�� � ����� ا���س �� ����، ����� �����ون ��� ������ ����ون.

���� �� ا���� "إن أ���" إ���ء ا������� ������ �����. ا���� أي و���ت ������ �� ���ث

��ل ا���ار.



�� ����ج أ�� أو ا���� ا��� إ�� إ���ء ا�����. �� ���� ��ن ا���ف ا��� �� �� ��د

إ���ءه، ���� �� ���� �����ط ���� و�� ���ول ا���رة إ�� ذ�� و�� ���� أن ���� ذ�� ا����ءك؛

���� �� ���ن ���� أن ���� ���� ا���، ��ن ���ل ��� ���� ا����ل:

"� أود ا����ل ا����� �� و��� ...".

"أ�� ����� إ�� ا����م �ـ ...".

"��� ��ن �� ا��ا�� ���� ا����� ���".

إذا ��� أ�� �� ����ج إ�� إ���ء ا�����، ������ ا���رة إ�� أ�� ����� "ا������"، و�������

و��ت ا����د�� ����ة" �� ��ل ����� ا����ط ا������� �� ا���ار:

"�� ا����� ������م أن أ��� أ�� ���� ���� ����ن ���ك...".

وا������ ا��� ����� ��� ا���ار ���ن ������ "������" ��� ������ه ا���ف ا��� �� ��ا

ا���ار؛ و���� ����� ��� ����.

���ك ��� ر��� ����� أ� �����ه؛ وذ�� ���� �� ���� ا�و��ت � ���� أن ���ك ا����ً�� � أ��س

�� �� ا���� �� ���� ا����ء ا���ف ا���. ا����ى ��� �� أن �� ��ء إ�� زوال، ���

ا����د��ت! ��ا � ���� أ���� ����ن ���ن. ��� أن ا��� � ���� أن أ����� ���� ا����ء ��

ا���.

إن أ��� و�� ����ء ا���ار �� ��� ا������ �� �����. إ�� ا���� ا������ �� ����ذن. ���� ��

���� ا���� ا��� ��� ا���ر ��� ����� أو ��ل �����، ���� �� ����� أن ���در�� ��� ��� ���ا

ا�����.

و�� ا���� ����، إذا ��ن ���ك ���ل �� ������ ��ة أ��ى، ��ذ�� ذ��. ��ب ��ه ا������ ��

ا���ة ا������ ا��� ���� ���� إ���ء ���د�� ������ �� ��� ��.



��ف ��ى ا���ف ا��� ذ�� ������ إ��رة ��� ر���� �� ا����درة "و���� ����ك ����

ا����ً�� ���� ��� ��دق و����� ���! "��� أ����� ��� ��� ا������!



ا���� ا���دس وا�����ن

ا������ة

("آه، آه، آه")

إ��� "����" ا����� ����� ��� إ�� ����� ����� �� ������ ���. ��ا ������ ا���ل ������ �����

��� أ���د��.

���ك أ�ً�� أد�� ��� أن أ���ط ا���م ���� ر����� ا������ �� ا���ا��. ����� ���� ��ن ��ً��

���ر��� ا���� �����، ����� ����� ��� �����. ا���� ا������ن أن ا����ل ا������ ����� أ���ط

���� ا����� "دون ���" ��� ���ن ���ك دا�� ��ا�� ا��� "������� وا�����ء". ��� ����

ا�����ء �� ����� ������ر��� �� ر������� أن: "ا���� ����ون ����� ��� ��� ���ا��... ���

����� أ���ط ا����� ��ى ا�����، ��� �� ذ�� ����� ���� ا���ت، و���� ا�����، وو��

ا���م".



إذا ��� ����ث ����� �� ��� ����ث ���رة أ��� �����، ����� أن ���� ������� ���

����� �� ��� ���� ا���� ا��� ��ل ا������ ا������ ا�و��. ��ا ���� ا���� ا��� ����

����� �� ا��ا��، �� ����� ر�� ا���اع �����ة ا����� �����ر��.

����� أ�ً�� ��� ا����� ����ون ����� �� ا��ا�� ������ام ��� ��ع ا���� ا��� ����������.

��� �� إذا ����ا �������ن ��ً� ����� و����ة أم ���رات ����ة و�����، و���ل ��� �����

و�ً�� ����. و���ا �����ون ����� �� ا��ا�� �� ا����ث إ���.

��ذا �� ا������ات ا������؟ �� ����ث إ�� ������ أو ��ل ا����ع و���ة ��� أ�� ا����

ا����� ا��ي �����م ���� أو ����ت دار�� �����.

��� ���� ا����ل، أذ�� أ�� �� ا����ع �� أ�� ا����ء ��� أ���ث �� ��د �� أ���ب و���ت

ا���ن و���� ��� ا������ت، و��ن �� ا��ي ���م �����ض ا������. ����ا ������ن ������

(و����ون أز��ء) ��� ر����، و�������ن ا����� ا������: "آه" ��ة ��ات �� ا������. ��ن ز����

�����م ���� "���" ������ أ��� ر����. و�� ��ت ��� ����� �� ���� ا�����. و����� ا������ ��

ا�����ع و��ت ���� أ��ل: "آه، ��ف ������ ���ار�� �ً�ا".

��وي ��ل ���ر��� ��� ��ل أ���� ���� ا������ ا�����ة She Loves You، وا��� ��رت

��م ١٩٦٣. و��� ��� ���� ا����� ���� �� ���ل ������ �� ������ل، و�� ا����ا ����� ��

����� ا�����، �� ����ا وا��ه ��� ���ر��� �� رأ��، و�� ُ��� �������� ����ً�� أ�ً��:

"ذ���� إ�� ���� ا������. و��� ا���� إ�� ذ�� �� أ��. وأ���� رأ��. و���ا ����� ا�����

��ا��ي، ���ل �����: ��ا ���� ���ا �� و��ي، و��� ���ك �� ���� �� ��ه ا����� ا�������

������. أ� ������ ا����ء ���ه ا������: إ��� ����، ���، ���، ���! ��� ��ه ا����� ا����� ���ً��،

و����: "� أ��، أ�� � ���� ا��� ���ً��!".

�� ا��ا�� أن ا����� ا����� "ذا ا����ء ا�ر���" �� ��� ��ً�ا ����ره ا���ا�� ��� أ����

��ه ا����� وا��ة �� أ��� أ����ت ا������ �� ا������ ا�����ة ��� إ��اف ا����� ا���� ��رج



��ر��. ��ر ���ر ا����� ��: "آه، آه، آه"، أ����ا ���و��� �� ���� أ���ء أورو�� ���� ا�����

ا��ي ���� "آه، آه". ا����ت ��ه ا�����ت �� ���و�� ا����، و���� ��� ا������ت وا�����ن

وا�����رات �� ���� أ���ء ا�����. إن ��ه ا��ز�� �� ا����� "ا��� ا����ت ��� ر���� ���ا ��

ذ�� ا���� (��� ا���� �� أ��� أ���� �� أ��� ا�����ت ا��ار�� ا�ن ������ ا���ل)" ا������

������ر�� ��ذً�� �ذان ا�����ر، ��� ���� ���دد ١٥ ��ة �� ��� ا����� ا�����ة ا��� �����

د�����ن و ٢١ �����.

����� ���� ��ن ���ك ��ً�� ���ر��� �����، ����� ����� ��� �����. ���� �� أن ذ�� ���ث

���� �����، و�� ��دً�� دا�ً��.



ا���� ا����� وا�����ن

�� أ�� ��� "إ�����" أم "����"؟

ُ���� أو��ا و����ي �� ا���ء ا����� ا��ي ���� ���� �� ����� �� و�� ���� �� ������. و��ن

رد��: "أ���� �� ����� ����� ����� ا�������� �� ا�������".

��� ���ن أو��� ا����ص �� ����� ا���� ��د دا�ً�� رؤ���� و����� إ����. �� �����ن أ��ادًا ��

ا���ة أو ا�����ء أو ز��ء ا���� وا����ان أو ��� ���� �����، أي ���. ا������ت ���ل

إن د���� و������� وإ�������� �� ا��� ����� �����، ��� ���� ���� ��در ��� ا����ث ����

��ل أي ��ء، وإ�� ����ح �� ������.

���ء �� "ا�������ن" �� �����. ���ء �� �� ُ����و�� ������ �� ��ا ا����� ا��ي ����

���؛ ������� ا������ ���� �� �������� دا�ً��. �� ����ون أ��اً�� ��� ��رة، ���م ا����ق ������ر

أو �������� �� أ�� �� ا�������، و����� �� ������ا �����و�� ��ل ا����ر ا������ ود��ر ا�����.

إ��� � ������� ��������، �� �����ن إ�� ا������ ��� إ���د ���ل �������� ��ً� �� إ�����

���������. ا����� �� ���ء ا���س ����� ���ً�ا ��ر���ع ��������، و���� ����� ������� وا������

������ ����ن ����فء �� ���د�����.



و��� ا����� ا���، ��ذا �� أو��� ا����ص �� ����� ا���� �������ن �����، و�������

�����ً��؟ إ��� "ا������ن". إن ������� و������ ا����� ����ك ����� ����ون �� ��ه ا����د�� أ���

���. (�� ����� �� ���� ��� ���ة �� ا���� ���� إدرا�� أن ���� ��� ��ا ا������ ����؟)

إن أ��د���� ا�ُ��ِ��� وإد����� ��� ��� ا����ر ا����� ���� ���ً�� ������، وا��ي "إذا ا����رت

���� ��� ����" ����� ��ر�����، �� ����� ���� ������ؤم ���ل ا����ة (����� ��� ��� �� ��ام ��

.(!���

��ا �� ����� "ا������ ا�����"، ��� و��� ����ء ا����ب، ��� ����� ا����� ا���ا���

��� �����. �� ���� ا����ص ا�������، �� ���ن ذ�� ������ ا������. و���، ��� ا����� ا���،

��ا ���� أ�ً�� أن ا������ ا����� ������ ���� ������ إ������ ��� ا���ا�� �� أ���ص إ�������.

��ذا ���؟ �� أ�� ��� ��� ������ و��� ���� ��� ا����� �� ����؟ ���� أن ����� إ��

ا������ ا��� ����ث ��� �� �� ����. ��� ����� ���ً�� ����ت �� و�� ��� ������ ������

��������، و��� ���� �� أ�� ��� ����فء وا������� �� ا�����. ���� ������م ����� ا������!

و���� �� أ�� ���� ����� ا���� ا������ وا��ا�� �� ��ل ��� ���ك ا��� ��ا�� ������

ا�������.



ا���� ا����� وا�����ن

����� ��ل: "�"

إن ���� "�" �� ��دة ا����� ا�و�� ا��� ������� ا����ل ا����ر. و��ا ����� ��� ���� ا����ت.

�� أي ���ق ا������ أو �� ���� ا���� ���� ��ل "�"، وإن ���� �� ُ���ل �����م ا�����. ��

ا����ق ا������� �� ���ن �� ا����� ا���� دون إ��اء أ���ب، و��� �� ���� ا���� ��� �� أن

���� أ���ً�� ������. ���ذا ��� ذ�� �����؟ ��� ���� ��� ����� ا�����ت.

�� ��د ا�����ت ا��� د��ت ���� ��م ا���رة ��� ��ل: "�"؟

����� �� ا�����ت �� ا����ل ��� ���� إ��� ���ً�ا �� ا����، �� ���� ��� ا���ازن ��� ا����

و����� ا�����.

���� �� ا������ ��� ردودك، وا����� �� أن ا���� ا��� ��� ���� ���ه ا���ارق أ�ً��. ���ك

����ن ��ر��ن ُ���:

• ���ل إ�� "� ������"(�� ���� أ�� ��� ��در ��� ذ��) أو



• ���ل إ�� "�� ����" (�� ���� أ�� � ����).

�� ��د ا���ات ا��� ��د�� ���� أ��ً�� �����ون ��� ����� أ��� "وا���ا" ��� ���، و�� ��

�����ن ��� ��ا ا���ار ���� �� ������ن �� �� ���� و��� ��اء ذ��؟ إ��� �� �� ����ا ذ��

�������، ��� ���� و��وا ����� �� ��ل: "�".

�� ��� ا����ن ���ن ا����ر ���� ����� إ���، ر��� �� ��ار ��، و� ����� "�� ��ارة

����" ا������ �� ا�����ت ا������� ا��� ���� ��� �� ر���؛ ��ا ����ع و����. و��� ذ�� ���

������ ا����� أو ا�����ل ����ا��� ��� ا����م ���� أو ����.

�� ���� �� ا����ت، ���ن �� ا�����ل ���ً�� أن ���� ���� �� ا���� إذا ��� ����� إ��

ا����� �� أ�� �� ��� ا���ذ ��ارك:

"أ�� ����� ������ �� إذا ��ن ������� ا����ام ���� ��� ا������ ا���ر��� إ�� ���� وا���

و���� ��� ��ا ا����ء. د��� ����ث �� ذ�� �ً�ا".

"������ أود �������، ����ك ���� ���� ������ ا���م. �����ج إ�� ����� ��� �����ن ��

ا����ل ��� ��� ا����ءات ا������� �������ت".

دا�ً�� �� ���� ��ع �� ا���اع ����� ���� ��� أ���� ا������ة �� ���� أو ����� "����رك"

������ ���وع؛ وذ�� ��� ���ول ا����ظ ��� "ا�����" ������، ��اء ���� ����� أو �����. إذا

��� ���� ���� ���� أن ����� و��� �� و�� أ��� ��ء��، ����� إذن ��� ا����ه ��ا ا����

����؛ �ن ��ا ُ����ك ����� ا���دق، ��� �� ر���، و����� ��� �������:

"إذا ��ِ� ������ �����ب ���دًا إ�� ا����ح ��ل ��ا ا���� �� ����، �����ن ����ة

������� أ����� ��ل ذ�� ا����".

"ا��� �� إذا ��ن ������� ��� ���� ا���ارد ا������ ���� ���� ا�����ع إ�� �� ��� ���

ا�����، ����� ������ ������� ��ل ا����ح".



��تُ ��� ��� ���ا�� أ��دف أ��ً�� ����� ُ�ْ����ن: "�� ا��ي � ������ ���ن أ�����؟"، ���ن

إ������: "إ��� أ��ل "���" �� ���� �� ا����ن"، أو: "�� ��� ا����ن أ��� ا����م ����ر، وأ���

�����: ���ذا ���� ذ��؟".

���� ��� ا����ب ا�������� ا��� ���� �� و����� � ������ ا����:

• إن ��� � ����� �������ن.

• إذا ر��� �������ن ���.

.��������� •

• ��ف ���و ا��� ��� �� أ��� � ������ ا����م ���ا ا���.

���ك أ�ً�� ��ا�� ���ذ��� ��� ��� ���� ��م ��ر�� ��� ر�� ���:

١. أن ���ن ���� أو ���وً�� ������� ُ���� ��� ا������ة ���، و� ���� أن ���� �� ز��� أو

.����

٢. �� ��ا�� ��� ا����م ����، و��� ���� ا���ا��ت أ��ى � ������ ��ل ���رى ���ك ���.

٣. �� ���� ��ر����� �������ء ������ ����.

٤. �� ���أ �� ��م ا���� ا��ي ��� ��� ا����م ����.

و��ا ��� ��� �� ����� ��ل ���� "�" ������ ������ ���ا ا����� أو ا�����.

����� ����� ا�����ت ا��� ���ا���� إذا وا��� ��� ذ�� ا����:

"أ�� آ�� ��ً�، و��� إذا ���� ذ��، ���ا ��ف ����...".

"�� أ���� �� ا����م ����؛ �ن أ��م ا�����ء ����� ���ي �����م �ـ ...".

"������ أ�� ������، و��� ��ول أ����� �� ���� �� ����...".



�� ��� ا����ن ���ن ا���� ا����� أو "ا����أ" ���� �� �� ����� ����:

"�، أ�� � أ��� ����ا�� ...".

"�، أ��� أ� أ��رك".

"�، ��ً�ا ����ال و����� ��رت أ� أ��م ����".

�� ��� ا����ن �� � ��د إ��اء أ���ب ��� �����:

"أ�� آ�� ���� � أ����� ����� ��اري، و��� ��ا�� �� �".

"���� ������� �������، و��� ا���� ��� ����� ا�ن".

� ���ً�ا". "��� درا�� ������، ��رت ��م ا������ر �� ��ا ا����وع ... و����� أ���� �� ���

��� Dragons’ Den ������ �� ف ���� ��ه ا����رة ���دد ���ً�ا ��� ���ن ا�����������)

�������ن �� �� ��)

��� ا���س �����ن ا��� ������ام ����� "ر���" أو "��". و�� ا��� ا��ي � ����� ��ً�� �����

���ن ���ك إ������ ������ �����م ���� ا��� �� و�� ��. و��� ا������ �� أن ���م ���� �����

���رك ���م ا�ر���ح ��ل ذ�� ا���� و���، و����� ����ن � ��ال ���� �� ����� ا����ف أن

���ل: "�". أ�� ا���� ا���، ���� ��� ��ً�� ���ء ��� ��ارك، �� ��� أ�� ����ل: "�"...

�� ا������، �� ����� ��� ا����� �� ا���� أن ���� ���ء ��� ��ار �� ���:

"�. ��ً�ا ��� ��� �� ��ا��، و��� ��ا ا��� � �������".

"�. ��� ���� �� ��ن ذ�� ����وري، و����� ������ ���ً�ا �� أ����� �� ا���� ا��ا��".

��� ا���س � ������ن �����: "�"؛ ���� �����ن ������ أ��ى:

"أ�� آ��، أود أن أ����ك ����، و���� أ�� ������ �� ��ا ا����".

"��ً�ا �����، و����� �� أ��ن ��درًا ��� ا������ة".



�� ا����ت ا��� � ���ن ���� ا����� ����� ا�����، أو ��� � ���� ������ ا����اط �� ��� �

���� ��� أو �� "����" � ���ا�� �� آرا��، ��� ا���� أن ���ن ��زً�� و����ً�ا �� رد�ك:

"��� در�� ا��� ������. � أ��� ����� أر�� ا����ر��. ��ً�ا �� ���...".

"�. إ�� ��� ���� ��� أن ���� �� ��� ذ�� ���. و��ْ� ��ي� أ���ب �����".

�� ���� �� ا����ن "ا����دًا ��� ا�����" � ����� ���� ����� ��ارك؛ ��������ات �� ��دي ����

إ�� ا����ش ��ل أ���ب "ر���"، و�� ����� �� ا��� �� ��� ا����ن إ�� ا����ر �������ء

����ارك إ�� ����� أ���ب ر���.



ا���� ا����� وا�����ن

وازن ��� ا���ق وا�������

"ا�����ت: إ��� ����� و����ة و���� �� ا�����س، و����� ���� أداة ���� ���� ا���� وا���،

�� �� �� ���ف ����� ا���� ��� ا�����!".

������� ����رن

ُ���ف ��� ا���س ����� أ���ص ��د��ن و� ������ن أ�ً�ا، �� ���� ��ً�� �� ا���ا��

و���ً�� �� ا�����ت. و�� ُ�ْ����ن أ���ً�� ���������� "ا������ة" أو "ا���دة".

����� ���� أ�ً�ا ��ً��، �� ���� �� ا����ن ���ن ذ�� ���� ���ب ا���� أو ا����� �� ���

ا�����، ��� ���و���� ���ل �� ����� ���ء ��� �� ����ون �� �� ��� ا�����؛ ����� �� ��ذون

����� ا���� ا��� ���������� ��� ا������.

و������، ��ن "����" �� ���ن ��ذً�� و���ً��، �� ��دي إ�� ��وث ا����ك، و���� ا������

ا���اد إر����� ��� ذات ��وى.



��� ا����� ا���، إذا ��ن ������ ���م ��� ��� ا�������، �� ���� ذ�� ا�������ت ا���ور��

وا��� �� ��� ��������، ����� ����ن ��ذ��� �����. إ��� � ���ل �� �� ��� �� ����� �����

ا�ذى أو ا���� أو ا�����ج ا��� �� ������� ا������، ����� و��ة ا������ ��� ا���رة أو �����

ذ���� ���ً��. ������� �� "ا������" ���� ا���� "ا������"، �� ��دي ��وره إ�� أن ����

ا���ا�� ��� ���ل و��� وا��:

"�� ��� أي ���� �� أن ������ ��ن ����� إ���ر�� ���ار�� ��� ���ح ��م ا�����؟".

أ�� ��� �� ا������، و���� ���� ���� إ�� ا����ل ��� ����� ������ ��ً� �� إ���� ��

��ا��. ��� ����� ���� ا������ إ�� ا����ع �� ���� أو ����� ���، ���� إذا ��ن ���ك ��� و���.

��ب ا����ام ��� ����� ��ً� �� ا�����. ��ن ذ�� ���� �� ��ة ا����؛ ��ا �� ا����ل أ��ه،

���� �� ا����ة ا�������، وو�� �����ك ��� أ���رك و�����ك:

"��ن �������� أن ������ أ���� ��ن ����� إ���ر�� ���ار�� ��� ���ح ��م ا�����".

��� ���� ا����رة ������ أ��� ��ذ���، و� ��ال ���� �����ل ��� ������ت، وا��� �� ���م

��ً�� و��ً�� أو � ���م. و��� ���ة ا����د�� ����� ��� ����ً�� ����ً��.

���ك ��� ا����رات "ا������" ا��� �����م ������� ���������، و����� ��دة �� ���ن ��� �����

����� ��� ا������. �� �� ��� ��� ا����رات ا��� ���� ������ �� ���د����:

• "�� �� ا����ام" - �� ���� ا����ت ���� ��ا ا���ل ���د�� ����� �����وا��� ا������، و�����

�������� �� أي ا���ام! إ�� ���ً�ا �� ������ �� ا������ت ا�������. (و��دة ���ن ا������

ا������ ��: "إ�� أي ��ى أ�� ���� ����؟ ��ً�� ����ح ذ�� ��ة أ��ى و�����ك ���

��ا���� ...".)

• "�� ���� أن ����� ��": ��� ����� أن ���� أي ��ء �� ا��ا��. ��ً� �� ذ�� ����� أن ���ل: "��

آ�� أن ����� ��...". ��� ����� ���ب.



• "أ�� ����� إ��": ������رة ا������، أ�� ���� ا���� ��� ���� ا����م ��.

• "� ������ ���"، أو "� ���� ا��� ��� ���� ����": ���� ���� إ��ى ����� ا����ر���،

���� ���ً�� �� ���� ا��� "���"، أو ����ه "��� ���� ����"! أ�� ���ف أ��� ����� ���ع

�� ا���� أو "ا������ ا��ا���" وا��� ������� ��� ���� ����، و����ن ����� و�����!

���ك ��د ���� �� ا���س ��� ������ ���� ا�����ت ا��� ��� ����� ا����ر��� �����ة، ���

����� ا��� �� ���� �� ا���/ا���. إ���� �������� ���ر��ن ���� أن ���ر ����� إذا ��� ���ً�ا

���� ������ ����� را���. ��اء ��ن ذ�� �� ����� ا������ أو ا������، ���� �����.

ا����� ا����ل ��ازن ��� ا���ق وا�������. ������ ���� ��ً�� إ�� ��� ��� ��� ا����د�� أ���

������، �� ���� أ�� ����� ���� �� ���� ����. و���� ����ن ��درًا ��� أن ���� ��دً�� وأن

����� ��� ������ ����� ���� ��أ��. ���� دا�ً�� أ�� ��� أ��� ��� �����ن، ��ن ا������ ���� أوً�،

وا����� ���ً��.



ا���� ا�ر���ن

"ا���ق ��� ������"

أ���ف ��ا ا����ر ا��وا�� �������ج وا��ي ������ ����� ���د�� ���رة ����� ���� ��� أ����؟

��ذا �� ��ه ا����رات: "�� أ��ن ��دً��"، أو "���ا��"، أو "����� ا���ل"؟ �� ����� ��ه

ا����رات "ا���د��" ����؟

إ��� ���� ا����رات ا��� ��� �����: "�� أ��ن ��دً��" �� ��ارا��� �� ا�����ء، وا������،

وز��ء ا����، �� ������ ���دد ��� ���ن ا������ت ا����� ��� و���� ا���م. إ��� ����رة ��

.���������

��� �� ا���� ا��ي ���رك ���� �� ���د�� �� أ����، أو ����� إ�� أ�� ا������ت، �� ����

��ه ا�����ت: "��ً��، ������ ا���ل...". �� ا��� ا����� ����؟ و��ذا ���� ذ��؟".

�� ���� ا�����ث �� ���: "ا�����ا ������. ���� أ��� �� ����. وا�ن ��� ����أ �� ��ل

ا������!".

" �� أ��ن ��دً��، ����� �� ��� ����� ��� ����� ���� ا���� �������، � ا����ة ���".



" ����� ا���ل، أ���� أن ���� ا����ر ذ�� ا���ض".

"���ا��، ��� أ��� ���� �� ا������ ����� ����� ا��� ���دة ا����".

�� ���� ا����ت ��� �� ���� �� "��ى ��ق" ���ء ا���� ���أون ��������� ��� ��ا ا����.

و��� �� ���ث ������� "��� ا���� �� ذ��" �� أن ���ك ���رًا ����� ����س ��ا��� ��ل ��ى

��ق ��ا ا����. و��� أن �� �� ��� �� ��� ��ن ��� ����.

إ��� ���� "زا��ة" �� ا�������ت ا������ ا������. و�� � ��وم ��� ��� ا���ق!

����� ���� ��ً�� ���ر�� ��ارًا (را�� ��وث ذ�� �� ا���ة ا���د��)؛ ��ن ذ�� ����� ��

ا��� �� ����. �� ا������ ا����� �� ���د�� ��� ��ار �� ���:

ا��ّ��ء:

ا�����:

ا��ّ��ء:

ا�����:

ا��ّ��ء:

"����� ا���ل، أ���� أن ���� ا����ر ذ�� ا���ض".

"و��� أ��� �� ا���ض ا���� �����؟".

"إ�� ����، ��� ��ق. و���� ����� ��� ����� �� ������".

"أ�� ��� ز���� ����� إن ا���ض ا���� �� ���م أ��ا��� �����ورة؟".

"ر��� ��ل ذ��. ����� ا����ر ا��� ����� ��� �� أ���ض. �� أ��ن ��دً�� ���ً��، ���

���ك ��رق ���� ��� ا�����".

(��ه ��ث ���رات "��د��" ��� ا�ن. و���������، أ�� ����ح ا��ّ��ء ا���ض ا���� ����� ���

����؟!)

�� ��ا ا����ل �� ��� ���ك إ���� ����� إ�� ��ا�� ا���� ����� ���� �� ���� ��� ��ا��

.�����

��� أ���ت ا��را��ت ا������ أ�� ����� ���� ا���� �� ���� �� ��ا�� �����، ���ن ذ�� ���

��رك �� ���� �� ا����ت أ�� ���ع �������.



�� ���ت أ��ى، �����م ��ه ا�����ت ������ �ز�� �� ا�����. و��� أن ����� ������� ������

����� إ�� ا���س وا���� ا�����، ���� ��� إذا ��� �����م ��ه ا�����ت ���اءة، ��� ���ن ��

ا����� أن ����� ����؛ ��� ��� ا������ ��� ا���� �� أد�� ��� ا���اع.

���ك آ�� ������� أ��ى. إ��� ا����� ا��������: "� ���� �����". �� ا������ �� ��ه ا����رة: "�

���� �����"؟ إ��� ���� �� ���د����� ��� ا������. ��� ��� ا����ا��� �� ا���ا�� ا������،

����� � ���� ����� ا���� أو ا����� أي ا����ج، ���� ا������.

��� أو��ت ���ه، ���و ا����رة ������ و��� د����.

��� ���� ا����ل، أ�� �� ���� و��� ا���� ا�ول و�� ا����ء أ���� أ�� وزو���. و���

أدوات ا�����ة ا����ا�� ������ أ���� � ����� �����. و�� ا������ ����� إ��� ا���دل.

أ�� ���ل ������: "��ً�ا" ����دل ����� ���� ������� إ�� ��و�����. �� ��د: "� ���� �����".

(���� ����� ����ول ا����ء � ����� أن ���� "�����" ��� أ�� ��ل!)

أو �� ���ن ���ك ������ن ��رد��ن أ��م ا������ ����� ��� أ�� ����ً�ا �� ���� ��� ا���ض ا��ي

���ز�� (����� ���� �� ا���� �� دا���، و���وم ر���� �� ا���ّ��). وأ��ً�ا، ����م أ���،

����ل: "��ً�ا. �� ������ د�� ��� ��ا ا�����؟".

���� إ��ى ا������� ������، ����� إ��ك ا������ �����، ����� ���ب ا����� �� ��رئ

ا���ر��د، و���ل: "� ���� �����".

��ً��، ر��� ��� ����� ا���� �������� أن ���� �������، و������ ��ن ر��� ا����ء �� ��اء

ا���اض �� �������� ���� "�����" (���ا �� ا������ إذا ���� ا������ ���� ��

ا�����ار!).

و��ذا �� ا������ وا�����ت؟ �� ���ن ���ً�ا ���� (�� ��) أ�� أ��اد ����� ������ ���� ���

��� ��� ���� ������ار، �� ���� ��ا���ت ������. "��ا، �� ��ن، ���� ا����� �� �� ����رة



������ �� ا������� �� ����". و��د "��ن": "� ���� �����".(�� ��� ��ا ا��د ����ً��

و����ً�� �� ��� �� ا��ا�� أ�� ��� �� ا����م ���� ����� ������؟)

أ�� �� ا����ع ���� ا����� �� أ�� ا���رد��، و��� أ�� ��� ���� ا���� ���ن ا������ت ا����ة

���� ��� ا�����ت ا��� ���رت أ��� �� ��ة:

ا�����:

أ��:

"��� ا����ت ������ ��� ���� ���� ����ات ����ة. و��� ��ل ا���م ا����� "���

�����ن" ا����� ا������ت ا��� �������� - آ�� أر��� �� ا��ا�� - ��� ��د ��

ا���اض ا�����رة، و�� �� ���� أ��� ���ل ���ء�� و� ������ ا������ ����� ��

ا���� ا����� ����. �� ���� أن ����� �� أن ذ�� �� ���ث ��ة أ��ى؟".

"���. ���� ���ك أ�� �����".

(إذا �� ��� ���ك �����، �� ��� ��ه ا����د�� ����ث �� ا���س!)

��ا ا��ر �� ا����ام ��ه ا����رة �� ا���ا�� ا���� ر����، وا������� ��� �� ا����ت ا���

���� ���� ��ً�ا �� ا������ ���.

�� ��� ��� أ�� ����� ��د: "� �����"، ��ن ا������ ����ل إ�� ا����� ذات ا����� ا������

(����� "�����" ���� ������� ا���ا�� �� ا������ ا������)؛ ��� ���و ا��� ��� �� أن ا����� ا���

أُ���ت ���� ���و�� ��� ������ ������ أو ����ى.

��� �� ���ر�� ا�����. ��ذا ���� ����� ���� ���رة: "إ�� ��� دوا�� ��وري"، وا��� ���

د��� إ������؟ و������ ���ك ���رة ��� ����� ��� ��� ا������، و��: "أ�� ���� �����".



ا���� ا���دي وا�ر���ن

"إ���" ... "إررر"... "أوه"... ���� " ا���� ا��ا��" ا�����



���� ا������ن ����� "ا���� ا��ا��" ��� ��� ا���ات وا�����ت وا����رات ا��� ���و �����

����� �� ����� ا�����، �� ���� ا�����ث ا���� ������ع أ���ره، و���� ������� أ�� �

��ال ����� إ�� ا������.

إ��� � ������ ����� أ���ر�� �� ����ت ��ال ا����؛ ���� ���ن ����� أ���ً�� إ�� ا�����

وا������. و��� إذا ا������� ���ً�ا �� ا���� ا��ا�� ��� ���� ا����ً�� ��� أ����� ����� �����ون أو

����� إ�� و�� ������� ���� ���ث ���. أو أ��� ���� �������.

د��� ����� ����ت ا���� "ا������" ا��������. �� ��� ا����ده ���ً�ا �� ا���ات: "أوه"،

و"إررر"، و"إ���". و���و أن ا���� ا����� �� أ�� �����ّ�د ���� �� ا������ أن �����م ا���س

ا���� ا��ا�� دون أن �����ا أ��� ���������، إ�� أن ������ أ���� ����.

إن ا����ا�� �����ال � ��ر ���. أ�� ا�����ام ا�����ر وا����ط �� ��� ا��ي ���� ا����ه

ا������.

���ل ا������ن ������ ������رد إ��� ���ون أن ��ه ا�������ت "��� ا����ا��� �����ال" �� ���ن

ذات ����ة ���������: "إذا �� ��ا �� ا��� أ��� ������ �� ا����� ���ً�، ����� ����ر ا���ت

ا������ ����ر ا������ ����. و�� ��ل ا���رة إ�� ذ��، ����� ا�����ث ��وث ���ة ��

ا���� �� ا���ار، وا��� �� ���ن ����� ������� ��ف ذ��".

و���� أ������ أن ا���ات "إ���" و"إررر" ��دة �� ���� ����ة ����� �� ا���� ��� ���ودة

ا���م، �� ��� أن "أوه" ��دة �� ���� إ�� و��� ����ة ���.

و��� ���ذا �����م ����ت ا���� ا������ ��ه؟

• �� ���� �� ا����ن � ���� �� ا���ف ا��� ا���ء �� �����، ����� �� ���ِ� �� ������ ���.

• �� ��� ا����ت ���� ����� ������ن إ�� ا���ء �� ا����ث ���ً��.



إذا �� ��� ������ا (������ ���ب أو ��ض ������، ��� ���� ا����ل) و����� ��داد ����ت ا����

ا������. إ�� ���� أ��� ���ً�ا إن �� ��� �� أ��دت ���� ���ا ا����ب أو ا���ض، وا�����

���ً�� ���� أ��� ا���س ����ون و���ة ������، �� ����� ����� ��� ��� ���� � ������ ����

��ا����.

و������� �� و���ة ا���م، ��ن إ���ء�� ���ً� �� ا����� ا����� ��ف ��� �� ا����ا���

����ات: "إ���"، و"إررر"، و"أوه" ، ��� ����� ��� ا��� ��ا�����.

و������� إ�� ����ت ا���� ا������، ����ك ����ت و���رات أ��ى زا��ة �������� دون أن

���� ��ً�� إ�� ������، ���:

أ�� أ���

�� ��ً��

أ�� ����

��ً��

��ً��

���

أ��ً��

������

أ���� �� أ���ه؟

�� ���� �� أ����؟

أ���� و��� ���ي؟



و����� ا�����.

��ه ا�����ت وا����رات ���ر إ���� أ���ً�� ���� "����ت ا����ب"، ��� إ�� ��� إزا���� ��� ����

ا����� �����. إ��� ���� إ�� ا����ا��� �� ا���د�� ��� ا������، ����� ���ن ��ر ذ�� ���ودًا.

إ��� ����� �� ا���د�� ��� ا������.

أ�� �� ا����� ا���� ر����، وا�����ت، وأ���� ا���� ��ن ا����ا�� ���� ��ه ا�����ت ��

����� ���و ���� ��� ����� �� أ���رك. ��ول ������، ���� ���ك ا����ً�� ��ى �� أ���� ���� ��

��ّ� ���� ��� ����، أو ���� ��� ا���ر ��� �����، ��اء ��ن ذ�� ���ً�� أم �. ��ول أن

��ا�� ا����ا�� "����� ا��ا��" و���� أن ا����م �����ع ����� وا������ �� "و����� و���ة

�����(وا���� ا�������)" ���� أن �����وا ��� ����� ا����ام ��� ا���ات وا�����ت ���

ا�����ب ����.



ا���� ا����� وا�ر���ن

ا���� �� ا������

Speketh so pleyn at this time, we yow preye, that we may understonde‘

’.what ye seye

The Cantebury Tales،" ي �����، �� ���ب����

وإ���� ����� ��ا ا�����س:

����� إ��� أن ����ث ����ح ��ه ا���ة، ��� ������ أن ���� �� �����. إن ا������ (و�������

"ا���� ا�������") �� �� ذا��� ���� ���ة أو ����؛ ��� �� أ��� أ������ ��� ������،

�������� �� �����ن �� ا������ أو ا����� �����، و�����م ���� �� أ���ل ا����ال. إ���

�����ة �� أ���� ا���� و���� �� ا������� ���������� دون ا���� �� ����� ذ�� ��� �������.

��� ا������ ���ً�� �� ��دي إ�� ������� �� ا����ر�� �� ا�������ت. ��� أ��� �� ��� ����ة ���

ا�������� ���، أو �� ���� ا���ل وا����ل. و���ف ا���� �� ا����ل ا��ي �����م ���، �����

��ّ�ض ا����.



���و أن ���ك ���رًا ��ن ا����ام ا���� ا�دار�� ا����� ����� ���ً�ا ��ً��. و��� أ�� ������

����� ا������� ��� ا����اط، و�������، و������� �� ا���ا�� ������ ���� ������ �����

.������

���� ����� ا������ �� "ا�ُ����" � "ا�����ِ��". إ�� أي ��ى ��� أ�� �����م ��ه ا�����ت ��

أ���ء ����� إ�� ا�����؟

إذا ���� ا������ � ُ�����م �������ة ��� ا���ا�� �� ���رة إ���ب "������"، و��� ���و

��ً�� ���ً�� �����، ��ن ذ�� ����� ��� ��ا�����. ��� ا����ت ا�ن "ا���� ا����ر�� ا�������"

�� ���� ا����ل، وا��� �� ���� ا�������� أ���ً�� و�� ������ �� أ���ن أ��ى. و���ً�� ��

�����م ����� �������. د��� َ�ُ�ْ� ��� ا�����رات �� ���� أ��ف. �� د��� "���ع"

ا��������، و������ ���� ا������ ا���ر��!

و�� ����� ������ ����� ���������ل ����� (�� ١٣ د����� ٢٠٠٧)، أ��ر ا����� إ�� أن

ا����ام ا������: "���� أن ���ل ������ �� ا�ُ�ّ���� �� ���� ا�������ت إ��: "���� ���

را��"، و����: "���� ذات ��ة ���ً� ���� ��� �� ���� أ�� ا������ ��� إذا ��ن ��ّ��

ا ����ا�� ا�������. ����ب ���ّ��: "�. �� �� أداة ������ د��ل ذوي ا�������ت ����رًَ

ا�����".

������ ا���و����ر روي ������� (�� ����� و��� ���ر��ا) ��ن ا����ت ا������� ُ�����م ��

���� ����� ا����ة. و��ا�� �� ا����ام ا������ ���ً�: "������� و���ٌ� إ������. . . ���������ت

ا�����د�� ا������ � ���ن ���دة �� ���� ����� أ���نًا، ��� ���� ا����� �� ا����ت

ا�������. أ�� ا������ �ُ�����م �������، ��� ��� ����� ا�������ت ا�����ة ������...".

��ا ��� ���. و����� ����� ������ ��� ا�������� �� ا������ت ا������� ������ ا����

"ا����ا���" ا������ ا�������� �� ا����ل أو ا���در ����� ����� �� �����. ��� ���� ا����ل،

����� �� ��ل ا�����ع ������ار ������ "ا������ ا����"، �ّ�ن ������ ���ة �� ������ ا���م:



دان ��ر��ن:

:��

دان ��ر��ن:

"إ��� أ��� �����ء ���ل �� أ�� ��� و�� ����. أ��� أن ������ ���� ������".

"�������؟ ��ذا ���� ذ��؟".

"��ا ���� أ���� َ�ُ�ْ�َ��ان".

(In Good Company، 2004)

��� ��ر ������ ���� "ا���� ا����ر�� ا�������"، ���������� ا������ة. وإ���� �����:

ا���� ��ً��

ا���� �����ل إ�� ا����

ا������ ��رج ا����وق

أ�� � ����ج إ�� ������

�ّ� ا���

وا��� ����ا�� �� ا����ء

ا����ر ا��ا���

ا���� �����ل إ�� ا����

ا���ا�� �� ا�����ة

��� ا���ى ا�����.

و���ك ����� آ�� ���ً�� �� �����م ا�ن �� ا����ل ا����ر�� و��: "ا�����ل". �� ���� ���

��ث ���ً�ا؟ ���� أ���� أ�������، ا��� ا����� �� ���� ا����� ا������ي ����� ����ي

������م إ�� ���� آ��، ������ام ا����� ���� ذ��، ��� ������ �����: "ا�����ل �� ا�����



وا����� إ�� ا�������، ��� ا�������� ا����� وا�����". و���ً�� �� �����م ���� ����ء

���� �� ا���ذ��� ��� ����: "�����".

���� ���� "���� إ����� ������" أن ا����� �� ا������� �������ن ا�����ت ����� ا������

���رة إ���ب ا����� وا�����ل �����، و�� ���ً�� � �����ن �� ����� ��ه ا�����ت. و�� �����ن

����اء ���د��ت دا�� ا�������ت و��ر��� وا����ام ��ه ا���� ا�دار�� ا������� ����ر

ا�����. ������� �����، ُ�����م ا������/ ا���� ا������� ����ر ��� ا���ن. و��� ��م ا���رة

��� ا����ام ����ت أ��ى ��� ��� ا�����دة �� "ا���� ا�������" ا�������� �� ������ أو

��در��، �� أ�� ����ج إ�� �������؛ ���� � ُ��ّ� ���� ��� ا����� ����ل ذ��ء أ���.

و��� ���ء ا���س ����� إ�� ���� ����� ا����� "أ���ت آ�������":

"إذا �� ����� ��ح ����� ���� ���ه ٩ أ��ام، ���� ���� �� ������ ���".

أ��ى ���� آي إل إم �����دة وا�دارة درا�� ا�������� ���� أن "ا���� ا�دار�� ا�������"

�����م �� ��ا�� ���� ا������ (٦٤٪). ��� ���� ا��را�� ا��������� ا���ء ��� أ��� ��ث

���رات ا����رًا:

١. "ا������ ��رج ا����وق" (٥٧٪)

٢. "ا���� ��ً��" (٥٥٪)

٣. "ا���ا�� �� ا�����ة" (٣٩٪).

��ا ���� ا����ال ������ت ��� "�� ا���" أو "ا���ا�� �� ا�����ة" ��������� ا�������

"ا����ل" أو "ا���ا��" دون أن ��ل ذ�� ��� ا����ض ���ل ذ��ء ا���د. ر��� �� ا�����ع

ا�داري ا����� ����� ا����� �� ا����ام ���� "�����" " إ� إذا ��� ������ ���� ����

ا�����ا ����ول ا���اء!



� ��س �� أن �����م ا������ �� ا������ ��� ا����ء �� ا����ل أو ا����� ����� �� ��ل ���

���� ا����ث ���� ���ه ا������. �� إ��� ���� �� ���م ا���ض ا��ي و��� ����: ��ع ��

ا����ال ا�����. و��� ����� ����ل إ�� و���� ����ء أو ����� ا�������ت ���� ا�����ت؛ أي ��

���د ����ت و���رات "���و��" ���� ا���� �����ر ���� إ�� و���� ������� وا������.

إ��� ���� أن ا�������� �� ���������� ���اع ا����� و���� ا������ء ��ل ا����� ا����و��.

���� �� ��م ٢٠٠٨ ����� أ��� ����� ا�ز�� ا������ ����� "أز�� ا�����ن"؟ ��م ��ن �� ذ��؟!

�� ا����ل ا����ر��، ����ض ا����ام ا������ ������د ��� ���� ا�����ت �����، و��� �����

أن ا�������� ��� �����ن �� ����� �� إذا ���� ������ ��������� ��اء ��ن ذ�� ��دًا وا�ً�ا أم

أ���.

�� ا���� ������� �� إذا ��� �����م ا������/ ا���� ا������� أن ���� ا����ك "ا�������"

��� ا����� ��������، ������ �� إذا ��ن ���و ����� "��م ا����" ���� ا����ش ا��ي �� �����

�����؛ ����� �� ا���س �����أون ��� ���ي ا�����ث و��� ����� ا����� أو ا����رة ا������

���� ا���ج.

���� ���� �� (إذا ��� ����دًا ا����م ����) أن ����� و���� ��ً�ا ��� ا����ام ��� ا������ات

ا�������� وا������. ���� �� ����� ا������ �� ا����ام ������ت ���: ا���� �����ل إ��

ا����، وا����ر ا��ا���، وا������!

��� ���ن ذ�� ��: "���ن �����".



ا���� ا����� وا�ر���ن

"����ة ا�����" ا������



�� ا��ي ���� �� ا���د ���� و���� ����ة ������ �� ��� ا�������ت؟

إن ا���د ���� �� أ��� ��د ���� �� ���� ����� ���. ���� ا��� "ا������ت" ا������ ��������

����� ����ف ��� ��� ����. و��ً�ا �ن ا���� ���� �� ر�� ����، ���� ���� ا������ ���ه

ا������ ��� � ُ����.

��� ����دون ��� ����� ا������ أن ���ل إن ا���� ��� ��ا��، و�����، و�����؛ ��� ����

ا������ أ��� ��ذ���، وُ���ض ������ أ��� ������. و������، ��ن ا�����ر أ��� ���� ����

وا�����ب ا�������ت ا��� ���� �� ������ت �� ����، و���� �� ا���� ا������:

"... ��ا ا���� ���ع ����� ����وى ا����� �� ا����ل ��� ا���ص. و����� ���ل ا�����
���د�� ������وي. و����� ���� ا����� أ����� ����ا��".

����� ����� ا��� ������، ��� أن ��ً�� �� أ��ى ا����ل �� ا���ر�� �� ا������ا ��ا ا���� ���

���ة �����، ��� ���� �����س ���� ا��� ��أت �������: "�� أ������. �� ���� ا��و��ن. �� أ���ء

و���". و��� ���� ا����ل، ��ن ���� ��راك أو���� ا�����ة ا��� ا����� ��� ���رة: "��� ���

������" ����� أ��� �� ا���� ���ة ���رة ���� "����ة ا�����".

و��� ��ل ������� ��ا����� �� ���ر�� ا�����ة:

"أ����� و�����.

����� و������.

أ����� و������".

���� ا����ث ا��� أ���� ��� ا��ا��ة أ��� � ���� أن ���ن ��ى ��ث أو أر�� ������ت ��

ذا����� ��� ا���ى ا�����. و������� ��ن ا����ام ����ة ا����� ������ ��� ا��������. �� ����

�� ��� أن ا�������ت ����� ��دة إ�� ���� ���ل؟ ��� ���� ا������ن �� ا���و�� �دوا��� ���ه

ا������: "أ�� وزً��، وأ��� ����، وأرقّ ُ��ً��"؛ ��� ����� ا����رات و�ً�� ������ة ا������

�����: "ا��� ذ�� و���".



و�� درا�� ��ل "���� ا���� ����"، وا��� أ��ا�� ا������ن ������ ��رج ��ون (وا����

ا������) و����� ������ر��� (��س أ����س)، ا��� أ�� ��� ���و�� إ���ع أ����، ��ن ����� ��ث

��� إ������ ���ن ا���د ا����. ��ذا زاد ��� ����، ���� ا���� أ��� ���ً��. وا������ا ����

أ�� ��� إدراج ا���ا�� ا������� ����� أو إ���ت ���ح ���ة، ���ن ����� "��ث ��� �� ا���

ا�����".

وأ���ت أ������ أ�ً�� أ�� إذا ��� ���ول إ���ع ���� "����ل" أو "���� ��� ����ل"، ����م ��

���� أ���ب. و��� ���ذا ���� ��� ذ��؟

��ً��، ��� ا������ا أن "���ك ���� أ���ب �����" ������ ���م ����... (��ذا؟ ���� ��ة أ��ى

؟!):

ا إ�� ا����ر أ��� ا����ب ا����� أ���� �� رأ��. ١. ���ن �����

٢. ���� ���� ا������ �� ������.

٣. ���و أ��� ����ً��، و���، و��ً�� ����� ����ث.

إ��� ���ً� ��� ذ��:

د ا�����: "���ك ���� أ���ب ������ ����ل ا���ض ا�����م �� ��ا ا���ر�

١. ��وط ا�����ن ا��� ������ أ���� ��ا��.

٢. ���� ���� ���ا���� ٩٩.٢٪ ���� ����� ������ ا������ �� ا���� ا����د.

٣. ���� ا�����ة ا�������� ����� و����� ��ى ������ �� ���، و�� ��� درا�� ����� ����م �����.

����� ���ل �� ��ض ������: "���ك ���� أ���ب ������ �����م ���ا ا���ء..."، ��ن ا����ر ��

������ ������. (������: إذا ��� �����ث �� ������ت ������، ������ ������� �� ��ث

���ت).



و��� أ��� ����ث �� "����ة ا����� "، ����� أود أن أ����� ��� ����� ا������ ز��� ���� ��

ا����، ��ن ���� ����� "٣ +١". و�� أ����� ���� ��ن �������� �� ا���وض ا���ر���

وا��ا����، وأ�ً�� �� ا����ل �� أ�����.

����� ��� ا������ �� ا�د�ء ����� ������ت إ������ �������، و����� �� ����� ا����ف وا��

���� (وا��ي ��ّ�ر �� ا����رة ا��� �� ���� إن �� ����� إ�� ا����� ا�و��).

و���� ��� ������ن ��� ���:

ا������ ١: "��� أ��� ���� �� ��م أ��� ����ت ا������ر �� �� ���ل أورو��، و����� ز��دة

٢٨٪ �� ا���م ا�����".

ا������ ٢: "و ������� �� ��� ا���� ��� ����� ا���ق �� إ��ر ��� إ��دة ا������؛ وذ��

���� ا����رات ا�������� ا��� ����� ���".

م �� ���ن ���� أ��� �� ا�����ع ا������ �� ا������ ٣: "��ا ار�� رأ�� ���ً�� وأ�� ُ����

��ن ��ا������، و�� ا������ ا��ي ������ �� ��ارة".

"و��� ���� ا�����ه �ر��م ا���م ا����� ��� ����ن �� ا����� أن ���د ����� إ�� ��� ا������ ��

����� ا����ف". (ا����رة ا�������)

ا������ ١: "���و ����ِ� ����� ���� ��ه ا���م �� ��رة. ��� ��تِ ������ ���ً�ا �� ا���� ���

أن ����� وا���ِ� ��ِ� �� ذ��".

ا������ ٢: "��� أ���ِ� ����� أ��ا�� ������ أ��� ����� ا�ن. و�� ���دي ������ ا����ر

أو �����ي ��� ا���ر�� ���ً�� ��ل ا������� ا�������".

ا������ ٣: "����� �� ��� وا���ِ� ����ِ� إ�� ا���ر�� ������رة، أ��� ����� ��� ا����

������ ��� ا���اب ا��� ر��ِ� ����، وا��� و��ِ��� ��� ����ت ��� ا�����".



"ا����ي �� ���� ا���� �� �����؛ ��� ����ن �� ا����� إذا ُ���� وا���ِ� �� ذ�� ا�ن،

���� ������� ���ً�� ������دة ���را��� ا������ �� ا������". (ا����رة ا�������)

�� ���ن �� �� ����� ������، ������ ا��و�� ����ب ��� ا������ ا������� وا������ ا��� ����

����ة ا����� . ر��� ����:

١. ���� ا���اءة.

٢. ���� ا���ل.

٣. ���� ا�����.

(أ���� �� أ����؟!)

����� �����م ����ة ا����� �� ����� ����� أو �� ����� �����، ����� ����� ُ�ْ�ِ�َ�� ������.



ا���� ا��ا�� وا�ر���ن

"أ�� ��� ا������ . . . ��و�� ����!"

��� أ���� ا����� �� ا��را��ت �� ��� ا����ب ��� ���خ ا����ا���� وا���������، وا���

أ���ت أ��� ���� ������. و���ك درا�� ُ���ت �� ا����� ا������� ���� ا����� �� ��م ١٩٩٩،

وا��� ���� ����� ���ل ����ن ا��م �� ا��� ��ى ��� ا����ص ا����ا���� وا���������. ���

ا�ُ���م ا������ ا������ �����ار ا���ز���و��، ����� ُ��� �� ا����ص ����ع ا������ أن

�����ا ا����ن ����ر��، وا���� ا������ن �� ���:

• ��ن ���ل ����ن ا��م ��ى ا����ا���� أ��� �� ������ ا��� ا����� وا����د ا�����. ����ن

ا�������ن ��� ا��������ن �� ا��� �� ا�����ء ا���اث، وو�� ا����، و�� ا�����ت.

• ��ن ���ل ����ن ا��م ��ى ا��������� أ��� �� ا��� ا����� وا����د ا�����. ����ن ا�������ن

��� ا��������ن �� ا��� �� ����� ا������ت ا�����.

وأ��ت ا������ت "و�ً�� ���� ا����ب" �� ��ن ���وً�� دا�ً��:

• ����� ا����م ا��������� ��� �� �� ��ر��.



وأ���ت ا������ أ�� "�� ��� ا����" ����ث ا��������ن ��� ��� �����:

• ����ث ا��������ن ��� ��� أ��� �������.

��ن ا�����ر ����� ������ و�� ا��������� ���� ا���ر. ��� ��� ا������ن �� ا����ر���

أن ����ا ��ذا ��ن ���ث �� ا���ر، وو��وا أن ا����ا���� أ��� د�� �� أو�����.

����، إذا ��� ����� ا�������، ���� �� أي ���� ا������ ����ن ��� ا�ر�� ��درًا ���

ا����م ���� ا��رد�� ��� ا��� دون ا����ر ������ء.

ُ���� ا��را��ت ا������ ا��� أ���� ��ل ��� ا���ن ا�����، أن ا����ص ا���������

�����ن ���ً�� إ�� ا������ع ������و��ت ا������� وا����ث �� أ���ر��. إ��� �����ن إ�� ا������

���ت ��ل �� ��ل ا����ث وا������ �� ا�����. و���ً�� �� ���� ا��������ن ���رة

����� ��� أ��� �����ن �� ا���م، أو �� ��� ا����ت، ����ن إ�� ��ب ا�����ه. �� وا��

ا���ل ��ن ا��������� ������ن ���ً�ا �� ا����� ����� ������ن �� أي ��ع �� ا������

ا�������؛ ��� ����� إ�� ا������ت ا�������� �����ل ��� ا����� ا��ز��.

و�� ا����� أن ا��������� �����ن أ����� �� ا�������ت؛ و���� ���ً�� �� �����ن ا������

ا����د�� أو ا�دار�� ��� �����ن �� أ���ص ������.

���ك ا����د ر���� ُ��ّ�� إ�� ا������� �� ا��������، و�� أ��� ����� إ�� ���� ����� ا����ث

إ�� ا����ص ا������� أو ا����ا����. إذا ��ن ���ل ا����� ا������ �����ص ا��������� ��

ا����� ����ً�ا و���ً��، ����� ��� ������� �� ا����ص ا���� ا���ا��� "وا���� �� ���ن ������

�� ا����� أ��� ����� �� ا������� ���������" ��� ا���� أن �����ا ���ل ������ ��� ����ا

إ�� و���ة ������ ����ء ا����ا����.

���� أ���ط ا����� ��� ��ا�� ا�����، وا���م ا���� ا������، وا��� أن ا���� ا����ا��

"���� ����� �������ى" ��� ا�����ب ا������� ���ء �� ا���ا��. و���� أن ���ث ذ�� إ�� أن ����



��� ��ً�� �� ا�����. ��� ذ�� ���� أن ���د ا���� ا������� إ�� ���� ا������؛ �����ا�� ��

ا�����.

و������، ����� �� ��� ��� ���� "ا���� ا�������" ا��� و�� ���� ا���ت. إذا ���

������ �� ��� ����ث ���ت ����، ����� أن ����� ��� ����� �� ا���ا�� ��� ���ن

������� ��� ا����� �����.

���� أن ا���� ا����ا�� � ُ���� �� ا����� ���ً�ا �� إ��رات ��� ا���� و�����ات ا����،

��� ���و ����ً�� و����ً��. ��� ��� ا���� ���دة ����� �� ����� ���؛ ������ �� أ��

���� و��� ���ه ���� ����.

إذا ��� ��ً�� ا�������� ��� � ���ن ���� ����� �� ا����ث �� أ���ص ��� �� ��� ������

�����. ��� ا������ �� ا����� ���� أن ����� �� أ������ �� �� �� ا����ث وا�����ع، وذ��

��ل ا������ ا��ي ���ي �����.



ا���� ا����� وا�ر���ن

"أ�� ��� ا���ا�� . . . أ������ �� ���!"



"�� ���� ا����ا��ت �����، ���� ا���� ���ً�� ���ً��، أ�� ا���� ������ ����� ��درة ���

."��� ���� ���� ��

��رك ����

ا����ا��� �� ��� ����� ���ً�ا �� ���ء �����. � و��د ����� أو ا���اب ���؛ �� ����

������ ����� ا����ص إ�� ����� ا���ا���� أو ا��������. ���� ا���� "������ا���"

���ً�� ����� ���ن أ��� ����ً�ا ��� أ���ره و�����ه ا��ا���� ��ً� �� ����� ا�����م ���

ا�����ات ا���ر��� (و�� ا���� ا�����ة �����ه ا�������).

إ��� ���� ���ز�� ����� ��ر�� ا��� ���� ا������� و������ أ��� ��ً� ��� ا�����؛ ��� �

����ون أن �����ا و���� دا�ً��! إ��� أ���ص أ��� ��وءًا و���ً��، و� ����ون أو ������ن إ�� أن

�����ا �� ���� ا�����م.

����� ���رن ��� ���� ا������ �� ا����، ��ن ا����� ا������� �� "ا�����". ���� ا����ا���ن

إ�� ا����ك ������ �� ا���س، �� ��� أن ا��������� ������ن ا����� ����� �������ن �� ا���س.

إن ا����ا�� ���ً�� �� ���� إ�� "إ��دة ���" ���� �� ��ل ���ء ��� ا���� و��ه ��� ����

������ أو ���. و��� ��ل أ���� ذات ��ة: "���� ������ ا����ى �� ��ك ا����".

و�� ذ��، ���� ������ أ�ً�� أن �����ا ����ء ����ز��. إن ا����ث �� ٢٠٠ ��� ����ن أ��

إر��ً�� �� ا������ �� أ��اد ا�����ر ��� ذ��. ���ى ا����ا���ن ا������ وا���ا��، و��� ��

ا��ا�� إ�� ا���رج.

������ ا�����س ا����� ���ة ����� ��� إ��ى ا������ت ا����ا���:

"����� ����ث �� ا�����د، ����� أ���� "��ك و�����" ر�ً� ���ً��؛ ������ءات ا���

������ ��� ���� ا����، و���� ا��� ������ �����. و������� إ�� ����� ا������، �����

��دئ ر��� و������ ����".



� ��ُ�� ��� ��ا ا���� ا������ ا�������؛ ��� ���� إ��اء ا�������ت �� ��� وا��، أو

�� ������ت ����ة ���ا.

إ�� ���� إ�� ا����م ���������، و��� ا���� ����، ���� ا������ ���� ������ ��� ا���� ��. و��

��ا ا����� ا����� ���� �� ���� ا����� ا�����و��، ��� ���� ا����ل، ��ً� �� إ��اء ������ ������

����� ��� ا������ ��ر��، دون أن ����� ��� و�� و��ة و����ى ا�����.

�� ���� ا����، �� � ����� ا����ا�� ���ً�ا �� ا������ ا��ا��� ا������. إ��� ���� ����� ��ء

ا����ع. �� ��� ا����، إ�� ���� إ�� أن ���ن ����ً�� ��ً�ا. و��� ��� ���������، ���� ���ن

����� إ�� ��� ا���� ������� ا�������ت، و�� �� إ���ء رأ�� ����ً� ������ ������.

�� ا����د��ت، ���ن ا������ �� أ��س ��� ا������ ����� �� ا���دة أ�ً�ا أ��� ����� �������

����� ا����ا��. ��� ا������ �� ا�����، ا��� أ�� �� ���� إ�� ا����� �� أ���ء ا���ار ��

ا���� ا������� ������ ����� �� ����� ا�������. وا��� أن و���ة ا����� ����� ��ى ��

�����، وأن ا��������� ������ن ��� ��� أ��ع ���� ������ن ا����� �� أ���ء ا������. و�� �

�����ن ���� ��������� �����ورة، ���� �� �������.

�� ���ن ���را��� أ��ل �� ���را��. و��� أ��� ����� إ�� ا����� �� أ���ب ����� �� �����

ا����ف، ����� ������� أ��� �����، ���� ������� ���� �� ��� ا������ت ������ ����ء ����

����ة.



ا���� ا���دس وا�ر���ن

ا������ ا��ا��� ... "����� ا�داء"

"وا�ن ���� ��� أ���ء ��� ا����ص ��� أن أ�����".

Mad Men ����� �� ،������� رو��

ا������ ا��ا���. إ��� ���� ���� ������ ا�ن ��ال ا����. �� ��ن ذات ��ة "����ً�� ���ً�ا"

��ر ا�ن ��ءًا � ����أ �� ������. و�� ����� و���� ا���ا�� ا������� �� �� �� �����

�� ا����ة ا������.

إ��� �� أ��� ا�و��ت و�� ����� ا�����ت ���� ا������ ا��ا��� و������� ����. �� � ���ن

ر����، و��� � ��ال ذ�� ���ث ��ل �������� ا������ �� أ��اد ا������ وا�����ء وا����رف.

أ�� �� ا���� ����� ���� دورًا أ��� ر����. و��� ا���� ���� � �����؛ ����ك ��� ���� �����

را��� وآ�� �������.

إذا ���� ا������ ا��ا��� �����، و��اء ُ�ّ��� �� ا����ل أو �� ا����، ���� ���� ��� �����

����و�� أو ����� ������� ��� ������ ��� �� أ���� ��ً�� �� ذ�� ����� ���� ���� ��



.��������

و������� إ�� ذ�� ����� ���� أن ا���� ا��� ���ا�� �� ���� ���ً��. � �� �� ����� ا������

ا��ا��� ������ ���ءة؛ وإ� ������ �� إ���ل ا������ ا�����دة، وُ���� ا��� �����ء.

��� ����� ا������ ا��ا��� ������ �����، ���� ���رن ������ ا���� أو ����� ����ذج

ُ���ّ�� أو ����ر ����. و��� ��ا ا����، � ُ���� ������ ��� ���� ����. و��� ا�����، �����

����� ا���� ���� ��ن ا��� ���� أ��� �����، و��دة �� ���� ��� ��ا ا����.

���� ا������ ا��ا��� ا����ءة ��� ���ك ا���د، � ������، أو �����ا��؛ �� ��� �������.

��� ا���ق ��� ���� ا������:

"���� ���ك ���� �ن ����� ����� ������ �� ��ر� أو أن ����� �����ً�� ��� ��������

أ�ً�ا. أ��ر أ�ِ� ����� �� أ��� أ�� وأ��، و��� ا���� ��ن ��� ا����ط، وا����اوات ��ر�� ��

��� ا����� ا�����. ��� ��ا ا���� ُ���ً��".

"�� ا���� ����� ���را�� �� ا����� �� ��ر� إذا ��ِ� � ����� ���رة �����. ���� �ِ�

ا����� �� أن ا���� ���� ��� ���� �� ا���ة ا���د��. ور��� ����� ا���ق �� ��رب ����

�����. و�������� ��ّ�ر أ�ِ� ����� �� أ����".

و��� ����:

"��� ��� ��ل ا������ ا���� إ�� أ���ت ا���ر �� ��ن. ��� أن ���ن أ��� ��رًا. أ�� أ��� أ���

��� ��� ��� ���� ���� ����� �� ... ��� ا����ر وا���ا ����� �� ا����ل ���

��رات أ������، وأ����� ا����ر�� �� ا��� ���ة ����� ���� ����".

"أ���ج إ�� ������ �� ��ث �������� ��� �� ��ن. ا��� ���؛ أ��� أ��� �� ��� ������� ���ً��

�� ��د ا����ر ا���دم �� ا������ ا���ر���. وأ��� �� ����� ��ا ا���د. ر��� إذا ��� �� أو���

�� ����� ا����ا��� ا������� ا�����ت ا����ا��ة �� ���� ��وم ���� �� ا���س، �� ��� ����ث ���



��ا ا���. ��� أ��� أرى أن ���� ����� ���ن ����رات ا������� ��� ا���؛ ��� ���ة ����ة.

�� رأ��؟".

����� أن ��ى ��� أن ا����ر��� ا�و���� ��� ا�������ن ��ً�ا ������ ����� را��� �����. و���

� �����ن ����� ا�ُ���َ�� ��ً�� �������� ��� ا�����، و�������� � �����ن ��ً�� ������� ����.

و������� إ�� ذ��، ��ن ����� ����� ا����ر��� ����� د������.

أ�� ا����ر��ن ا�������ن ���� � �����ن أ�� ا����دات ����� و����ان ��� ا����ك ا�����ب ��

ا�������، � ��� �� ��ث ������. ��ً�� �� ا���ل: "�� ������ ��ا ا���"، ��� ���ل: "����ن

�� ا���� �� ���� ��ا ا���، ��ً�ا أ�� ���دي إ��... ". ��� ���� ���رة ا������ ا��ا��� ا����ءة

���� ���� ��� ا����ك ا��ي �� ���� أن ���ز ��ى ا���� ����� أ���.

���� ��� ���ل آ��:

"أ�� � أر�� ��� �� �����س و�� ������ ا�����ل ��� ��و�� ا����م �� أ���ء ا���".

"إ��� أ��� �� �����س أن ���ك ������ ا�����ل ��� ����� ����� ���� ���� ا����ء ���

����� ���� ا����ث ��� �� �� ا��را�� ا��ي �����ه ا����ع ا�����".

��� أن ���ة ا���ت ا��� ���م ��� ا����رة ��� أ���� �����؛ ����ف ا���� �� ��ع ا������ ا��ا���،

��ن ���� ا������� أ���� ����. ��� ������ن ������ ��� ���� ا������ ��� ا�����ب ����ا��.

إن ا����� �� ا������ ا��ا��� و����� أداء ا����� ������ ���� زرت ��� ���ً� �� ا�����ت

ا�����ة ا�������، ��� ���� ��� ����� ��ً�� �� و�� ���� �� ا����ء.

��� ������� �� ا�����، �� د�� ا��� ��ري (١٢ ��ً��) وا���� ا����� وأ��ى ���

ا�������ت. �� أ���� ����� �� ��ن "��ري" ����� ������ ���� ������� ا������� وردوده

ا�����ة، و��� ��ا �� أ�� ���ض ������ �� ����� ا�����ات.



��ا وا��ه (�����) �� ���ة و�� ���� ���ذا ��ن ا��� ����ث ����ة ������، وا���� ��� رأ��

�����، �� ��در ا����� �������� �����، ذا�ً�� إ�� ا����� ����ر ا���� ����و�����. وا����ت

ا����� �� أ���� إ�� ������ ��ري ا������� ا������:

"أ�� ���� ���� �� ا������ �� ���ي. وأ��� �� ����� ا�����ات. وأ�� ���� ������ �� ذ��،

و�������� �����. و�� ��رت ������ ��� ��ة أ��م �� ����� إ�� ا���ر��، و���� أ�� ����ج

إ�� ��� ا������ة. �� ������ ����� ��ه ا����� ��؟".

�� وا�� ����� ����� ا���� إ�� �� ��ن ��� ا���ف ا���:

"آه �� ���� ... �� ��ا ���� ...؟ و�� أ�� راض ���. . . آه ���، أ����� أن أرى أ�� ���م

���� ����. أ����� أن أرى أ�� د��� ���ا. � دا�� ����� ���ي، � ��س. أود أن أ���ك ��ة

أ��ى ��� و���. وداً��".

��� أ���� ���� ����درة ��ري و����� �� ا����ث ��� ا�����، و����� ���ت ���� ا���

����� �� ا���� ����.

��� ��: "آ�� أ� ����ك ��� ا������� ا����ة ������ط �� ��ري. أ�� ����� �� أ�� ����� ���

���. ��� ������ �� ��ه ا������� ��� ��� ����ز".

ا���ار ��ري ���ا���� ����ً��، وأ��ب: "� ���� �� ����؛ ��� ���� ��ي ������. ��� ���

أ���� و���، �� أ���� ��� أدا��!".



ا���� ا����� وا�ر���ن

���� أن ���ح "ا�������ت" �� ا����

�� ���� �� ا����ن �� ���� ا���� " و�� ا����ة " ���� ��� إ���ر ا����� �������� � �������.

وا����ى ا������ �� أن ا������� �� ���� �� ا����ن � �����ون أن ا���اب �� ������� ��

ا���� أو ����� ����� را��� إ������ أ�� ����.

���ك ���� ���ل، إن ����� إن أ��� ��� ا������ ا��ا��� ا������� �� ا����، وا������ �� ا���.

و������ ا���ل، ����ن ���ك ا�����ءات �� أ���ص ������. ��� ���� ا����ل، ����ر أ��

ا����ا���� ���ً�ا أن ���م �� ����� را��� إ������ و����� ���� ��ص. و������، �� ���� ��

ا���رة إ�� ��� ا���ا�� ا������ ����ك أ���� أ��م ا����� ���� ��، إذا ار���� ذ�� ����ً��.

�� ا��ي ُ������ ���م ا�ر���ح ��� ا�د�ء �������ت إ������ �� ا�����؟

إن ا������ ا��ا��� ا������� ُ��ّ� ������� أ��� وأ��� �� ������� ا������. �� ���ن ا���ء ���

و�� ��ف ������ ����� را��� إ������ �������. و��� ا������� "و���� �� ������ ا������" �

�������� ������، و���� ا���ص ا��ا��ة ��� ا���ى.



��� ����� ����� را��� إ������ ��� ا���� أن:

• ���د ��ذا ��ن ا����ك ا������.

.����� ��� ���� •

.������ �� •

و���� ��� ���ل ��� ا������ ا��ا��� ا������� �� ا����:

"��� أ���� �������� ا��� ا������ ��� ا������ ��� ا������� أن ������ ��� ا����ة � ����؛

��� أ���� ��� ا����ة ا������ ا�����، وأ���� �� ��ى ������ �� و����".

��� ���ت ���� ���� ������ ����، ��ً�ا ��� �� �������، و��� أردت أن ���ف ������

ا�����ت ا��� ���� ��� ذ�� ��ل �������� ا�������� ا����ة. وأ��ً�ا ���� ��� ���� ���رة

دون أي ����� إ�����.

أ��� ������ أ��� ���� ������ ��� ������؛ ���ً�ا ����دك".

����ج ا����� إ�� ������ت إ������ �� و�� ���، ��� ���� �� ����� ��� ���� ا���ون إ��

���ط �����، �� �����ن ������� ا��ا�� د��� ُ��ّ���.

و��� ��ا ا����، ��ن أ���� ا����اف ����د�� وا������ ����� ��� أ��س ����� أ�� �����

�������� أن ���ه.

و��� ا����ع أ���� ����� ����ب �����ع ا��أي �� ��م ٢٠٠٩ إ�� أ�� ��� ا�������

ا����ام ����� را��� إ������ أ��� �� ������� ا������. و��ن ا�����ون ا���� �����ن ا������ ا��ا���

ا������� ��ال أ���ع ا���� ����� �����ن ������ن ��ا���� أ���.

وأ��� ا����ع ����� ����ب �� ���:



• �� ا����� أن أو��� ا���� �����ن ����� را��� إ������ ����ون ����� أ��� ا���اً�� �� أو���

ا���� � �����ن ��� أ�� ����� را��� ���ً��.

• �� ا����� أن أو��� ا���� �����ن ����� را��� ����� ����ون ����� أ��� ا���اً�� �� أو��� ا����

� �����ن ��� أ�� ����� را��� ���ً��.

����� ��ى أن أ���� ��� أ�ً�ا ��� ا���� ا�����، �� ����ً�ا �� أ�� �� ��ل ����� ����� را���

إ������ ����ه ���ر ��ا ا����. إ��� ا����� ا���� �� ز�ت ا����� و�� �� ������� �����. ���

أ���� ��دة را��� ����ً��. و��� ����� أن ���ف إ�� إ���ر ������� ������ إذا ��� ���� �� أن

���روا ����� ا����:

ا����� (إ�� أ�� أ���ء ا�����): "��� ���� أن ��اول ا����ء �� ا���� ا����� ���� ���م

�� أو��ت أ��� �� �� أ���ع. أ���� و��ً�ا".

إن ا���ف ا������ ������� ا��ا��� ا������� ���� ��ا�� أ��� ���ا��� ���� ا���� و���اره. ��

����ك أن ���ل ا���ون ���د�� ������ ��� ��� �� �� � ����ف �� أو ���ره، و���� ��� أ��

���ب �����.

و���� ��� ���د�� ��� د���� (ُ���ِ��ة �����) و������� ا����ة ��� (��� ��د��� �� ����� ُ���

�� ���� ����� ا����ع):

د����:

ا����ة

:���

د����:

ا����ة

:���

أ���� ا����ة ���، �� ذ��� ا����رة إ�� ����� أوً� ���ل زو�ِ� و����ِ�، ���

ر����؟".

"��� �� د����. �� ��ءت إ�� ��� وأ�����. ���� ���ة ���ة ��ِ� إر��ل ا������ إ��

ا����ل؛ �����و��� �� ر�����. ��� أ��� ذ�� ا������� ��د����؛ ���� دا�ً�� ������ن. آه، و��

و���� ا����ذج ا�����ع ����ض ا������� ا��ي أر��ِ��".

"��ً��، ���تُ ��ن ذ�� �� �����ك �� ������ ���� ا���ض".



د����:

ا����ة

:���

د����:

د����:

ا����ة

:���

"أ��. أ�� � أ��ف ��� ��� أ���ف أ��ري ��� ����ِ�. آه، و���ك أ�� أ��� ��

د����".

."���"

"�� ا���ة ا���د��، � ���� ا��������".

"إررر... ��ً��". (��� أُ��ت ��� ��� ��ة؛ ���� ���� ����� ���رة ���ء و���.

و����� ا����دت ر���� �����، و���� �� ��� ������ �����درة)

"��������� أ���� ا����ة ���، �� ��أتِ ا�����س ا����� �������ف ا������ دي �

��و���؟".

."�"

���ت ���� و���� درج ������، وأ���� ور��، و������ إ�� �������، �� ا����� ������،

وا����� و����: "أراكِ �� ���ح ا���". ���ت ر������ إ�� ا��ر��، ا��� ����ي ��� ��ا

ا�����س. و��� ��� ���� ����� ا����ة ��� د���� ��� ��ا���:

ا����ة ���:

د����:

"���ً�� �� د����. أردت ��� أن أ��ل: ��ً�ا �ِ�".

"� ��� ��� وا��. أراكِ �ً�ا".

����ت ر������، و��� ��� �����، �� ا����� ا��ر��، و��رت ������� ��� ا���ار ��ق ������

�����ة. ��ن ا�����س ���ل:

"��� ���ك �� إ��اف �� ا����� ����� ا����ء ��� ا���اف �� ا�����ن".

��ن دي � ��و��� (١٦٤٥- ١٦٩٦)



ا���� ا����� وا�ر���ن

"����ة ا����ء"

(� ُ��ّ��� ���ً�ا!)

"ا������ ��ى ������ �� أ��� ���� أن ���ك ا����� ُ������ ��� أن ���ك ا�����دات ُ������".

��ر��ن ������� ���

�� ا������ أن ���� ����� �� ا��ا�� ��� ���� ����� را��� إ������، ����� ���� أ��� ��ء

������ ا������ ��� ��: "ا������ ا��ا��� ا����ءة" (ا��� ا���� ٤٦). ��� أ��� ذ�� ����ً�� أ���

ا������ و�� ��� ا������ ا�����: "ا���� ا�����ء"، ا��ي ���و أ�� ��ر ُ�����م أ�� ���� (إ��

����� ا�����ت!).

��� ���ً�� ���� ا������ ا��ا���، ��� �� ���� ا����دًا؛ ���� ������� ��� ����� أدا��� إذا ُ�����

�������� ا������.



���ل آ���� �����خ �� ����� ������: "إ��� � ��� �� ا����� أن ا���س �����ن �� �����

ا������ ا��� ُ������ ا����� �� ��ل ا������، ����� ������ن �������؛ ���� �ّ���". إ��� �����

أن ا������ ���� ��ى ����� ا������ ا��ا���، و����: "إن ا������ ا��ا��� ا������ ���ً�ا ��

���ن ����� و��� د����".

وا������ �� أ�� �� ���� �� ا����ت ���ً�� �� ��� ������� ��� أ��� "����ة ا����ء" ا�ُ����� ��

���� ا���� (ا����و�� أ���ً�� ���� "����ة ا������ ا��ا���"). و�� ���� ا�������، ����� � �����

����� ������ ���ل!

إذا �� ��� ���� ��� ���ث ذ�� ا���، ����� أو��� ��. ��� ا����� ا������ ا��ا��� ا����ءة

�� ا������، ��� ������ �� ا������ ا��ا��� ا������� أو ا����ء (ا������� ����� "ا����").

��ا، ��ن ا����د�� ا������ �� ���� أ��اء ���ن �������:

١. ������ت إ������.

٢. ا������ ا��ا��� "���ءة" (�����).

٣. ������ت إ������.

و��ا ���� ا���ء وا�����ء �������ت إ������، وو�� ا�����دات "�� �����" ا�����.

وا������ �� ��ا ا���� �� أ�� ر�� ا������ ���� ���ا�� ��� ���ة ��� ا���� �� ���� ا����، ��ن

ا������� ���رون ا����رات ا���� �����ة ود�� ���ن ا�و�� ا��� ����ج إ�� ��ل ���� �� ا����

�����ض ���.

إن أ��� ا������� �� أ����� �� ا����دة؛ ��� ����ون ا����ام ��������، و��ا ��وره ُ����

ا������� ���ل ���� �� ا���� �� �����. ��� ُ������ ا���� وراء ��ّ�� ����� را��� ���ءة ��

ا�����، ����� ُ����م ������ ��د�� �������.



�� ����� ا������ ا��� ُ���� ��� "����ة ا����ء" �� إر��ك ��� ا������� ا���� ���� أو

����� ا����ة �� ����� ا����ف. ��ً� �� ذ��، ���� ��� ا�����ل �� "ا������" ا�و�� ا���

����ي ��� ا������ ا��ا��� ا������� إ�� ا������ ��� ���ا�� ا������ ا��ا��� ا����ءة، ��ن ذ��

���ث �� ���� �� ا����ن ������ام ���� "و���" �������� "ا�����" (ا��� ا���� ٢٠).

�� ���� �� ا����ت، إذا ��ن ا����ء ����ً�� ��� ���� �� ���� ��� ا������ ا�����دة �� �����

ا������ ا��ا��� ا����ءة، ���� � ����� ا���� إ� �����ء، ����� ���� ا����� ُ���ء:

���ء (١): "��� ا����� ا����� ا���م ا�����ح ا��ي ����� �� ��� ا�����ً� ��ً��. ��ن ا���� ا���دم ��

أد���ة ������ ����� �� ���ت �� ��� ���رة أ��ة ������ إ�� ا�����، و���� ا���ون ��

ا������� ����ع ا����و��ت وا�ُ��ّ��ت ا��� ُ�ّ��� �� ا����ء".

��� (٢): "��� أن أ���، ���ك ���ى ُ�ّ��� �� "�������" و"������ل" و�� أ�� �� �������

������ ��� ا���اث �����ر ا�����. إ���� ����ان ������ �� ����ا ا�������ت ا���ث ا����ة".

���ء (٣): "��� ���� و�ً�� ���ً�� و���� ���ً�ا �� ا���� �� ��ه ا�������؛ ��ا أود أن أ���ك

."��� �� ����� �� �� ���

إن ا���� ��� ا����ر ا����ة وا����� �� ����� وا��ة �� ���� ��ً�� �� ا�ر��ك، و���ً�� � ���

ا������ ا�����دة. ��� أن ا������ ا��ا��� ا����ءة (أو ا����) �� ����� ������ت إ������. و���� ��ن

ا���اء ا������� �� ا������ "ا����� �������" �� "ذ��� أدراج ا����ح" ����� أو ����؛

������� ا������ ��� ��� ���م ������ ا����� �� ��� ��ه ا�������ت. وا������ �� أن ا�����

���ً�� �� ���� ��ن �� �����ه �� "���ه ���ط ������"، ��� ����� ا����ء ���د ����� ���� ا�����د.

إذا ��� ���ّ�م أ���رًا ����، أو ����� را��� �����، ���ث ���� �����ة. �� ��دً�� و�����ً��

��� ����� ������ �� ��� ر����� ا�������.



���ن ا����ام "����ة ا����ء" ����ً�� ����� ���ن ���� ��� ������ت أو ����� را��� �����

���� � ����� أو � ����� ��� ����. و��� ���� أ��� أ��� �� ا���� و���� ���� ���،

����� ������ ا����ث �����ة دون ا����� إ�� ا����ام "ا����ء".

����� أُ���� ��� ا����ث ��� ا������� وا��ؤ��ء �����ف ا���� �� ���ر�� ������� إ��

ا����ام ��ه ا������، �� ����� أ�� �������؛ و�� أ��� ����ون ���� �� ا���� ��� ا���س �����

ا�������ت ا������ إذا ���� ������ ������ء. إ�� ا���اض وا�� ا����ق. و�� �����ون أ�� �����

"���ازن".

��� ����� ا������ ا��ا��� ا����اف ����� �������ن "����ة ا����ء" ��ارًا و���ارًا ����ر��

���م ا�ر���ح ��� ����� ������ت ����� إن �� �������ا "�����" ������ ���� ا����ء ��� ا�������ت

ا������ و�����. إ� أ�� ���� ���� ا�����، ���� ذ�� �� ���� �� ا�����ج ��� ا������.

و���� ا����ث ا��� أُ���� ��� ����� ��ا ا���ع �� ا������ ا��ا��� "�� رؤ�����" أن ������

�����ن �� ���ع ا�������ت ا������ � ���، ���ط أن ُ���م ��� ������ ������.

���ل ا���� إن ذ�� ���� ����� ����� و��� ������� ���� ������ن �� ��� ا������ ا��ا���

ا������� ا��اردة �� ا���ا�� وا������، و��ون أن ������� ���ون ����� ��اءو���؛ ���� �� ���ن ���ا

ا��� ����� "����"، ����� �� ا������ و�� ا����� �� ا���� ����.

إن ا�����ظ ���������ت ا������� و����� "������" أ�� ا������ ا��ا��� ا������ �������� ��ل

ا������ ا����ي ��� ���� ا����ل - � ���� ��ً�� ������ ا������� ����� ا���م. ��� ا���� �����

ا������ ا��ا��� ا������� أو ا������ �� أ��ب و�� ����.

و��� � ��ال ���ك أ��؛ ��� أ��� ر��� ���� إدارة ���� أ������ �� ��م ٢٠١٥، �� ������

أ���� �� ����� وا���� ����، أ��� �����ا �� ����� ا������ ا����ي �������� �� ���� أ���ء

ا�����: "إن(�����) ������� ��� �� أ��� ��� ��ة وا��ة �� �� ��م ُ��ّ� أ�ً�ا �� ����؛ �������



�����ن �� �����... �� ����ن ��ء ��ً��؟ � أ�� ����� ا������ ا����ي �� ���� ��� ��ه

ا������ ا��ا���".

إ�� "�����" ���� ���� �� ���� ا����ر�� ����� ��� أر��ً�� ����� �� ��ل �����ة ������

��� أداء ��ه ا������ ����ً�ا!

إذا ��ن ���� ����ج ��� إ�� ����� ا������� ������ ر���� ��� ���ات �����، ����� ��ن ا����

����د ����. ��� �� ����� ��رت ا������ ا��ا��� ا���ر�� ��ورة �� ا���� ا�����.

ر��� ����� ��� ا������ت ����� ا������� ا���در�� ��� ����� ا������ ا��ا��� ����ء ������

��ال ا����، و��� ���رة ����� و���.

��� أ��ب ا������ن ��ارًا و���ارًا �� ر����� �� ���� ����� را��� و������ت إ������ ���

أ��س �����، و��� �����ورة �� "ا����ع" و��� �� أ���ء ��� ا����؛ ��� ����� أ��� ����ً�ا

و���م ��� ا������ ��� ��ار ا���م.



ا���� ا����� وا�ر���ن

"ا�ُ� ����؛ ���� ���� ��� أ���� ...".

"��� و��� أ���� ��� �����، ���ُ� ����؛ ���� ���� ��� أ����".

The Cloths of Heaven و����م ���� ���� ، �� ����ة

إ��� ���ً�� ���ود �����م ��ل ���ى ا����ة. و��� ������ ا��ا�� �� ا�����ل ا�ول �� ا���ى

ا��ي ��� إ��� �� ����� أ��ا���. و�� ��� ا����ن �� ���ق ������ ا������ ����را��� ا������،

��� ���ض ����� ������ أ����� و��������.

���� ����� ���� �� أ��د���� �����ل ��� د�� ا�����؛ �������� ا��� �������ن ��� ��� ����

دورًا ����� �� ������� ��وا���. ��ذا ����ا ��������، ����� ���� ������� دا�ً�� ����� ��ً��.

و�� ذ��، ���ً�ا �� ���� ا���� �� ��� ا���� ا��ي ���� ا���� ����ث �� ���و�� أو

�������؛ ��� �����ون أن ��ا ا���� ���� �����ل إ�� "��"؛ و���ً�� �� ������ أ���ً�� أو

����� (������ �� ا���دة) ��ل �� ��و�� ��ً�� �� ��م ���ح ����ه أو �� ا����ر�� أن �� �����

���د ����� �����، و�� ���� �����ون أ��� �����و��.



�� ��ل ������� ���ً� ��������، ���ض ا���ون ����� ������� ����� و��� ���و���. و��

ذ�� ��درًا �� ���ن ���� �� ذ�� �� �������� ������ آرا��� أو ��م ا���� إ�� ��� �������،

و��� �����ى ا���ّ�ث �� ���� ���ت ��ل.

�� ��� ا����ن ����ث ا���� ر��� �� ا������ �� أ���ره و���� ا����� ��� ���� �� ���ن

�������. و���� �� ���� ا����ن � ���� إ� ��� "�����" ���ز ���ب أ���ره و�� ���� أن

��دي إ��� �� �� ���خ� ا���ر. إ��� أ���ب ������ ����، ��� أن ا������ �� ا��� ���� أ����� ����م.

و��� ذ�� ��ءًا �� ����� ا�����ع: ��� ���ص ���م ا���ص ��� ا����ر ا�����، ��

����� إ�� �� "��� ا����ر"، و���� ����� "ا���" �����ة.

"، ���ول ����� �� إذا ��ن ا�����ث ���� �� رأي ������، أم إذا ��� ���م ���رة أو "���

���د د�� ����ي ������ أو �����.

ُ��ّ� ��رل رو��ز �� ا�ب ا����� ����ج ا����� "ا������ر ��ل ا����ن" �� ا�ر������ت

وا�������ت. و�� �� ��غ ����� "ا�����ع ا�������". ��� ��ن ����� أن ا�����ت ��

أ���� ا����� ���� دا�� ا����� و��� ا������.

و��ن دور ا������ �� ��� ���� ���� ������ ���� ا����ف ا�����ت �������. و�� ��� ذ�� ��

��ل ا������ ������ ������م دون ������ أو إ��ار أ���م أو ����� �����، وا����اده �������

�� ا����� �� ��ل ��� و����� و��� ���ه ���� ������ ا������ �� �����ه ا������� دون

ا���ف �� إ��ار ���ه ��ً�� ����.

و�� رأى أن إ��دة ����� ����ت ا����� ������ ������ ��دي إ�� ��وث أ����. ا�ول ��

ا����ر ا�����ث ذ�� ���ً�ا ��� ا����ه ا������ ��� ���ل، و���� ����ره و�����ه و������ ����.

وا����� �� ���ع ا�����ث أ���ره ا����� ���غ �����ت ������. و�� روى أن ا����� �� ����ه

أ���وه ��ن �����ا��� وأ��ا��� ���� أ��� وا���� ������� إ���� ����� ���� ���م إ���� ��� ���ن

��� آ��. ��� أرادوا ���ع أ����� ����ن ������� ���ت ��ل.



���ك ا����� ��� ���� ����� �� أ���ب رو��ز �� ا�����ع. �� ��� ا����ن ���ن �� ����ج

إ��� ا�����ث �� ا���� وا������ (��ً� �� ا����رة).

�� ا������ أ�� إذا ����� ��ً�� ���ل ���رة أو ���ح ��اً� ���ت ���دد، �� ���� �� �����

أو ���� �� ا���� وراء "����"، ����� ��� أ����� را���� �� ��و��ه ��أي أو �����.

��ذا ���� إ��ا��:

"أ�� ��رت ��ك و�����، و����� وراء ��� ����� و�� أن أ��� �����؛ ��� أ���� دروس ا���

�� ا���ر��. و���� أ��� ������ إزاء ��ك و����� و�� �� ����� �� ا�������".

�� ��ه ا����� ��� ���� ���� ����� ���� إ�� ����� ����� ����� إ�� ��� ������

وا����د��، و� ���ن �� ���� ��ى �� ���. و��� ا���� ا��� �� ا���دة � ���� ���ع

���رات ��� ��ا ا���ار:

"����ن ���ِ� ا���رب ����ات �����. ��� أن ذ�� �����ِ� ������ ���ِ� ���اء ��� ���� ��

��ل و�� ����. ��� أن و����ِ� ا��� ��د�� ����� ��ر ���ِ� د�ً� ��ً�ا".

�� ا����ل أ��ه ���ن ا������� ا���� ����ً�� وا��� ���� أ���ب ��رل رو��ز" ��� ��ار ��

:���

أ��: "���و أن ���� �� ا����ة ����دكِ �� ا�ن".

��: "���، أر�� ��� أن أ���� �� أن ا���ر ����� �� ا�������".

أ��: "� أ�� ��� ���ف ��� ���� أن ���� ا���ر؛ ��ا ����� �� ���� �� ا����ن ���� �����".

��: "���، أ��� ��� ������".

أ��: "�� ا��ا�� أ�ِ� ���ِ� ��� ��� ������ �� َ�ْ�ل ���ِ� ��ل ���ات ا���رب، و�����

��� ��اء ���ِ� ا����� إ�� و�� ���".

��: "���، أ����� أن أ��� �� ����� ��� أ��ن �����ة ���اء ���� ا�����".



أ��: "���و أ�ِ� �� و�� ����� ����ذ ��ار ��� ��ا ا�ن".

إ��� ����ع �� ���� �� ا����ن �� ����� "��" "������" ا����، أو ����� ���رة أو ����� ��

ا���� ا��ي ���� ��� �� �� ا��ا�� �� ��� ����� ��، و��دد أ���ره ������ أ��ى، � أن

�" �� أ����. ����"

أ���� أ��� ��� ��� ���ات ��� أ��م ور�� ��� �������. و��� ا����ر ���� ���ك �����ن

������ن ��� ا���� وراء "أ������" و������ ����� ������ ���ن ا���� ا��ي �������� ���

ذ��، و�� ا������� ا����، ��� ����� �����ن ا����ز�� و����ان ������ � �������ن ��� ذ��.

������ �� ا���� ���� �� ����� �� ا���� إ�� ا��راء ��� ��ور ���ات، وا���م ��� ا����ر���

������� ا������ �����.

��� ذ��ت أن ا����� ���� أن ���ن ����� ����، وأن ��� ���ب ا����� ��درون ��� �����

����ت ُ����� دواو�� ا����. أ��� ��ن ا���� �� ��ن ������ ��� ����ت أ���� ������

ا������ ��ر�� ��ر����؛ ������� ا����� وا����� ���� ���ً�ا �� ���� �� "ا���م". ���� ����

و���ل: "... �� ���ل �� ا������� إن ا���م ��� ��� أ���ء ا�����..." (����� ����ْ� ��

���ردة أ����).

��� ��ن أ�� ��ه ا����� ���ً�� ��� ا����ء؛ ��� ������ ا�����ت و����� ��� ���� �� د��ت

��� �� �ُ��� �� "ا�������" "ا����ء" ا��� ار������ �� "ا�����". و�� ������ت ���� �����

أ� ����� �� ����� ���� أ��ى. إ�� ��� َ�ْ��. إ�� ��� ا�����ت!

�� ��� ا����ن � ���� ا���� ��ى ��آة ����ره. و�������� �� ���� �����ه ��� ���

��ر ���� �����. إ�� ���� �� ا������ أن ���� �����.



ا���� ا�����ن

"�� ��؛ ���� ����".

"���ك ��ا�� ������ ����� �� �� ����� �� �� ا����ة؛ ���� أن ���ء �����، أو ���� أ�����،

أو ���ب �����ا��".

أ���ت آ�������

���ك ا����� ��� ������ ����� �� ���ر��� �� ا����ء وا�������� وا������� �� ���ل ا������

ا�����. ا��� �� ���� ا�����، و��� ���ك ����ت أ��ى ���� �����ا��، إ�� ���� �����

ا����. �� ��ذ��ه �� ا���� ا������ ا���د�� ����ن ������ ����� ���� أن ���ك أ��رًا ����� ���

ا����ء إ�� ا���رة ��� ا����م ���، ��� ������ ��� ا����رات ا������. وذ�� ���� إ�� أي

��ى ����� أن ���� ������ ������� �� ا����� ا���� ���ر��� ������ ا������ وا������.

�� ��د ا���ات ا��� ُ���ر ���� ا����ام ����ت و������ت ����� �� ���� ا�ر���ك؟

وإ�� أي ��ى ����� ��س ��� ��� "ا������" ا��� ��ل ��� ار����� ������، ��ل ������� ��

ا�����؟



�� ����� ����� ا����� ا������ �����ء �� ��م ٢٠١٤ ��� �� ا����ء ا����م ��� ��� ��ل

�������� �� ا�����:

• ا����ث ����� �� ا���ء.

• ا����ام ا���� ا�������� ا�����رف �����.

• ا������ �� ا������.

وأ���ت ا��را�� ا��������� ا������ ا��� أ����� ���� ا�����ت ا����� ا������ �������ا ���

أ��� �� ٦٤٥٠٠ ���� �� ا��������ت أن ٢٤٪ ���وا ��ن ا����ء ������ن ���� أ���ً�� �����

��� ����د��. و��وة ��� ذ��، رأى ٢٠ ٪ أن ���ك ����� �� ا����، ��� إ��� � ����ون �����

����ن ��������. ��� أو��� ���� ���� زادت ��� ا���� أ�� � ������ دا��� ��� �� ُ���ل ���.

إن ا����ء ���و��ن ����� �����ون إ�� ����� ا�����ع. و����� ا����� �� ذ�� �����ا��

������؛ ����ده ���ي �� ��� ا����� ������� و������ ��� �����، ��� ���ز ا����� ا����� ������.

إ�� ����� إ�� ��� ����� �� ����ه �� أو ��� ����.

����� ���� ا����� ����� ���ء، أو ����� ����ه ا����� ���ء، ���� ��درًا �� ���� إ��

ا�����؛ ���� ا����� ا��ر�� أو ا�����و�� ���ن �����ذًا ��� ا������. إ�� �� ����� ���ً�� ��

��و�� �� ����� ا����� ��ً� �� ���� ا�����م ا������. ا��� �� ����ر ا����� �����، ���

��ى أن ا����� � ����� ��.

أ��رت إ��ى ا��را��ت ا��� ���ت �� ا����� ا��������� �����ر�� ا����� (٢٠١٠) إ�� أن

���ة ��ت ا�����، وا�����ر إ�� و��د ��ا�� ������ ��� أ��ان ������� ا����� ������ر���

د��� ��� ��م ا����م ا����� ��. ��� أ��� � �����ن ا�������ت ا������ ا�ُ���ِ�َ�� إذا ����

������ ������ات و�� أو ���ات ��ت �������.



و�� أدى ا�����ام ا����ا�� ����ا��� إ�� أن ا����ء �� ���دوا ����ون ����ً�� إ�� ا�����، ��

����و��� إ� �������، و� �����ن ��ى ���� �� ا�����. وا������ �� أ�� �� ���ود�� ����

ا����� ������� �� ���و�� وا������ ����� �� ا�������ت ���ن ����، �� ���ت ا����ء أو

����ن ��� ا�������ت ا��� ���ل ���.

و���� ا��را��ت إ�� أ�� ��� ا����� أن �����: "إذا �� ��� را�ً��، ����ك ��ق ����� �������

�� ذ��. � �� أن ���� ا����� ���� ������� أن ���ل: "� أ��� ا���� ا��� ��������. �� ���� أن

���� �� �� ����� ���� ����� ا���� ا���دي؟". ����� أن ���� ����� إذا ��ن �� ����� ����

�����ّ�� أو ُ����ك ������. � ���� ���ن إز��ج ا�����؛ إذا �� ���� ا����� ��� ��� �� ��ر��ا أن

���ك �����".

����ث ا����ء إ�� ا����� ���� ا���� ������ رو�����، ��� �������ن ا�������ت

وا������ات ا����� ا��� � ������ ��������، وا��� �� ����� �� ��وث ��ء ���. و�� ����

ا���� ��ءًا �� أن ���� ا����� ا���� ������ن إ�� ��� "ا������" ������ون ����� �����ن ��

������ ا����ء ��.

و� ������� أن أو��� ا��را��ت أن ا����� �� ����ون ��ارات ���ء ������ إذا �� �����ا

ا�������ت ا����� ا��� �������� �� ا����ء، وأن ���ث ���� ذ�� ��ع �� ا���� وا�ر���ك.

���ً�� � ��� ا����ء أ��� �������ن ا������ (���� ا���دة) و���ً�ا �� � ��ون �����ات و��ه

ا����� ا��� ��ل ��� ار������، أو ر����� �� ���� �� ا����ح، ���� ������� ��� ا���� إ��

ا����� أو ا�وراق �� أ�����.

�� ا�����ت ا�����ة ا�������، ���� ا����� ا������� "و�� ا������� ا��� ����� ا��������ت"

����ار ������ت ���� ���� �� ا����ء ����� ا����ا��� ���� ا�������، و: "ا���ا��

������ ���� ا������ت ا����� ����ا�� ������ و�������".



إن ا����ام "ا���� ا����� ا�������" ���� ����ت �� �� �� ا�����ت ا�����ة وأورو��؛

���� ��� diet ���� ا����ل، ���� ��� ا����ء ��� ���ث ��ء ��� ��� ا����ا��� ���� ����

ا����ل. ���� ا����ء ���ه ا����� "ا���اء" ا��ي ����و�� ا�����، و��� ا����� ����ون ��ه

ا����� ��� أ��� "ا���ع ���م ��ا��". و���ك ���� exercise، ا��� �������� ا����ء �� ���و��

���� ������ ������ ��� "ا����"، ����� ����� ��� ا����� أ��� ���� "ا����ب ا�� ����

ا����ب ا�������".

����� أن ا����� � �����ن أ���� أو ����ون إ�� ��م ����� ��� ����� ا����ء أو ا������ن ��

���ل ا������ ا�����، ����� ا�����ت؛ �����ر�� �����ف أو ا����، أو ���م ر����� �� ا����ر

����� ا�����ء، ��� ا����� ����� �� ��� ����� � �����ن �� ������ �� ا����ء.

�� ���� �� ا����ن ���ل ا����� إ�� ��� إذا �����ا ��� ���� وا�����وا �� أ������ ���

���ل، ��ن ا����� ���ن ����� ������� �� ا������ وا�������ت ا�������!

و��� ���� أن ا�����ام ا����ا�� ���� ا������� �� أ�� ����د �� ���� ا���� (ا��� ا����

٤٢). و��� ا���رق �� أ�� ����� �����م �� ���� ا���، ���� أن ���ن ���دًا �����ة.

و����� أن ���ن ��ا�� ا����� �� ا����� ����ً�� �� ��ا��� �� ز���� ا����ء. �� ���

أ��� �����ون ذ�� ��ً�� �� ا�����ر، إ� أ�� ���� ا����� �� ���� �� ا����ن.

أ������ إ��ى ا����ات ����� ��� ��ا�� أ��ا�� ��� أ�� ا����ء ��� ��ة ���ات ���ت �������

�� ا���� �ن ا����� رد�ا ��� ��ا��� ��� إذا ���� "أز����" ������� ا������ �� أ��ا���،

أ��ب ���ً� ����������: إن ا��� ��ن idiopathic، وا��ي ���� (����ل ا����).

و��� ��� أ��� �� ���دف ��ا ا������ �� ���، ��� ��� أن ������ ���ل ��� ���������� أ���

���� idiot أي (����ء)!



و����� ����� ����� ����� ذ�� �� زو���، أ�� ��� ���ء ��� ا���� ا��ي أ��اه أ�� ����� ���

������� ا����ء ����� � �����ن ��� أ��اض ا����� أو �����.

و���� ����� ا����� ا������ �����ر��� ا������ ا�����ر آ�ً��، إ�� ����� "�����" و "إ������"

����ل ��� ا�������ت ا��� �� �������� ا����ء �� ا����� ��� ������ أن ا����� ���ً�� ��

���ن ��� وا��:

ا أو ���� ا���ى. ������� إ�� ا����ء - ���� ���� ��ض "����" ��ً�� ������

������� إ�� ا����� - ���� ���� ��ض "����" ��ً�� ���ً�ا �����ً�� (��� �� ����� ��ا

ا����� �� ار���ك و���).

������� إ�� ا����ء: ���� ا������ت "ا�������" إ�� و��د أ���ر ����.

������� إ�� ا�����: ������ن ��� أن ا������ت "ا�������" ���� إ�� و��د أ���ء ����.

و��� ��� أ�� ا����ء ��ل ������� ����ل ��� ا������، ���� ��� إ������ ا������ ا����� أن

�����ا "������ ا����". و����رة أ��ى، ��� أن ������ا ���ث "ا���� ا����� ا�������"، و����

��� وا��� ������ ������.

إن ���رة ا����� ��� ا���ح، وا�����ع إ�� �����، وا������ ��� ��� ����� ���� ���

��� ا�����. إن ا����ل ا�����ر ��� ����ت ����ة ذا �����رك ����� (٢٠١٥) ��� ���ان:

Doctor, Shut Up and Listen، �� ���� ��ه ا������.

��� ا����� ا����ل ����ر�� ا����� ا������� ا��� ���� أن "ا���� �� ا���ا��" (�� �����

ا�����ر إ�� ا����رات ا������) ��ن ����ً� �� أ��� �� ٧٠ ٪ �� ا������ ا����� ا������ ��

ا��������ت. و��ن �� ا������ ا������ ا���ى أن ا����ء ����ا �����ون �� ا������ ١٨ �����

��� ������ ا����� ����� ������ن �� ������ ���و��� وأ��ا���! و���� ا����ءات ا�����ة

وا������� �� ا���ر ا������.



و���� درا�� أ��ى أ�� �� أ��� �� ٦٠ ٪ �� ا����ت ُ���ء ا����� ��� ������ت ا�����

��� ���در�� ���� ا����.

���ك ����� ����� ��ل ��ه ا�����. ذ�� ر�� ��ؤ�� ����� ����� ازداد وز�� ���ً�ا ����

���ره ا����� �� ���ت ا����� ا��� ���� ���:

"��ل ا�����: ������ ����� ������ �� ���رة وا��ة، �� ����� ��� ور��، وأ�����

������. (دون ��ا�� ������).

��أ ا����� ا��ر�� ��ددًا �� ��ء ���: � ����ول ���ً�� ���ً��.

�� ��� ا����� ������ ����� ��رً��.

و��� ا����� ا����� ���ً�ا: �� ���� أن ���� أ� أ���ول ا���� أو ا���� أو ا���������؟

��� ا����� إ�� ا��ر�� ا��� أ���ه إ���� ����، و�� رأ�� ���ً�: "أوه، ��� ����� و�� أداة

ا���اء ��� ا����� ا����ة".



ا���� ا���دي وا�����ن

"�� ��... آآآ... ���� �����".

"��� ���� ��� ا������ ���� ُ���� ا���ذ�� ��� أ��� �����، و����� ���� ���� ��در ���

ا����ك �����اء �����".

(Politics and the English Language (1946 رج أورو��، �� ���ل��

�� ��ن ��رج أورو�� ُ�����؟ ����رة أ��ى، �� ����� ا�������� ������ ���ة �� ����� ��م

ا���ا��؟

إن �� ������ �� �����ات ��ل �� �� ا������ت وأ���ط ا����� وا����ام ا�����ت ���� أن

������� ��� ����� �� ����� ����� ��� ا����ث �� ������ ا�����، إذا أرد�� أن ���� ������� ��

ا�����ت وأن ���� أ�ً� ����� �� ��� ا�����.

إ��� دا�ً�� �� ��ى أ����� ا�������� ا�ُ����� �� ����� ا������ ���� ُ����� ا������ت �� �� ��م.

������ درا�� ا������ ا��� ���� ��� ��� ا�������� �����ف ������� ا����� �� ا���ا��.



إن �� ا������ �� �� ���� ���د أ���� ���ون ���. و���ً�ا �� ��ن ُ����� و���� �����

"�����ع". و����� �� ا���� ا����� ���ً�� �� ���� إ�� ر��� ���������� وا�������. �� ا��ا��،

���ً�� �� ����� ��ه ا����رة ���دد: "��� و���رات ����ء".

���ً�� �� ����� ا�������ن ���������. إ��� ��رك أن �� ���� ��� ������ �� ا����� ا����� ا��ي

���ر�� �� ����� ������ام ا����رات ا������ ا�����ء، و�� ���������� ������ ر���� ����� أو

ا����� ��� أ�� ا���ر، و���� أن �������ا أ�� و���� ������ ذ�� ������ر أو أ�� و���� أ��ى

������ ا�����ر و��ف ا������� إ�� أ�� آ��.

����� ����ث ا���س �� ا�������� ا�ن، دا�ً�� �� ����ون "ا����� ا�����"؛ أي ا���� ا���

ُ���� ��ً�ا ���� ا����� أو ����� أو �����. �� ���ن ذ�� ��� ��� �����، وا��� ����� ��

ا������ ���ً� دون إ���ر و��د��. و��� ذ�� ا����� ������� �����: "��� ���� ��ي �����

���� �����... ��ّ�� ا������ �� ����� ����� ����� ���� ا����������".

��� أ��� ���� "ا�����ت ا���او��" ����������. و��ن ���دور روز��� �� �� و�� ��ا

ا������ ��� دا��ة ا���ء ����� ��ل �� إ��ى ����: "أ�� ������ ��و�� �� ا���� إ��

ا����ا��� ��� ���ف �������ت ا���او�� ������ ��� ���ان ا�� ��س. ����� ���� ا�� ��س

ا����� ������ ���� دون أن ���� ������ ��رً�� إ���� ��و��. إذا ��� �����م ا�����ت ا���او��

د ا������ �� �������". ������ار، ����� �ُ����

إ�� ����� ���� ���رات ��� ��ه ا������ دا�ً��: "��� و��ح ��ا ����". "أ�� وا�� ����

����ل ��ن..."؛ "����ً�� �� �� أ���ث إ���� أ��م ���ز��� ����و��� ��ن ..." و "ا����ا �� أن

أ��ن وا�ً�� ��ل ��ا ا���".

ا���� ��رج أورو�� أن ��� ا�������� ��� ����� أو � ���� ��� �����ورة، ذ�� ���� ���ف

إ�� إ���ء ا������ ��ً� �� ا������ ����. �� ��� ���� ���ا�� ���ه ا������؟ ���ل ا������ن



ا�������ن إن ا�����ت دا�ً�� �� ���� أن ���� ا����ً�� ����� ��� درا�� �����ر و�����ة ���

ا����، و��� ��ا ��� ���� �� ا������.

إذا را���� ا�������� �� ا������ت ا��� ُ���ى ����، ������� ���ً�� �� ����رون ������� ������،

و�����ن �� أ���� ا����ور ���ه ا������: "أ�� ���ور ���� ���� ��ا ا���ال". و���ك ردّ ����

آ��:" ��ا ��الٌ ���".

(و��� ��ل أ���� ذات ��ة: "����� ���ل �� ���: ��ا ��ال ���، �� ��� ���� ��ن ��ا

ا���ال ����ن أ��� ���ا�� �� ا���اب ا��ي ������ �� ��ا ا����").

���� ذات ��ة ������� ���ل ����ور: "����م ����دة ��ح ��ا�� ��� ا����� ���". (��

���ح ا����� ��� ؟!)

و������ ا���ل، ��ن ���� ا����ور�� وا���ا���� ا�������� ُ�������ن ������ ا�������� إ���ء

إ���� �� ا����� ا����و��. ��ا ��ء ������ ����� �� ��ل �������� �� ا�����. ��� ���� ��

�� أ�� ���� أن ����� إ�� ����� ُ���ح ���� ��ال ���ج �� ُ����ه �� أو ���� ����� ���.

إ�� �� ���� �� ا���ال ���ال، أو ���� ا������ إ�� ��ء آ�� ����� ������� ا����و��، ����

���ل ا�����ع إ�� "�����" إ�����.

و���ً�� �� ُ���غ ��� ا�����ت وا����رات ا�������� ������ ����� ��������: ��ّ� ا����، أو

ا����� �� ا���م، أو ا�����. إ��� ���ف إ�� ����� ا����ة ا������� وا������ �� �������� إ�� أ��

����ي.

و��� ���� أن ا�������� ���� ��م � ����ن ا����اف ����� ��� ���، و������� ��� ا���در أن

������ ����رون ��� زّ����. ����� �����ن ���ا�� �� ا����ار "ا��ا��" (ا��� ا���� ٣٢).

�� ��ه ا������� ا���درة ا��� ���و أ��� ����رون ����، ����� �����ن �������� ��� ������� ��

ا��ا��.



إ���� ���ً� ��ً�ا: �� ��م ٢٠١٥ ا�ُ��� ���� ز��� ��ب ا���� ����ره ��� ����ت ����� ذا

�� �� إ��ن ���ري، �� ا��� إ�� ����� ا���ار. و�� ������ إذا��� ���� ��ر��� ��ر��ن،

���� ز��� ��ب ا���� ����� راد�� إل �� �� أن ز��� ا���ب ��ن "ُ�����" �� ا���اره �� ��ا

ا���ن، و��� ��ن "ُ�����" أ�ً�� �� ������ ���ا ا���ن �� ا����م ا�ول.

(�� ��ن �� ��ا؟! أ�� ��ع �� ا������، أم ���� ������ظ، أم ��ذا؟)

و�� ذ��، �� ��� ا����ن ��ف ���دف ������� ������ن "ا���ذ���" ا��� ���� ا�������

���� ��� ��� ز����، أو ���� ا����� ���� ���� ا����. ���ً� �� ��� �� ��ن ُ���� ��

رو���� ر���ن �� ا���ا�� ������ره ��ً�� ���ً�� � ������ ������ ا�����ت ا�����ة ����ءة - ��ن

ا���س ������ �����ل: "إ�� ����� ���ً� أ��� ��� ����� ��ً��". و��� ا���� �� أن أ�� أ���ء

ا������س ذ�� ���ً�: "����� ا����ل ��ل أ��� أ���ره دون ا���وج ���ء ُ����"، إ� أن ��ً�

���ا �� ��� ������. و���� ��� ����� �� ا���ب ا�����ري ����� و����ة. وا�ن ����

���� ا��ؤ��ء �� أن �����ا �� ��� ������. أ���ل �� ���� ا���ي؟ إ�� ��ن ����ث ������

و��ا�� وو��ح.

��� ���� ا����ة ا��� ������ ر���� ا��زراء ا������ ��ر���� ����� ��� ا����� ا������� ���ة

أي ر��� وزراء �������، �������ء ا���� و����ن �����. ��� ���� ���� �������� �� ��ل

ا������� ��ً�� �����ً�� �� ا�����، ��اء ا����� أو ��� ا�����.

�� ا����ة ا��ا��� The Iron Lady (2015)، ��� ا����� ���ر�� ��ر ا�����ع ا���ر���

ا��ي ُ��� �� ��م ١٩٨٤ ��� ا����ة ����� و������� ��ر�����ف �� ������ ا����� ������� ��ل

�� ُ��ف ������ ����درة "��ب ا����م".

"�� ���� �� ا�������ت أي ��ء ����ً�� ��ى ا���ف. و�����ت ��ة ا����� �����وز ��

�����ات وزارة ا���ر��� ا�����دة ��ل ا�������ت ا������ وا���وا���، ������ام ���� (����) أو

(وا��)". و�� ذ�� ا�ُ���ت ا�������ت ����� ��� ا���� ��ر�����ف ا����� ���ً� إن ��ار���



��� أن ����� ��� ��ن ���� ���� ��ل "���� ا���ار". �� ��در ُ���ً�� وذ�� ��ً�ا �����ه

��ا�� ������ ��� ��ا�� ا������� �� ا����رة ا��������.

ا���� ��� ا����ة ����� ا������� �� ا����� ����ح "���� ا����ة ا��ا��� - ��� ���� ��ً� ���

������ ���ة و���ة �� ��������: "�ً�ا ���� ا�������ت �� ا����، وأ�� �� أ��� ���ي ���!"،

�� ر��� إ�� ا����� ا����ي وا����.

��� ا���م ا����� ��� ا����رات ا������� ا�����ء:

"إ�� أ�� ���� ا����د ا����".

"���ا��� ����د��� و����� ا�������ت وا�������".

"����� ����ة �������".

"��� ���ً�� �� ا���رب ����".

��� أ��رو ��ر "�� ������ أ��ا�� �� أ�� ا�������� �� ������� ا������ ��� �������ن �� ��

�� (������ ٢٠١٥)" أن ���� ذََ�� ����� "ا�����ت ا���د��" �� ��ات ��ل ا�������، وا���

أ����� أ��رو ��ر ���ا ا���� ُ���ً�ا ا����ءه: "إ��� أ����ك أ�� و���� ا�������� ا��������. ��

���� إذا ��ّ���� ا����� �� ذ�� "ا�����ت ا���د��" ��ال ا����؟".

و������� إ�� ���رات ا�������� ا�����ء، ��ن ����� أ�ً�� أن ����� �� و�� ���: " ��ء

ا����ا��� �����ظ"، �����ت ا����� ا������ ��� ���� ا����ل: "��ف �����ق و�ً�� ���ً�

.entrepreneur ���� ����� ���� ����� ���� دة ا����� وا����م"، أو "ا�������ن�����

(ا����� ������ ا���)!

و���ك ��د �� ا������ت ا��� ���ً�� �� �������� ا�������ن ا����ة ������ ����أي ا���م. ��

ا������ �� ��� إ��ى ا������ت ا������؟

• ُ��ّ� ا����ر إ��ى ا������ت ا������ (إ���ر أي ��ء أوً�، �� ����� �����).



• ا����ء " ُ�� ��� ��ا ا����ء ��� و���� ا���م (��� ��� أو ���) وذ�� ������ ا�����ه ���ً�ا

�� ا����� ا�������.

• ا����س إ������ت �� ��رج ا����ق؛ وذ�� ������ ا�����ر (���ر��م ��� ���رًا ��ً� ������

���ى ا���ار) .

• ا������ ������ (������ام �����ات ��� ��ار: "��� ���ؤ؟").

• ا����م ا����� ��� ا���� ��ً� �� ا��د ��� ��ا�� أو ����� ����.

• ا������د �������ت ���� ���� �� "آراء ا����اء"، وا��� �� ���ن �����.

• ����� ا���ف ��� ا�������، و�� �� ���ح ا������ن ���ً� �����.

• ���ك ����� ُ���� "ا����ر ا��ا��"، وا��� ������ ا�������ن. �� ا���دة ��� ��ح ���ر�� " إ�� /

أو - ���� � ���ن ���ك �� و��.

• ���� ��� "ا���� ا���دي"، وذ�� ������ة ����� وأ���ب ����ر ����. �� ��� ا����ن ���ن

ذ�� ��� ����� إ��ى ����ت ا�����ر وا����ام �����ات ������ ������ا��. و��� ���� أن ����

ذ�� ������ ����� و����� �� ���داة ا�����ر �� (ا��� ا����ل أد��ه).

��ن ا������ر ��رج أوز��رن ��ور أ�� ��ا�� ا���ز�� ������� ا����ى �� ��م ٢٠١٣. و��ا أ��

���� �� (����� ا������) �� ذ�� ا���م، و�� ���� ����� ��� ���ل ا�����د��ت. و����ن ��

ا���� ا���� �� ا������ ا����ر ا���ر �� ا�����، ��� ذ��ت ا����: ����� ����

want it و���� ،wanna (أر��) إ�� want to و���� ،Briddish (ا���������ن) إ��British

(أر�� ��ا) إ�� wannit، و���� we have had as (��� ��ن �����) إ�� we’ve ’ad a. وأ��ف

We’re buildin’ a benefits system that means ya always :����� ����� "أوز��رن"

bedda off in work. (إ��� ���� ���ً�� ����ا�� ���ّ�� �� أ��ال ����� ���� دا��).



إ��� ���� ����ض ������ وا����� �� ر���� ا�������� ���رة �����. و���� أن ��� ��ً�ا

ا�����ات ا��� ���� ���� و���ض �� ����، وأن ����� ����، �� ����ث �� ا����� ���ق

وو��ح.

��� ���� ���� ����� ���������� أ��� �����، �� إ��� �� ��� ��� ا�ن أ�ً�� ������ ا�������ت.

��������� إ��دة ����� ا�����ت ���ه ا������:

ELECTION RESULTS

����� ا�������ت.

(!) LIES - LET’S RECOUNT

َ�ِ�ب - د��� ُ�ِ�ْ� إ���ء ا���ات (!)

���� ������ ا������ أن ������� ��� إدراك ��� ُ����ض ا���� ��� ���� ا���ا��.

ا��ر �� "ا����" ا����ي ا��ي ������� ��� ا����ث �� ا�����. ا��� �� ��ن أ��ن وا�ً��

��ل ��ا ا���.



ا���� ا����� وا�����ن

"أر�� أن أ�� ���� ��� ...".



"��� أن ���� �������� وا���وى وا�����، ��ن ا���� �� أ��� �� ����ج إ��� �� ا�����".

����� �����ن

��� ���ً�� ���رة �� ������ت ��ّ� ا����. �� ا������ ا������، ���� ���� ا��� ����� �����اب

إ�� ا���د. و���� ا����ث إ�� أي ��ى ���� ����� ا�����اذ ��� ��ا���� وإ��از ا�����ت

ا������ ا��� ���ز ا������ و������ ��� ا����ف �� ا���ا�� ا�������.

�� ��� �� أن ��� �� ���� أو �����ة أو ا����ع، و��� ���� ����� �� ا����، �� ���ة

���� ��ه ا����رة: "أر�� أن أ�� ����� ���"، ����� ��� ا���ر و�����ذ ا�����ث ���

ا������. ���أ ذ�� ��� ����� ا������ ��� ��� أ����� ����� ��������ت ا�������، وا������، وا����

ا������، وا��� �������� ا���� ��� ��� ��� ���ت ا����� �� آ�ف ا�����.

و�� أ���� درا�� �� ���� ������رد ���را��ت ا����� �دارة ا����ل، ��� ُ��� �� ا���ب

����� ��ض ���ة د����. و�� ُ��� �� وا�� ��� �� �� ���ة ��ب، �ّ� ��� ��ل ����،

����� ُ��� �� ا����� ����� ا������ ا���� ������� �������� وا�ر��م، �� ��ن ��� ا���ب

����� �� �� �����و�� �� ���� ا���وض:

• ���� ٥٪ �� ا���ب ا�������.

• ���� ٦٣٪ �� ا���ب ا��ّ��.

و���� ا����ث إ�� أن: "ا��� ��� ����ً�� ��� ��� ا����� أو ا�����ظ �������� ����ات �����

���ا، �� إ�� ����� ��� ��� ا���� وا�����ظ ��� ����ات ����� ������ �� ا��ا��ة".

�� ا����د ا������ن: "ا���� �� ر��� ���ك ��ً�� �� ��� ا�����، و����� ���ض ��� ا�����

���� ���� ��ر ����ً��. وا������ �� إ���ع ا�����، وأ���ً�� ا���� و�ً�� ���ا ا�����ع".

و��� أ� ����� ��ى ا������ ��� ������� و���؟ �� ��ا ���� أن ا������ وا�ر��م ����

����؟



���ل ����� ������رد: "إ��� � ���� ���� أن ا������ وا�ر��م ��� ا����� ���� ���ً�� �� أ���ء

روا�� ا����. ��� ����� ا������ت وا���� �ً��، ���� ذ�� ����� ا������� وأذ����� ��� ��

��اء".

����� ا�ر��م �� أ��� ���دة �� ���� �� ذا��ة ا����. و��� ���� دور ا���� ا��� ���ب

ا����ه ا�������� و������� ��� ا����� �� ا�����ع ا��ي ������. ��� أ��� ���� �� ا��ا��ة.

��� ا������ن ��زو�� و���� (����� و��� أو����/ ����� ��رو���� ا�������) ������ �� ا����ع

�����د، و�� أ��ى ����� أ���ً�� ����� ��ل ا�و��ع ا�������� ((what is the story? ا�����

ا����� وا����ون، ���� (٢٠١١).

و���� ا������ ا��� ���� إ���� أن ا�راء وا������ات ا��� ������ ا���س �� �� ا����م ا�ول

������ �� �������. و���� ا����ث أ�� ���ً�� �� ���ن �� ا���� ا������ ��� ا���ا�� ا���

������ ا������ ������ام ا���� ا������� أو ا������.

��� ����ان إ�� أ�� د���� ا����� �� ا��را��ت ا������، و�� أن ا���� أ��� ����ً�ا ����� ��

ا������؛ ������ ����� ا���رة ��� ����� �����ا��� ا������� ������ � ���� "������" ������� ��.

ا��� ����� ��ا��، و����ً��، و�����. و���� �� أ��� ����� ������. ا����ام ا�����ت ا�����ة

������ �� �����، و���� ���� �� و���ة ا����� و��د ��� ��� ا����رات أو ا�����ت ����

ا�����.

�����ذ ا���� ��� ا����ه ا������ و���ز �� ���� �������، ��اء ��� ����ث �� ���

وا�� أو أ��م ا����� �� ا����ص. ��� �� ���ت ا����ف، ��� ���� ا����ل. �� ���ل "ر��

ا����" �� و�� و��� و�� ���� �����ر ��� ������ �� ا���و��� ����ع ا����ر؟ ������

�� ا���دة �� ا��� ���� ا����ف و�����ذ ��� ا������� �� أ���ء ا����ب. إ��� ����ب أ��� �����

���أ أ���� �� ��� ��� ���. �� ���� ا����� ا��� ���� ������ �� ����� ا������، وا��� ����

����� إ�� �� ���� ��� ا����؟



����� ا���� �� ��ح ��د �� ا����ط ������ ������ و�� ���ة ����ة �� ا����. �� ��

����� ا������ �� �� ����� ������� �� ������ ا�����، و��ا أ�� ��� �� ���ء ا�����ت.

���ك ����ة أ��ى � ���ر ���� ��� ا����. ���� أ�� ����� �� ا��ا��ة، ����ن ��درًا ���

����� �����، �� ����� ���و ������ ������رك ����ً�� ��رً�� ���ً��. إذا ���� ا���� ����� ���

��ث �� �� ����� ا������ أو ا������، ����� ا�������� �� ����� ا����� ��� و�� ����.

إذا ��� ����م ��ً��، ��ن ������ ����� ��� أ�ً�ا ������� ���� ����� ��� ����� أ�����

و���� ��� ���� �� ا�����ن. ���� ���� ا���� �� ��� ���؛ ��ا ������ �� ����� ����

�� ا���� ����� إ�� ا�����ر، �� ����� ���ا�� ���� ������ ��ً� �� ا���� إ�� أ��� ����ع

��� ا������ت ا��� أ��د���، أو ا���� ���ً�ا ��� ���� ا���ض.

���� ����� أن ���ن �����، ��ن ���� ��� ������ ��ً� �� ����� وا����، ���ً�� �����

و��� ������. إ��� ا���� ا��������: ��ا�� وو�� و�����. و���� ����� ����� �����ك ��� ا���ا��

�� ����رك و�� ������ ����رك أ�ً�ا ا��ي ���ً�� �� ������ ����، ��ن ���ل ��� أ��اده ��ً�:

"��ا ��ث �� أ�ً��".

��� ���� ����� أن ���ن ذات ��� ��دارة ا����ل. و���ً�� �� ���ن ��� ا���� ���ً��. ���

���� ا����ل: "��ا�� ���� ا����� ��ل (س)، �������� ���� (ص)، وأ����� ا����وع �� ��ل

ا���� ��� ��ه ا������، و��ن را�ً�� ����. و�� ��� ��� ا�ن ������� �� (ع)".

��ا د���� ���� �� ���، و���� ��� ��ا�� ا����ام ا����، ��اء ��ن ذ�� �� ا����ع، أو

��� ا����ث ��ً��، أو ��ل ���د�� �����:

• إ��� ������ أ��� ����� ������اذ ��� ا����ه ����رك.

• �����ك ا���� ��� ����� و��� ���ك، و��دة �� ���� �� أ���ص، و����� و��� ���،

وا����ر�� ��� ��� ا������.



• ا����� ����ن ا���� ا�����. إذا ��� ���� أ��م ����ر، ��� ا�ر�� أ�� ����ا�� ��

����رك ��� ��� أ��� إذا ��� ����ه ���� ������ �� �����ت ������.

• �� ���� ����� ���ب ر���، ����� ا���� أ��� ا�����ء ��ً�ا ��� ������، و������� ���� ��

����ج إ�� ا���� �����ه ا������ت ا��� أ��د���.

• ���� ا���س ��ف ����ن ا������ وا�ر��م، ����� دا�ً�� ������ون ا���� ا����ة.

وا�ن ا����ا �� ��ن أ�ّ� ����� ���.

� ����� ���� ا����ء ������. ������ أن ����� ���� و���� أ��� (إذا �� ���� ا�����!). إ���

��� ���� آي �� إم ��ل ���ة ا�������ت �� ا���ن ا�����.

��� ا��� ا����� ��ارًا أدى إ�� ���رة ا����� ١٠ ����� دو�ر. و�� ا�����ؤه إ�� ���� ا�����

ا������ي، ��م وا���ن. ����� ُ��� �� ا���� ا��ي ��ى أ�� �� �� أ��� ا�����ؤه، ��ل ا�����:

"��� ����� �� ����؟"، ����ب وا���ن: "أ����؟ ������ أ�� �� أ����. ��� أ���� ���� ١٠

����� دو�ر �� ������".



ا���� ا����� وا�����ن

ا���� دون أن ���ن ���رً��

"ا���������� �� �� ا����ح ���� آ�� ������ �� ا����� ا��ي �����".

د���� ��و��

� ���� ��� ��� ���� ��وث ����ت. �� ������ ا������ ���� ����ت ����ة �� ��م. ��� أن

��وث ذ�� أ�� � ��� ��� �� ا����. أ���ل �� ا����؟ و��� ��� ������ ����� أ���ر ����ة

��ف ذ��؟ إن ا�����ت ا��� � ���ن ����� ����� ا����ح �������� ������ و���ت ��� ����� ����

����� ا���ق.

��� ���ت ا����� �� ا�������ت ��� ��ار أ��ام �����، و��� ����ً�� �������� ا��� ������

��� ��� ا���س إ���ر ا������ �� ������ت أ���� أو أ���ره ������ ���� إ�� ا������. و�� ����

��ه ا�������ت ���� ا������ ��� ا���ور�� ا��� ���ب ��� ا���� �� ��م ��ا����.

و�� أو�� و��� ���ي، ُ�� ��ه ا����رة ا������ ا��� ���� �� ا����� ��� ا����ر ��

ا����ع: "��ه ���� ���ة ���ة".



و���ف ا���� ��� �� ��ه ا����رة �� ��ح �������ء، ��ن ��ا ا���� ���ً�� أ��� أ��ً�� أو

أ����� ��� ����� إ�� ����� ا��� ������� "��و��"! وا�ن، ���ل �� أ��م ا����� إ��� ���� ���ة

���ة، و�� ���ل ذ�� �� أ�� ز���� ... (وإذا ��ن ا����� �� �� ���ل ذ��، �����ن ا���� أ��أ

.(�����

�����ض أ�� ���ت �� ا����� ������ �����: "���ك ��� ا����ء ا��� ������ ���ن ��ه

ا����ة...".

���ى ����� أن ا������� ����� ���ى ���ً�ا، وا��� �� ذ��، ������ ��� "��ا��" ا����

���� ا����ة، و���� ����� دون أن ���ن ���رً��.

����ت ������ Newsnight ��� ���ب �� ��م ��� ���ة �� �� �� ٢، و���� �����ت

و��� ��� ����س ��� أن ���ل ��� ��� أو أ���: "أ�� أ���� ���"، أو ����ت ����� ���: "أ��

����" أو "���� ���د ��اء".

������ ���� ا���رات ��� ا������ �� ��� ا����ف ��ل ���ة ��� ���و���� إ���ء �����؛

������ف ا���� ����ون ������ ا������ "�����ع" �� و��� ����� ������ن دا�ً�� ����ة و��رة

و����رون ������� ����.

���������ن و�� ����ون ��� "ا����ع" �� أ����� ��د ��� ����ف ا����� ���� ����ون

����� ��� دا�ً��؛ ������ ���ة ����� ����� ���و��ن ��� ������� و����� ا����ر�� ������ت

و����� ر������ ������ ���� ��������� وا����م ا����د �����.

���ذا ���� إ���ر ��م ا����� �� ���ك ������ام ���� "أ����" و�� إ��ى ��� ا�����ت ا���

���� ��رًا ��� ا������ء؟ إ��� ���� ����� ��ا ا���� إ�� ��ف آ��، و��: ��� ����� ���!

إ��� ���� إ�� ا������� و���� ����� ا�����ع ا����ل ��� ����� ��ا ا���� �� ا������ إ�

�� ا��د ا������. و���ا ���� � ���� أ��� ��� ����ه ��ل أ���ب ا����� ���، ��� �� ����



���� ��� ����ة و�����.

�� ���� ا������ت ا��� ������ أ��� ود��، ��� �� ��م ��ا���� ����رات ���� �� ا�����

و��� �� ا���� ���� � ���ل ا���ار إ�� �����. ���ك ��ق ������ ������� �� ذ��:

• "أ�� أرى ا��� ������ ������".

• "إن ا�������ت ا��� ��ي� ����رض �� ا������ ا��ي ����� ...".

• "أ�� أ�� �� ا���� ا���ع ����� ا������ ��� ...".

• "أ��� ��� �� ... ��� ����� ذ�� ��� (س) �� �� ��ر���".

إذا ��� ����ث و�ً�� ���� �� أ����، ��ن ذ�� ����� ��� ا��� "����ن" ا����د�� ���ً�� ��

ا���� ا������. إذا ���� ا������� ��� ا�����ز أو ا�����ع، ���� ��دة �� ُ���� ������ ����د، ��

��وره.

و��� ������ ���ً��، ����ج ا���س إ�� ا����ر ����� ُ����� إ����. ا����م ����� إ��دة ����� �� ���ل

����ر أ�� ������. وا��ح ا����� ا������� ���� ���� ���� ��� إ���� ���� ا����ش ا��ي ��

���� ��، أو ����� ا������ت ا��� �� ���ن ����. و��� ا��ح ��� ��ه ا����� ���� � ���� أ����

إ� ��� ��� إ�����:

"إ��� أ��� ���ى �� ����� �� �����ن. �� ���� أن ���� ��� ا����� ���� ا���� (س) �� ا�����

ا������ إ�� �����ورث؟ و�� ����� ا������ أن ����� ا������� ����در ��ر��� �����م ����

أ������؟".

����� ������ ������ ���� ���� ��ً� �� ���ر���، ����ول �� أ���� إزا�� ���و�� ���، أو

�ُ���� أ�� ���� أن ا����ر ا����و�� �� ����ج إ�� ا������ ���� �����. و��� �� ذ�� ��� ������

��ا����.



���� أن ا�����ت �� ���� ا�و��ت ��دة �� ���رج ��� �����:

• ����ت ����� �������.

• ����ت ����� ������ص.

إذا ���� ���و��� ذات ����� �����، أي ��� ���� ������ ����، ���� ��دة �� ���ن ��

ا���� أن ���� ذ�� �������. ���ً�� �����ل ا������� إ�� ����� و����در ا����� ُ���ً��

ا����ل �������.

و���ً�ا �� أ��� ���د��ت ���ي دا�� أو ��رج ا�������ت، وأ�� أن �� ��ء ����ر ���ة �ن

أي و��� ��� ������ ��� و�� ���د ا���ف ����� ���� أ��� ����ً�ا ����د ������ ������ ��

إ���ر ا�����:

"إذا ���� ������ ا����و��ت �� ������، ���ف ����� ا��� ��� إ�� ا���س".

"�� �� ����؛ �����دة ����� ��ارد�� �� ا����ق ��� ����� ا��� إ�� ا����ق ���

����� ا����� �����ض ����و�ت ا����م ����رة...".

�� ����ل ا������ إ�� ا����ع �� ردة ا���� ا������ ��� ��ً�� �� ا����� ا�����.

���ك ����� ����� ������ �� ا����ة ا������ أو ا������، ��دي إ�� ����� "ا�����ت" �� ا���ار،

و�� "ا����اح". ا��ح ����� ��� ��� ��ال. إن ذ�� ���� �� ا����و�� ��� ��ى ا����� ��

ذ�� د��ة �������� ��� �����. ���� �� ���:

"�� رأ�� �� أن ���� ���ً�� إ�� ����� ا����� ا�����ة ��� ��� ��ا ا���م ��ً� �� ا������،

����� ���د �� ا���ر��؟".

"��ذا ����ث �� ا������� ���� ا���و�� ���ة أ������ �� ��ا ا����؟".

و��� ������، ��ن ا���� ا������� ��� أ���� �����، �� ���� ��م ��ا����. ��� أن ���� ���ة

ا���ت إ�� ا����ون � ا���اء. و���� �� أن ��اك ا���ون ������رك ���ً�� �� ا����ل. إذا



ا����� إ�� ������ إذا��� أو ���������� �� ��� أو أ��� ��ف ���� ���� ��ا��� وا��� ��

���� �� ا����� ا��ي ��ن �� ا�����ض أن ���� إ��� ا���ار:

"أ�� � ���ف ��� ����ث".

"ا����، ���� �� أ��� ���".

"إذا ���� �����، ������� �� إ���� ��ا��".

و��� ا����� ا���، ��ن ا����� ��� ا���ا��� وا���� ا������ة ���� �� ا������� و���� ��

��������ء ��ل ا����ب ا��� ���� �� ا���� ا��� ����� و��� ا���� ا��� ����� ����:

"�� ا����� ������م أن ��ى أن ا���دي ا���� ��� أن ���ن �� أ��� ا������ �� ���ا���

ا������. �� ���� أ���ب ���� و��� ���ك؟".

إ�� ���� ُ���� ا���ا�� ��� أ��� �� ا���� "��� ا���� �� ��م ��ا���� ��� ��������" ��� أن

ذ�� ���� ا������� أ��� ا����ً��، و�� ���� ���� أي ���ط ��� �� و��� ��� ا���� ا���.

��� ������ ا������ �� و�� ����. إذا ��� ���ً�ا، ��� ���� ا����ل، و���� "���رة ������"

(������ ا������)، ��ن ���� ا���� �� ا����ق �� �� ���� �� ا���� ��ً�� �� ��ح �����ه

(و�� ا��� ا��ي �� ����� إ� إ�� ���� ���ود)؛ ���� �� ��� ���� ا����ل:

"أ����� أن أ���ر ���ً�� �� إ��� أ�� ���� أن أ����� ��ل ��� أ�� ��� �����س � ��ا��

����� ا�����...".

"أ����� أن أ��� أن ��ا ا����� ا����� ُ����ك ���� ����ل �� ���� َ�� ���� ���� ���

��ار ���ات ...".

ا��� أن و���ت ����� ����� ��������. و����� ����� و��� ���ك �� و��� ��� ا�����، ��

���ول إ���ت أ��� ��� ���، �� ��ول أن ���� ��ارًا ������ ��ا����.



ا���� ا��ا�� وا�����ن

��� ا����ء و��ّ���



"أ����� أن أ��� ��ّ�ة ����� ������ ������ ����� ".

��رك ����

�� ��ة ��� ���� ���� ��� ��� ��، ��و���، أو أ�����، أو أ������، أو ز���� �� ا����؟

و�� ��ة ����� ا����ء �� ����� ا������ وا������؟ ��� أ��� أ����� ��� أ���ص آ���� ِ�� ���

و������ ا����ء ����.

و�� ذ��، ��ا�� ا����� ��� ����� �� ���� ا����ء و�� ����، و���� �� ����� ����� ������

�������. ������ ���� �� ا���س �� ا����ء ���� ���ر ا���� ا��ي �������ن �� �� ا�����دات؛ ���

�����ون أن ا����ء ��ف ����� ��� �����ورة. و� ��� �� ذ��؛ إذ إن ا����� �� ا���ء وا����ت

و����ي ا�����ت �����ن ������ "����ة ا����ء" ��� ���ن ����� ����� ر���� ����� (ا���

ا���� ٤٨).

و�� أ���ت ا��را��ت أن أ�� ��ر �� ا����ء ُ���� �� ���� ا����. و�� إ��ى ا��را��ت، ��ل ٧٠٪

�� ا������� إ�� ���ن ����� ���� أ��� إ������ �� أ����� إذا ��ن ا����� ���� إ�� إ���ر ا������

��� ا����ء، و��ل ٨١٪ ���� إن ��ا ������ �����ن ����� �� ا���.

���ذا � ُ���� ا�����ن �� ا���� إ� ��درًا؟ �� ���� �� ا����ن ���ن ا�����ون ��� ��ر���

و���� ����� ا����ة، و������� � �����ن ��ى ����� ا����ء ا���دق.

���ك و�� ���� ���� ����� � ����� ا�����ون ا����ء أو ا������ �� رؤ�����، ��� � ����

����� ��ه ا������ أ�ً�ا. ���دا��ا � �����ن ��� ا����ء، ��� ���� ������� ���� أ�ً��. ��� أن

ا�����ل ������� ا������ ���� �� ذ�� أو���� ������ ��ى ���ء ا�������.

������� ���� ا���س، ��ن ���ة ا����ء ��� أداء ا����� � ���ا�� �� ������� إ��ً��. و���

ا����م ���� ����ج إ�� ا���ق. �� ����� ا���س �� ���رات ا����ء ��ه، و�� ����� ��� ا���ف

������. ��� ����دون ��� ا�����ت ا�ُ����� أ��� ��� ����د ا����ء (و���� إذا ��ن أ��م ا�����!).

���� ��� أن ���ن ا����ء ��دً�� � أن ���ن ���ً� ������� و���.



��� ���ك �� �� �� أن ا���� �� ا�������ت ا�����ة ������ء �� ا����ة ا�������� وا������

���� ا�����ت ��� ا����ص. ����ً�� �� �����ك ا���ون ���� ا�������ت ا��� أد��� ��� ���

����ه، أو ��� ����ه، أو ��ل ������.

و�� ���ن ���ً� �� ��� ا����ء، ���� �� أ���� ��� ����� ��������، و�� ا���� أن ���ن

���دًا �� ا���� ا��ي ���� ��� ا���� �����. ��رن ا����رات ا������ و��د أ��� أ��� ������:

"���� ا����� ا��� أ������ ����� ���� ��ر��" أم "��� ا������ ���� ������� ا��� أ������

�����. ��� ����� ��� ����ص ا���� وا�����ع ��ن ُ���ً��. أ�� أ��رب ���� ������".

"��ن ��� ���ء را�ً��" أم "��� ا������ ���� ���� ا����ء؛ ���� ����� �� ا����م ���� ���ن

��ا���� ����� إ�� ��ا ا��� ودون ���ء ��ء را��، أ�� � أ��ف ��� أ���ِ� ��� ذ�� ����".

وا����ى �� ا����ء ��� أ�� ���د �� أن ��� ا������ �� ��� ��ا ا����ء، وأن ���ق ����

و���� �������� ا������. و���� ���ن ����� �� ����� �� ���ء أ��� ��ة. ��� أن ذ�� ����� ا������

��� أن ���� �� ����، و���� ا����ره ����� را��� إ������.

�� ا���� أن ��ا�� ������م ��وث أي أ�� ����� ا����ء ا���دق ���ً�� �� ا����، ��� إن

ذ�� ُ��ّ� ���ً�ا ����� و���� ا������� ��� ����� أ��� �� �����. و�� ���� �� ا������ت، ���ً�� ��

��� ����� ا����ء و���� ��� ا���ر ا����� ���: "������� ��� ا����رك ا������ة ا������ ����م

�� را���". إن ذ�� ��ّ�د ا������� ��� ���ة أ��� �� �����ا ا����ء وا������ إ� ��� أ��ر ���ه.

إن ����� ا���ر ا������ �� ���� ا�و��ت" وا������ �����" �� ا��� ���� ا������ ���رًا

أ��ى ������: "أ���ج إ�� إ���رك ���� �� ��د��. إن ���ة ا������ل ���و دا�ً�� ��ا�� و����� ���

ا������ إ�� ا�����. أ���ِ� و��ً�ا".

و�� ذ��، ����� �� ُ����� �� ا����ء أ���ً��، �� ���� ا��� ا��ي ��� ���� �� إ��ا��؛ ��� إن

ذ�� ا���ع �� ا������ � ���و ��دً��: "��ً�ا �� ��م. أود أن أ��ل إ�� أ��� ر�� ����� ��



ا������".

و������ ا���ل، ��ن ��م ����� ا������� ��رك ��ً�ا أن ��ا ا���� ���ر �� ��� وا��، وأن

���ك �� �� ��دًا � ��� �� �� ���ل ا������ ا����ة �� ����� ���ن!

�� ا���� ����� أن ���� ��م �� ���: "أ���ف؟ �� ا����� و��دك ��� �� ��م؛ ��� ��� أي

����� ���أ ��� ا���ر. و��دة �� ���� ���� �� ����". ����� ذ�� ��ى أ���، ��� أ�� ���ء ����

������، �� ر��� ���� ��م ��� ا����� �� ا���� ا����.

ا��ر �� ا����ء ا����� ��� ��� �� ا����� �� ا���� ا��ي � ���� ��� ��� ���� ا�������. ���

رأ�� ���ت (و���� أ�� �� ��) ���� ���� أ���� ���� ����، ��رً�� ا����� ����ون: "��

ا���� �� ����/ را��� ����/ ا���ض ا��ي �����/ ����/���را��/ ��ا�� ذو ا���� ا�����/ ����ة

ا����ح ا��� ������؟"! �� ���� ا���ون �����ء �� داع ���� ذ��.

ا������: �� � ����� ا���� ا����َ�ح �� ��ارة ���� ��ا ا����� ا��ي ����� ��؛ ����ره �����ج

أ��م ���� ا����ر.

أ�� ���� ����� ����� ا����ء، ����� �� ا���س � ����ون ����ا�� ا������ ����� ا������ت،

و�����ن ���ً�ا �����ر ��� رد �����، و���و أن ���ك ���رًا ��ن ا������ ا�����ة ���د ��� ا������

أو ا������� �� إ���ر��.

و�� ��� ����ء ا���� و��د ���� ردود ��� ا������ت:

١. ���ل ا�������.

٢. ا������ �� أ�� ا�������.

٣. ر�� ا�������.



�� ا����ر ا�����، ��ن ا���� ��ً� �� ���ل ا����ء أو ر��� ���ً��، ����ر ����� أ�� ا�����ت

ا������ ا��� ُ�ّ��� ��:

"آه، إ�� ��ب ����، وأ�� أ����� ��� ���ات �����، دون أن أ��� �� ار��ا��".

"��� إ�� ��ه ا��ر��، إ��� ���د وا��ة �� و���ت ���� أو���� ����� ��ل ١٥ د����. ����

ا������ت ����� ���ً�".

"��ً�ا، و��� أ���� أ��� أ��� ���ً�ا �� ا����� �� �����ت ا���� ��ل ا���ض، و�� أ��

."���

���ك ���� �����ي �� ����� إ��� ���� ا�����ة ��� ����ة إ��� ُ���� ������ �� ا����ء

������ ����� دون ����:

"������� ��� ا������".

"وأ�� ������ �����".

"ا���وا إ�� ��ا ا���ب ا����� ا�����!". (و���� ا��د ُ�����ً�ا: "����؟ ��� ��ت أر��ي

ا������ت ا�����ة، و�� د��� ������ ���ً�� ز��ً�ا ������، �� إ��� أ��و ��� ������ ُ��دت ��رج

(."�����

�� ����� ا����� ��د إ��ى ا����ء �� ا������� ��د ����: "��ً�ا �ِ�" ��� ا������� ا��� ُ����

إ����، ��ر�� ���� ا����ء ا�����ت �� ���ة!

إذا ���ت �� ا��� ������، ��ن �� ����� ������ ا��ي ���� ����، ����� �� �����، �� إ���ر

��� �� ��ى ��� ُ����، �� ���� ������ ��� ���ره ������ و���� ُ����ه ������.

و�� ���� ا���ر أ��� ��ءًا، �� أ�� ���ً�ا �� ����� ��ل ��ه ا�������ت ا�������� ������

ا���� ���د��؛ �� ���� ا���دح ��� ��� ���� ������ل ����� ��� ���أ ا��� �� إ���ر ��

����� ��رًا!



���ك ����� ����� ���د ��� ا�������. ا�����. و��� ������، أ�ِ�� ا���� ا��� ������ر

ا���� ا��ي أ���ك ��. ��ذا �� ��ل:

"إ�� أ�� ���� أن أ��� ��ا ���".

"��ا ��� ���� ���".

"��ً�ا. ��� ا������ أ�� أ�ً�� ������ ا���ض".

"��ه �� ا���ة ا�و�� ا��� أ��م ���� ����، وأ�� ���� �ن ���و��� ����".

"�� ا���� ���ع ذ��".

أو ا��� �� ����� ���� ���م ا������ وا��������ن ����� ������� ا����� أو ا����ور؛ ����ك دا�ً��

���� ����� ووا��� و����� ����� ا��د ���، و��: "��ً�ا".



ا���� ا����� وا�����ن

ا����ل وا����ء �� ا����

("ا����� ا�����" و"ا����� ا��دي")

��� ��ى ا����ات ا���� وا������ ا������، أ���� ���ث ������� ��� ا���ا�� ���

ا������ �� ا����، و�� ���� �� ا����ت، ��� ا���ر ا������� ��� و��د أ������ ������

.�������

ُ��ّ� د���را ���� - و�� ����� �� ا������ت ا�������� ������ ��رج ��ون �� وا���� ا������

- ����ة �� ��ا ا����ل. و�� أ���ت ����� أ������ ا��� أ���� �� أ���� ا���� أ�� �� ����

ا����ت:

• �� �����م ا����ء ا�����ت �ـ "ا���ا��" أو ا������ �� ا������ أو إ���ء ����.

• ���ً�� �� ���ن ا����� ��� ا����ل ��ل ���ر�� ا������ وا�ر��م، ��� �� ا���ل �� ا����ر��.



و�� ���� ��ا ا����� ���� ا���� �� ا����ف ��� ا����ل وا����ء �� ا������ �� ��ا��ت

ا����. �� ����� ا����ء ا���ا��ت �����ظ ��� ا����رب، �� ��� أن ا����ل �� �������ن

ا���ا��ت �����ب �����.

و�� ������ إ�� ����� �� إس إ�� ��داي (١١ ��رس ٢٠١٤)، أو��� ���� ا���� �� ذ��:

"إن ا����ث ا��� أ���� ��� ����� ��� ا����ل ������ ���ة. ���� ا�����ت إ�� ا����ام ا����

�����ظ ��� ا����رب وا����وض �����... و���� ا�����ن إ�� ا����وض ��ل و���� �� ا�������

َ�ِ� ا�����، و�� ا����� ...".

و���ل إن ��ا �� ا���� �� أ�� ����� ���� ا����� وا�����ت و�����ن ر��ً� و���ء، �����ن

��ق ا����� ����� إ�� ا����.

و�� ا���ت أ������ ���ً�ا إ�� ������ �� ا����ل وا����ء ��� �����ن �� ����� ر����

ا�����ى، ��� ���� ���� ����� �� �� ������� ���ة أ���ع، �� را����� �� ز����� �� ا����.

وو��ت أن ا����ء �� ا������ ا����د�� ������� ��� ����� �� ���� ا������ن ��� ا�����ت �����

�� ����ر�� �� ا���� �ً��، وذ�� ������ر�� �� ا����ل �� ����� ���د�� ������.

���ً� �� ��ل: "ا����ا ��ا"، ��ن ��� ا�����ات ����: "د���� ���� ذ��"، أو "�� ا��ي ������

ا����م ��؟"، أو ���و�� "�����" ����� ���را��� �� ��ل ����� ���و ����� أ����.

و�� ا������ أن ا���أة ����� إ�� �� �� ��زً�� ��دوً�� �� ا����؛ ��� إذا ����� ���� "���ا��

�� ا������ �� ا����ء، ����� ���و ����� ����� إ�� ا���� ...". و��� إذا ����� �������� ا�������

�� ��� ذي ����، ����� "���� إ���� ��� أ��� ����� ����ة ا���وا���".

و����� ��� ا����ل �� ���ك ا����ء و�� ������ ����ً�� ���� ��ف، ��اء ��ن ذ�� ���

ا��أ��� أو �� ������؛ ��� ��ون أ����� ���ء ������ت �� �����، ر�� أ��� ������ ��

��ا��، �� ���ار ������ ا�����، و��ا�� ا����رات، وإ���ء ���رات �����، �� ذ�� ������

������ ���ً�� و��ون أي ���ر ��������.



�� ��ى ا���� ��ا ������ ��� ����� ������� ا���ر، �� �� ��ه ا�������ت وا�����ل ���رات

ا�����ت ��� أن ������ �� إ���ح و���ت �����.

�� ا��ا��، إ��� ����ن ��� "���ً�� ود���": ���ن ���ً�� ��� ا������ وا������.

�� ����� ��� ا����ل ���� ا����ء و�����ن ��� ������ام ا������ وا�ر��م. و������ ا���ل،

���� ا���أة ا�������، و��� ���ة ����ل ا����ش إ�� ��ال. ��� ���ن "ا����� �� ا������".

��ف ���� ا���س ������ن أن "ا���� ا�������" �����ء ��� أن �����، وأن ����� �����ة

���ات ��ت ا����ل. وأ���ت درا�� �����، �� ���� ����� ��� ���ات ��رزات �� ���ل

ا����ل ا����ر��، أن أ��ا��� ���� أ��ب �� ا����ة إ�� ���ة ا����ء ا���د��.

وأو��� ا��را�� أ�� ��� �� ا���وري أن ����� "ا����ر" ا����� ���ت ���� ���

�����؛ ����را��ت ���ل إن �� ��ل ��� "��ة" ا���أة �� "������ ا������"؛ أي ����ت ا���ت

ا������� ا��� �������� ���� ر������. ��� ���� أن ا���ت ا������ ���� ا���أة ���و ��د��

وأ�ً� �����.

���� � ����� ����أة أن ���� ���ن ��� ������ ا������ي ا������ �� ���� ��� ���ة �����،

أو ا������ �� ا�����م.

ا������ �� ا�����م؟ �� ا��ي ��� ذ��؟ ����، ُ�َ��ودُ ا����� �� ��ا ا��� �� آن ���.

إن ��رة ����ز، ا��� ����� ����ة وا��� �� ���� ا���� ا������، وا��� ���� ا�ن ����

ر��� ����� ����� ���ن إ������� �����رد، ���� دوً�� ���� ���ن ��د ا����ء ا���ا�� ������ إ��

ز����� ���ر�� ������ل. و�� و��ت أ�� �� ا����� ����� ����� أن ����� ا����ء �� أ���ء

��ور�� ������ �� ا�����، وأن ���� ا����ء ������ �� أ���ء ������.

و���ل �� ����� ���ت �� ����� ���ن إ������� �����رد.



"��� ا����ت ا������� إ��ى ���ط ا���� ��ى ا���أة �� ������ ا������؛ ������ء ������

������ و�� أ��� ا����ن، ����� ذ�� أ�ً�ا ����ً�� ����. ����� إ��ى ا�������ت ا���رزات أن

ر�ً� ا��� إ���� �� ����� إ��ى ا�����ت و�����: ���ذا �� ��� �����؟

������: "و���ذا ���ن ���� ا�����م؟ �� ����� أي �� ا����ل ا�����د��، �����ر ��� ...

و��دة �� ���� ا����ء إ��اء ���د��ت ��د�� ��ً� �� ا����ث أ��م ا�����ر. أ��ف أ��� أ���

ذ��. وا������ �� أن ا���أة ���ً�ا �� ����� �� ُ���ك ا����� و������ أ��� را��. وأ�� آ���

���� ��ؤ�� ا������� ��� ا������ ��� ���� �� ����� ��� ا����ء ������ ا������ ا����ى ...

و��� ��� أن ا���أة تُ��م �� ا����ح أ���ً�� �������، ���� ���ن ����� ����� أن ����� ���

���� �� ا������ ���ض ���رك ا����ة �����".

��ذا �� ����� "������ ا������� �����ب" �� ���� ا����؟ ��ى ����� ������ج "����ة ������

ا������ �� ���� ��� ��ك" و��� ��� ���دة ��ل ��ا ا���؛ ��� ���ل إ�� ���� ار��� ���

ا������ ا��ي ������ ا���أة، أ���� ������ ��ر�� أ�� ��� ز�����. و��� �� ���� ا����ل،

���ل إن ا���� �� ا�����: "إن ا����ح وا����ب ������ن ار���ً�� إ������� ������ل ������

������ء".

و�� ��� أ�� �� ���� �� ا����ت، ����� ���� ا���� ���� "����" أو ����� ���د��، ����

ا���أة ����� "������"، ��� ��ى أن و�� "������" ���و ��ً�ا ��� ��� ا����ء ا�����ت، وأ��

���ن ���ً�� ذا د��ت �����. و���� "������" ���� �� ا������ �� رأ���، ����ك "����ت أ��ى

ُ�����ل ���...".

ا����� ا����ة ������ ������� د���را ����، ا��� ذ��ت �� ��م ٢٠١٤: "����� ��� أن �����

�� إر��ل ر���� ������ت وا����ء ���� �� ��م ��ّ���� ��� �� ��ا�� ا�����".

وو��� ����� ���ل: إن ���ة ا����� ُ��� ���� �����ة ��� ا����ر.



إذن �� ���� ����� أن ���ول و���� ���� أ��ى ��� ا������ �� ا������� �� �� ا������

و�� ����� ���� ذ��؟ و�� ����� ��� ا���أة أن ���ول ا����ث �� ا������� �� �� ا������ ��

و�� ��ف ا����ب ا������ �� ا����ر��، وا����ث ������ وا���� ����؟

ا���اب ������ �� أ�� ����� أن ����ف ���ة �� ا�������، وأن ���ن أ��� و�ً�� ���� ����� ��

أ��� �����م ������ ��� �� ��اء، ���� ا���ورة.



ا���� ا���دس وا�����ن

"�� ��ل"، و "�� ����" ...

(أ�� ���د ا���ف؟)

"�� ��� ���ك ��� �� ��وث ��ه ا���رة، وا��� ���� إن ا���أة ��� ا����. و����� � أ���� أن

ا���أة ��� ا����. إ�� أي ��ى ��� ������ن؟ أ��� ����� ���� ���� �����، و���� ا���ر

���ق ������. أ���� أن ا����ء ����� ا�����ة ����� � أ���� أن ا����ل �������. وأ���� أن

ا����ل ����ن ا������ت ���� ا�دارة، و���� ��� �����ة �� أن ا����ء ������� إ�� ��ه

ا��ر�� ...".

��ا�� �����، ����� ا������ (١٩ إ���� ٢٠١٤)

د���� ���� أن ���ك ا���ً�� ��� ا����ر وا���ث �� ا������ ا��� ����ون و����ون و�����ن

و������ن ���. �� إن ا�������ت ا��� ������ن ���� ����� �� ا���دة. �ُ�ّ�� ا��را��ت



ا��������� أن ا����ل ������ن �� ا���ل وا������ وا����ل ا����ر��؛ ����� ���� ا����ء إ��

ا����� �� ا���س وا�����ت وا������.

����ن �� ا���� ������ أن ���رض ����� أ�� ����� ����ث ا���� إ�� زو���، أو ������،

أو أ�� أ��اد أ����، أو ����� ا����ب، ��ن ����� ا����� ���ن ������ ���ً�� �� ا������ ا���

����ث ��� �� ا����. ���ذا؟ ��ً��، ��� �� ا���� ���ن ����� "دور" ����، و������� ���ن أ������

�� ا����� أ��� ر����.

و��� ������ �� ���، ���� ا��را��ت أن "أ���ب" ا����ر ���� ��م �� أ��� �� ���ن ���ض

�����، ������ام أ���ب "����لٍ"، �� ��� أن ا���ث ��� أ��� ��ً� �������� "ا����ا��" ا��ي

���ف إ�� ا���ا��.

ا���أة "���" و��� ا���� "����" �� ����ه �����ة. �� ا���� ا����� وراء ��ه ا���رة

ا������؟ إ��� ����� �� ا������ت ا��ا��� ��� ا����ل وا����ء. ����و أن ا���ف أ���ط ا����� ���

ا����ل وا����ء ���� ��� ���� ا���أة َ���ً��!

�� ا������ وا�����ء ���ك ��ر ���� �� "ا�������ت" ا������. و���� ذ��، ��� ���ً�� ��

���ا�� ���رة آ���.

و��� ���ل ���د��س �� ������ ����� ������� و����م ������:

"������ ����، وأ���ري ��� �����. ����ت �� ��� ����دة ��� ا�����، � ���� أن ������

ا����ء".

و��ذا �� ا����ف ��� ا������ �� ����� ا�����ع؟ ���ل إن ا����ل � ����ن ��� ���ار ا�����ه

ا��ي ����� ا����ء ��� ا�����ع. و���� ا����ث ا��� أ���� ��� ���ك ا�����ع ��ى ا�����ت

وا����ء أ��� ����� �� ��ا��� ����� ��ً��، و������ ��� ا���ا�� ������. و��� ��ا���

���ك ا�و�د وا����ل وُ�� أ��� �� ���� �� ا����ت، �����ن ا����س �� إ��ى ا��وا�� دون



��ا��� ا���� ا��� وا����ظ ��� ������ �����ة إ�� ا���م، �� ����� ا��أس �� ���

ا����ن إ�� ا����� ��� ا�ُ����ث.

إذا ���� ���� ا���ث �� ���ر�� ����� ����� ا����ل إ���� �� ��ه ا������، ���ن ا��د ���

�� دا�ً��: و�� أ��� � ����ن ����� ������ن إ���� ���� (���ف ا���� ��� إذا ����ا ������ن

��ً� أم �).

و���� ا���� أ��� إ���ً�� �ن ا����ء ���� إن ا����� �� ا����ل � �������� �� ا���دة "ردودًا

����ة" �� أ���ء ا������� ���.

و��� ا����ء ���� إ�� إ���ء ا����� �� ��ه ا��دود ا�����ة، ���: "أ����؟"، أو "�"، أو

"����" أو "أ�ً�ا ". إن ��م و��د ��ا ا���ع �� ا��دود ا�����ة �� ا����� ��ى ا����ل ����

ا���أة ���� �� أن ا���� ���� ��� �����، أو ��� ����� ��.

و��ا ا������ ا��ي ���� �� أ�� ا����ء ا��������� ا������� �� ا�����ت ا������� ُ��� ����ً��

:��ً���

"... ��ل ذ�� ا���� ����� ا����� �� ا����ل ا���� ���ا ُ��اً�� ����ة �����، دون أن ُ���ف

ا����. وا����� �� ���� �� ا����ن أن ذ�� ��ن ���� و���� ��ا�� ��� ����� أ��م ا����ء:

���� ا���ا�� ������، و��م ا�����م، وا����ر ����� ��� ا�����، و��م ��ح أ���� ������".

إن ا����ت "ا������" ا�������� ا���� ر�� "��� ا������� وا������ وا�����ح وا����ج ا����

ا����و�� ��ً� �� ا������� - ��ر ���� إ���� ا�ن ������ر�� ���رات ���� ����� إ�� ���ن ا����،

وأ��� ُ��� ��ور�� �����ح ا����ري. و��ه ا����رات ���� ر����، �� ����.

و���دًا أ��ل إن ا���� �� ا��� ���� ��� ا������ت؛ �������� "���رات أ�����" ���� أن ���ن

رادً�� ���� ا����ل ا���� ����ون ا������� ������ن ا���� ���� ����� ا����ت ا����ر�� ا����

���ً� ��� ا���س، ��اء �� ا���� أو ا����ل.



" و�� ذُ�� أن ����� ا���ق ������ون ��������: "إ�� � ����ث ���" أو "إ�� � ����� إ���

������ر��� ا������ ا���� ���ً�� ا����� ���د������ �� ا�����ت ا��و���، ������ن ا��� ����

����ة ا�و�� �� ا����م ����� ا�ن أ��م أوراق ا���ق.

و��ا ��ن ���ك ��� ا����ء ا��� ��ف ����� �� إ��رة ���ة �� ا������ ���ن ������.

���� ا����ل أن ���ك أ���ء ����� �� ������� أ�ً�ا �� ا����ء، ���:

• ���ذا � ������ ا����ث ��� ��� أ��� �����ة ��� ��� ��ء؟

• ���ذا � ���� �� ر���� ا������ إذا ���� ������ ("���ا �� ���� أ��!")؟

و���� ا����ء أن ���ك أ���ء ����� �� ������� أ�ً�ا �� ا����ل، ���:

• ���ذا � ������ ا����� دون أن ����ل ذ�� إ�� ��ال (�� �� ��ء ��� أن ����ل إ�� ������)؟

• ���ذا ����ث ��ال إذا�� ا����� ا�����ة �� ������� ا�����، ����� ���� ��� أن "أ��م

ا����" ����� ���� ���� ا����� ا�����ة �� ������� ا�����؟

������ ا���� ���ا ��� �����ث ا����ل وا����ء �� ����� ���ق ����� ��������. و��� ��

ا����� �� ا����ء ا������ وا���� ا��ا�� وا����اف ����د ��� ا������ت، ����� ا����ة

أ���.



"�� ����� ��� أن أ���ث؟".

"� �� ��� ����، �� أ���� ��� أن ���ت".

GOLDFINGER، 1964 ���� ��



ا���� ا����� وا�����ن

"�� ����� ��� ا����ث؟"

��� ا���� ��ا ا�����س ا�������� ("�� ����� ��� ا����ث؟") ��ا�� �� أ��� ا�������ت ��

��ر�� ا������، وا�����س ا���� �� ��� ���� أ��م ���� ����. و�� ��ل ��ا ا����� ا�����،

��� ا���س ���� "���ر" ����ة ا�و��.

��� ا����م ا����� ا���ي ا����ع ��� �����ت ا�����اب ا������، �� ا���� إ�� "����

����ل" ����� �� ا������ ا��� و�� ���� (و���� �� د�� ���� �� ا���ل ����� إ��ح ����� ا���

���� �����ق إن �� ��� �� ���!). ���ك �� ���� ����� �� ��ل ��ا ا���� �� ا�����.

آ�� أ�� ��� ��اءة ��ه ا�����ت أ���� أ��� و�ً�� ������ �����؛ �����دة ������ ���� و�ً��

���ً� �� إ��اء أ��د���� ���ق ���� ا����ر�� ��� �����. و��� ������ �����ب، �������ت �����

��ي، و���� ���� �����. ���� ������ت أن ���� ���ر ا���ر��، و������� ���ر ا����� ������، و��

���م ���� ������. و�� ����� ا������، ���ث ا������ و�ً�� ������ت ا��� ����ه ���.

��� ����� إ�� ا������ �� ����� ������� "����" ���� ���� ا���ف ��ل ��������؛ أي أن

���ن ���دة، و����ة، و�����.



ا������ ا��� ����ث ��� �� أ����� ���� أن ���ن ا������ ����� ا��� ����ث ��� �� ا�����،

وا��� �������� دون ا����ه ����ً��. ا��� ����� ا���� ��� ��� ������ ا���ا�� �� ا�����، و���

������ ا���ا�� �� أ����� أ�ً��. و��� ������ �� و�� ����، ��� ���� إذا ��ن ا���ا�� ا�����و��

����ن أ��� �� ا����� �����، ��اء ��� ا����� أو و�ً�� ����. ���� �� ��دة ا���ذ ا����ر

ا���� وا����ام و���� ا���ا�� ا�����و��� �� ���� ���� ا����� ���� و��� ا���� ا��� ���

ا����؛ ���ُ����� ��� �� أن ����ث �����!

���� أن ���� ���ً�ا ������ ������ �� ا����� �� �� �� زو���، و�����، وأ��اد أ����،

وأ������، وز���� �� ا����، و�����. ����د ����� ��دات ����ة �� ا����ث ����� أن

���ف إ�� ا����ب ���رات ا����� ا���ر��.

������، ���� ���ك ����ت وا������ت وإ�����ت وا���ارات أ�ً��. و��� ا����ى ��� �� أ���

���� ���ً�ا. وا��� �� ذ�� �� أ�� ����ف ��� ���� �� إ��ار أ�����.

���� ������ت أن ���ن ����� وأن ���� ا����� ا������ �� ��� ا����ن.

إن ��دات ا����د�� - ����� ��� أي ��دة" �����ق ���ً� �� ا���� ���دة �������. ��� ��

ا�����ت ا������ ا��� ������ك ا����ا��� ��� ����� �� ����ه، وذ�� ���� ���ت ����اء �����ث

��� ا������ �� ���ى �� ������.

"را�� أ���رك؛ ��� ����� ������

را�� ������؛ ��� ����� أ�����

را�� أ�����؛ ��� ����� ��دا��

را�� ��دا��؛ ��� ����� �����

را�� �����؛ ��� ����� ����ك".



� ���ً�ا �� ������� - ������� �� ا�����ت. ��� ،����

�� ������: "�� ����� ��� ا����ث؟". ����� ������ �� �� ���� ���ً�: "�... �� أ���� ��� أن

����ث ��� ��� أ���".



�����

���� �����ن ���

��� �����م ا�����ت دون �����، و��درًا �� ���� ا�������ت ا��� ����ي �����، أو ا�����ت ا���

���� أن ����� ����.

��� ���� ا����ل، �� ��� ��ّ�� �� ا������ ا�����دة ������ ا�������� spell، وا���� ����� أن

��� ا������ ����ي ��� ��� ا����ر ا��� �� � ���و ���ا���؟ ��� ���ب ��رج ����� ������

����ة و���� ��� ا����� ���� �� ����� ��� �� ���.

إ�� ��� ا���� ا��� �������� و���� أ���ب ������، و�� �� ���م ������ ����ة �� ا�����ات

���� ا���� ا��� ������� ��� ����� ���� ���رات ا���ا�� �����.

إ�� ���ب را�� ��� �� ���� أن ���� أ��� ������ �� ا����ة، �� ���� ���ت ا������!

�����ن ��� �� ا����ر ا�داري ������ ���������ل ����� �������ت ا�����ة، ��� أ��� ����

���� أ���ة أ������. ���� ������� ا�����ة ��� ا���ا�� ������ ������ �� ا������

ا�����د�� وا������ وا������� وا��������. ��� أ��� ���� ���رة و����� �� �� �� ���ن

و�����رك و����� ورو��� و��و���.



�� ��م ٢٠١٤، ر����� ����� ا������ ا��������� �����ل ��� ����ة ����� ا����ة

ا������ ا�و�� �� ��ا ا���م، ��� ���� ��� ��� ����� ا���م (٢٠٠٩) و����� ا���م ��

���ل ا���ل وا����ل (٢٠٠٨) �� ِ�َ�� ����� ا������ ا���������، و����ة ا�������

ا�����د��� ���م (٢٠٠٧) �� ِ�َ�� ����� و����ت.

Fool’s Gold �����ة أ��� ���ب ا����دي �� ��� ��ز�� ��ا�� آ����ال ���� ��ز ������ 

�������ت �� ��م ٢٠٠٩. ��� ���� ��� در�� ا�����راه �� ا����و������� ا�������� ��

����� �������ج. و���� ������ ا���� The Silo Effect ا���ء ��� ا�����د ا������ وا����م

ا����� ا������ �� ��ل ���� ا����و������� ا�������.
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