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میحرلا 	 نمحرلا 	 هللا 	 مسب

: ءٌادهإ

.. هدُسج 	 ينع 	 باغ 	 نإو 	، ينهذ 	 نع 	 بُیغی 	لا	 يذلا 	 يبأ 	 ىلإ

.. يلجأ 	 نم 	 اهدحو 	 تَّحضَو 	 تَّبر 	 يتلا 	 يمأ 	 ىلإ

.. يلاغشنا 	 ىلع 	 ارًیثك 	 تربص 	 يتلا 	 يتجوز 	 ىلإ

.. مدآو 	 لیعامسإ 	، يلبقتسمو 	 يرضاح 	 ىلإ

. باتكلا 	 اذه 	 مهیلإ 	 يدهأ



: ةمدقملا

زٌغل 	 كانه 	 لظ 	 نكل 	، هبكاوكو 	 هموجن 	 لامج 	 يف 	 رُودت 	 مهنُیعأ 	 تلظ 	، نوكلا 	 ىلإ 	 كلفلا 	 ءُاملع 	 رظن 	 امدنع
اهلوح 	 ام 	 لك 	 علتبت 	 لب 	، ارًون 	 لسرتُ 	 لاو 	، اءًوض 	 عشت ،	لا	 ءادوس 	 ةطقن 	 كانه 	 اوأر 	. همهف 	 نوعیطتسی لا	
ناكف 	. ءيش 	 لك 	 بذجی 	 كٌلاح 	 دٌاوس 	 يهف 	، اهنم 	 جورخلا 	 عیطتسی 	لا	 هسفن 	 ءوضلا 	 نإ 	 ىتح 	، ةٍلئاه 	 ةٍوقب

”. دوسلأا 	 بقثلا 	“ اهمسا

ةفرعم 	 اوعاطتساو 	. هحورو 	 هسفن 	 مهف 	 يف 	 مهلوقع 	 تطشن 	، ناسنلإا 	 ىلإ 	 سفنلا 	 ءُاملع 	 رظن 	 اَّملو
رشبلا 	 هب 	 باصیُ 	 امدنع 	 ادًحاو 	 اضًرم 	 كانه 	 نأ 	 اودجو 	، ثحبلا 	 عمو 	. ةعیبطلا 	 هذه 	 يف 	 ریغیُ 	 امو 	 هتعیبط
، مههافش 	 ةمسب 	 عنمیو 	، مهلوقع 	 ركف 	 فقویو 	، مهسوفن 	 ةداعس 	 يغلیو 	، مهحور 	 لامج 	 مهدقفیُ 	 هنإف
بقثلا 	 وهو 	، بائتكلاا 	 هنإ 	، ضرملا 	 اذهب 	 بیصأ 	 نم 	 هجو 	 يف 	 رٍون 	 يأ 	 دجت 	 لاف 	، مههوجو 	 رون 	 ئفطیو

. سفنلل 	 دوسلأا

اذه 	 ةدش 	 اهتعاس 	 ملعتسف 	،” سفنلا 	 ناطرس 	“ وه 	 ضرملا 	 اذه 	 نأ 	 بائتكلاا 	 ضیرم 	 نم 	 عُمست 	 امدنع
ةیفاك 	 تسیل 	 ضرملا 	 اذهل 	 ةماعلا 	 ةفاقثلا 	 نأ 	 يف 	 نمكت 	 ةلكشملا 	 نكل 	. هب 	 بیصأ 	 نم 	 ىلع 	 ضرملا

ضعبلاو 	، نزحلا 	 نیبو 	 هنیب 	 قرفلا 	 فرعی 	لا	 ضُعبلاف 	. حیحصلا 	 هناكم 	 يف 	 هعضتل 	 ةفصنم 	 لاو 	، هتفرعمل
ةركف 	 تناك 	 انه 	 نمو 	. ضرملا 	 اذه 	 ءاج 	 نیأ 	 نم 	 فرعی 	لا	 ثلاث 	 فرطو 	، هتروطخ 	 ىدم 	 كردیُ 	لا	 رخلآا

. باتكلا

اصًخلم 	 ملاكلا 	 نوكی 	 نأ 	 تلواحو 	، دٍیعبو 	 بٍیرق 	 نم 	 بائتكلااب 	 ةقلعتمُلا 	 عیضاوملا 	 لك 	 يصقت 	 تُلواح 	 دقل
عیضاوم 	 يف 	 اعًونت 	 ئراقلا 	 دجیس ”.	 ةرهز 	 ناتسب 	 لك 	 نم 	“ أدبم 	 ىلع 	 تدمتعاو 	، عاطتسمُلا 	 ردق

ةایحلا 	 تلااجم 	 يف 	 لغوت 	 دقف 	 يلاتلابو 	، مدقِلا 	 ذنم 	 سانلا 	 ةایح 	 يف 	 دجوُ 	 دق 	 بائتكلاا 	 نلأ 	 كلذو 	، باتكلا
هذه 	 نع 	 ةباتكلا 	 يف 	 تُقلطنا 	 انه 	 نمو 	، دٍحاو 	 بٍاتك 	 يف 	 تلاغوتلا 	 هذه 	 نم 	 رٌیثك 	 لجستُ 	 ملو 	، ةفلتخملا

. ایماردو 	، اینف 	، ایثارت 	، ایوغل 	، ایخیرات 	، ایملع 	، ایبدأ 	، ایبط 	 باتكلا 	 حبصأف 	. تلااجملا

صُیخشت 	 متی 	 ىتمو 	، بائتكلااو 	 نزحلا 	 نیب 	 قرفلا 	 هیف 	 تُلوانت 	، بائتكلاا 	 لوح :	 ناونعب 	 لولأا 	 لصفلا
ضرملا 	 رثؤی 	 فیك 	 تضرع 	 مث 	. نسلا 	 رابكو 	 لافطلأا 	 كلذكو 	، نیغلابلا 	 دنع 	 هضارعأ 	 يه 	 امو 	، بائتكلاا

عم 	 صخشلل 	 ةداتعمُلا 	 ةایحلا 	 ةرودل 	 اصًخلم 	 تركذ 	 اهدعب 	. ةیوضع 	 ملاآ 	 ىلإ 	 يدؤیف 	 دسجلا 	 ىلع 	 يسفنلا
قرفلاو 	 جازملا 	 ىلع 	 رثؤت 	 يتلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ىرخلأا 	 عاونلأا 	 تركذ 	 يلاتلا 	 ءزجلا 	 يفو 	. ضرملا

اهیف 	 اوفصو 	، اهباحصأ 	 ملاقأب 	 بائتكلااب 	 اوبیصأ 	 نمل 	 ةًیقیقح 	 اصًصق 	 تُرشن 	 مث 	. بائتكلاا 	 نیبو 	 اهنیب
قئاقح 	 تضرع 	 اهدعب 	. ضرملا 	 اذه 	 نع 	 ةٍروثأم 	 لٍاوقأب 	 ةمئاق 	 كلذ 	 يلتو 	، ادج 	 قٍیقد 	 لٍكشب 	 مهتاناعم

مٍاقرأ 	 عم 	، ةٍیوضع 	 ضٍارمأب 	 ىضرملاو 	 سانلا 	 ةماع 	 نیب 	 هدوجو 	 ىدمو 	 هبسنو 	 بائتكلاا 	 نع 	 امًاقرأو
اهدعب 	. لاضعلا 	 ضرملا 	 اذه 	 ببسب 	 لودلا 	 اهفلكتت 	 يتلا 	 ةیداصتقلاا 	 ةفلكتلا 	 نع 	 ماقرأو 	، راحتنلاا 	 صخت

. بائتكلاا 	 ةبسن 	 سایقل 	 ةیسفن 	 سییاقم 	 تركذ 	 مث 	 ةفلتخملا 	 بائتكلاا 	 بابسأ 	 تُضرع

للاخ 	 نم 	 بائتكلااو 	 نزحلا 	 عوضوم 	 تلوانت 	، ةفلتخم 	 ایاوز 	 نم :	 ناونع 	 تحت 	 يناثلا 	 لُصفلا 	 ءاجو
، ةیبرعلا 	 ةغللا 	 يف 	 نزحلا 	 تافدارم 	 لاًوأ 	 تدرس 	. لبق 	 نم 	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 اهعُمج 	 متی 	 مل 	 ةددعتم 	 عیضاوم

يف 	 تءاج 	 يتلا 	 ثیداحلأا 	 ضَعب 	 تُركذو 	، نزحلا 	 ىلع 	 تَّصن 	 يتلا 	 نآرقلا 	 يف 	 تایلآا 	 لك 	 ترصح 	 مث
دعب 	. ثارتلا 	 بتكُ 	 يف 	 تركذُ 	 يتلا 	 دیدشلا 	 نزحلا 	 فقاوم 	 ضعب 	 بناج 	 ىلإ 	، كلذك 	 نزحلا 	 اهیف 	 ركذُ 	 ةنُّسلا
ملاع 	 ىلإ 	 تلَّوحت 	 مث 	، جذامن 	 عم 	 ةیاورلاو 	 رعشلاو 	 بدلأاو 	 ثارتلا 	 بتك 	 يف 	 نزحُلا 	 دوجول 	 تُضرع 	 كلذ

صٌصق 	 كلذ 	 يلت 	. راحتنلاا 	 لاعفأو 	 بائتكلاا 	 راودأ 	 ةیبنجلأاو 	 ةیبرعلا 	 امنیسلا 	 تضرع 	 فیكو 	 اماردلا
لظ 	 امنیب 	، هیلع 	 بلغتلا 	 مهضعب 	 عاطتسا 	، بائتكلاا 	 ضرم 	 عم 	 اوناع 	 رضاحلاو 	 يضاملا 	 يف 	 ریهاشمل

بلغتب 	 مهتایح 	 تهتنا 	 نیروهشمل 	 ةٍملؤم 	 صٍصقب 	 لُصفلا 	 ىهتناو 	. مهتافو 	 ىتح 	 يقابلا 	 هعم 	 شیاعتی



فلتخمل 	 عٌونتم 	 يخیرات 	 ضٌرع 	 نیریخلأا 	 نیئزجلا 	 نیذه 	 يفو 	، مهسفنأب 	 مهتایح 	 اوهنأف 	 مهیلع 	 بائتكلاا
. ءاوس 	 ردق 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 يف 	 ثحابلاو 	 ئراقلا 	 دیفی 	، ریهاشملا 	 ءلاؤهل 	 ثادحلأاو 	 فقاوملا

لمشی 	 يذلاو 	 هل 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 نع 	 تملكتف 	، بائتكلاا 	 جلاع 	 لیصافت 	 تضرع 	 ریخلأاو 	 ثِلاثلا 	 لِصفلا 	 يف
صخشلا 	 دیفت 	 حئاصن 	 ةمئاق 	 ترشن 	 مث 	. ىرخلأا 	 عاونلأا 	 نم 	 اهریغو 	 ةیودلأاو 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج

ةدیفم 	 كلذك 	 يهو 	، هتمزأ 	 نم 	 جورخلل 	 ضیرملا 	 ةدعاسملو 	 ةیسفنلا 	 هتلاح 	 نیسحتل 	 هسفن 	 ةدعاسم 	 يف
معد 	 قرط 	 تركذ 	 كلذ 	 دعبو 	. ضرملا 	 اذه 	 يف 	 عوقولا 	 نم 	 هسفن 	 يقی 	 نأ 	 دارأ 	 اذإ 	 يعیبطلا 	 صخشلل
نیفاعتم 	 صصقل 	 ادًرس 	 ناك 	 باتكلا 	 يف 	 ءزج 	 رخآو 	. هلهأو 	 هئابرقأو 	 هترسأ 	 فرط 	 نم 	 بائتكلاا 	 ضیرم
اذه 	 نم 	 جورخلا 	 ةولاح 	 ىدم 	 فصت 	 يهو 	، تلصو 	 امك 	 اهترشنو 	، مهیدیأب 	 اهوبتك 	، ضرملا 	 اذه 	 نم

. دوسلأا 	 بقثلا

ردقیُ 	 مل 	 يذلا 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 ةددعتم 	 بناوج 	 يطغأ 	 نأ 	 تُلواحو 	، يبلقو 	 يلقعب 	 باتكلا 	 عم 	 تُشع 	 دقل
لصی 	 نأ 	 نكمیف 	 ةٍنیعم 	 ةٍطقن 	 يف 	 لیصفتلا 	 دارأ 	 نمو 	، ةلاطلإا 	 تبنجت 	 تقولا 	 سفن 	 يفو 	، حٍیحص 	 لٍكشب

: باتكلا 	 اذه 	 دیفی 	 نأ 	 ىلع 	 اصًیرح 	 تنك 	 دقو 	. ةددعتملا 	 اهرداصم 	 يف 	 اهیلإ

. بائتكلااو 	 نزحلا 	 عم 	 يناعیُ 	 نمَ 	 لك

. معدلا 	 میدقت 	 لواحیُ 	 نمَ 	 لك

. راحتنلااو 	 بائتكلاا 	 يف 	 نیثحابلا 	 لك

. سانلا 	 نیب 	 ضرملا 	 اذهب 	 ةیعوتلا 	 رشنی 	 نأ 	 دیریُ 	 نمَ 	 لك

يماَّشلا 	 دَّمحمُ د/	
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. بائتكلاا 	 لوح :	 لولأا 	 لصفلا

.. عارص 	 بائتكلاا -	

.. شیعی 	 نأ 	 دیریُ 	 دٍسج 	 نیب

. تومت 	 نأ 	 دیرت 	 سٍفنو



: بائتكلااو 	 نزحلا 	 نیب 	 ام

”. بائتكا 	 يدنع 	 نإ 	 رهاظلا 	، ادج 	 قونخمو 	 قیاضتم 	 انأو 	 حرابمإ 	 نم 	 انأ 	 روتكد 	 ای “

. ماع 	 ءابو 	 اهنأك 	 تحبصأ 	 ىتح 	، موی 	 لك 	 يسفنلا 	 بیبطلا 	 هعمسی 	 ملاكلا 	 نم 	 ریثكلا 	 اهلثمو 	 ةلمجلا 	 هذه
ثدحی 	 امًامت 	 يعیبط 	 لٌعافت 	 وه 	 نُزحلاف 	. بائتكلااو 	 نزحلا 	 نیب 	 ام 	 طلخلا 	 ةیلاكشإ 	 ىلع 	 لدت 	 ةلمجلا 	 نكل
ىلع 	 طقف 	 سیل 	 رثؤی 	 طلخلا 	 اذهو 	. بائتكا 	 نٍزح 	 لك 	 سیل 	 نأ 	 هدكؤن 	 نأ 	 دب 	لا	 يذلا 	 نكل 	، رشبلا 	 لكل

. همعدو 	 هتدعاسم 	 لواحیُو 	 هعم 	 لماعتی 	 نم 	 ىلع 	 اضًیأ 	 نكل 	، يسفنلا 	 مللأا 	 اذه 	 نم 	 يناعیُ 	 يذلا 	 صخشلا
حورت 	 جاتحم 	 تنأ 	“ نیبو ”	 سیوك 	 ىقبتحو 	 يلص 	 موقو 	 هدك 	 اللهاب 	 ىدهتسا 	 بط 	“ نیب 	 رٌیبك 	 قٌرف 	 كانهف

”. يسفن 	 روتكدل

ةٍددحم 	 تٍافصاوم 	 دیدحت 	 يف 	 نویسفنلا 	 ءُابطلأاو 	 سفنلا 	 ءُاملع 	 دهتجا 	، نیرشعلا 	 نرقلا 	 تاینیثلاث 	 ذنم
رشبلا 	 لكل 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةیعیبطلا 	 ةیسفنلا 	 تلاعافتلا 	 نیب 	 لصفلا 	 نكمی 	 فیكو 	، ةیسفنلا 	 ضارملأل 	 ةٍقیقدو
نیرشعلا 	 نرقلا 	 ةیاهنبو 	، ةیسفنلا 	 ضارملأا 	 فصول 	 ةٌریثك 	 تٌافینصت 	 ترهظف 	. يعیبط 	 ریغ 	 وه 	 ام 	 نیبو

: امه 	 نییسفنلا 	 نیجلاعمُلاو 	 ءابطلأا 	 نیب 	 امًادختسا 	 نیفینصت 	 رثكأ 	 ناك

:International	Classification	of	Diseases	 ضارملأل 	 يلودلا 	 فینصتلا 												-1
طقف 	 اصتخم 	 سیل 	 وهو 	،WHO	 ةیملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 نم 	 ردصی 	 فینصتلا 	 اذهو

وهو 	 هنم 	 رُیخلأا 	 رُادصلإا 	 ردص 	 دقو 	. ةیبطلا 	 ضارملأا 	 عیمج 	 ركذی 	 امنإو 	 ةیسفنلا 	 ضارملأاب
.ICD	11	 ـــ 	ب هل 	 زمریو 	،2018	 يف 	 رشع 	 يداحلا 	 رادصلإا

يصیخشتلا 	 لیلدلاب 	 ىمسمُلاو :	 ةیسفنلا 	 ضارملأل 	 يكیرملأا 	 فینصتلا 												-2
Diagnostic	and	Statistical	Manual	of	 ةیسفنلا 	 تابارطضلال 	 يئاصحلإاو

- وهو 	،APA	 اكیرمأ 	 يف 	 نییسفنلا 	 ءابطلأا 	 ةطبار 	 نع 	 ردصی 	 يذلاو 	Mental	Disorders
رادصإ 	 رخآو 	. طقف 	 ةیسفنلا 	 ضارملأاب 	 صتخم 	 هنأ -	 هردصأ 	 نمو 	 همسا 	 نم 	 حضاو 	 وه 	 امك

.DSM-V	 ــ 	ب هل 	 زمریو 	،2013	 يف 	 ردص 	 يذلا 	 سماخلا 	 رادصلإا 	 وه 	 هل

ىلع 	 نیعوبسأ 	 ةدمل 	 صخشلا 	 يف 	 تدجو 	 اذإ 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 فصو 	 يف 	 رٍیبك 	 لٍكشب 	 نافینصتلا 	 قفتیو
: يه 	 ضارعلأا 	 هذه 	. بائتكلااب 	 هصیخشت 	 متی 	 نأ 	 نكمی 	 صخشلا 	 اذه 	 نإف 	 لقلأا

وأ 	 صخشلا 	 حملام 	 ىلع 	 كلذ 	 رهظیو 	، موی 	 لك 	، تقولا 	 بلغأ 	 نیزحلا 	 جازملا 												-1
. هسفن 	 نع 	 هركذی

. كلذ 	 لبق 	 اهب 	 عتمتسی 	 ناك 	 يتلا 	 ةیمویلا 	 ءایشلأاب 	 ةذللاو 	 عاتمتسلاا 	 ةلق 												-2

(. نزولاو 	 ةیهشلا 	 ةدایز 	 وأ 	) نزولا 	 صقنو 	 لكلأل 	 ةیهشلا 	 فعض 												-3

(. سیباوك 	) ةجعزم 	 ملاحأ 	 عم 	، رركتمو 	 حضاو 	 لكشب (	 هتدایز 	 وأ 	) مونلا 	 ةلق 												-4

. هتایح 	 رومأ 	 بلغأ 	 يف 	 طاشنلاو 	 ةَّمهِلا 	 فعض 												-5

. ةقاطلا 	 نادقفو 	 داهجلإاب 	 ساسحلإا 												-6

. ةمیقلا 	 مدعب 	 ساسحإو 	 بنذلاب 	 دیدشلا 	 روعشلا 												-7

. تارارقلا 	 ذاختاو 	 ریكفتلاو 	 زیكرتلا 	 ةبوعص 												-8

. هل 	 طیطختلا 	 وأ 	 هینمت 	 وأ 	 توملا 	 يف 	 ریكفتلا 												-9



اذهف 	 لقلأا 	 ىلع 	 نیعوبسأ 	 رادم 	 ىلع 	 ةرمتسم 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ضارعأ 	5	 كانه 	 ناك 	 اذإف
ةدوجوملا 	 ضارعلأا 	 ددع 	 نم 	 بائتكلاا 	 ةدش 	 دیدحت 	 نكمیو 	. بائتكا 	 نم 	 يناعیُ 	 صخشلا 	 اذه 	 نأ 	 ىلع 	 لدی

: صخشلا 	 ىدل

. ضارعأ 	6	-	5	 هیدل 	 ناك 	 اذإ :	 طیسبلا 	 بائتكلاا 												-1

. ضارعأ 	8	-7	 هیدل 	 ناك 	 اذإ :	 طسوتملا 	 بائتكلاا 												-2

. ضارعلأا 	 لك 	 هدنع 	 ناك 	 اذإ :	 دیدشلا 	 بائتكلاا 												-3

اذه 	 نأو 	، بائتكلاا 	 ضیرم 	 هركذی 	 ام 	 مهفتت 	 نأ 	 عیطتست 	 كنإف 	، ةروكذملا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ةٍعیرس 	 ةٍرظنب
راكفلأاو 	 رعاشملا 	 ىلع 	 رثؤی 	 يذلا 	 ضرملا 	 اذهل 	 ةجیتن 	 لاإ 	 سیل 	 ةنیزحلا 	 سیساحلأا 	 نع 	 هریبعتو 	 ملاكلا
شم 	 انبر 	 انأ 	“ وأ ”	 متهی 	 لاو 	 يلع 	 لعزیح 	 شدحام 	 تم 	 ول 	 انأ :	”	 ریبعت 	 عمسن 	 ام 	 ارًیثك 	. كولسلاو

نم 	 ةلثمأ 	 هذهو 	،” اهیلع 	 شینحماس 	 امو 	 طلغ 	 تاجاح 	 تلمع 	 ناشلع 	 ينبقاعیب 	 انبر 	 انأ 	“ وأ ”	 ينبحیب
نیب 	 قرفلا 	 نأ 	 ركذن 	 نأ 	 دب 	 لاو 	. ةمیقلا 	 مدعب 	 ساسحلإاو 	 بنذلاب 	 روعشلا 	 وهو 	 روكذملا 	 عباسلا 	 ضرَعَلا

ام 	 نأ 	 رعشی 	 ضیرملا 	 نأ 	 يعیبطلا 	 لكشلاب 	 بنذلاب 	 ساسحلإا 	 نیبو 	 يضرَمَلا 	 لكشلاب 	 بنذلاب 	 ساسحلإا
امم 	 جورخلا 	 يف 	 لٍمأ 	 يلأ 	 دٌقاف 	 وهف 	، هللا 	 اهرفغی 	 نلو 	 ةبوتلا 	 اهعفنت 	لا	 ءاطخأ 	 بسب 	 باقع 	 وه 	 هیف 	 وه
. هقلخ 	 نمَ 	 مول 	 ىلإ 	 رملأا 	 لصی 	 لاوحلأا 	 ضعب 	 يفو 	، يهللإا 	 باقعلا 	 ىلإ 	 كلذ 	 لیحیُ 	 ام 	 ارًیثكو 	، هیف 	 وه

ةمحرلا 	 يف 	 اعًماط 	 نوكیف 	 راحتنلاا 	 يف 	 ایدج 	 ركفیو 	 بائتكلاا 	 هیلع 	 دتشی 	 امدنع 	 ضیقنلا 	 ىلع 	 هدجت 	 كنكل
ریربت 	 لجأ 	 نم 	 هلك 	 اذهو ”.	 هیف 	 انأ 	 يللا 	 نم 	 محرأ 	 نوكیح 	 انبر 	 دنع 	 حورأ 	 امل 	 دیكأ 	“ نأ 	 هدنع 	 رابتعاب

. اهعم 	 حلاصتلاو 	 راحتنلاا 	 ةركف

هنإ 	. تقولا 	 سفن 	 يف 	 نینثلااب 	 عنتقیو 	 هسكعو 	 ءيشلا 	 يف 	 ركفی 	 صخشلا 	 لعجی 	 يذلا 	 بائتكلاا 	 وه 	 اذه
ضرملا 	 هنإ 	. ادًبأ 	 هب 	 رعشی 	 دحأ 	 لاأ 	 رعشیو 	 مللأا 	 نم 	 قزمتیف 	، هلخاد 	 نم 	 صخشلاب 	 كتفی 	 يذلا 	 ضرملا

نأ 	 هیلع 	 تضرف 	 ناسنلإا 	 ةعیبط 	 نأ 	 مغرلا 	 ىلع 	، ةایحلا 	 نم 	 لضفأ 	 توملا 	 ىری 	 ناسنلإا 	 لعجی 	 يذلا
هنإ 	، ناسنلإا 	 سأر 	 يف 	 ءيش 	 لك 	 بلقنی 	 فیكف 	. هیذؤی 	 ىتح 	 وأ 	 رطخلل 	 هتایح 	 ضرعی 	 ءيش 	 يأ 	 نم 	 برهی

. دوسلأا 	 بقثلا

يلا 	 ةیركفلا 	 ءاطخلأاو 	. ضرملا 	 ببسب 	 هیوشت 	 اهل 	 ثدحی 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 رثكلأا 	 نم 	 وه 	 بئتكملا 	 ریكفت 	 نإ
: ةیلاتلا 	 روصلا 	 يف 	 نوكت 	 هدنع 	 ثدحت

تایئزجلا 	 ىری 	 لاف 	، ةیبلسلا 	 ةیحانلا 	 نم 	 اهمیمعت 	 متی 	 روملأا 	 لكف :	 میمعتلا 												-1
. ةیباجیلإا

ریغصتو 	، ةیمؤاشتلا 	 ةرظنلاو 	 تایبلسلا 	 میخضت 	 متیف :	 ریغصتلا 	 وأ 	 میخضتلا 												-2
. لؤافتلاو 	 لولحلا 	 ىودج

خانملا 	 عم 	 جمدنت 	لا	 ةركف 	 يأ 	 درطیف 	 راكفلأل 	 زرف 	 ةیلمعب 	 خملا 	 موقی :	 زرفلا 												-3
. غامدلا 	 ىلع 	 ذوحتسملا 	 نیزحلا

ةیدامرلا 	 ةقطنملا 	 ةیؤر 	 مدعو 	 طقف 	 دوسأ 	 وأ 	 ضیبأك 	 روملأا 	 ةیؤرو :	 باطقتسلاا 												-4
. امهنم 	 ربكأ 	 نوكت 	 دق 	 يتلاو

. هتابثلإ 	 ىعسیو 	 وه 	 هاری 	 ام 	 تبثت 	 يتلا 	 لئلادلا 	 لاإ 	 ىری 	 لاف :	 قطنملا 	 داقتفا 												-5

. اهلهاجت 	 وأ :	 تایباجیلإا 	 راكنإ 												-6

ةیبلسلا 	 يناعملا 	 ىلإ 	 مهملاك 	 نم 	 ىنعملا 	 ریوحتو :	 نیرخلآا 	 لوقع 	 يف 	 لوخدلا 												-7



. وه 	 اهب 	 عنتقی 	 يتلا

نأ 	 نكمیف 	. ضرملا 	 اذه 	 نم 	 نٍمأم 	 يف 	 صخشلا 	 هیف 	 نوكی 	 رمعُ 	 كانه 	 سیلو 	 انس 	 ضُرملا 	 اذه 	 مرتحی لا	
نأ 	 نكمملا 	 نمف 	. هنس 	 ربكت 	 امدنع 	 وأ 	 هبابش 	 وأ 	 هتقهارم 	 وأ 	 هتلوفط 	 يف 	 ضرملا 	 اذهب 	 صخشلا 	 باصیُ
رهظت 	 يتلا 	 كلتل 	 ةبراقم 	 بئتكمُلا 	 لفطلا 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نوكتو 	، بائتكلااب 	 لافطلأا 	 باصیُ

: يه 	 ضارعلأا 	 ةروصو 	. اهانركذ 	 يتلا 	 رابكلا 	 ىدل

. ةسردملا 	 نم 	 بایغلا 	 بلط 												-1

. يساردلا 	 ىوتسملا 	 لوزن 												-2

. اهب 	 عتمتسی 	 ناك 	 يتلا 	 بعللاب 	 عاتمتسلاا 	 مدع 												-3

نم 	 جورخلا 	، بعل 	) اهبلط 	 لافطلأا 	 داتعی 	 يتلا 	 نیدلاولا 	 نم 	 ءایشأ 	 بلط 	 مدع 												-4
…(. لافطلأا 	 ضعب 	 ةلباقم 	، تیبلا

. لفطلا 	 نم 	 داتعملا 	 ریغ 	 دحلا 	 نع 	 دئازلا 	 دنعلا 												-5

. ةدعملا 	 يف 	 ملأو 	 عادصلا 	 ةداع 	، ةرهاظ 	 ریغ 	 ةیوضع 	 ملاآ 	 نم 	 ىوكش 												-6

وأ 	 هنس 	 مدقت 	 ببسب 	 تفعض 	 دق 	 مهدج 	 ةركاذ 	 نأ 	 دافحلأاو 	 ءانبلأا 	 روصتی 	 ام 	 ریثكف 	، رمعلا 	 مدقت 	 عم 	 امأ
نأ 	 نوفشتكی 	، صحفلا 	 دعب 	 نكل ”.	 ىسنی 	 أدبو 	 ربك 	 هد :	“ ــ 	ب كلذ 	 نع 	 نوربعیو 	،” رمیاهزلأ 	“ ةیادب 	 اهنأ

. ماع 	 هٍجوب 	 هتایح 	 ىلعو 	، اصًوصخ 	 هتركاذ 	 ىلع 	 رثؤی 	 بٍائتكا 	 نم 	 يناعیُ 	 بلأا

: بائتكلااو 	 نزحلا 	 نیب 	 قرفلا 	 راصتخاب 	 حضوی 	 لودجلا 	 اذه

بائتكلاانزحلا

( مایأ -	 تاعاس 	) ةریصق 	 )هتدم نینس -	 روهش -	 عیباسأ 	) ةلیوط 	 هتدم

ةایحلا 	 لطعی ةایحلللا	 	 احضاو 	 لاطعت 	 ببسی

هسفنب 	 هیلع 	 بلغتلا 	 هسفنبعیطتسی 	 عیطتسی لا	

اهشقانیو 	 هلكاشم 	 نع 	 ثدحتی 	 نأ 	 اهنعبحی 	 ثدحتی 	 نأ 	 بحی 	 لاو 	 توكسلا 	 لضفی 	 ةداع

نیرخلآا 	 هسفنلباقی 	 ىلع 	 قلغنیو 	 ةلزعلا 	 بحی

ادج 	 ةدودحم 	 ةیدسج 	 ضارعأ 	 نم 	 ةریثكيناعی 	 ةیدسج 	 ضارعأ 	 نم 	 يناعی

يبط 	 لخدتل 	 جاتحی ةیبطلا	 	 ةدعاسمل 	 جاتحی



دحاو 	 يف 	 نانثا …	 دسجلاو 	 سفنلا

ينإ 	 عم 	 قاهرإب 	 سحب 	 لوط 	 ىلع 	 انأ ” وأ ”	 ارًیثك 	 ىسنأب 	 تیقب 	 انأ 	 روتكد 	 ای :	“ لثم 	 ةلئسأ 	 ينیتأت 	 ام 	 ارًیثك
”! بائتكلاا 	 نم 	 هد :	“ لوقأف 	 درأ 	 امدنع 	 لئاسلل 	 ةأجافم 	 نوكتو 	،” ةدایز 	 دوهجم 	 لمعب 	 شم

ةیسفنلا 	 تلااحلا 	 رابتعاو 	، هسفن 	 مسجلا 	 ىلع 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 ریثأت 	 كاردإ 	 مدع 	 ببسب 	 ثدحی 	 شُاهدنلاا
. ةحیحص 	 تسیل 	 ةعانقلا 	 هذه 	 نكل 	، مسجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 نأ 	 بعصیو 	 ةٍیدام 	 ریغ 	 تلااح 	 يه

فرعیُ 	 ام 	 كانه 	، صاخ 	 صخشب -	 قلقلا 	 كلذكو -	 بائتكلاا 	 يفو 	، ماع 	 لٍكشب 	 ةیسفنلا 	 ضارملأا 	 يف
بٍابسلأ 	 ةجتان 	 نوكت 	 يتلا 	 ةیدسجلا 	 ملالآاو 	 ضارعلأا 	 ىلإ 	 حلطصملا 	 اذه 	 زمری 	. ةیدسجسفنلا 	 ضارعلأاب
فشتكیو 	، جلاعلا 	 نم 	 دیفتسی 	لا	 هنكل 	 هیدل 	 ضٍارعأ 	 جلاعل 	 نیریثك 	 ءابطلأ 	 بهذی 	 صخشلا 	 دجتف 	، ةٍیسفن

ىلع 	 نیریهش 	 نیلاثم 	 برضأ 	. يفتخت 	 ىتح 	 يسفن 	 جلاعل 	 جاتحیو 	 يسفن 	 اهلصأ 	 ضارعلأا 	 نأ 	 كلذ 	 دعب
: كلذ

ثودحل 	 يوضع 	 ببس 	 اهیدل 	 نوكی 	 تلااحلا 	 ضعب 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	، يبصعلا 	 نولوقلا :	 لولأا
يوق 	 ببس 	 اهل 	 دیدحتلاب 	 قلقلا 	 ةلكشمو 	، ایسفن 	 اهببس 	 نوكی 	 تلااحلا 	 نم 	 ریثكلا 	 نكل 	، مضهلا 	 تابارطضا

”. يبصع 	“ هنأب 	 اهتعاس 	 نولوقلا 	 فصو 	 ببس 	 امًوهفم 	 نوكی 	 اذهبو 	. كلذ 	 يف

ةیسفنلا 	 لكاشملا 	 رثأف 	، كلذل 	 ةیثاروو 	 ةیوضع 	 بابسأ 	 دوجو 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	، رعشلا 	 طقاست :	 يناثلا
قیرط 	 نع 	 نوكی 	 هجلاعو 	. قلقلاو 	 بائتكلاا 	 تلااح 	 يف 	 ریثك 	 هطقاستو 	، رشابمو 	 حضاو 	 رعشلا 	 ىلع

. ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 جلاع

ةطبترم 	 ایرصح 	 تسیل 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 ارًیثك 	 نأ 	 حیحص 	. ةٍریثك 	 ةٍیدسج 	 ضٍارعأ 	 يف 	 بائتكلاا 	 ببستی
وأ 	 ىرخأ 	 ةیسفن 	 لكاشم 	 دعبتسی 	لا	 اذه 	 نكل 	. هثودح 	 ىلع 	 ةلاد 	 نوكتو 	 هعم 	 يتأت 	 دق 	 اهنكل 	 بائتكلااب

: ةیدسجلا 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	. ةیندب 	 لكاشم

. رعشلا 	 طقاست 						-

. داهجلإاب 	 ساسحلإا 						-

. ریكفتلاو 	 زیكرتلا 	 ةبوعص 						-

. رمتسملا 	 عادصلا 						-

. مونلا 	 لكاشم 						-

. قلحلا 	 فافج 						-

. ردصلا 	 يف 	 قیضب 	 ساسحإ 						-

. سفنلا 	 ةعرس 						-

. بلقلا 	 تابرض 	 ةعرس 	 ریغت 						-

. ةیهشلا 	 ریغت 						-

. مضهلا 	 يف 	 لكاشم 						-

. باصعلأا 	 يف 	 لیمنتلاب 	 ساسحإ 						-

. نیلجرلاو 	 رهظلا 	 يف 	 ةصاخ 	، يلضعلا 	 دشلاب 	 ساسحإ 						-



. تلاضعلاو 	 لصافملا 	 يف 	 ملاآ 						-

. ةیسنجلا 	 ةردقلاو 	 ةبغرلا 	 فعض 						-

. ةأرملا 	 ىدل 	 ةیرهشلا 	 ةرودلا 	 ریغت 						-

	لا اذه 	 نكل 	، هتایح 	 نم 	 ةٍفلتخم 	 تٍاقوأ 	 يف 	 ضارعلأا 	 هذه 	 ضعبب 	 رعشی 	 نأ 	 نكمیُ 	 ناسنلإا 	 نأ 	 حیحص
يتلا 	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 دوجو 	 ىلع 	 ءانب 	 بائتكلاا 	 صیخشت 	 متی 	 امنإو 	، بائتكلاا 	 نم 	 يناعیُ 	 هنأ 	 ينعی

ضارعلأا 	 هذه 	 ببسی 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 بائتكلاا 	 نأ 	 ىلع 	 دیكأتلا 	 نم 	 دب 	لا	 ناك 	 نكل 	. كلذ 	 لبق 	 اهانركذ
. اهلك 	 وأ 	 اهضعب 	 ةیدسجلا

https://www.shutterstock.com/image-vector/vector-illustration-brain-human-
body-organs-1177735483



: بائتكلاا 	 عم 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 ةرود

ارًومأ 	 كانه 	 نأ 	 دجنسف 	 بائتكلاا 	 نم -	 نولازی 	لا	 وأ -	 اوناع 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 ةایح 	 راسم 	 لمأتن 	 امدنع
. ةٍرركمُ 	 هبش 	 ةٍروصب 	 متی 	 ویرانیسلا 	 نأكو 	 ىتح 	. مهنیب 	 ارًیثك 	 ةكرتشم

نأ 	 نولواحیُو 	 بئتكملا 	 ىلع 	 ثدحی 	 يذلا 	 ریغتلا 	 ءُاقدصلأاو 	 لُهلأا 	 ىری 	، ضرملا 	 ةیادب 	 عم 						-
ریغتلل 	 راكنإ 	 وه 	. راكنلإا 	 ةسرامم 	 يف 	 صخشلا 	 أدبی 	 نكل 	، كلذ 	 صوصخب 	 هعم 	 ارًاوح 	 اوحتفی

ماریُ 	 ام 	 ىلع 	 نوكیس 	 هنأ 	 هرارصإ 	 ىلع 	 لظیو 	، هتایح 	 ىلع 	 كلذ 	 ریثأت 	 ةدمل 	 راكنإ 	، هیدل 	 لصاحلا
. ةدعاسم 	 يلأ 	 ةجاحلا 	 نودبو 	 هسفنب

جرخی 	 ىتح 	 هللا 	 ىلإ 	 برقتی 	 نأ 	 صخشلا 	 ىلع 	 نوبرقملا 	 ءاقدصلأاو 	 ةرسلأا 	 دارفأ 	 طغضی 						-
كرحتی 	. ءيش 	 يأ 	 لعف 	 ىلع 	 رٍداق 	 ریغ 	 هنأ 	 رعشی 	 هنكل 	 ملاكلاب 	 صخشلا 	 عنتقی ؛	 ةلاحلا 	 هذه 	 نم

اذه 	 نأ 	 ضیرملا 	 دقتعی 	، رحس 	 وأ 	 دسح 	 وه 	 هیف 	 ام 	 نوكی 	 امبرف 	 هیلع 	 أرقی 	 خیشب 	 اوتأیل 	 لهلأا
. هنم 	 عنام 	لا	 نكل 	 لاح 	 سیل

روهشل 	 لحارملا 	 هذه 	 لك 	 ةدم 	 لصتو 	، لولح 	 داجیإ 	 نم 	 هسأی 	 دیزیو 	 صخشلا 	 ةاناعم 	 رمتست 						-
نأ 	 رعشی 	 هنكل 	، تاردخملل 	 ءوجللا 	 للاخ 	 نم 	 جازملا 	 لیدعت 	 لواحیُ 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	. نینسل 	 وأ

. رثأتی 	لا	 نزحلا

دعب 	. هنع 	 ةٍیبلس 	 تٍاعانق 	 ببسب 	 يسفنلا 	 جلاعلل 	 ءوجلل 	 هترسأو 	 صخشلا 	 دنع 	 ضفرلا 	 لظی 						-
ضیرملا 	 ذخلأ 	 ةرسلأا 	 رطضت 	 وأ 	 يسفنلا 	 بیبطلل 	 باهذلا 	 ىلإ 	 صخشلا 	 رطضی 	، ةٍریثك 	 تٍلاطامم
عاونأ 	 ىلع 	 تاضارتعلاا 	 أدبت 	 بائتكلال 	 لولحلا 	 ضرع 	 يف 	 بیبطلا 	 أدبی 	 امدنعو 	. هیلع 	 طغضلاب
ةلاحلا 	 تناك 	 ول 	 ىفشتسملاب 	 زجحلا 	 وأ 	 بائتكلال 	 ةداضم 	 ةیودأ 	 لوانت 	 تناك 	 ءاوس 	 تاجلاعلا
تلاخدت 	 نودب 	 ةیفاك 	 نوكتس 	 اهنأو 	، طقف 	 حئاصنلا 	 ضعب 	 بیبطلا 	 نم 	 لهلأا 	 بلطی 	 مث 	، ةدیدش

راكنإ 	 لواحت 	 بیبطلا 	 دنع 	 نم 	 ةرسلأا 	 جرختو 	، جلاعلا 	 ذخأ 	 ةرورض 	 ىلع 	 بیبطلا 	 رصیو 	. ىرخأ
. رخآ 	 بٍیبط 	 ىلإ 	 بهذت 	 نأ 	 ررقتف 	 بیبطلا 	 نم 	 هتعمس 	 ام

نوكی 	 نأ 	 ضیرملاو 	 ةرسلأا 	 بلطتف 	، جلاعلا 	 ىلع 	 رصیو 	 صیخشتلا 	 يناثلا 	 بیبطلا 	 دكؤی 						-
يأ 	 هل 	 تسیل 	 ملاعلا 	 يف 	 ءاود 	 دجوی 	لا	 هنأ 	 دری 	 بیبطلا 	 نكل 	، ةٍیبناج 	 ضٍارعأ 	 يأ 	 نودب 	 ءاودلا
نوكت 	 نأب 	 يناثلا 	 بلطلا 	 يتأیف 	. ریثكب 	 يبناجلا 	 هرثأ 	 نم 	 رثكأ 	 ءاودلا 	 دئاوف 	 نكل 	، ةیبناج 	 ضارعأ

ببسیُ 	لا	 جلاعلا 	 نأ 	 بیبطلا 	 در 	 نوكیو 	، انًامدإ 	 جلاعلا 	 ببسیُ 	لا	 ىتح 	 لیلقلا 	 لقأ 	 جلاعلا 	 ةدم
. ةدافتسلاا 	 ةیاهن 	 دعب 	 هفقو 	 نكمیو 	 ةریصق 	 تسیل 	 ةٍرتفل 	 ضیرملا 	 هجاتحیسو 	 نامدلإا

نأ 	 بیبطلا 	 ىلع 	 طغضیف 	، ایعیبط 	 حبصأو 	 ىفاعت 	 هنأ 	 ضیرملا 	 روعشو 	 نسحتلا 	 ةیادب 	 عمو 						-
تٌلاوادمو 	 تٌلااجس 	 كانه 	 لظتو 	. ةیودلأا 	 ىلع 	 ماظتنلاا 	 هركی 	 هنلأ 	 تٍقو 	 عرسأ 	 يف 	 هجلاع 	 يهنیُ
ةلواحم 	 ضیرملا 	 يرجیُ 	. هفقو 	 ةیناكمإو 	 جلاعلا 	 لامكتسا 	 لوح 	 رُودت 	 يفاعتملاو 	 بیبطلا 	 نیب

تقولا 	 ریغ 	 يف 	 هفقو 	 ببسب 	 بقاوعلا 	 ةدومحم 	 ریغ 	 نوكت 	 ام 	 ةداع 	 اهنكل 	 هسفن 	 نم 	 ءاودلا 	 فیقوت
اهنم 	 يهتنی 	 نم 	 مهنمف 	، رخلآ 	 ضٍیرم 	 نم 	 اهتدم 	 فلتخت 	 يتلا 	 ةیجلاعلا 	 ةلحرلا 	 رمتست 	. بسانملا

، ىرخأ 	 لكاشمب 	 هتلكشم 	 طابترا 	 ىلع 	 ءانب 	 هجلاع 	 ةرتف 	 لوطت 	 نم 	 مهنمو 	 ایبسن 	 رٍیصق 	 تٍقو 	 يف
. امًئاق 	 لملأاب 	 ثبشتلا 	 لظیو



: جازملا 	 ءوس 	 تابارطضا

كرتشت 	 يتلا 	 ةیسفنلا 	 تابارطضلاا 	 نم 	 ةًفلتخم 	 اعًاونأ 	 كانه 	 نإف 	، ابًائتكا 	 وه 	 نزح 	 لك 	 سیل 	 نأ 	 امك
هذه 	 هیف 	 قفاوتت 	 يتلا 	 هجولأا 	 ةفرعم 	 مهملا 	 نمو 	. صخشلا 	 ىدل 	 يجازم 	 ریغت 	 ثادحإ 	 يف 	 اهعیمج

قرافلا 	 صیخشتلاب 	 ىمسیُ 	 ام 	 فرعن 	 انه 	 نمو 	. هنع 	 فلتخت 	 امو 	 بائتكلاا 	 عم 	 تابارطضلاا
عاونلأا 	 هذه 	. جازملا 	 تابارطضا 	 نم 	 هریغو 	 بائتكلاا 	 نیب 	 قرفن 	 فیك 	 وأ 	Differential	Diagnosis

: يه

ام 	 ةدیدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 بائتكلاا 	 بحاصیُ 	 دق 	. هضارعأ 	 تركذ 	 دقو :	 بائتكلاا 												-1
ناتروص 	 اهل 	 ضارعلأا 	 هذهو (.	 ةیماصف 	 انًایحأ 	 اهیلع 	 قلطیُو 	) ةیناهذلا 	 ضارعلأاب 	 فرعیُ

: ناتروهشم

يف 	 ةدوجوم 	 ریغ 	 ءایشلأ 	 ساوحلا 	 لابقتسا 	 هانعمو :	 Hallucinations	 سولاهلا 	.a
نیدوجوم 	 ریغ 	 اصًاخشأ 	 ىری 	 وأ 	 هنذأ 	 يف 	 هیلإ 	 ثدحتی 	 عمسی 	 نأ 	 لثم 	، ةقیقحلا

. ةیرصبو 	 ةیعمس 	 سولاه 	 نیتلاحلا 	 نیتاه 	 يف 	 ىمستُو 	، ةقیقح

، لادجلا 	 لبقت 	لا	 ضیرملا 	 دنع 	 ةئطاخ 	 ةتباث 	 راكفأ 	 يهو :	 Delusions	 تلالاضلا 	.b
، ناكم 	 لك 	 يف 	 هب 	 نوصبرتی 	 اصًاخشأ 	 كانه 	 نأ 	 دقتعی 	 لاثمف 	. ةریثك 	 عاونأ 	 اهلو

. داهطضلاا 	 ةللاض 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ىمستُو

مدختسی 	 حلطصملا 	 اذه :	 Melancholic	depression	 يلوخلاملا 	 بائتكلاا 												-2
ةملكلا 	 تءاج 	 انه 	 نم 	) . ةروكذملا 	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 سفنب 	، دیدشلا 	 بائتكلاا 	 ىلع 	 ةللادلل

ىلع 	 قلطتُ 	 تناكو 	 ينانوی 	 ةملكلا 	 لصأو “(.	 [1] اهیلوخلاام 	 هد 	 دلولا :	“ ةیماعلاب 	 ةجرادلا
هباتك 	 يف 	 انیس 	 نبا 	 وه 	 بائتكلال 	 اهمادختسا 	 صصخ 	 نم 	 لوأو 	، ماع 	 لكشب 	 يسفنلا 	 ضرملا

. بطلا 	 يف 	 نوناقلا

ثودح 	 وه 	 هتروص 	 ضرملا 	 اذه :	 Bipolar	 بطقلا 	 يئانث 	 ينادجولا 	 بارطضلاا 												-3
ناسنلإا 	 ىلع 	 رهظت 	 ثیح 	 بائتكلاا 	 ضیقن 	 وهو )	Mania	 سوهلا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 نم 	 تابون

نمو 	،( راكفلأا 	 عراستو 	 ریثكلا 	 ملاكلاو 	 مونلل 	 ةجاحلا 	 ةلقو 	 طاشنلاو 	 دیدشلا 	 حرفلا 	 تاملاع
نوكی -	 عیباسأ 	 وأ 	 مایأ 	 للاخ 	 ةداع -	 ةبونلا 	 ءاهتنا 	 دنع 	. بطقلا 	 يئانثب 	 ةیمستلا 	 تءاج 	 انه
رثكأ 	 نم 	 ضرملا 	 اذه 	 دعیو 	. ضرملل 	 تاملاع 	 يأ 	 هیلع 	 رهظت 	 لاو 	. امًامت 	 ایعیبط 	 صخشلا

. قلقلاو 	 بائتكلاا 	 دعب 	 اعًویش 	 ةیسفنلا 	 ضارملأا

وأ 	 فیصلا 	 لثم 	 ةنسلا 	 نم 	 ةنیعم 	 مساوم 	 يف 	 ثدحی 	 يذلا 	 وهو :	 يمسوملا 	 بائتكلاا 												-4
، عاونلأا 	 نم 	 هریغ 	 لثم 	 هلثم 	 بائتكلاا 	 اذهل 	 ةیجولویب 	 ابًابسأ 	 كانه 	 نأ 	 مغرلا 	 ىلعو 	. ءاتشلا

لیضفتلا 	 لثم 	 بائتكلاا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثودح 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 نكمی 	 ىرخأ 	 لماوع 	 كانه 	 نإف
. ةقباس 	 ةملؤم 	 ىركذب 	 نیعم 	 مسوم 	 طابترا 	 وأ 	، هركلا 	 وأ 	 بحلا 	 ثیح 	 نم 	 مساوملل 	 يصخشلا

ةرتف 	 ذخأی 	 يذلا 	 نزحلا 	 نم 	 ةٍجرد 	 نع 	 ةرابع 	 وهو :	 Dysthymia	 جازملا 	 رسع 												-5
ىمسیُ 	 وهف 	 كلذل 	. ةدشلا 	 يف 	 بائتكلاا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 لصی 	لا	 هنكل (	 نیتنس 	 لقلأا 	 ىلع 	) ةلیوط
ىلإ 	 ضارملأل 	 ریخلأا 	 فینصتلا 	 يف 	 يملعلا 	 همسا 	 ریغت 	 دقو 	. يئزجلا 	 بائتكلااب 	 انًایحأ

. رمتسملا 	 يبائتكلاا 	 بارطضلاا 	 وأ 	persistent	depressive	disorder

ةٍلكشم 	 نع 	 جتانلا 	 نزحلا 	 وهو :	 Adjustment	disorder	 يفیكتلا 	 بارطضلاا 												-6



داتعمُلا 	 يعیبطلا 	 لكشلاب 	 هتایح 	 لمكی 	 نأ 	 وأ 	 اهیلع 	 فیكتلا 	 صخشلا 	 عطتسی 	 مل 	 ةٍددحم
6	 ىتح 	 ضارعلأا 	 رمتستو 	 ةلكشملا 	 ثودح 	 نم 	 روهش 	3	 للاخ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 أدبت 	. اهببسب
ام 	 اذإ 	 ثدحلا 	 اذه 	 هنع 	 رفسأ 	 ام 	 دیدحت 	 صیخشتلا 	 يف 	 ابًولطم 	 نوكیو 	. اهعوقو 	 نم 	 روهش

عم 	 يفیكت 	 بٌارطضا 	 هنأ 	 صیخشتلا 	 نوكیف 	، امهریغ 	 وأ 	 امهیلك 	 وأ 	 اقًلق 	 وأ 	 ابًائتكا 	 ناك
تدتشا 	 اذإف 	 يلاتلاب 	، بائتكلاا 	 يف 	 هتجرد 	 نم 	 لقأ 	 بارطضلاا 	 اذه 	 يف 	 نزحلا 	 ةجردو 	. بٍائتكا
ماكحلإا 	 بارطضا 	 اضًیأ 	 ضرملا 	 اذه 	 ىمسیُ 	. بائتكلاا 	 ىلإ 	 صیخشتلا 	 لَّوحت 	 نزحلا 	 ضُارعأ
. يلعافتلا 	 بائتكلاا 	 كلذك 	 ىمسیُو 	. ةلكشملا 	 دعب 	 هرعاشم 	 مكحیُ 	 مل 	 صخشلا 	 نأ 	 ببسب

وأ 	 ةعیجفلاب 	 كلذك 	 مجرتیُو :	 Grief	/	Bereavement	 دقفلا 	 نزح 	 وأ 	 ىسلأا 												-7
قلطیُ 	 ةٍلیلق 	 نٍایحأ 	 يفو 	، ناسنلإا 	 ىلع 	 زٍیزع 	 صٍخش 	 ةافو 	 نع 	 جتانلا 	 نزحلا 	 وهو 	. لكَّثلا

6	 ىلإ 	 هدوجو 	 لصی 	 دق 	 نزحلا 	 اذهو 	. صخشلا 	 فارطأ 	 نم 	 فرط 	 وأ 	 ةفیظو 	 وأ 	 لام 	 دقف 	 ىلع
، نزحلا 	 دوجو 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 فقوتت 	 مل 	 هتایح 	 تماد 	 ام 	 ایعیبط 	 صخشلا 	 ربتعیو 	 روهش

اذه 	 ناك 	 اذإ 	 نكل .	 Uncomplicated	grief	 مزأتملا 	 ریغ 	 دقفلا 	 نزحب 	 ىمسیُ 	 ام 	 اذهو
نزحب 	 اهدنع 	 ىمسیُو 	، جلاعلل 	 جاتحیو 	 اضًرم 	 ربتعیُ 	 اهدنعف 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 ىلع 	 ارًثؤم 	 نزحلا

.Complicated	grief	 مزأتملا 	 دقفلا

نم 	 ىلولأا 	 ةنسلا 	 للاخ 	 وأ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ثدحیو :	 ةدلاولا 	 دعب 	 امو 	 لمحلا 	 بائتكا 												-8
نمكت 	. ةأرملا 	 دنع 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةینومرهلا 	 تاریغتلا 	 اهمهأ 	، ةٌددعتم 	 بٌابسأ 	 هلو 	، ةدلاولا 	 دعب
هاجت 	 ةموملأا 	 رعاشمب 	 رعشت 	لا	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام 	 بائتكا 	 نم 	 يناعتُ 	 يتلا 	 ملأا 	 نأ 	 يف 	 ةلكشملا
اذه 	 ةیهارك 	 ىلإ 	 بائتكلاا 	 اهب 	 لصی 	 انًایحأ 	 لب 	، ةایحلا 	 هذه 	 ىلإ 	 همودقب 	 ةداعسلاب 	 لاو 	 اهلفط
ضعب 	 نع 	 امهدعبن 	 نأ 	 رُملأا 	 بلطتیو 	 هیلع 	 ارًطخ 	 نوكت 	 دق 	 اهنأ 	 رملأا 	 لصی 	 دق 	 لب 	، عیضرلا

. لفطلا 	 اذه 	 ةیاعر 	 عیطتستو 	 ملأا 	 نسحتت 	 ىتح

ةرابع 	 وهو :	 Premenstrual	dysphoric	syndrome	 ثمطلا 	 لبق 	 ام 	 برك 												-9
. ةأرملا 	 ىدل 	 ةیرهشلا 	 ةرودلا 	 قبست 	 يتلا 	 مایلأا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةٍعومجم 	 نع

زیكرتلا 	 ةبوعصو 	 ةیبصعلاو 	 قلقلاو 	 نزحلاو 	 جازملا 	 بلقتو 	 ةیبصعلا :	 ضارعلأا 	 نمضتتو
لثم 	 ةیدسجلا 	 ملالآا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	، تایركسلل 	 ةصاخ 	 ةیهشلا 	 ةدایزو 	 قاهرلإاو

ةیادب 	 عم 	 ةداع 	 ضارعلأا 	 هذه 	 يهتنت 	. هجولا 	 بوبحو 	 نییدثلاو 	 نطبلاو 	 رهظلا 	 ملاآو 	 عادصلا
نهموی 	 ىلع 	 رثؤی 	 يذلا 	 ضرملا 	 اذهب 	 ءاسنلا 	 نم %	 8	 يلاوح 	 باصیُ 	. ةیرهشلا 	 ةرودلا

ةرودلا 	 لبق 	 ام 	 بارطضا 	 يف 	 ةیسفنلا 	 ضارعلأا 	 هذه 	 نم 	 فخأ 	 ةروص 	 كانهو 	. حٍضاو 	 لٍكشب
نوكت 	 اهدنع %	 	30-	20	 هب 	 باصت 	 يتلاو 	Premenstrual	syndrome	 ةیرهشلا

ءاسنلا 	 نم %	 80	 نأ 	 لاإ 	. لولأا 	 عونلا 	 نم 	 لقأ 	 ةأرملا 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلا 	 ةیسفنلا 	 ضارعلأا
بارطضلاا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 لصت 	لا	 اهنكل 	 ةیرهشلا 	 ةرودلا 	 لبق 	 ثدحت 	 ملاآو 	 ضارعأ 	 نم 	 نیناعیُ

نوكی 	 ةلكشملا 	 هذه 	 جلاعف 	، حٍضاو 	 لٍكشب 	 يجولویب 	 ببسلا 	 نلأو 	. ةایحلا 	 ىلع 	 رثؤی 	 يذلا
. ضارعلأا 	 هذه 	 رٍیبك 	 لٍكشب 	 للقتُ 	 يتلا 	 ةیودلأا 	 للاخ 	 نم 	 ساسلأاب

ةٍعومجم 	 ىلع 	 قلطیُ 	 حلطصم 	 وهو 	burnout	syndrome:	 يفیظولا 	 قارتحلاا 						-10
يف 	 ةٍدیدش 	 طٍوغضل 	 نوضرعتی 	 نیذلا 	 نوفظوملا 	 اهب 	 رعشی 	 قلقلاو 	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 نم
باج 	“ ةیماع 	 ةغلب 	 وأ 	exhaustion ”	 دافنتسلاا 	“ فصو 	 ضارعلأا 	 هذه 	 عمجیو 	، لمعلا
ضارعلأا 	 عومجمل 	 فٌصو 	 وه 	 امنإو 	 يبط 	 ضرمل 	 امًسا 	 يفیظولا 	 قارتحلاا 	 ربتعی لا	 ”.	 هرخآ

. امهیلك 	 وأ 	 اقًلق 	 وأ 	 ابًائتكا 	 امإ 	 نوكی 	 يبطلا 	 صیخشتلا 	 نكل 	، نولماعلا 	 اهل 	 ضرعتی 	 يتلا
ساسحلإا 	، دیدشلا 	 داهجلإا :	 يه 	 قارتحلااب 	 باصمُلا 	 صخشلا 	 ىلع 	 رهظت 	 يتلا 	 ضارعلأا



ضارعلأا 	 هذه 	 للاخ 	 نم 	 نوكی 	لا	 ضارعلأا 	 هذه 	 جلاع 	. لمعلا 	 يف 	 ةیجاتنلإا 	 ةلقو 	، زجعلاب
ةیفیك 	 ملعتو 	 اهیلع 	 فُّیكتلاو 	 طوغضلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیك 	 ملعت 	 للاخ 	 نم 	 اضًیأ 	 امنإو 	 طقف

.[2] لمعلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تایبلسلا 	 عم 	 لماعتلا 	 وأ 	 بلغتلا

ةیصخشلا 	 اضًیأ 	 ىمستُو :	 Depressive	personality	 ةیبائتكلاا 	 ةیصخشلا 						-11
ةبآكلاب 	 رمتسملا 	 روعشلاو 	 عقاولاو 	 تاذلا 	 مولو 	 مؤاشتلا 	 ةریثك 	 ةیصخشلا 	 يهو 	، ةیوادوسلا
ثدحی 	 بائتكلاا 	 نأ 	 يف 	 بائتكلاا 	 يناعیُ 	 نمع 	 ةیصخشلا 	 هذه 	 فلتخت 	. لسكلل 	 لیملاو 	 ةیبلسلاو
يهف 	 ةیصخشلا 	 لكاشم 	 امأ 	، ایعیبط 	 اهدعبو 	 اهلبق 	 نوكی 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 نم 	 نٍیعم 	 تٍقو 	 يف

نسلا 	 هذه 	 ءاهتنا 	 عم 	 ةحضاو 	 نوكتو 	 ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 اهتایادب 	 رهظت 	 ىدملا 	 ةلیوط 	 لكاشم
جلاعل 	 امبرو 	 هبناج 	 نم 	 رمتسم 	 دٍوهجم 	 ىلإ 	 صخشلا 	 جاتحی 	 اهرییغتلو 	. نیرشعلا 	 رمع 	 يف

ةیصولا 	 لسلسم 	 يف 	 ءایض 	 مع 	 وه 	 اماردلا 	 ملاع 	 يف 	 ةیصخشلا 	 هذهل 	 لاثم 	 لضفأو 	. يسفن
”. حیار 	 هلك 	“ ةریهشلا 	 هتلوقمب 	 مؤاشتلا 	 دیدش 	 اصًخش 	 ناك 	 يذلاو



: مللأا 	 صصق

صٌصق 	 يه ؛	 هعم 	 مهتاناعم 	 يكحت 	، مهتایح 	 نم 	 ةٍرتفل 	 بائتكلاا 	 عم 	 اوشاع 	 صٌاخشأ 	 اهبتك 	 صٌصق 	 هذه
نم 	 لاإ 	 مللأا 	 اذه 	 روصت 	 عیطتسی .	لا	 ةیعقاولا 	 اهتروص 	 يف 	 ةلكشملا 	 فصتو 	، مللأل 	 قٌیقد 	 فٌصو 	 اهیف

مللأا 	 روصت 	 ىلع 	 ارًداق 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 نِاعی 	 مل 	 يذلا 	 صخشلا 	 لعجت 	 صصقلا 	 هذه 	 ةءارقو 	، هعم 	 ىناع
رخآ 	 يفف 	، صصقلاب 	 رثأتلا 	 يدیدش 	 صاخشلأا 	 نم -	 ئراقلا 	 اهیأ -	 تنك 	 اذإ 	. يبسن 	 لٍكشب 	 ولو 	 ءلاؤه 	 دنع
تبلط 	 تنك 	 دقو 	. دیدشلا 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 ىفاعت 	 نم 	 اهبتك 	 صٌصق 	 يهو 	، لملأا 	 صصق 	 هیف 	 لصف 	 باتكلا
اولاق :	 ناونع 	 تحت 	، بائتكلاا 	 عم 	 مهتصق 	 ركذ 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاحفص 	 ىلع 	 نیعباتمُلا 	 ضعب 	 نم

: تدرو 	 امك 	 اهلقنأ 	 دقو 	، ةغیلبلا 	 لئاسرلا 	 هذه 	 تءاجف 	، بائتكلاا 	 نع

1

؟! بائتكلاا 	 نع 	 ربخیُ 	 نأ 	 عیطتسی 	 نمو !!	 ؟ بائتكلاا 	 نع 	 اولاق

لك 	 يف 	 هنإ 	، هسفن 	 نع 	 ئبنیو 	 ىضرملا 	 ةنسلأب 	 ملكتی 	 نم 	 وه 	، ثدحتی 	 نم 	 وه 	، قطنی 	 نم 	 وه 	 بائتكلاا
.. مٍظكو 	 نٍامتكو 	 تٍمص 	 يف 	 هتلایو 	 يساقت 	 ةٍنهاو 	 ةٍرظن 		 لك 	 يف 	، ةٍظحل 	 لك 	 ىشلاتت 	 سافنأو 	 ءيطب 	 سفن

.. مهئاشحأ 	 تحت 	 نوفدملا 	 بیهللاب 	 رودصلا 	 فوج 	 نم 	 جرخت (	 هاااوأ 	) لك 	 يف 	 هنإ

	لا ىتح 	 لیوطلا 	 لیللا 	 يف 	 دیدملا 	 ءاكبلا 	 نم 	 دودخلا 	 يف 	 تتحن 	 يتلا 	 دیداخلأاو 	 ةیراجلا 	 عومدلا 	 يف 	 هنإ
.. هانیع 	 تسبیو 	 فج 	 دق 	 عمدلا 	 نأكو 	 دیزملا 	 يكبی 	 نأ 	 يكابلا 	 اذه 	 عیطتسی

، دحأ 	 هب 	 يردی 	 لاو 	، هدحو 	 ضیرملا 	 لاإ 	 هب 	 سحی 	 لاو 	 هاری 	لا	 يذلا 	، يفخلا 	 باذعلا 	 وه 	 لوقت 	 نأ 	 عیطتست
بائتكلاا 	 نإ 	، غلابأ 	 تسلو 	 ءادلا 	 اذه 	 هب 	 فصوی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 لك 	 نع 	، ملعأ 	 تنأو 	 بیبطلا 	 اهیأ 	 كل 	 بتكأ

.. سفنلا 	 ناطرس 	 وهل

رعشی 	 لاو 	 سانلا 	 هب 	 سحی 	لا	 فسلألو 	 ائًیشف 	 ائًیش 	 هیناعی 	 يذلا 	 سُئابلا 	 هب 	 تومیو 	 حورلا 	 هب 	 جرخت
.. دحأ 	 ءيطبلا 	 هتومب

ةردقلا 	 مدعو 	 ظحللا 	 وأ 	 هابتنلاا 	 هلقو 	 ةریحلاو 	 ناهوتلاو 	 لوهذلاو 	 لقعتلا 	 نادقفو 	 ةعوللاو 	 مللأاو 	 ءاكبلا
لثمتت 	 يتلاو 	 صلاخلاب 	 هینمت 	 يتلاو 	 ةحلمُلا 	 ةبغرلاو 	 ةایحلا 	 ةماتق 	 يف 	 لاإ 	 ریكفتلا 	 مادعناو 	 ریكفتلا 	 ىلع

.. توملا 	 يف

نمم 	 موی 	 لك 	 اهشیعی 	 لاوهأ 	 نم 	 ةاجنلاو 	، ةایحلا 	 وه 	 توملاو 	، توملا 	 يه 	 هل 	 ةبسنلاب 	 ةایحلا 	 حبصت 	 نیح
يحاون 	 ىتشو 	 ةماعلاو 	 ةصاخلا 	 هرومأو 	 عمتجملاو 	 هناریجو 	 هنارقأو 	 هئابرقأو 	 هلهأ 	 نم 	 ىتح 	، هلوح

.. هتایح

.. باذعلل 	 ردصم 	 وه 	 ءانثتسا 	 لاب 	، ءانثتسا 	 لاب 	 ءيش 	 لك

لسلسم 	 ىلإ 	 فاضی 	 مللأا 	 نم 	 دیزملاو 	، هتایركذ 	 ىلإ 	 فاضت 	 ىرخأ 	 ةساعت 	 وه 	 هل 	 ةبسنلاب 	 دیدج 	 موی 	 لك
هسفنب 	 هنم 	 هسفن 	 صلخی 	 نأب 	 لاإ 	، فقوتی 	 نلو 	 يهتنی 	 نلو 	 ةیاهن 	 لاب 	 هنأ 	 هیلإ 	 لیخیُ 	 يذلا 	 متاقلا 	 هتایح

.. هنم 	 هب 	 محرأ 	 يهف 	، ةعاشبلا 	 نم 	 تناك 	 امهم 	 ةٍقیرط 	 يأب

ينامر 	 يتلا 	 هلاوهأ 	 تشعو 	، ابًیرقت 	 يرمع 	 لك 	، تلز 	 لاو 	 ضرملا 	 اذه 	 تشیاع 	 دقف 	، هبتكأ 	 امیف 	 غلابأ لا	
. نینس 	 عبسلا 	 زواجتت 	لا	 ةریغص 	 نس 	 يف 	 انأو 	 اهب

دحأ 	 لاو 	، يلوح 	 نمو 	 لهلأا 	 نیعأ 	 مامأو 	، ةریصق 	 تسیل 	 ةرتفل 	 ناصلخملا 	 ياقیفر 	 امه 	 ملاظلاو 	 ةدحولا
. يلابی



تس 	 وأ 	 عبس 	 لاإ 	 زواجتت 	 مل 	 ةلفطل 	 ةیساسلأا 	 ةمصولا 	 رمتسملا 	 ءاكبلاو 	 ءوضلا 	 نم 	 روفنلاو 	 ةلزعلا
. تاونس

مل 	 ابًلاغو 	 فرعأ 	لا	 وأ 	بـ	لا،	 ءيش 	 يأ 	 ىلع 	 درلا 	 رصتخأ 	، فرحب 	 لاو 	 ملكتأ 	 دعأ 	 مل 	، ملاكلا 	 تیسن 	 اهدعب
. دحأ 	 يأ 	 ىلع 	 درأ 	 نكأ

درلا 	 لاو 	 مهعم 	 لعافتأ 	 فیك 	 فرعأ 	 لاو 	 سانلا 	 عم 	 ملكتأ 	 نأ 	 فرعأ 	لا	 انأ 	 مویلا 	 ىتح 	 لعفلاب 	 ملاكلا 	 تیسن
ىحصفلاب 	 نطری 	 نأ 	 ءرملل 	 نكمی 	لا	 عبطلابو 	 ىحصفلا 	 ةیبرعلا 	 وه 	 هفرعأ 	 ام 	 بلغأ 	 نلأ 	، ةیماعلاب 	 ةصاخ

!! عمتجملا 	 عم

.. ةبذبذم 	 حورو 	 دیدش 	 لجخو 	 سفن 	 ةشاشهو 	 قٍبطم 	 تٍمص 	 نع 	 ةرابع 	 انأ 	 مویلا 	 ىلإ

دجوأ 	لا	 ينلأ 	، لیبقلا 	 اذه 	 نم 	 ائًیش 	 وأ 	 اهًتع 	 يب 	 نأ 	 ءابرقلأاو 	 يلهأ 	 ىتحو 	 ىضم 	 امیف 	 سانلا 	 نظی 	 ناك
. توص 	 وأ 	 ةكرح 	 ينع 	 ردصی 	لا	 همدع 	 وأ 	 يدوجو 	 نیب 	 قرف 	لا	 بئاغلاك 	 لاإ 	 نكاملأا 	 يف

، سانلا 	 رثكأ 	 كلذب 	 رثرثی 	 امك 	 دوعت 	 نأ 	 ىنمتأ 	 لاو 	 ةلوفط 	 شعأ 	 مل 	 انأف 	 ارًكبم 	 هلوه 	 نم 	 ينس 	 تباش 	 دقل
فرعأ 	 لاو 	 يتایح 	 يف 	 بابشلا 	 اذه 	 رأ 	 ملو 	 بابش 	 ىتح 	 لاو 	 اهسعتأ 	 نم 	 يه 	 لب 	 يتایح 	 مایأ 	 لمجأ 	 يه 	 لاو

. همسا 	 ىوس 	 هنع

ةردق 	 ىتح 	 وأ 	 حور 	 لاو 	 ةقاط 	 لاب 	، نیرمعملا 	 نم 	 رثكأ 	 يدسج 	 نهوو 	 نینسملا 	 عاجوأو 	 ملاآ 	 تزواج 	 دقو
.. ءيش 	 يأ 	 لمع 	 ىلع

عتمتتو 	 هجو 	 لمكأ 	 ىلع 	 اهلمع 	 متتو 	 ناكملا 	 يف 	 حورتو 	 ءيجت 	 يهو 	 نیسمخلا 	 تزواج 	 يتلا 	 يمأ 	 ىرأ
. طقف 	 نیدقع 	 تنب 	 انأو 	 اهیراجأ 	 نأ 	 نكمی 	 يسفن 	 روصتأ 	لا	 طاشنب

يف 	 ملالآاب 	 بٌاصم 	 وهو 	 ازًاجنإو 	 ينم 	 اطًاشن 	 رثكأو 	 لاًاح 	 لضفأ 	 اضًیأ 	 نیسمخلاو 	 ةعبارلا 	 يف 	 وهو 	 يبأو
. ریسلل 	 زاكعلا 	 مدختسیو 	 نیتبكرلاو 	 لصافملا

ام 	 دجوی 	 لاو 	، ادج 	 ةلیوط 	 نینس 	، بقحو 	 روهد 	 اهنأك 	 تضم 	 امًاع 	25	 نلآا 	 ىتح 	، هتیضق 	 هلك 	 يرمع
رظتنأ 	 انأو 	 شیعأ 	، ءيش 	 لك 	 يهتنی 	 ام 	 امًوی 	 هنأ 	 ىوس 	 ءازع 	 نم 	 كانه 	 سیلو 	، رصقأ 	 اهلعجی 	 نأ 	 نكمی

. توملا

ام 	 جرخی 	 هعم 	 ملكتی 	 نمع 	 ثحبیو 	 هملأ 	 نع 	 ریبعتلا 	 ىلإ 	 أجلی 	 هنإف 	 ملأ 	 وأ 	 نزح 	 يف 	 ناسنإ 	 يأ 	 نوكی 	 نیح
امع 	 ربعأ 	 فیك 	 فرعأ ،	لا	 ملكتأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 نكأ 	 مل 	 ىتح 	، انأ 	 نكل 	، ةشحوملا 	 هسفن 	 تاجلخو 	 هردص 	 يف

ةباجإ 	 بیجأو 	 قمعأ 	 لكشبو 	 رثكأ 	 هثدحلأ 	 َّيلإ 	 لسوتی 	 داكی 	 يذلا 	، بیبطلل 	 ىتح 	 هفصأ 	 فیك 	 لاو 	 يلخادب
. ملاكلا 	 ىتح 	 يتعاطتساب 	 نكی 	 مل 	 نكل 	 هدیفت 	 لوطأ

ةرسلأا 	 دارفأ 	 ءافجو 	، لهلأا 	 روفن 	، يتایح 	 يف 	 ءيش 	 لك 	 ادج 	 سٍاق 	 شُیعلا 	 وه 	 رٌیرم 	، مللأا 	 وه 	 دٌیدش
لكش 	 يأ 	 لاو 	 لصاوت ،	لا	 بجی 	 امك 	 مهیلإ 	 ددوتلا 	 وأ 	 مهعم 	 لعافتلا 	 ىلع 	 يتردق 	 مدعو 	 ادج 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتفل

. يسفنلا 	 ىتح 	 لصاوتلا 	 نم

يتایح 	 يف 	 ادًیج 	 ائًیش 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 لك 	 داعتبا 	، هللا 	 لاإ 	 ةملظلا 	 كلت 	 يلجنت 	 ىتم 	 ملعی 	لا	 ةمئاد 	 ةبرغ
ادج 	 حضاو 	 عجارت 	، ةینهذلا 	 تاردقلا 	 يف 	 بطع 	، ةساردلا 	 يف 	 لشف 	، لاصأ 	 ةلصب 	 ةایحلل 	 تمت 	لا	 يتلا 	 هذه

. ثدحی 	 ناك 	 ءيش 	 لك 	 نإ 	، كل 	 هیصحأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	لا	 ىتح 	 انأ 	، ءيش 	 لك 	 يف 	 ٌّرمتسمو
ىتح 	 ءاقدصأ 	 كلمأ 	لا	 عبطلاب 	 انأو 	، ةایح 	 يأ 	 نیبو 	 ينیب 	 لصی 	 نأ 	 نكمی 	 ام 	 لك 	 يهنی 	 نأ 	 لجلأ 	 ناك

يعیبط 	 لكشب 	 مهعم 	 لعافتأ 	 وأ 	 مهیلع 	 ظفاحأ 	 فیك 	 ىتح 	 فرعأ 	 لاو 	 ءاقدصأ 	 يل 	 نوكی 	 نأ 	 دیرأ 	لا	 تحبصأ
. ءاقدصلأا 	 لكك



ةیهشلا 	 نأ 	، هارأ 	 نم 	 لكل 	 اهیف 	 مسقأ 	 تحبصأ 	 ةٍلحرم 	 ىلإ 	 تلصو 	 دقل 	 ىتح 	، مونلا 	 وأ 	 لكلأا 	 ىلع 	 ةردق لا	
نم 	 ادج 	 ةمیظع 	 تازجعمو 	 ناسنلإا 	 ىلع 	 ةلیلجلا 	 هللا 	 معن 	 نم 	 يه 	 نوفجلا 	 ةحارإ 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 ماعطلل

. اهنم 	 مرحُ 	 نم 	 لاإ 	 اقح 	 اهتمیق 	 كردیُ 	 لاو 	، رشبلا 	 يف 	 هللا 	 تازجعم

اهب 	 جزتمیو 	 عومدلاب 	 ئلتمت 	 قارولأا 	 تناك 	 نكل 	 بتكأ 	 تنك 	، ةباتكلا 	 ىلع 	 ةٌرداق 	 ينأب 	 رعشأ 	 تُنك 	 نیح
…. يسفن 	 يف 	 ةرئاغلا 	 دیعاجتلاك 	 دیعاجت 	 لمحت 	 يه 	 مویلا 	 ىلإو 	، ربحلا

اهطسبأو 	 ءایشلأا 	 نهوأ 	 نإ 	، اطًیسب 	 ناك 	 ولو 	 ةایحلا 	 يف 	 ءيش 	 يأ 	 هببسب 	 لمحتی 	 ءرملا 	 دعی 	 مل 	، بُائتكلاا
لك 	 يف 	 ةلیحتسم 	 ءرملا 	 ةایح 	 لعجی 	 بائتكلاا 	، رثأتلا 	 دشأو 	 رثلأا 	 غلبأ 	 سفنلاب 	 لعفتل 	، اهنوهأو 	 اهلقأو
. هبلقو 	 هرهظ 	 يف 	 موی 	 لك 	 اهب 	 سانلا 	 برضی 	 يتلا 	 نیكاكسلاو 	 فویسلاو 	 رجانخلا 	 هیلإ 	 فاضیُ 	، ءيش

. ىهتناو 	 نمز 	 ذنم 	 حایرلا 	 هترذ 	 دق 	 امًیشه 		 حبصأ 	، شقلا 	 نم 	 شه 	 ءيش 	 ىلإ 	 بائتكلاا 	 هلاحأ 	 دقل

قرولا 	 نم 	 قرأ 	 ناسنإ 	 لكشل 	 ةروص 	 جراخلا 	 نمو 	، هلخاد 	 نم 	 رثدنا 	 دق 	 ماطح 	 ىوس 	 سیل 	 مویلا 	 وه
. ءادرج 	 ءارحصو 	 ارًاوب 	 اضًرأ 	 هفلخ 	 يفخی

نوساقیُو 	 نوشیاعیُ 	 نیریثكلا 	 نأ 	 ملعأو 	، ضٌیف 	 نم 	 ضٌیغ 	 اذهو 	، لیطأو 	 يضرم 	 نع 	 بتكأ 	 ةرم 	 لولأ
ام 	 تنك 	 امل 	، يب 	 يبر 	 ةمحر 	 لاولو 	، فاطملا 	 ةیاهن 	 يف 	 مهب 	 يدوی 	 نأ 	 ىلإ 	 هببسب 	 مللأاو 	 شیعلا 	 ةرارم

.. ةلاسرلا 	 هذه 	 بتكأو 	 مویلا 	 ىلإ 	 سفنتأ 	 لازأ

عیطتسأ 	لا	 ىتح 	 نكل 	، تلواح 	 دقو 	، هنع 	 بتكی 	 نأ 	 ضرملا 	 اذه 	 ربتخا 	 نمل 	 كتراشإ 	 كلذ 	 ىلإ 	 ينعفد 	 دقو
… هیف 	 ينتبیش 	 امو 	 هتیناع 	 ام 	 ةقیقح 	 نم 	 تبرتقا 	 ىتح 	 ةلاسرلا 	 هذه 	 نإ 	 لوقأ 	 نأ

يثیدح 	 ىهتنا 	 امو 	 ملاكلا 	 ىهتنلا 	 وأ 	 ُّتكس 	 امل 	 هببسب 	 يتایح 	 عایضو 	 هلاوهأ 	 نع 	 كل 	 بتكأ 	 تللظ 	 ولو
ةمیظعلا 	 كدوهجل 	 ارًكش 	، ملالآا 	 نم 	 اضًعب 	 اهتعدوأو 	 ِّمهلا 	 نم 	 ٍّمكب 	 ةًلمحم 	 يتلاسر 	 تناك 	 نإ 	 ةفسآ 	، هنع

صیخشتب 	 كربخأ 	 نأ 	 يل 	 حمسا 	 .. كیلإ 	 اهب 	 نوثعبی 	 يتلا 	 مهلئاسر 	 يف 	 اهارأ 	 يتلاو 	، ىضرملا 	 جلاعل
(. نمزم 	 بائتكا 	) يبائتكلاا 	 جذومنلا 	 يناثلا 	 بطقلا 	 يئانث 	 بارطضا 	 يه 	، يتلاحل 	 ءابطلأا
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هنم 	 جرخت 	 نأ 	 فرعت 	لا	 ءيش 	 نع 	 ةٌرابع 	 بائتكلاا 	. حیحص 	 اذه 	، نامیلإا 	 ةوقب 	 ةقلاع 	 هل 	 تسیل 	 بائتكلاا
نوری 	لا	 مهو !	 ؟ ءاودلا 	 نیأ 	 نم 	 نكلو 	 ءاود 	 هل 	 مزلیو 	 اضًرم 	 لظیس 	 نكلو 	 ةیمهأ 	 يأ 	 هل 	 يطعیُ 	لا	 هنأ 	 عم

يف 	 ركفأ 	 مل 	 ةاجانملا 	 نم 	 ىودج ،	لا	 يتلاح 	 صیخشت 	 نوفرعی ،	لا	 كتاهآ 	 لاو 	، كعاجوأ 	 نوری ،	لا	 كضرم
تاملكلا 	 فقت 	 ام 	 امًئاد 	 نكلو 	 اذه 	 نم 	 رثكأ 	 ملكتأ 	 نأ 	 دیرأ 	، هب 	 ركفأ 	 مل 	 فیك 	 ينقلقی 	 ام 	 اذهو 	 دعب 	 راحتنلاا

دقل 	. ينامسج 	 ضرم 	 يأ 	 وأ 	 ءلاتبلاا 	 نم 	 ءيش 	 يب 	 سیل 	 ىرخأ 	 ةرم 	. اءًوس 	 يتلاح 	 دیزی 	 ام 	 اذهو 	 يمف 	 يف
نإ 	 امًئاد 	 يل 	 نولوقی 	. برهلا 	 يل 	 حاتیُ 	 لاو 	 بهُت 	 تناك 	 امًئاد 	 ةفصاعلا 	 نكلو 	 وجنأ 	 نأ 	 ارًیثك 	 تُلواح
راحتنلااب 	 ریكفتلا 	 ينءاج 	 دقلو !!	 ؟ ىرت 	 ای 	 اهسفنل 	 لاح 	 قلُختَ 	 نأ 	 ةلكشملل 	 فیك 	 نكلو 	، انأ 	 يف 	 ةلكشملا

. يدیَ 	 حیرجت 	 يف 	 ردقأ 	 لاو 	 مدلا 	 فاخأ 	 ادج 	 ةبعص 	 ةركف 	 اهنإ 	، دعب 	 هیف 	 ریكفتلا 	 يف 	 قمعتأ 	 مل 	 نكلو 	 ارًیخأ

امًئاد 	 ةحراجلا 	 مهتاملك 	 ةرثك 	 نم 	 هب 	 رعشأ 	لا	 نكلو 	، ةٍلیوط 	 ةٍرتف 	 ذنم 	 بائتكلاا 	 نم 	 يناعأ 	 ينأ 	 تُفشتكا
: انأ

. ةدقعمُلا

. ةیبغلا



. هفات 	 ءيش 	 يأ 	 مدعلا 	 نم 	 قلخت 	 يتلا

. لكاشم 	 لاو 	 مومه 	 اهدنع 	 سیل

. ساسحلإا 	 ةمیدع

. ةدیلبلا

.. ينمهفی 	 صخش 	 نم 	 لٌمأ 	 دجوی 	 له 	 كیلع 	 اللهاب 	 يل 	 لق 	. طقف 	 يحطس 	 مهف 	 نكلو 	 يسفن 	 تُمهف 	 ارًیخأ
تردهأ 	 نیذلا 	 سانلا 	 كئلوأ 	 صخلأاب 	 وأ 	 دٍحأ 	 نم 	 ریدقتلا 	 دجأ 	 مل 	. بٍیبح 	 ىلإ 	 سیلو 	 ةٍقیدص 	 ىلإ 	 جاتحأ
مهمومهبو 	 مهب 	 رعشلأ 	 مهناكم 	 يف 	 يسفن 	 عضأ 	 ام 	 امًئاد 	 تُنكو 	 يمامتهاو 	 يتقاط 	 لك 	 مهتیطعأو 	 مهعم

امًئاد 	 انأ 	 تُنك 	 يننأ 	 عم 	 ائًیش 	 نزحلا 	 يف 	 مهفی 	لا	 امًئاد 	 هب 	 فختَسیُ 	 هٌفات 	 صٌخش 	 يننأ 	 وه 	 ةجیتنلا 	 نكلو
. انًأش 	 ينم 	 ىلعأو 	 ربكأ 	 مه 	 نم 	 نودیری 	 اوناك 	 نكلو 	 مهكاحضإ 	 يف 	 ببسلاو 	 مهل 	 ةاجنلا

لعفأ 	 ام 	 ارًدان 	 لب 	، هللا 	 ركذأ 	 ام 	 لاًیلقو 	 نآرقلا 	 ةولاحب 	 رعشأ 	لا	 ام 	 امًئاد 	 ةلاصلا 	 رخأب 	 يننأ 	 فُرتعأ 	 معن
تفصو 	 نم 	 يه 	 ةلیمج 	، ةبذاكلا 	 يلامآ 	 نمو 	 يسفن 	 نم 	 تُمئس 	، ایندلا 	 هذه 	 يف 	 ةدئاف 	 ينم 	 تسیل 	، تاعاط

لق 	، ءيش 	 يأ 	 يدنع 	 سیل 	، يلخادب 	 امع 	 ریبعتلا 	 ةراهم 	 يدنع 	 دجوت 	 نأ 	 ىنمتأ 	 مك 	،” توملاب 	“ بائتكلاا
؟! نذإ 	 شُیْعلا 	 مَلِ 	 كیلع 	 اللهاب 	 يل

ينظ 	 بُیخیس !!	 ؟ كلذ 	 فرعأ 	 نأ 	 يل 	 فیك ؟	 ضرملا 	 اذهب 	 ةضیرم 	 اقح 	 له :	 اذه 	 لك 	 دعب 	 لءاستأ 	 نكلو
. ضرملا 	 اذه 	 يدنع 	 نكی 	 مل 	 نإ 	 نذإ

. ةعداخم 	، ةبذاك 	 ينأب 	 امًئاد 	 رعشأ 	 يسفن 	 مهف 	 عیطتسأ 	لا	 ينإ 	 كل 	 لقأ 	 ملَأ 	 يب 	 ام 	 ىرتُ 	 ای 	 نكلو

*****

3

، ةیودلأا 	 لك 	 ىلع 	 تیدعو 	 بیبط 	 فارشإب 	 بائتكلال 	 ةیودأ 	 دخابو 	 نینس 	 سمخ 	 نم 	 بائتكلااب 	 ضٌیرم 	 انأ
. ةریبك 	 ةلیلو 	 خملا 	 عاقیإ 	 میظنتل 	 ابرهكلا 	 تاسلجو 	 يد 	 نیماتیڤ 	 لیلاحت 	 ریغ 	 هد

! مكلوقأ 	 انأ ؟	 بائتكا 	 هیإ 	 ينعی 	 نیفراع

تایركذ 	 اهیف 	 هیلو 	 اهبحب 	 ناشلع 	 مرش 	 حورأ 	 تلقف 	 نسحأ 	 ىقبت 	 كتیسفن 	 ناشلع 	 وج 	 ریغت 	 حورت 	 امل
. نینس 	٣	 نامز 	 اهیف 	 تلغتشا 	 ناشلع 	 ةلیمج

.. مرشلا 	 تحرو

ىتح 	 تلزن 	 لاو 	 هبمج 	 تبوه 	 لاو 	 هتفش 	 لاو 	 رحبلا 	 شتلزنم 	 نیعوبسأ 	 خیشلا 	 مرش 	 يف 	 يتقولد 	 يلاقب 	 انأ
. ةحابسلا 	 مامح

؟! مویلا 	 لوط 	 هیإ 	 لمعتب 	 بیط

.. اعًبط 	 مونملاب 	 راهنلاب 	 میان 	 هیلاشلا 	 يف 	 دعاق

لوكس 	 دلوأ 	 تاجحو 	 ارتانیس 	 كنارف 	 عمسأو 	 تنلا 	 يف 	 بلقبو 	 نویزفیلتلا 	 ىلع 	 جرفتب 	 دعاق 	 لیللابو
. سب 	 ةیرقلا 	 يف 	 يللا 	 تكرام 	 ربوسلا 	 نم 	 ریاجس 	 بیجأ 	 علطب 	 يرخآو 	 يرفیلد 	 هبلطب 	 لكلأاو

يناغلأاو 	 يكولم 	 هللاو 	 ةدعاقلا 	 نإ 	 مغرب 	 ةعاس 	 شتلمك 	 ام 	 رحبلا 	 ىلع 	 هیفاك 	 يف 	 تدعأ 	 تعلط 	 ةرم 	 يه
. تیشم 	 تمقو 	 ةریبلا 	 نیتزازإ 	 تبرض 	 كبودیو 	 دجب 	 جازم 	 ةدعاق 	 زوریفل 	 اهلك



يشمأ 	 رداق 	 شمو 	 ينبعت 	 ركسلا 	 هد 	لا	 تلقو 	 نیتوطخ 	 شیفم 	 هدك 	 اوهلا 	 يف 	 ىشمتأ 	 علطأ 	 يسفنل 	 تلق
. يسكات 	 تدخأو

تیقب 	 لاو 	 اهسساح 	 لاو 	 اهفیاش 	لا	 تنإو 	 كیلاوح 	 ةولح 	 ةجاح 	 لك 	 ىقبت 	 كنإ 	 هنیعب 	 بائتكلاا 	 هد 	 وه
ةایحلا 	 معطب 	 ساسحلإا 	 تدقف 	 رخلآا 	 نم 	 انأ 	، عتمتست 	 فراع 	 شمو 	 حرفت 	 فیاخ 	 تیقبو 	، اهزیاع

. سب 	 ةایحلا 	 يف 	 يللا 	 رمُلا 	 معطب 	 سحب 	، اهتولاحو

لتقیبو 	 حومطلا 	 كدقفیبو 	 ةدارلإا 	 كنم 	 بلسیب 	 هنلأ 	 ةملكلا 	 ىنعمب 	 سفنلا 	 ناااااااطرس 	 بائتكلاا 	 هد 	 يه
ىقبتب 	 ایندلا 	 نم 	 فیاخو 	 سانلا 	 نم 	 فیاخ 	 ىقبتبو 	 كاعم 	 شقرفتب 	 ام 	 ةولح 	 ةجاح 	 يأب 	 ساسحلإا 	 كیف

. كسفن 	 هوج 	 كسفن 	 نفدت 	 زیاع

. همعط 	 لامجب 	 شتسح 	 ام 	 يداع 	 تلكأو 	 لازغ 	 محل 	 تبج 	 ينإ 	 تلصو 	 انأ 	 لكلأا 	 ىتح 	 سفن 	 كیل 	 شیلخیب 	 ام

نومرهو 	 نینوتوریسلا 	 نومره 	 زارفإ 	 ةبسن 	 يف 	 للخ 	 وه 	 بائتكلال 	 يملعلا 	 صیخشتلا 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب
. ةداعسلاو 	 حرفلاب 	 ساسحلإا 	 نع 	 ةلوئسم 	 اهنلأ 	 ةداعسلا 	 تانومره 	 اهومسیب 	 لودو 	 نیمابودلا

. تقولا 	 سفن 	 يف 	 يسفنو 	 يوضع 	 ضرم 	 بائتكلاا 	 كلاذل

. ءيش 	 لك 	 ىلع 	الله	 دمحلا

. بائتكلاا 	 ىضرم 	 ةصاخو 	 ضیرم 	 لك 	 يفشی 	 انبرو

***

4

كبرضی 	 ككسمی 	 دح 	 زیاع 	 ىقبت 	 .. نیف 	 شرهت 	 فراع 	 شاقبتب 	 ام 	 سب 	 كعجوتب 	 هجاح 	 وه 	 بائتكلاا
طبخت 	 نكمم 	 هببسب 	 نابعت 	 كنإ 	 نیبی 	 فرصت 	 يأ 	 لمعت 	 لاو 	 يكبت 	 فرعتو 	 عجولاب 	 سحت 	 ناشع
فقی 	 هد 	 عجولا 	 نإ 	 لیبس 	 يف 	 ةجاح 	 يأ 	 لمعت 	 نكمم 	، كسفن 	 روعت 	 نكمم 	، هطیحلا 	 يف 	 كسار

دیزی 	 عجولا 	 يلختب 	 مهملاكو 	 سانلا 	 ةرظنو 	، شتكستب 	 ام 	 سب 	 .. تكست 	 يد 	 كعجوتب 	 يللا 	 هتحلاو
أدب 	 همسج 	 يللا 	 تیملا 	 يز 	 كنإ 	 سحت 	 هلك 	 كمسج 	 كلمتیب 	 ام 	 دحل 	 ببسلا 	 هیإ 	 فراع 	 شم 	 تنإو

دح 	 جاتحم 	، هملت 	 فراع 	 لاو 	 هكرحت 	 فراع 	لا	 هضعب 	 ىلع 	 يازإ 	 هملت 	 فراع 	 شم 	 ةتحب 	 ةتح 	 كفی
لماعتی 	 يازإ 	 فرعیب 	 دح 	 لاو 	 مهفیب 	 شدحم 	 سب 	، اهضعب 	 ىلع 	 اهلك 	 كتتح 	 ملی 	 كضعب 	 ىلع 	 كدخای
فقاو 	 تنأو 	 لاإ 	 كسفنب 	 شسحتبمو 	 بیست 	 أدبتب 	 حورلا 	، فخیب 	 عجولا 	، فشنتب 	 ةثجلا 	 .. كاعم

درفت 	 همیق 	 شاهلام 	 ةهفات 	 ةجاح 	 لك 	 نإو 	 ةریغص 	 قوف 	 نم 	 ةجاح 	 لك 	 فیاش 	 ةرامع 	 حطس 	 ىلع
يف 	 كمسج 	 تنأو 	 لاإ 	 كسفنب 	 شسحتبمو 	 كحور 	 نم 	 يقاب 	 يللا 	 ءزجلا 	 للخیب 	 اوهلاب 	 سحتو 	 كدیإ

. صلاخ 	 ةینات 	 ةتح 	 يف 	 كحورو 	 ةتح

***

5

؟! هقلخ 	 انبر 	 يقیقح 	 ضرم 	 بائتكلإا 	 نإ 	 اللهاب 	 يلفلحت 	 نكمم 	، روتكد

ضرم 	 نوكی 	 لیحتسم 	 نلأ 	 يقیقحو 	 قحب 	 ضرم 	 هنإ 	 يلتفلح 	 ول 	 ىتح 	 قدصه 	 شم 	 ةساح 	 ينإ 	 مغرب
. هد 	 لك 	 لمعیب

.” ءاود 	 هل 	 ضرم 	بـ” ىمستی 	 بعص



(. ةافولا )	 هنإب 	 ىمستی 	 نكمم 	 هلك 	 هد 	 وه

.	 متی 	 ام 	 ىلع 	 تقو 	 دخایب 	 هنإ 	 يئاجفلا 	 توملا 	 نع 	 هفلاتخاو



: ةٌروثأم 	 لٌاوقأ

. سفنتی 	 لاز 	 ام 	 يذلا 	 دیحولا 	 تیملا 	 وه 	، ةایحلا 	 ىلإ 	 هنم 	 توملل 	 برقأ 	 وه 	 بائتكلاا 	 ضُیرم 						-

ىلع 	 ارًحتنم 	 هودجت 	 ىتح 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 نم 	 هورذحو 	 بائتكلاا 	 ضیرم 	 عانقإ 	 يف 	 اورمتسا 						-

. ةلاصلا 	 ةداجس

عیطتسی 	لا	 ةٍبیهر 	 ةٍقیرطب 	 بسرتلاو 	 غامدلا 	 ایانث 	 نیب 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ةًقراخ 	 ةًردق 	 نزحلل 	 نإ 						-

ةٍتقؤم 	 ةٍقیقر 	 ةٍقبطب 	 اهحطس 	 حسمیف 	 يتأی 	 نأ 	 هلعف 	 حرفلا 	 عیطتسی 	 ام 	 ىصقأف 	، اهیلجیُ 	 نأ 	 حرفلا
(. لامج 	 دمحم 	، مدو 	 ءام 	) . اعًیرس 	 لوزتل 	 لاإ 	 ىقبت لا	

. شیعی 	 زواع 	 مسج 	 عم 	 تومی 	 زواع 	 لقع 	 نیب 	 عارص 	 بائتكلاا 						-

نأ 	 فُارتعلاا 	 ينلجخی 	 مك 	. لعفلاب 	 هبِّرجی 	 مل 	 نمل 	 فصولا 	 ىلع 	 ایصع 	 بائتكلاا 	 ىقبی 						-

Lewis	Wolpert, 	) . ناطرسلاب 	 تومت 	 يتجوز 	 ةدهاشم 	 نم 	 أوسأ 	 تناك 	 بائتكلاا 	 عم 	 يتبرجت
.(Malignant	Sadness:	The	Anatomy	of	Depression

. يسفن 	 لخاد 	 هٌئات 	 ينأ 	 رعشأ 						-

ادًیج 	 نوملعی 	 مهنلأ 	 كلذو 	، سانلا 	 داعسإ 	 نولواحیُ 	 نمَ 	 مه 	 انًزح 	 سانلا 	 رثكأ 	 نأ 	 دقتعأ 						-

يدیموكلا 	 لثمملا …	 لثملاب 	 روعشلا 	 نیرخلآل 	 نودیری 	 لاو 	 نزحلاو 	 ىودجلا 	 مدع 	 ساسحإ
. زمایلیو 	 نیبور

. ودبی 	 امم 	 أوسأ 	 امًئاد 	 هنإ 						-

. يلخادب 	 ثدحی 	 ام 	 مهَفی 	 نأ 	 صخش 	 يأ 	 لعج 	 يناكمإب 	 سیل 	. مهَفت 	 كلعجأ 	 نأ 	 يناكمإب 	 سیل 						-

. اكفاك 	 بیدلأا 	. يسفنل 	 رملأا 	 ریسفت 	 ىتح 	 يناكمإب 	 سیل



: ماقرأو 	 قئاقح

ضرم 	 يناث 	 هنأ 	 ةیملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 ررقتو 	، ملاعلا 	 يف 	 اعًویش 	 ضارملأا 	 رثكأ 	 نم 	 بائتكلاا 	 ربتعیُ
دب 	لا	 بسنلاو 	 ماقرلأا 	 يف 	 ضوخن 	 نأ 	 لبقو 	. بلقلا 	 ضارمأ 	 دعب 	 سانلا 	 ةایح 	 يف 	 لایطعت 	 ببسیُ 	 ملاعلا 	 يف
سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 برغتسی 	. نسلا 	 رابكو 	 نیغلابلاو 	 نیقهارملاو 	 لافطلأا 	 بیصیُ 	 بائتكلاا 	 نأ 	 حیضوت 	 نم
تبثن 	 انمد 	 ام 	 نكل ”.	 هد 	 ملاكلا 	 ىلع 	 نیریغص 	 هسل 	 هد 	“ ؟ بائتكلااب 	 لافطلأا 	 باصیُ 	 نأ 	 نكمی 	 له :	 لوقیف
. نس 	 يأ 	 يف 	 صخش 	 يأ 	 هب 	 باصیُ 	 نأ 	 نكمم 	 يلاتلابف 	، ةٌیوضع 	 بٌابسأ 	 هلو 	 ضٌرم 	 وه 	 بائتكلاا 	 نأ

نمو .	 [3]	 ةنس 	19	 نس 	 ىتح 	 اقًهارم 	 ربتعیُ 	 مث 	، تاونس 	10	 نس 	 ىتح 	 هتدلاو 	 ذنم 	 لاًفط 	 ناسنلإا 	 ربتعی
ةیرمعلا 	 تائفلا 	 نیب 	 ماقرلأا 	 فلتختو 	. نسلا 	 رابك 	 نم 	 ربتعی 	 كلذ 	 دعبو 	. اغًلاب 	 ربتعی 	 ةنس 	60-20	 نس

. ةفلتخملا

تاساردلا 	 نإف 	 عٍساو 	 لٍكشب 	 ةلكشملا 	 راشتنا 	 ببسبو 	. راحتنلااو 	 بائتكلااب 	 ةقلعتم 	 ةٌریثك 	 مٌاقرأ 	 كانه
لعجی 	 اذهو 	، ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 فلالآا 	 تغلب 	 تلادعملا 	 هذه 	 يصقت 	 تلواح 	 يتلا 	 ةیملعلا 	 تاءاصحلإاو

، ىرخلأ 	 ةسارد 	 نم 	 ةفلتخم 	 لماوع 	 لوخدل 	 رخلآ 	 نٍاكم 	 نم 	 حوارتت 	 امنإو 	 ةدحاو 	 تسیل 	 بسنلاو 	 ماقرلأا
. طسوتملا 	 انًایحأو 	 ىندلأاو 	 ىلعلأا 	 بسنلا 	 ركذأس 	 كلذلو

ماقرلأاف 	، بائتكلاا 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةیرمعلا 	 تائفلا 	 لقأ 	 مه 	 لافطلأا 	 ربتعی :	 لافطلأا 												-1
نأ 	 اهمهأ 	، ةٌریثك 	 بٌابسأ 	 هل 	 كلذو 	. بائتكلااب 	 نوباصیُ 	 لافطلأا 	 نم %	 	2	-1	 نإ 	 لوقت

اذهو 	. كلذك 	 مهنم 	 ىلعأ (	 يعیبط 	) تتشتبو 	 رابكلا 	 نم 	 رثكأ 	 طٍاشنب 	 نوعتمتی 	 لافطلأا
مهنأ 	 مكحبو 	 لافطلأا 	 نإف 	 كلذك 	. عرسأ 	 لٍكشب 	 نیزحلا 	 جازملا 	 نم 	 جورخلا 	 ىلع 	 مهدعاسی
اهداعبأو 	 ةایحلا 	 لكاشم 	 نم 	 ارًیثك 	 نوكردیُ 	 لاو 	 رابكلا 	 دنع 	 يتلا 	 لثم 	 تایلوئسم 	 مهیلع 	 تسیل
نوباصیُ 	 دق 	 مهنأ 	 عنمی 	لا	 اذه 	 نكل 	. هب 	 ةباصلإل 	 مهریغ 	 نم 	 ةضرع 	 لقأ 	 مهلعجی 	 ةیلبقتسملا

. رخلآ 	 وأ 	 بٍبسل 	 بائتكلااب

لحارملا 	 رثكأ 	 كلذك 	 مهو 	، بائتكلااب 	 ةباصلإل 	 ةضرعُ 	 تائفلا 	 رثكأ 	 مه 	 نوقهارملا 												-2
مقر 	 وهو 	، نیقهارملا 	 نم %	 	20	-13	 نم 	 بائتكلااب 	 باصیُ 	. راحتنلال 	 ىعست 	 يتلا 	 ةیرمعلا

بائتكلااب 	 باصمُ 	 ةقهارملا 	 نس 	 يف 	 دارفأ 	6	 لك 	 نم 	 ادًحاو 	 طسوتملا 	 يف 	 نأ 	 هانعمو 	 ادج 	 لٍاع
(. ةنس 	19	-17 	) ةقهارملا 	 رخاوأ 	 يف 	 اهتاجرد 	 ىلعأ 	 يف 	 ةبسنلا 	 نوكتو 	. هتاجرد 	 نم 	 ةٍجردب

راحتنلاا 	 دعیو 	. فاعضأ 	4	-2	 نم 	 لدعمب 	 روكذلا 	 نم 	 بائتكلااب 	 ةباصإ 	 رثكأ 	 مه 	 تانبلا 	 نأ 	 امك
لماوعلا 	 نم 	. ثداوحلا 	 دعب 	 ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 نیقهارملا 	 دنع 	 ةافولل 	 ببس 	 يناث 	 وه

ىلع 	 لوصحلا 	 نوعیطتسی 	 بائتكلااب 	 نیباصمُلا 	 نیقهارملا 	 عبر 	 نم 	 لقأ 	 نأ 	 كلذل 	 ةیسیئرلا
نم 	 رثكأ 	 نأ 	، ةیلمعلا 	 يتربخ 	 عقاو 	 نم 	 ةًیصخش 	 امًاقرأ 	 مكل 	 ركذأ 	. ةٍصصختم 	 ةٍیبط 	 ةٍدعاسم
كلذو 	 مهلهأ 	 ملع 	 نودب 	 نوتأی 	 مهنأ 	 نوركذی 	 ةدایعلا 	 ىلع 	 نوددرتی 	 نیذلا 	 نیقهارملا 	 فصن
يداملاو 	 يونعملا 	 معدلا 	 نم 	 مهمرحی 	 امم 	، يسفنلا 	 جلاعلا 	 ةركف 	 ىلع 	 ارًیثك 	 لهلأا 	 ضارتعلا

. مهتمزأ 	 نم 	 جورخلل 	 هنوجاتحی 	 يذلا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلل

%10	 وه 	 ماقرلأا 	 طسوتمو 	،%	14	-	6	 ةبسنب 	 بائتكلااب 	 نوباصیُ 	 نوغلابلا 												-3
ةٍجردب 	 بائتكلااب 	 بٌاصم 	 بكوكلا 	 اذه 	 ىلع 	 صاخشأ 	10	 لك 	 نم 	 ادًحاو 	 نأ 	 ينعی 	 ام 	 وهو

فعضلا 	 ةبسنب 	 بائتكلااب 	 باصتُ 	 ءاسنلا 	 نأ 	 ماقرلأا 	 تبثتو .	 [4]	 ایبط 	 لاخدت 	 يعدتست 	 ةٍیضرمَ
ةیلامتحا 	 نإف 	 نس 	 يأ 	 يف 	 ضرملا 	 ثدحی 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 هنأ 	 مغرلا 	 ىلعو 	. لاجرلاب 	 ةنراقم
دنع 	 سأیلا 	 نس 	 ةرتف 	 لوأ 	 يفو 	 نیسنجلا 	 دنع 	 نیرشعلا 	 نس 	 لئاوأ 	 يف 	 دیزت 	 هب 	 ةباصلإا

. ءاسنلا



يف 	 ةصاخ 	، بائتكلااب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 لیلقلاب 	 سیل 	 لٍكشب 	 نوضرعتی 	 نسلا 	 رابك 												-4
ةباصلإا 	 وأ 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 روهدت 	 عم 	 كلذكو 	،( شاعملا 	) لمعلا 	 نع 	 دعاقتلا 	 نس 	 ةیادب

زجعلا 	 روعشب 	 نسلا 	 يف 	 ریبكلا 	 صخشلا 	 ساسحإ 	 كلذك 	 هبابسأ 	 نمو 	. ةفلتخم 	 ةیندب 	 ضارمأب
دخانح 	 انحإ 	“ ءانبلأا 	 نهذ 	 يف 	 لاؤسلا 	 نوكیو 	، هنع 	 مهلاغشناو 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 ةیدامتعلاا 	 وأ

!”. ؟ يناسفن 	 روتكدل 	 هلك 	 هد 	 نسلا 	 دعب 	 انوبأ

: ىضرملا 	 عم

ةیندبلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ریثكلا 	 نأ 	 دجت 	 كلذل 	، ارًشابمو 	 ایوق 	 ناسنلإا 	 دسج 	 ىلع 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 ریثأت 	 ربتعی
ضرملا 	 هببسیُ 	 ام 	 ببسب 	 وأ 	 ةینومره 	 وأ 	 ةیئایمیك 	 تاریغتك 	 ةیوضع 	 بابسلأ 	 كلذو 	. بائتكلاا 	 اهبحاصیُ
يتلا 	 ةیندبلا 	 ضارملأا 	 ضعبل 	 ةلثمأ 	 انه 	 ضرعتسأ 	 كلذلو 	. ضیرملا 	 ةایح 	 ىلع 	 ریثأتو 	 ملأ 	 نم 	 يندبلا

اهتركذ 	 امك 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 ىدل 	 هب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 طسوتم 	 ركذ 	 عم 	، بائتكلاا 	 اهبحاصیُ 	 ام 	 ارًیثك
: ةیملعلا 	 تاساردلا

: ةیبصعلا 	 ضارملأا

ضارعأب 	 نوباصیُ 	 هنوناعیُ 	 نمم %	 	38	،( خملا 	 ءابرهك 	 ریغت 	 ببسب 	 تاجنشتلا 	) عرصلا 						-
. بائتكلاا

%75 :	 ایجلایاموربیافلا 						-

.%40 :	 ةیغامدلا 	 ةطلجلا 						-

MS:	40%	 ددعتملا 	 بلصتلا 	 ضرم 						-

%37 :	 شاعرلا 	 للشلا 						-

MG:	26%	 لیبولا 	 يلضعلا 	 نهولا 						-

%40 (:	 رمیاهزللأا 	 هعاونأ 	 رهشأ 	) فرَخَلا 						-

: بلقلا 	 ضارمأ

%25 :	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 						-

%28 :	 بلقلا 	 لشف 						-

%35 :	 حوتفملا 	 بلقلا 	 تایلمع 	 ىضرم 						-

%20 :	 ةیردصلا 	 ةحبذلا 						-

: مارولأا

%60 :	 خملا 	 ماروأ 						-

%50 :	 سایركنبلا 	 ناطرس 						-

%42 :	 ةبقرلاو 	 هجولا 	 ماروأ 						-

%31 :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 ناطرس 						-

%23 :	 ضیبملاو 	 محرلا 	 ماروأ 						-



%22 :	 يدثلا 	 ناطرس 						-

%11 :	 ةئرلا 	 ناطرس 						-

%10 :	 دلجلا 	 ناطرس 						-

: ةیدلجلا 	 ضارملأا

%29 :	 ةیفدصلا 						-

%18 :	 رعشلا 	 طوقس 						-

%11 (:	 بابشلا 	 بحَ 	) روثبلا 						-

%13 :	 امیزكلأا 						-

%14 :	 قاهبلا 						-

.%9 (:	 حورجلا 	 راثآ 	) بودنلا 						-

: ةیمزیتامورلا 	 ضارملأا

%36 :	 يمزیتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 						-

%30 :	 ةیزاهجلا 	 ةبئذلا 						-

%20 :	 سرقنلا 						-

: ددغلا 	 ضارمأ

%60 :	 ةیقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 فعض 						-

%30 :	 ةیقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 ةدایز 						-

%10 :	 يركسلا 						-

نم 	 نوناعی 	 مهنم %	 50	 نإف -	 اهئافش 	 نم 	 سوؤیملا 	 تلااحلا 	 يهو -	 ةیفیطلتلا 	 ةیاعرلا 	 ىضرم
. مهلوح 	 نمب 	 نورعشی 	 لاف 	 ةرثأتم 	 يعولا 	 ةجرد 	 نوكت 	 مهنم 	 ریثكلا 	 نلأ 	، بائتكلاا

نوكی 	 نأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 ىدعتی 	 امنإ 	، ناسنلإا 	 ةایحل 	 هلیطعتو 	 هضارعأ 	 يف 	 ضرملا 	 اذه 	 ةلكشم 	 رصحنت لا	
روهشل 	 بائتكلاا 	 ةدم 	 لوطت 	 امدنع 	 لاإ 	 كلذ 	 ثدحی 	 لاو 	. ةیندبلا 	 ضارملأا 	 ضعب 	 ثودح 	 يف 	 ارًشابم 	 ابًبس

، نمزملا 	 بائتكلاا 	 ىضرم 	 ىلع 	cohort	 ىدملا 	 ةلیوط 	 ةیملعلا 	 تاساردلا 	 هتتبثأ 	 ام 	 اذهو 	. نینس 	 وأ
ةیندبلا 	 ضارملأا 	 ىضرم 	 ىلع 	retrospective	cohort	 يعجر 	 رثأب 	 ىدملا 	 ةلیوط 	 تاساردلاو

نم 	 دیزت 	 يتلا 	risk	factors	 تاببسملا 	 يف 	 بائتكلاا 	 ركذ 	 متی 	 ضارملأا 	 ضعب 	 نأ 	 دجت 	 كلذلو 	. ىرخلأا
ةیلامتحا 	 ةدایز 	 يف 	 وأ 	 اهیف 	 ابًبس 	 بائتكلاا 	 نوكی 	 دق 	 يتلا 	 ضارملأا 	 هذه 	 نم 	. ضرملا 	 ثودح 	 ةیلامتحا

(: رصحلا 	لا	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	) اهضارعأ 	 ةدایز 	 وأ 	 اهثودح

. مدلا 	 طغض 	 عافترا 						-

. نییارشلاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 						-

. يركسلا 						-



. تاردخملا 	 نامدإ 						-

. يمزیتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلا 						-

(. رمیاهزللأا 	) فرَخَلا 						-

. ةیغامدلا 	 تاطلجلا 						-

. ةینومرهلا 	 تاریغتلاو 	 ددغلا 	 ضارمأ 						-

. ةعانملا 	 ضافخنا 						-

كلت 	 جلاع 	 ریبك 	 لٍكشب 	 قوعی 	 هنأ 	 يهو 	، ىرخأ 	 ضارمأب 	 ىضرملا 	 دنع 	 ةلكشم 	 بائتكلاا 	 اذه 	 ببسیو
رخلآا 	 يندبلا 	 ضرملل 	 وأ 	 بائتكلال 	 اجًلاع 	 ناك 	 ءاوس 	، جلاعلل 	 اضًفار 	 بئتكملا 	 صخشلا 	 دجتف 	. ضارملأا
هلعجی 	 امم 	 صخشلا 	 ىلع 	 نیضرملا 	 ةدش 	 دادزت 	 يلاتلاب 	. امًامت 	 هتایح 	 فقوأ 	 دق 	 بائتكلااف 	، هبحاصی 	 يذلا

. ربكأ 	 لٍكشب 	 ابًئتكمو 	 امًلأتم

نم 	 ریثكلا 	 ىسنأ 	 لاو 	، تاونس 	 ينامث 	 ىلع 	 دیزی 	 ام 	57357	 لافطلأا 	 ناطرس 	 ىفشتسم 	 يف 	 تلمع 	 دقلو
مارولأا 	 جلاع 	 لامكتسا 	 يف 	 يسیئرلا 	 دعاسملا 	 وه 	 اهل 	 ةبسنلاب 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 ناك 	 يتلا 	 تلااحلا

تاجلاعلا 	 نم 	 لهلأا 	 فوخ 	 وه 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 ءدبل 	 يساسلأا 	 زجاحلا 	 ناكو 	. ةملؤملا 	 ةرتفلا 	 كلت 	 زواجتو
مارولأا 	 ءابطأ 	 ىتحو 	 يلاهلأاو 	 ىضرملا 	 نم 	 ریثكلا 	 نكل 	. اهنع 	 ةطولغملا 	 ةماعلا 	 ةفاقثلا 	 ببسب 	، ةیسفنلا
يذلا 	 رملأا 	، بائتكلاا 	 جلاع 	 دعب 	 ىضرملا 	 دنع 	 قرف 	 نم 	 هوسمل 	 امل 	 نانتملاا 	 يدیدش 	 اوناك 	 ةحارجلاو

. ةدیدشلا 	 ةنحملا 	 كلت 	 نم 	 جورخلاو 	 ناطرسلا 	 نم 	 مهجلاع 	 لامكتسا 	 ىلع 	 مهدعاس



: راحتنلاا

. كلذل 	 ةبهرلاو 	 فُوخلاو 	 نُزحلا 	 هباتنیو 	، هتایح 	 نم 	 صلخت 	 دق 	 اصًخش 	 نأ 	 عمسی 	 امدنع 	 نُاسنلإا 	 مدصیُ
ىذأ 	 ناك 	 ولو 	 ىذأب 	 باصیُ 	 لاأ 	 ىلع 	 هعبطب 	 صٌیرح 	 ناسنلإاف 	. رشبلا 	 لك 	 دنع 	 ةبهر 	 تومللو 	لا،	 فیكو
باصمُلا 	 صخشلا 	 ریكفت 	 نأ 	 ملعن 	 امدنع 	 نكل 	. هسفن 	 عم 	 فینعلا 	 لعفلا 	 اذهب 	 صٌخش 	 موقی 	 فیكف 	، اطیسب
صلختلا 	 لجأ 	 نم 	 ریكفتلا 	 هیلع 	 هضرفی 	 ام 	 مهفن 	 نأ 	 نكمی 	 اهتعاس 	، ایقطنم 	 لاو 	 ایعیبط 	 نوكی 	لا	 بائتكلااب
سفنلا 	 عم 	 افًنع 	 هانربتعا 	 يذلا 	 اذهف 	. دیزیو 	 رمتسی 	 لب 	 لاح 	 هل 	 دجی 	لا	 يذلا 	 دیدشلا 	 يلخادلا 	 مللأا 	 نم

. اهب 	 ةمحر 	 بئتكملا 	 هربتعا

ةدارلإا 	 ةیواز 	 نم 	 اهل 	 انرظن 	 ول 	 هسفنل 	 صخشلا 	 لتق 	 عاونأ 	 نم 	 عٍون 	 نم 	 رثكأ 	 نیب 	 قیرفتلا 	 نم 	 لاوأ 	 دب لا	
: طقف 	 لولأا 	 عونلا 	 وه 	 انمهی 	 يذلاو 	، هل 	 طیطختلاو

توملا 	 يف 	 نوركفی 	 مهف 	. نیبئتكملا 	 ةلاح 	 يف 	 نوكی 	 يذلا 	 وهو :	 هل 	 ططخملا 	 راحتنلاا أ)						
ىلإ 	 لَّوحتت 	 ةركفلا 	 لعجی 	 يذلا 	 وه 	 ریكفتلا 	 اذهو 	، ضرملا 	 مهیلع 	 دتشا 	 نأ 	 ذنم 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتفل
نأ 	 دجت 	 كلذل 	. توملا 	 نع 	 ةٍرثكب 	 ملكتی 	 ضیرملا 	 اذه 	 نأ 	 دجت 	 ام 	 ةداعو 	. ةٍلواحم 	 ىلإ 	 مث 	 ةطخ

. هتافو 	 لبق 	 هراوجب 	 هل 	 ةیصو 	 كرتی 	 مهنم 	 ریثكلا

ةلواحم 	 وأ 	 تویبلا 	 تارجاشم 	 لثم 	 ةٍدیدش 	 ثٍادحأ 	 يف 	 ثدحی 	 يذلا :	 يلاعفنلاا 	 راحتنلاا ب)						
كابشلا 	 نم 	 ةدیس 	 زفق 	 لثم 	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 يف 	 ارًابخأ 	 انیأر 	 دقو 	. نیعم 	 رطخ 	 نم 	 بورهلا

يف 	 ارًیثك 	 عمست 	 كنإ 	 ىتح 	. اهفاطتخا 	 دعب 	 حوطسلا 	 نم 	 ةاتف 	 زفق 	 وأ 	 ةیلزنملا 	 تافلاخلا 	 ببسب
ناشلع 	 يسفن 	 تِّومح 	 انأ 	“ وأ ”	 يسفن 	 يف 	 مكل 	 علولأ 	 هللاو 	“ ةدیدشلا 	 لكاشملا 	 ءانثأ

”. اوحاترت

ءانثأ 	 ثدحی 	 ام 	 لثم :	 لیبن 	 فٌده 	 هنأ 	 صخشلا 	 دقتعی 	 فٍدهل 	 دمعتملا 	 سفنلا 	 لتق ت)						
. ةیراحتنا 	 ةیلمع 	 ودعلا 	 اهربتعی 	 امنیب 	 ةیداهشتسا 	 ةیلمع 	 لعافلا 	 اهربتعیف 	، ودع 	 ةهجاوم

ةراجتلا 	 يجرب 	 تطقسأ 	 يتلا 	2001	 ربمتبس 	 نم 	 رشع 	 يداحلا 	 ثادحأ 	 يه 	 اهل 	 لاثم 	 رهشأ
	” يزاكیماك 	“ ـ لا 	 تامجه 	 كلذكو 	، صخش 	 فلاآ 	3	 يلاوح 	 اهموی 	 لتقُف 	 اكیرمأ 	 يف 	 يملاعلا

ىلع 	 تام 	 يتلا 	 ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 ءانثأ 	 ةیكیرملأا 	 تاوقلا 	 دض 	 ةینابایلا 	 ةیراحتنلاا
ةعقوم 	 يف 	 تثدح 	 يتلا 	 تامجهلا 	 هذه 	 رهشأو 	، يكیرمأ 	 فلاآ 	و7	 ينابای 	3800	 يلاوح 	 اهرثإ

ىوتسم 	 ىلع 	 تثدح 	 يتلا 	 تایلمعلا 	 هذه 	 ددع 	 ردقیو .	 1941	 ةنس 	 ياواه 	 يف 	 لریب 	 ءانیم
. ةلود 	40	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 ةیلمع 	4814	 ــ 	1981	-	2015	ب ةنس 	 نیب 	 ام 	 ملاعلا

ةدبع 	“ فئاوط 	 ضعب 	 سوقط 	 لثم 	 نیعم 	 داقتعلا 	 اعًابتا 	 هسفن 	 صخشلا 	 لتقی 	 نأ 	 نكمی 	 كلذك
ةقیرطب 	 هسفن 	 نعطی 	 مهضعب 	 ناك 	 نیذلا (	 ياروماسلا 	) نیینابایلا 	 ءامدق 	 دنع 	 وأ ”	 ناطیشلا

، راعلا 	 حسمل 	 وأ 	 بنذلا 	 نم 	 صلختلا 	 لجأ 	 نم (	 وكوبیسلا 	 اضیأ 	 ىمستُو ”	) يریكاراه 	“ ـ لا
راحتنا 	 وه 	 ثیدحلا 	 رصعلا 	 يف 	 اهل 	 ةثداح 	 رهشأو 	. ةعاطلاو 	 لبنلا 	 ىلع 	 لاًیلد 	 مهدنع 	 تناكو
ةدهاعم 	 ىلع 	 عقو 	 يذلا ”	 يمانأ 	 اكیشورك 	“ ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 يف 	 ينابایلا 	 عافدلا 	 ریزو
ةدشب 	 رذتعأ -	 يتوم 	 للاخ 	 نمو -	 انأ :	“ هراحتنا 	 لبق 	 لاقو 	. برحلا 	 ةیاهن 	 يف 	 نابایلا 	 ملاستسا
دنع 	 لعفلا 	 اذه 	 لبنُلو 	. برحلل 	 نابایلا 	 ةراسخ 	 دصقی 	،” ىربكلا 	 ةمیرجلا 	 نع 	 روطاربملإل
فحاتم 	 دحأ 	 يف 	 نلآا 	 ىتح 	 ضرعتُ 	 تلاز 	 ام 	 ءامدلاب 	 ةخطلملا 	 هسبلامو 	 هفیس 	 نإف 	 نیینابایلا

. ویكوط

يف 	 ىمستُو 	، ءافش 	 هنم 	 سیل 	 ضرم 	 ملاآ 	 نم 	 صلختلل 	 ةیبط 	 ةدعاسمب 	 سفنلا 	 لتق ث)						
ضیرملا 	 ةایح 	 ءاهنإ 	 دصقب 	، ادنلوه 	 نم 	 اءًدب 	 ةیبرغلا 	 دلابلا 	 يف 	 رشتنا .	 euthanasia	 بطلا



بیبطلا 	 فصو 	 قیرط 	 نع 	 كلذ 	 متیو 	، موی 	 دعب 	 امًوی 	 دیزت 	 لب 	 يهتنت 	لا	 ملاآ 	 نم 	 يناعیُ 	 يذلا
ضعب 	 يف 	 كلذ 	 نوناقلا 	 رقأ 	 دقو 	. هتایح 	 ءاهنلإ 	 ةلتاق 	 ةیودأ 	 هؤافش 	 ىجریُ 	لا	 يذلا 	 ضیرملل

. ةوطخلا 	 هذه 	 ىلإ 	 اولصی 	 نأ 	 لبق 	 ةریثك 	 ةینوناقو 	 ةیبط 	 تاءارجإ 	 ذخأ 	 عم 	، ةیبرغلا 	 لودلا
ساسلأاب 	 فدهت 	 يتلا 	 بطلا 	 ةنهم 	 تایقلاخأ 	 هتفلاخمل 	 ةًدیدش 	 تٍاضارتعا 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ىقلا

مسَقَ 	 اهرهشأ 	 ةریثك 	 قیثاوم 	 يف 	 اهیلع 	 صنلا 	 مت 	 يتلاو 	، ضیرملا 	 ةایح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلإ
ةیبرعلا 	 لودلا 	 لك 	 اهیف 	 امب 	 ملاعلا 	 لود 	 بلغأ 	 يف 	 اعًونمم 	 ءارجلإا 	 اذه 	 لاز 	 امو 	، طارقوبأ

اذه 	 ىلع 	 ةیوق 	 ةینید 	 تاضارتعا 	 كانه 	 تناك 	 كلذك 	. ةیویسلآاو 	 ةیقیرفلإاو 	 ةیملاسلإاو
؟ اهلتق 	 متی 	 فیكف 	، ناسنلإا 	 حور 	 ةیذغت 	 ىلع 	 لمعت 	 نایدلأاف 	، ءارجلإا

ضارملأا 	 ضعب 	 هدعب 	 يتأیو 	، بائتكلاا 	 نم 	 نوناعی 	 نیرحتنملا 	 نم %	 80	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 تایئاصحلإا 	 ركذت
اذإو 	. ةیدحلا 	 ةیصخشلا 	 بارطضاو 	 ماصفلاو 	 نامدلإاو 	 بطقلا 	 يئانث 	 بارطضا 	 لثم 	 ىرخلأا 	 ةیسفنلا

: انل 	 رهظیسف 	 ماقرأ 	 يف 	 راحتنلاا 	 انعضو

. ةیناث 	40	 لك 	 ثدحت 	 ضرلأا 	 رهظ 	 ىلع 	 ةدحاو 	 راحتنا 	 ةلاح 	 كانه 	 نأ 						-

. ملاعلا 	 يف 	 ایونس 	 ناسنإ 	 فلأ 	800	 نم 	 رثكأ 	 ایونس 	 رحتنی 						-

. رشبلا 	 دنع 	 ةافولل 	 رشاعلا 	 ببسلا 	 وهو 	، نیقهارملا 	 دنع 	 ةافولل 	 ببس 	 يناث 	 وه 	 راحتنلاا 						-

ىوتسم 	 ىلع 	 ةلواحم 	 نویلم 	20	-10	 نم 	 ایونس 	 ةحجانلا 	 ریغ 	 راحتنلاا 	 تلاواحم 	 ردقت 						-
. ملاعلا

وه 	 ةافولا 	 ببس 	 نأ 	 تابثإ 	 متی 	لا	 ةیملاسلإاو 	 ةیبرعلا 	 دلابلا 	 يف 	 ثدحت 	 يتلا 	 راحتنلاا 	 تلااح 	 بلغأ
: اهدرس 	 نكمی 	 يتلا 	[5] ماقرلأا 	 ضعب 	 كانه 	 نكل 	، ةیعمتجملاو 	 ةینیدلا 	 ةمصولا 	 ببسب 	 راحتنلاا

84	، اصًخش 	196	 اهیف 	 يفوت 	،2011	 ةنس 	 راحتنا 	 ةلواحم 	643	 لیجست 	 مت 	، ةیدوعسلا 	 يف 						-
. ءاسن %	 	و42 لااجر 	 مهنم %	 ـ	35،	58 لا 	 نس 	 نم 	 لقأ %	

. مهنم 	335	 اهیف 	 يفوت 	،2011	 ةنس 	 راحتنا 	 ةلواحم 	1865	 تلجسُ 	، رئازجلا 	 يف 						-

.2010	 ةنس 	 راحتنا 	 ةلواحم 	1354	 لیجست 	 مت 	، سنوت 	 يف 						-

.2010	 ةنس 	 اصخش 	235	 رحتنا 	 نمیلا 	 يف 						-

.(2012	-2008 	) ماوعأ 	4	 للاخ 	 راحتنا 	 ةلواحم 	614	 لیجست 	 مت 	، تیوكلا 	 يف 						-

ةیبلاغلا 	، ایونس 	 صخش 	 فلأ 	18	 نم 	 رثكأ 	 ةرهاقلاب 	 مومسلا 	 زكرم 	 ىلإ 	 لصی 	، رصم 	 يف 						-
فلاآ 	5	 ىلع 	 دیزی 	 ام 	 نأ 	 ةیمسرلا 	 ریغ 	 تایئاصحلإا 	 ریشت 	 امنیب 	، راحتنلاا 	 ببسب 	 نوكی 	 ىمظعلا

. راحتنلااب 	 ماع 	 لك 	 مهتایح 	 نودقفی

: بائتكلاا 	 ةفلكت

ىرخلأا 	 رئاسخلا 	 مك 	 كاردإ 	 مهملا 	 نم 	 نكل 	، ىرخأ 	 ةراسخ 	 يأ 	 يواست 	لا	 ناسنلإا 	 ةراسخ 	 نأ 	 كش لا	
رئاسخ 	 يف 	 ببستی 	، سانلا 	 نیب 	 عساولا 	 هراشتناو 	، هتیجاتنإو 	 صخشلا 	 ىلع 	 هریثأتب 	 بائتكلااف 	. كلذك
لٍكشب 	 ةفلكتلا 	 هذه 	 باسح 	 متی 	 ةیبرغلا 	 لودلا 	 يفو 	. ةیونعملا 	 رئاسخلا 	 نع 	 لاًضف 	 لودلل 	 ةریبك 	 ةیدام

امو 	 ناسنلإا 	 ةراسخ 	 يهو 	 ربكلأا 	 ةراسخلا 	 يدافتل 	 يموكحلا 	 قافنلإا 	 عیزوت 	 تاباسح 	 لجأ 	 نم 	 قٍیقد
: بائتكلاا 	 ةفلكت 	 باسح 	 نمضتتو 	. هجتنی



. ضرملا 	 ببسب 	 هلمع 	 نع 	 فظوملا 	 بیغت 	 ببسب 	 ةیداملا 	 ةراسخلا 												-1

ةماقلإاو 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلجو 	 ةیودلأا 	 لاماش 	 ضرملا 	 جلاع 	 ةفلكت 												-2
. ىفشتسملاب

. نییسفنلا 	 نیجلاعملاو 	 ءابطلأا 	 روجأ 												-3

مومس 	 لوانتب 	 راحتنلاا 	 ةلاح 	 يف 	 ةدعملا 	 لیسغ 	 لثم 	 ةیسفنلا 	 ریغ 	 ةیبطلا 	 تاجلاعلا 												-4
. ةدروأ 	 عطق 	 ةلواحم 	 يف 	 ةحارجلا 	 وأ

جلاع 	 لیطعت 	 يف 	 هببست 	 وأ 	 ىرخأ 	 ةیبط 	 ضارمأ 	 نم 	 بائتكلاا 	 هببسیُ 	 ام 	 جلاع 												-5
. ىرخأ 	 ضارمأ

كلت 	 رثأ 	 جلاع 	 ةفلكتو 	، ضرملا 	 ببسب 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 مئارجلا 	 ةفلكت 												-6
. مئارجلا

. مهنادقفب 	 رثأتی 	 نم 	 جلاعو 	، نورحتنی 	 نیذلا 	 دارفلأا 	 ةراسخ 	 ةفلكت 												-7

2005	 ةنس 	 نع 	 حضاو 	 عافتراب 	2010	 ةنس 	 رلاود 	 تارایلم 	210	 بائتكلاا 	 ةفلكت 	 تغلب 	، اكیرمأ 	 يف
بیغت 	 ببسب %	 	50 :	 يتلآاك 	 ةفلكتلا 	 تعزوت 	. نیبئتكملا 	 ددع 	 ةدایز 	 دعب 	 رلاود 	 رایلم 173	 اهتفلك 	 يتلا
ةنس 	 يف 	 ةیلكلا 	 ةفلكتلا 	 تناك 	 دقو 	. راحتنلاا 	 ببسب %	 5	، جلاعلا 	 ةفلكت %	 	و45 لمعلا 	 نع 	 ىضرملا

مایأ 	 عمج 	 متی 	) موی 	 نویلم 	400	 تغلب 	2010	 يف 	 لمعلا 	 نع 	 بیغتلا 	 مایأ 	 ددع 	. رلاود 	 رایلم 	83	 يواست 	2000
(. ةدحاولا 	 ةنسلا 	 يف 	 ىضرملا 	 نیفظوملا 	 لكل 	 بایغلا

بیغت 	 لدعمو 	، وروی 	 رایلم 	92	 يواسی 	2010	 ةنس 	 ابوروأ 	 ىلع 	 بائتكلال 	 يداصتقلاا 	 ءبعلا 	 ناكو
نم %	 56	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 اذهو 	، ةدحاولا 	 ةنسلا 	 يف 	 اموی 	36	 هطسوتم 	 ناك 	 بئتكملا 	 فظوملا

. اهنوجاتحی 	 يتلا 	 ةصصختملا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 نولصحی 	لا	 ىضرملا

ةماعلا 	 ةفلكتلا 	 يحاون 	 فلتخمل 	 ةعماج 	 ریغو 	 ةرفاوتم 	 ریغو 	 ةلیلق 	 ةیبرعلا 	 لودلا 	 يف 	 ماقرلأا 	 لظت
. ضرملل



: بائتكلاا 	 بُابسأ

اهل 	 ضرعتی 	 يتلا 	 ةیمویلا 	 لكاشملا 	 سانلا 	 ناهذأ 	 ىلإ 	 ردابتی 	 بائتكلاا 	 بابسأ 	 نع 	 ثدحتن 	 امدنع
، صخشلا 	 ةایح 	 يف 	 ةریبك 	 لكاشم 	 ثودحب 	 بائتكلاا 	 تطبر 	 سانلل 	 ةماعلا 	 ةفاقثلا 	 نلأ 	 كلذو 	. ناسنلإا
رفونب 	 انحإو 	 هزواع 	 تنإ 	 يللا 	 لك 	 كدنع 	 تنإ 	 ام 	 بئتكم 	 هیل 	 تنإ 	 بط :	“ بئتكملل 	 نولوقی 	 مهدجت 	 كلذلو

!”. ؟ هیل 	 ایسفن 	 بعته 	 ریثك 	 سولف 	 ایاعم 	 ول 	 انأ 	 ام :	“ لوقی 	 اصًخش 	 عمست 	 نأ 	 نكمم 	 وأ 	،” هبلطتب 	 يللا 	 كل
دقو 	 صخشلا 	 ىلع 	 ایسفن 	 رثؤت 	 تامدصلاو 	 ثداوحلاو 	 لكاشملا 	 نأ 	 كش .	لا	 احًیحص 	 سیل 	 قطنملا 	 اذهو
يف 	 ىربك 	 لكاشم 	 هیدل 	 تسیل 	 نم 	 نأ 	 كلذ 	 ىنعم 	 سیل 	 نكل 	، بائتكلاا 	 اهرهشأ 	 ةریثك 	 لكاشم 	 هل 	 ببست
نودب 	 يتأی 	 دق 	 ضارملأا 	 ةیقب 	 لثم 	 هلثم 	 ضرم 	 وه 	 بائتكلاا 	 نلأ 	 كلذ 	. بائتكلاا 	 نم 	 نمأم 	 يف 	 وه 	 هتایح
كانه 	 نوكی 	 وأ 	 اهدحأ 	 يتأی 	 دق 	 ةددعتم 	 بابسلأ 	 يتأی 	 بائتكلاا 	 نأ 	 ىرنس 	 امكف 	، ددحم 	 وأ 	 رٍشابم 	 بٍبس

عاونأ 	 میسقت 	 نكمیف 	، هیلع 	 ءانب 	. ضرملاب 	 باصیف 	 ناسنلإا 	 ىلع 	 اهعومجم 	 رثؤی 	 ببس 	 نم 	 رثكأ
ببسب 	 ثدح 	 بائتكا 	، ددحم 	 دیدش 	 ثداح 	 دعب 	 ءاج 	 بائتكا :	 عاونأ 	3	 ىلإ 	 ببسلا 	 ةفرعم 	 ةهج 	 نم 	 بائتكلاا
نكمیف 	 بابسلأا 	 نع 	 انملكت 	 اذإو 	. يناعی 	 نمل 	 ةرهاظ 	 بابسأ 	 نودب 	 بائتكا 	، ةریثك 	 ةریغص 	 بابسأ 	 مكارت

: يتلآاك 	 يهو 	، ةیعامتجاو 	 ةیسفنو 	 ةیجولویب 	 بابسأ 	 ينعتو 	biopsychosocial	 ةملك 	 اهعمجت 	 نأ

، مهریغ 	 نع 	 ضرملاب 	 نیباصملا 	 ءانبأ 	 دنع 	 بائتكلااب 	 ةباصلإا 	 ةیلامتحا 	 دیزت :	 ةثارولا 												-1
ةدایزو 	. ضرملا 	 هیدل 	 ةرسلأا 	 يف 	 صخش 	 نم 	 رثكأ 	 كانه 	 نوكی 	 امدنع 	 رثكأ 	 ةیلامتحلاا 	 دادزتو

كلذك 	 نكمملا 	 نم 	 هنأ 	 اذه 	 ىنعمو 	. اهثودح 	 ةصرف 	 دیزت 	 امنإ 	 ةباصلإا 	 مزلتست 	لا	 ةباصلإا 	 ةیلامتحا
ضرملا 	 اذه 	 نأ 	 كلذ 	 ریسفت 	. هب 	 وه 	 باصیُ 	 لاو 	 ضرملل 	 يرسأ 	 خٌیرات 	 صخشلا 	 دنع 	 نوكی 	 نأ

ةبسن 	 نأ 	 تاساردلا 	 تتبثأ 	 دقلو 	. نیدلاولا 	 نم 	 صخشلل 	 لصت 	 يتلا 	 تانیجلا 	 يف 	 ادًوجوم 	 نوكی
. بائتكلاا 	 ریغ 	 ةیسفن 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعی 	 هترسأ 	 نم 	 دارفأ 	 هیدل 	 نم 	 دنع 	 اضًیأ 	 دیزت 	 ةباصلإا

ضرملل 	 لماحلا 	 نیجلا 	 لمعی .	لا	 ضارملأا 	 اهنمو 	 ةعونتملا 	 تافصلا 	 تارایلم 	 لمحت 	 تانیجلاو
. ضرملا 	 ببسیُف 	 ةٍرتفل 	 طشنی 	 دقو 	، ناسنلإا 	 ةایح 	 لاوط 	 اقًلاطإ 	 لمعی 	لا	 دقو 	، رمتسمُ 	 لٍكشب
بابسأ 	 دحأ 	 يه 	 صخشلا 	 اهل 	 ضرعتی 	 يتلا 	 ةفلتخملا 	 طوغضلاو 	، ةددعتم 	 نیجلا 	 طاشن 	 بابسأ

طوغض 	 نم 	 ثدحی 	 نأ 	 نكمی 	 نكل 	، ىربك 	 ةلكشم 	 هببس 	 يسفنلا 	 طغضلا 	 نوكی 	 نأ 	 اطًرش 	 سیل 	. كلذ
. تقو 	 يأ 	 يف 	 لمعی 	 نأ 	 نكمی 	 ضرملا 	 نیج 	 نأ 	 اضًیأ 	 عنمی 	لا	 اذهو 	. ةیداعلا 	 ةایحلا

اهضعب 	 عم 	 لصاوتت 	 ةیبصعلا 	 ایلاخلا 	 نییلام 	 نع 	 ةرابع 	 خملا :	 غامدلا 	 ءایمیك 	 ریغت 												-2
ردصیل 	 دیلا 	 ةكرح 	 زكرم 	 عم 	 لصاوتی 	 ةدارلإا 	 زكرم 	 نإف 	 كدی 	 كرحت 	 يكل 	 لاثمف 	. انًیعم 	 لاعف 	 ثدحتل
نم 	 ءازجأ 	 يف 	 هلك 	 اذهو 	، بولطملا 	 لعفلاب 	 ةیاهنلا 	 يف 	 دیلا 	 كرحتتل 	 دیلل 	 ةكرحمُلا 	 ایلاخلل 	 ارًمأ
خملا 	 فئاظو 	 نم 	 اهریغو 	 زیكرتلاو 	 جازملاو 	 ریكفتلاو 	 رعاشملل 	 زكارم 	 خملا 	 يف 	 دجوی 	. ةیناثلا
ىلع 	 يوتحت 	 ادج 	 ةریغص 	 ةفاسم 	 امهنیب 	 دجوتُ 	 ىرخلأا 	 عم 	 ةیلخ 	 لك 	 لصاوتت 	 يكلو 	. ةددعتملا



فلاتخاب 	 ریثأت ـ لا 	 فلتخیو 	، انًیعم 	 ارًیثأت 	 ثدحتل 	 ةیناثلل 	 ىلولأا 	 ةیلخلا 	 نم 	 قلطنت 	 ةیئایمیك 	 داوم
كانه 	 سیل 	 هنأ 	 ثیدحلا 	 ملعلا 	 تبثأ 	. اهل 	 ةلبقتسملاو 	 ةلسرملا 	 ایلاخلاو 	 اهتیمكو 	 ةیئایمیكلا 	 ةداملا
يتلا 	 زكارملا 	 نم 	 ةعومجم 	 اهنكل -	 ایلاخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 نم 	 نوكتی 	 زكرملا -	 جازملل 	 دٌحاو 	 زٌكرم
نومآ 	 نرقو 	،Amygdala	 ةیخملا 	 ةزوللا 	 زكارملا 	 هذه 	 نم 	، جازملا 	 لكشتیل 	 ضعب 	 عم 	 لصاوتت

.Prefrontal	cortex	 ةیهبج 	 مامأ 	 ةرشقلاو 	،Hippocampus

نینوتوریسلا 	 اهمهأ 	، ةریثك 	 داوم 	 غامدلا 	 زكارم 	 يف 	 لمعت 	 يتلا 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 نمضتت
داوملا 	 هذه 	 للاتخا .	 Noradrenaline	 نیلانیردأرونلاو 	dopamine	 نیمابودلاو 	serotonin
اذه 	. بائتكلاا 	 اهنمو 	 ةفلتخم 	 ةیسفن 	 اضًارمأ 	 ببستو 	 ةیجازم 	 تاریغت 	 يف 	 ببستت 	 ةیئایمیكلا
ریغتت 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 هذهف 	 لاإو 	، ضرملا 	 ثدحی 	 ىتح 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتفل 	 رمتسی 	 نأ 	 دب 	لا	 للخلا

ریغ 	 ىلع 	 تبثت 	 نأ 	 وه 	 ةلكشملا 	 ىقبتف 	، ناسنلإاب 	 رمت 	 يتلا 	 ثادحلأا 	 ةعیبط 	 بسح 	 رمتسم 	 لٍكشب
داوملا 	 كلت 	 لیدعت 	 ىلع 	 لمعت 	 يتلا 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 ةركف 	 ترهظ 	 انه 	 نمو 	. اهل 	 يعیبطلا 	 عضولا

. هتعیبط 	 ىلإ 	 ضیرملا 	 صخشلا 	 دَوعیل 	 غامدلا 	 يف 	 ةیئایمیكلا

ةصاخلا 	 خملا 	 زكارم 																												 نیتیبصعلا 	 نیتیلخلا 	 نیب 	 لصاوتلا 	 ةقطنمل 	 ةروص
جازملاب

صخشلا 	 اهل 	 ضرعتی 	 يتلا 	 لكاشملا 	 نع 	 ةجتان 	 يهو :	 ةیسفنلا 	 تامدصلاو 	 لكاشملا 												-3
لكاشملل 	 سانلا 	 لابقتسا 	. هیلع 	 رثؤت 	 فیك 	 رخآ 	 ىنعمب 	 وأ 	، اهعم 	 لعافتی 	 فیكو 	 هتایح 	 رادم 	 ىلع
هریكفت 	 ةقیرطو 	 هتیصخش 	 اهمهأ 	، ةریثك 	 رومأ 	 بسح 	 رخلآ 	 صخش 	 نم 	 فلتخی 	 تامدصلاو

ءانبو 	، صاخشلأا 	 فلاتخاب 	 فلتخت 	 ةدحاولا 	 ةمدصلا 	 كلت 	 ةجیتنف 	 يلاتلاب 	. يسفنلا 	 هدومصو
لكشب 	 رثؤت 	 دق (	 لمعلا 	 وأ 	 ةساردلا 	 ءانثأ 	 دیدشلا 	 طغضلا 	 لثم 	) ةیسفنلا 	 تامدصلا 	 ضعبف 	 هیلع

اهل 	 ضرعت 	 يتلا 	 لكاشملا 	 اضًیأ 	 كلذ 	 يف 	 لخدیو 	. بائتكلاا 	 هل 	 ببست 	 ىتح 	 صخشلا 	 ىلع 	 يبلس
. ةقهارملاو 	 ةلوفطلا 	 ءانثأ 	 صخشلا

ةافو 	 لثم 	 سانلا 	 نیب 	 ثدحت 	 يتلا 	 ةئیسلا 	 ثادحلأا 	 لمشتو :	 ةیعامتجلاا 	 تلاكشملا 												-4
مغرلا 	 ىلع 	 ثادحلأا 	 هذه 	 لثمو 	. ةحجان 	 ریغ 	 ةیفطاع 	 ةقلاع 	 ءاهتنا 	 وأ 	 قلاطلا 	 وأ 	 زیزع 	 صخش
اهنإف 	 ملافلأا 	 يف 	 اهریوصتو 	 صصقلا 	 يف 	 اهتیاكح 	 ىتحو 	 عقاولا 	 يف 	 ریبك 	 لكشب 	 اهراركت 	 نم

. كلذ 	 لبق 	 اهدهاش 	 وأ 	 اهنع 	 أرق 	 دق 	 ناك 	 امهم 	، اهل 	 ضرعتی 	 نم 	 لك 	 ىلع 	 رٍیبك 	 لٍكشب 	 ةرثؤم 	 لظت
، سانلا 	 ىلع 	 ةیداصتقلااو 	 ةیسایسلا 	 فورظلا 	 طوغضو 	 ةلاطبلاو 	 رقفلا 	 لكاشم 	 نمضتت 	 كلذك

. زجعلا 	 وأ 	 رهقلا 	 وأ 	 ملظلاب 	 اهیف 	 صخشلا 	 رعشی 	 فقاومل 	 ضرعتلاو

ةدلاولا 	 دعب 	 امو 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 يف :	 لثم 	 يعیبط 	 لٍكشب 	 ثدحت 	 يتلا :	 ةینومرهلا 	 تاریغتلا 												-5
. ةأرملا 	 ىدل 	 ةیرهشلا 	 ةینومرهلا 	 تاریغتلاو

يف 	 كلذو 	، بائتكلاا 	 ثودح 	 يف 	 ةیوضعلا 	 ضارملأا 	 ضعب 	 ببستت :	 ةیوضعلا 	 ضارملأا 												-6
: تلااح



تاطلج 	 يف :	 لثم 	 رشابم 	 لكشب 	 غامدلا 	 يف 	 جازملا 	 زكارم 	 ىلع 	 ضرملا 	 رثؤی 	 امدنع 	.a
. خملا 	 ماروأو

. دبكلا 	 ضارمأ 	 يف :	 لثم 	 مسجلا 	 يف 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 بسن 	 ریغتت 	 امدنع 	.b

ةدغلا 	 لومخ 	 لثم 	 صخشلا 	 جازم 	 يف 	 ریغی 	 ينومره 	 رییغت 	 يف 	 ضرملا 	 ببست 	 اذإ 	.c
. ةیقردلا

تیبلا 	 يف 	 ارًیثك 	 دقری 	 هلعجیف 	 ةلیوط 	 ةرتفل 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 ضرملا 	 لطعی 	 امدنع 	.d
. روسكلا 	 لثم 	 ىفشتسملاو

ضارملأاو 	 قورحلا 	 يف :	 لثم 	 صخشلل 	 يلكش 	 هوشت 	 ثادحإ 	 يف 	 ضرملا 	 ببست 	 اذإ 	.e
. ةیفدصلاو 	 قاهبلاك 	 ةیدلجلا

تارقفلاو 	 لصافملا 	 ملاآ 	 يف :	 لثم 	 جلاعلل 	 بیجتست 	لا	 ةٌحربم 	 مٌلاآ 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	.f
. ةدیدشلا

مدقلا :	 لثم 	 ضیرملا 	 ةایح 	 ذاقنلإ 	 مسجلا 	 نم 	 ءزج 	 رتب 	 ىلإ 	 ءابطلأا 	 رطضی 	 امدنع 	.g
. يدثلا 	 ناطرس 	 وأ 	 يركسلا

عنمو 	 سیسختلا 	 ةیودأو 	 نوزیتروكلاو 	 مارولأل 	 يوامیكلا 	 جلاعلا 	 لثم 	 ةیودلأا 	 ضعب 	.h
. بائتكلاا 	 ببست 	 لمحلا

يف :	 لثم 	 ةیاهنلا 	 راظتنا 	 يف 	 ضیرملا 	 نوكیو 	 ءافش 	 هنم 	 سیل 	 ضرملا 	 نوكی 	 امدنع 	.i
. ةیفیطلتلا 	 تلااحلا

وأ 	 هلقع 	 بهذیُ 	 ام 	 لوانت 	 ىلإ 	 نیزحلا 	 صخشلا 	 أجلی 	 انًایحأ :	 تاردخملاو 	 رومخلا 	 لوانت 												-7
، طٍیسب 	 تٍقول 	 ولو 	 ىتح 	 ةایحلا 	 طوغض 	 نع 	 هدعبی 	 اذه 	 نأ 	 رابتعا 	 ىلع 	 ةٍریصق 	 ةٍرتفل ”	 هلطسی “
نأ 	 عقاولا 	 يف 	 نكل ”.	 ىسنت 	 ناشلع 	 برشا 	“ لثم 	 ملاك 	 ةیماردلا 	 ملافلأا 	 يف 	 رركت 	 ام 	 ارًیثك 	 كلذلو

ةیلقعلا 	 تاردقلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 اضًیأ 	 يه 	 لب 	، تقولا 	 عم 	 بائتكلاا 	 ثودح 	 يف 	 ببستت 	 ءایشلأا 	 هذه
كلذلو 	. نامدلإا 	 ةلحرم 	 ىلإ 	 يطاعتلا 	 ةلحرم 	 نم 	 نولوحتی 	 نمَ 	 ةصاخ 	 صخشلا 	 ىدل 	 ةفلتخملا

. هنم 	 برهی 	 ناك 	 امم 	 دشأ 	 ءادل 	 ببس 	 لاإ 	 وه 	 ام 	 ءاود 	 ناسنلإا 	 هنظی 	 ناك 	 ام 	 نإف

نم 	 رثكأ 	 بائتكلاا 	 ثودحل 	 ةًضرع 	 نوكت 	 تایصخشلا 	 ضُعب 	 كانه :	 ةیصخشلا 	 ةعیبط 												-8
باصتُ 	 ام 	 ارًیثك 	 ةٍرركتمو 	 ةٍدیدش 	 ةٍیجازم 	 تٍاریغتب 	 زیمتت 	 يتلاو 	 ةیدحَلا 	 ةیصخشلاف 	. اهریغ
نوكت 	 ةلزعلا 	 لضفتو 	 سانلاب 	 طلاتخلااب 	 متهت 	لا	 يتلا 	 ةیئاوطنلاا 	 ةیصخشلا 	 كلذك 	. بائتكلااب
سفنلا 	 حنمی 	 يذلا 	 نیرخلآا 	 نم 	 يسفنلا 	 معدلا 	 دوجو 	 مدع 	 ببسب 	 رٍیبك 	 لٍكشب 	 بائتكلال 	 ةضرعُ

اهناسل 	 ىلع 	 رثكیو 	 مؤاشتلاو 	 سأیلا 	 اهؤلمی 	 يتلا 	 ةیبائتكلاا 	 ةیصخشلا 	 ارًیخأو 	. ةیباجیلإا 	 ةقاطلا
. بائتكلاا 	 ثودحب 	 ةیبائتكلاا 	 اهتلكشم 	 دادزت 	 دق ”	 ةدیاف 	 شیفم 	“ ةملك



: بائتكلاا 	 ىوتسم 	 سایق

لكاشملا 	 سایقل 	 تارابتخا 	 عضو 	 ىلع 	 سفنلا 	 ءاملع 	 نم 	 ریثكلا 	 فكع 	، نیرشعلا 	 نرقلا 	 لئاوأ 	 ذنم
صیخشتلا 	 يف 	 يرشبلا 	 رصنعلا 	 لخدت 	 لیلقت 	 وه 	 سییاقملا 	 هذه 	 نم 	 فدهلا 	 ناكو 	. ةفلتخملا 	 ةیسفنلا

فقوم :	) لثم 	، صیخشتلا 	 ءانثأ 	 جلاعملا 	 وأ 	 بیبطلا 	 ىلع 	 أرطت 	 دق 	 يتلا 	 روملأا 	 بنجتو 	 ةیدایحلا 	 نامضل
تارابتخلاا 	 هذه 	 تَّرم 	 دقو 	. صیخشتلا 	 ةقد 	 ىلع 	 رثؤتف (	 سكعلا 	 وأ 	 بیبطلل 	 ضیرملا 	 هاجت 	 يبلس

نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 يساسلأا 	 صیخشتلا 	 نأ 	 اهیلع 	 قفتملا 	 روملأا 	 نم 	 لظ 	 نكل 	. ریوطتلا 	 نم 	 ةریثك 	 لحارمب
دعاست 	 ةیوق 	 ةیداشرإو 	 ةیصیخشت 	 ةللاد 	 اهل 	 ةیسفنلا 	 سییاقملا 	 نأو 	، يسفن 	 جلاعم 	 وأ 	 بیبط 	 للاخ 	 نم
يف 	 تسیل 	 رابتخلاا 	 ىلع 	 ةجیتنلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ةلاح 	 يف -	 صخشلا 	 ىدل 	 ةلكشم 	 كانه 	 نأ 	 ةفرعم 	 ىلع
. جلاعلا 	 يف 	 ءدبلاو -	 هیفن 	 وأ -	 صیخشتلا 	 دیكأتل 	 صتخم 	 ىلإ 	 هجوتی 	 نأ 	 هیلعو -	 يعیبطلا 	 قاطنلا

: نیتیساسأ 	 نیتفصب 	 عتمتی 	 نأ 	 دب 	لا	 ادًمتعم 	 يسفنلا 	 سایقملا 	 نوكی 	 ىتحو

. هسایق 	 بولطم 	 وه 	 ام 	 لعفلاب 	 سیقی 	 رابتخلاا 	 نأ 	 ينعت 	 يتلاو :	 Validity	 قدصلا 												-1
رثأتت 	 لاو 	 رخآ 	 ضرم 	 يأ 	 سیلو 	 بائتكلاا 	 لعفلاب 	 سیقی 	 بائتكلاا 	 رابتخا 	 نأ 	 كلذ 	 ىنعمو

. ىرخأ 	 ةیسفن 	 ضارملأ 	 ضارعأ 	 يأ 	 دوجوب 	 ةجیتنلا

سفن 	 دنع (	 ادج 	 ةبراقتم 	 وأ 	) ةتباث 	 رابتخلاا 	 جئاتن 	 نأ :	 Reliability	 تابثلا 												-2
سفن 	 قیبطت 	 مت 	 اذإ 	 ةفلتخم 	 جئاتنلا 	 نوكت 	 لاف 	، ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 مهرابتخا 	 ةلاح 	 يف 	 صاخشلأا

. ةیسفنلاو 	 ةیحصلا 	 ةلاحلا 	 وأ 	 فورظلا 	 ریغت 	 مدع 	 رابتعا 	 عم 	 صخشلا 	 سفن 	 ىلع 	 رابتخلاا

يملعلا 	 عقاولا 	 يف 	 نكل 	، ادج 	 نایقطنم 	 امهنلأ 	 لٌهس 	 رابتخلال 	 نیتفصلا 	 نیتاه 	 تابثإ 	 نأ 	 ئراقلل 	 ودبی 	 دق
كانه 	 نلأ 	 نیثحابلا 	 نم 	 ریبك 	 دوهجمل 	 جاتحیو 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 لاًهس 	 ارًمأ 	 سیل 	 كلذ 	 قیقحت 	 نإف 	 يلمعلاو

اهتنراقمو 	 جئاتنلا 	 ةعجارمو 	 رشبلا 	 فلاآ 	 ىلع 	 رابتخلاا 	 ءارجإ 	 اهنمو 	 اهذاختا 	 نم 	 دب 	لا	 ةًریثك 	 تٍاوطخ
	لا يتلا 	 غیصلا 	 قدلأ 	 لوصولل 	 ظافللأا 	 وأ 	 دونبلا 	 يف 	 هرییغت 	 نكمی 	 ام 	 رییغتو 	، لبق 	 نم 	 تدمتُعا 	 تارابتخاب

. مهتایسفنو 	 مهتفاقث 	 تریغت 	 امهم 	 رشبلا 	 نییلام 	 ىلع 	 سبتلت

. بائتكلاا 	 ضرم 	 وه 	 هل 	 ةدمتعمُ 	 ةیسفن 	 تارابتخا 	 داجیإ 	 مت 	 يتلا 	 ةیسفنلا 	 ضارملأا 	 لئاوأ 	 نم 	 ناك
ركذأ 	 انهو 	. ةیسفنلا 	 زكارملاو 	 تادایعلا 	 يفو 	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 هسایقل 	 تارابتخلاا 	 نم 	 ریثكلا 	 رفوتیو
اذه 	 هیدل 	 ناك 	 ام 	 اذإ 	 فرعیو 	 ةجیتنلا 	 بسحیو 	 هسفنب 	 اهبواجی 	 نأ 	 ئراقلل 	 نكمی 	 ةدمتعم 	 تارابتخا

: ةمهم 	 رومأ 	 ىلع 	 هیبنتلا 	 نم 	 دب 	لا	 نكل 	. ادًوجوم 	 ناك 	 اذإ 	 هتجرد 	 يه 	 امو 	لا،	 مأ 	 ضرملا

رخآ 	 للاخ 	 ةیسفنلا 	 هتلاح 	 صوصخب 	 نوكی 	 رابتخلاا 	 دونب 	 ىلع 	 ةباجلإا 	 نأ 												-1
. ةباجلإا 	 تقو 	 هب 	 رعشی 	 ام 	 سیلو 	 نیعوبسأ

ةیداشرتسا 	 ربتعتو 	 ةللادلا 	 ةیوق 	 تناك 	 نإو 	 رابتخلاا 	 ةجیتن 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 												-2
. يسفنلا 	 جلاعملا 	 وأ 	 بیبطلا 	 للاخ 	 نم 	 نوكی 	 عطاقلا 	 صیخشتلا 	 نإف 	 صخشلل

اذإ 	 ةصاخ 	، ىرخأو 	 ةرتف 	 لك 	 نوكی 	 امنإ 	، يموی 	 لٍكشب 	 رابتخلاا 	 ءارجإب 	 حصنیُ 3-												لا	
. لقلأا 	 ىلع 	 نیعوبسأ 	 ةرتفل 	 نزحلاب 	 رعش

: ةیلاتلا 	 روصلا 	 يف 	 صوحفملا 	 صخشلل 	 تارابتخلاا 	 ةجیتن 	 يتأت

. ابًائتكا 	 هیدل 	 نأ 	 ىلع 	 لدی 	 ام 	 هدنع 	 سیلو :	 يعیبط 												-1

ىلع 	 رثؤت 	 بائتكلاا 	 نم 	 ةطیسبلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 هیدل 	 نوكیف :	 طیسب 	 بائتكا 												-2
نم 	 جورخلل 	 ریبك 	 لكشب 	 هسفن 	 عم 	 داهتجلاا 	 ىلإ 	 صخشلا 	 اذه 	 جاتحیس 	. دودحم 	 لكشب 	 هتایح



دعاست 	 يتلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 يف 	 أدبی 	 نأو 	. اهتدشو 	 اهتجرد 	 دیزت 	لا	 ىتح 	 ةلاحلا 	 هذه
. رییغتلا 	 ىلع 	 ارًیثك 	 صخشلا

هذه 	 يف 	. ظوحلم 	 لٍكشب 	 هتایح 	 ىلع 	 رثؤت 	 هیدل 	 يتلا 	 ضارعلأاف :	 طسوتم 	 بائتكا 												-3
اذه 	 جاتحیسو 	، زجعلاب 	 سحأو 	 هسفن 	 ةدعاسم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 دقف 	 دق 	 صخشلا 	 نوكی 	 ةلاحلا

. يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 ةیادبو 	 بائتكلال 	 ةداضم 	 ةطیسب 	 ةیودأ 	 لوانتل 	 صخشلا

لصت 	 توملا 	 يف 	 راكفأ 	 عم 	 لماك 	 هبش 	 وأ 	 لماك 	 لكشب 	 هتایح 	 فقوی :	 دیدش 	 بائتكا 												-4
بیبطلل 	 ریخأت 	 يأ 	 نودبو 	 ارًوف 	 بهذی 	 نأ 	 صخشلل 	 دب 	لا	 اهتعاسو 	. راحتنلاا 	 تلاواحم 	 ىلإ

. ةدیدشلا 	 ةجردلا 	 هذه 	 عم 	 بسانتی 	 افثكم 	 اجًلاع 	 نوكیسو 	، تقو 	 عرسأ 	 يف 	 جلاعلا 	 ءدبل
بهذی 	 نأ 	 دب 	 لاف 	 ةیقیقح 	 ةیراحتنا 	 راكفأ 	 هیدل 	 تناك 	 اذإ 	 ضیرملا 	 نإ 	 لوقت 	 ةیساسلأا 	 ةدعاقلاو

. يسفنلا 	 بیبطلا 	 ىلإ 	 ةعرسلا 	 هجو 	 ىلعو 	 ارًوف



PHQ9	Patient	Health	Questionnaire	 ضیرملا 	 ةحص 	 رابتخا :	 بائتكلاا 	 سایقم

: ةیلاتلا 	 لكاشملا 	 عم 	 كتاناعم 	 ىدم 	 ام 	، نییضاملا 	 نیعوبسلأا 	 للاخ

ضعبادبأ
مایلأا

بلغأ
مایلأا

لك 	 ابیرقت
موی

لمع 	 يأب 	 مایقلاب 	 عاتمتسلاا 	 ةلق 	 وأ 	 مامتهلاا 	 ةلق

سأیلا 	 وأ 	 ردصلا 	 قیض 	 وأ 	 نزحلاب 	 روعشلا

نم 	 رثكأ 	 مونلا 	 وأ 	 عطقتم 	 مون 	 وأ 	 مونلا 	 يف 	 ةبوعص
داتعملا

ةقاطلا 	 نم 	 ادج 	 لیلقلا 	 كلاتماب 	 وأ 	 بعتلاب 	 روعشلا

داتعملا 	 نع 	 ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 ةدایزلا 	 وأ 	 ةیهشلا 	 ةلق

دق 	 كنأب 	 روعشلا 	 وأ 	 سفنلا 	 نع 	 اضرلا 	 مدعب 	 روعشلا
كتلئاع 	 وأ 	 كسفن 	 تلذخ

وأ 	 ةفیحصلا 	 ةءارق 	 ءانثأ 	 لاًثم 	 زیكرتلا 	 يف 	 ةبوعص
نویزفلتلا 	 ةدهاشم

داتعم 	 وه 	 امع 	 ثدحتلا 	 يف 	 ءطب 	 وأ 	 ةكرحلا 	 يف 	 ءطب
كلذ 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	 وأ 	/	 نیرخلآا 	 نم 	 ةظوحلم 	 ةجردل

داتعملا 	 نم 	 رثكأ 	 ةكرحلا 	 ةرثكو 	 ةعرسب 	 ثدحتلا

راكفأ 	 وأ 	 اتیم 	 تنك 	 ول 	 لضفلأا 	 نم 	 هنأب 	 راكفأ 	 كتدوار
سفنلا 	 ءاذیإب 	 موقت 	 نأب

.3 	=	 موی 	 لك 	 ابًیرقت 	،2 	=	 يواست 	 مایلأا 	 بلغأ 	،1 	=	 مایلأا 	 ضعب 	، رفص 	=	 ادًبأ 	، ةجردلا 	 كسفنب 	 بسحا

: ةجردلا 	 ةللاد

. يعیبط :	 4 	–	 رفص

. طیسب 	 بائتكا :	 9	–	5

. طسوتم 	 بائتكا :	 19	–	10

. دیدش 	 بائتكا :	 27	–	20



Major	(ICD-10)	Depression	Inventory	 بائتكلاا 	 سایقم

: نییضاملا 	 نیعوبسلأا 	 للاخ 	 هب 	 رعشت 	 تنك 	 ام 	 صوصخب 	 ةیلاتلا 	 ةلئسلأا

لاوط
تقولا

بلغأ
تقولا

رثكأ
نم
فصن
تقولا

لقأ
نم
فصن
تقولا

لیلقلا
نم
تقولا

ادًبأ

كنأ1 	 وأ 	 ةضفخنم 	 كتایونعم 	 نأ 	 ترعش 	 له
؟ نیزح

؟2 ةیمویلا 	 كتطشنأب 	 يف 	 مامتهلاا 	 تدقف 	 له

؟3 ةوقلاو 	 ةقاطلا 	 يف 	 صقنب 	 ترعش 	 له

؟4 كسفنب 	 ةقث 	 لقأ 	 كنأب 	 ترعش 	 له

ساسحإ5 	 وأ 	 ریمضلل 	 بینأت 	 كیدل 	 ناك 	 له
؟ بنذلاب

؟6 شیعلا 	 قحتست 	لا	 ةایحلا 	 نأ 	 ترعش 	 له

ءانثأ7 	 لاثم 	، زیكرتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 كیدل 	 ناك 	 له
؟ زافلتلا 	 ةدهاشم 	 وأ 	 ةدیرجلا 	 ةءارق

ةكرحلا8	أ 	 يف 	 ةبغرلاو 	 لملمتلاب 	 ترعش 	 له
؟ ةدئازلا

؟8ب ائیطب 	 تحبصأ 	 وأ 	 دماه 	 كنأب 	 ترعش 	 له

؟9 لایل 	 مونلا 	 يف 	 ةلكشم 	 كیدل 	 له

؟10	أ ةیهشلا 	 ةلق 	 نم 	 تیناع 	 له

؟10ب ةیهشلا 	 ةدایز 	 نم 	 تیناع 	 له

فصن 	 نم 	 لقأ 	،3 	=	 تقولا 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	،4 	=	 تقولا 	 بلغأ 	،5 	=	 تقولا 	 لاوط :	 ةجیتنلا 	 بسحا
. رفص 	=	 ادبأ 	،1 	=	 تقولا 	 نم 	 لیلقلا 	،2 	=	 تقولا

كلذكو 	، عومجملا 	 يف 	 لخدی 	 لاو 	 لقلأا 	 مقرلا 	 ىغلیُو 	 ىلعلأا 	 مقرلا 	 ذخأ 	 متی 	8	أ	و8	ب	 مقر 	 نلااؤسلا



وه 	 هیلع 	 لوصحلا 	 نكمی 	 عومجم 	 ىلعأو 	 ةلئسأ 	10	 ةلئسلأا 	 عومجم 	 حبصیف 	10	أ	و10	ب.	 نلااؤسلا
.50

: ماقرلأا 	 ةللاد

. يعیبط :	 20 	–	 رفص

. طیسب 	 بائتكا :	 25	–	21

. طسوتم 	 بائتكا :	 30	-26

. دیدش 	 بائتكا :	 رثكأف 	31



يناثلا 	 لُصفلا

ةفلتخم 	 ایاوز 	 نم

انزحأ 	 لاأ 	 فاخأ 	 ترصف 	..	 ينازحأ 	 تنمدأ

انفدأ 	 لاأب 	 تناك 	 يتیصوو 	..	 يدئاصق 	 رادجلا 	 ىلع 	 تقنش 	 دقلو

ينابق 	 رازن



: نیدلاو 	 ةغللا 	 يف 	 نُزحلا

اذه 	 نم 	 ةرم 	 لك 	 شهدنأ 	 تنكو 	، نزحلاب 	 ضرمی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 نمؤملا 	 نأ 	 هدافم 	 امًلاك 	 تُعمس 	 ام 	 ارًیثك
، ناسنلإا 	 سفن 	 ىلع 	 ارًیثك 	 رثؤی 	 نامیلإا 	 نأ 	 حیحص 	. امًامت 	 كلذ 	 ركنی 	 خیراتلاو 	 عقاولا 	 نلأ 	 كلذو 	، ملاكلا

ةایح 	 فقوی 	 دق 	 يذلا 	 دیدشلا 	 نزحلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 امًوصعم 	 اصًخش 	 كانه 	 نأ 	 ىلع 	 لدی 	لا	 اذه 	 نكل
نلأو 	. ارًاركتو 	 ارًارم 	 ركذُ 	 دق 	 نزحلا 	 نأ 	 دجت 	 خیراتلاو 	 نیدلاو 	 ةغللا 	 بتك 	 يف 	 ثحبلابو 	. اهلك 	 ناسنلإا
ةًلثامم 	 تٍاملك 	 نزحلل 	 دجن 	 اننإف 	 تافدارتملاو 	 تاحلطصملا 	 يف 	 ءارث 	 تاغللا 	 رثكأ 	 نم 	 دعت 	 ةیبرعلا 	 ةغللا

: اهنم 	، ةًریثك

: ةُبآكلا :	 بأك 	 باب 	 يف 	 برعلا 	 ناسل 	 باتك 	 يف 	 ءاج 	 دقو 	، بائتكا 	 ةملك 	 لصأ 	 يهو 	، ةبآكلا 						-
بٌئِكَ 	 وهف 	، ابًائتِكا 	 بَأَتَكْاو 	، ةبآكو 	 ةًبأْكو 	 ابًأْكَ 	 بُأَكْیَ 	 بَئِكَ 	. نزحُلا 	 نم 	 رُاسكِنلااو 	، لِاحلا 	 ءُوسُ
: يبنتملا 	 لوقیو ”.	 بِلَقَنْمُلا 	 ةِبآك 	 نم 	 كب 	 ذُوعأَ :	“ يوبنلا 	 ثیدحلا 	 يفو 	. بٌئِتَكْمُو 	 بٌیئِكَو

بِیئك 	 ریغ 	 عِمدلا 	 رِیثك 	 َّبرُوَ 	…	.	 هُنوفج 	 ىدنَت 	 سیل 	 بٍیئك 	 َّبرُ
. هنزحأو 	 هقلقأ 	 يأ 	 رملأا 	 همهأ :	 مهلا 						-

لاو 	 ىذًأ 	 لاو 	 نٍزْحُ 	 لاو 	 ٍّمهَ 	 لاو 	، بٍصَوَ 	 لاو 	 بٍصَنَ 	 نمِ 	، مَلِسمُلا 	 بُیصیُ 	 ام 	“ ثیدحلا 	 يف :	 مغلا 						-
”. هُایاطخَ 	 نمِ 	 اهبِ 	 اللهُا 	 رََّفكَ 	 لاإ 	، اهكُاشیُ 	 ةِكَوَّْشلا 	 ىتح 	، ٍّمغَ

”. مْكُتَافَ 	 امَ 	 ىلَعَ 	 اوْسَأْتَ 	 لاَیْكَلِ 	 	“ نآرقلا 	 يفو 	، نزحلا 	 وهو :	 ىسلأا 						-

هِمِوْقَ 	 ىلَإِ 	 ىسَومُ 	 عَجَرَ 	 اَّملَوَ 	“ نآرقلا 	 يفو 	، بضغلاو 	 نزحلا 	 يف 	 ةغلابملا 	 وهو :	 فسَلأَا 						-
”. فَسُویُ 	 ىلَعَ 	 افَسَأَ 	 ایَ 	 لَاقَوَ 	“ ملاسلا 	 هیلع 	 بوقعی 	 ناسل 	 ىلع 	 كلذكو ”	 افًسِأَ 	 نَابَضْغَ

ينِزْحُوَ 	 يِّثبَ 	 وكُشْأَ 	 امََّنإِ 	 لَاقَ 	“ ملاسلا 	 هیلع 	 بوقعی 	 نع 	 نآرقلا 	 يفو 	، دیدشلا 	 نزحلا :	 ُّثبَلا 						-
”. َِّهللا 	 ىلَإِ

ِّلكُ 	 نْمِوَ 	 اهَنْمِ 	 مْكُیِّجنَیُ 	 َُّهللا 	 لِقُ 	 	“ نآرقلا 	 يفو 	، سفنلاب 	 ذخأی 	 يذلا 	 مغلاو 	 نزحلا :	 بركَلا 						-
”. بٍرْكَ

. موتكملا 	 نزحلا :	 دمَكَلا 						-

”. نَولُعَفْیَ 	 اونُاكَ 	 امَبِ 	 سئتبت 	 لاَفَ 	“ نآرقلا 	 يفو 	، نیزحلا 	 وهو :	 سئتبملا 						-

رثكأ 	 يف 	 نزحلا 	 ركذُ 	 نآرقلا 	 يفف 	. ةنسلا 	 وأ 	 نآرقلا 	 يف 	 ناك 	 ءاوس 	 نزحلا 	 نع 	 ملاكلا 	 ارًیثك 	 ركذ 	 ءاج 	 دقلو
تایلآا 	 ترصح 	 دقو 	. هتایح 	 للاخ 	 ةریثك 	 فقاوم 	 يف 	 ناسنلإل 	 نزحلا 	 مزلات 	 ىلع 	 لدی 	 اذهو 	، قایس 	 نم

: ةیلاتلا 	 عضاوملا 	 يف 	 تءاج 	 دقو 	، هلك 	 نآرقلا 	 يف 	 نزحلا 	 اهیف 	 ركذُ 	 يتلا

: نزحلا 	 مدع 	 ةنجلا 	 میعن 	 نم 	 نأ 						-

.62	 ةرقبلا ”	 نَونُزَحْیَ 	 مْهُ 	 لاَوَ 	 مْهِیْلَعَ 	 فٌوْخَ “لا	

.61	 رمزلا ”	 نَونُزَحْیَ 	 مْهُ 	 لاَوَ 	 ءُوُّسلا 	 مُهُُّسمَیَ ”	لاَ	

.30	 تلصف ”	 ةَِّنجَلْابِ 	 اورُشِبْأَوَ 	 اونُزَحْتَ 	 لاَوَ 	 اوفُاخَتَ 	 َّلاأَ 	 ةُكَئِلاَمَلْا 	 مُهِیْلَعَ 	 لَُّزنَتَتَ ”	

.68	 فرخزلا ”	 نَونُزَحْتَ 	 مْتُنْأَ 	 لاَوَ 	 مَوْیَلْا 	 مُكُیْلَعَ 	 فٌوْخَ 	لاَ	 دِابَعِ 	 ایَ ”	

: باسحلا 	 ءدب 	 نمو 	 اهثادحأ 	 نم 	 نونزحی 	لا	 ةمایقلا 	 موی 	 نینمؤملا 	 نأ 						-



.103	 ءایبنلأا ”	 رُبَكْلأَْا 	 عُزَفَلْا 	 مُهُنُزُحْیَ “	لاَ	

: ةنجلا 	 يف 	 مهو 	 نزحلا 	 باهذ 	 ةمعن 	 ىلع 	 هللا 	 نودمحی 	 نینمؤملا 	 نأ 						-

.34	 رطاف ”	 نَزَحَلْا 	 اَّنعَ 	 بَهَذْأَ 	 يذَِّلا َِّاللهِ	 	 دُمْحَلْا 	 اولُاقَوَ ”	

اونمؤی 	 مل 	 مهنأ 	 وأ 	 نیرخلآا 	 لاعفأ 	 وأ 	 ملاكل 	 نزحی 	 لاأ 	�	 لوسرلا 	 بطاخت 	 نآرقلا 	 يف 	 تایآ 						-
ةعیبط 	 نم 	 نلأو 	 سفنلا 	 ىلع 	 سانلا 	 لاعفأو 	 ملاك 	 رثأ 	 ىلع 	 لدی 	 نزحلا 	 نع 	 يهنلا 	 اذهو 	، هب

: هتأت 	 مل 	 اذإ 	 اهیلع 	 نزحتو 	 اهل 	 ىعست 	 يتلا 	 ةجیتنلاب 	 حرفت 	 نأ 	 سفنلا

نارمع 	 لآ ”	 ائًیْشَ 	 ََّهللا 	 اوُّرضُیَ 	 نْلَ 	 مْهَُّنإِ 	 رِفْكُلْا 	 يفِ 	 نَوعُرِاسَیُ 	 نَیذَِّلا 	 كَنْزُحْیَ 	 لاَوَ “
.176

مْهِهِاوَفْأَبِ 	 اَّنمَآ 	 اولُاقَ 	 نَیذَِّلا 	 نَمِ 	 رِفْكُلْا 	 يفِ 	 نَوعُرِاسَیُ 	 نَیذَِّلا 	 كَنْزُحْیَ 	لاَ	 لُوسَُّرلا 	 اهَُّیأَ 	 ایَ “
.41	 نارمع 	 لأ ”.	 مْهُبُولُقُ 	 نْمِؤْتُ 	 مْلَوَ

.33	 ماعنلأا ”	 نَولُوقُیَ 	 يذَِّلا 	 كَنُزُحْیَلَ 	 هَُّنإِ 	 مُلَعْنَ 	 دْقَ “

.65	 سنوی ”	 اعًیمِجَ َِّاللهِ	 	 ةََّزعِلْا 	 َّنإِ 	 مْهُلُوْقَ 	 كَنْزُحْیَ 	 لاَوَ 	”

.23	 نامقل ”	 هُرُفْكُ 	 كَنْزُحْیَ 	 لاَفَ 	 رَفَكَ 	 نْمَوَ ”	

.76	 سی ”	 نَونُلِعْیُ 	 امَوَ 	 نَوُّرسِیُ 	 امَ 	 مُلَعْنَ 	 اَّنإِ 	 مْهُلُوْقَ 	 كَنْزُحْیَ 	 لاَفَ 	”

.88	 رجحِلا ”	 نَی ـ نِمِؤْمُلْلِ 	 كَحَانَجَ 	 ضْفِخْاوَ 	 مْهِیْلَعَ 	 نْزَحْتَ 	 لاَوَ ”	

.127	 لحنلا ”	 نَورُكُمْیَ 	 اَّممِ 	 قٍیْضَ 	 يفِ 	 كُتَ 	 لاَوَ 	 مْهِیْلَعَ 	 نْزَحْتَ 	 لاَوَ 	”

.70	 لمنلا ”	 نَورُكُمْیَ 	 اَّممِ 	 قٍیْضَ 	 يفِ 	 نْكُتَ 	 لاَوَ 	 مْهِیْلَعَ 	 نْزَحْتَ 	 لاَوَ 	”

: ةرجهلا 	 ءانثأ 	 نزحلا 	 مدعب 	 ركب 	 يبلأ 	�	 لوسرلا 	 ةحیصن 						-

.40	 ةبوتلا ”.	 انَعَمَ 	 ََّهللا 	 َّنإِ 	 نْزَحْتَ 	لاَ	 هِبِحِاصَلِ 	 لُوقُیَ 	 ذْإِ 	“

دشأ 	 ءانثأ 	 دحأ 	 يأ 	 نم 	 ةدعاسم 	 نودب 	 ةدلاولا 	 ملاآ 	 اهتهجاومل 	 نزحلا 	 مدعب 	 میرمل 	 ةحیصنلا 						-
: كلذل 	 اهجایتحا

.24	 میرم ”	 ایرِسَ 	 كِتَحْتَ 	 كُِّبرَ 	 لَعَجَ 	 دْقَ 	 ينِزَحْتَ 	 َّلاأَ 	 اهَتِحْتَ 	 نْمِ 	 اهَادَانَفَ 	“

: هیخأو 	 فسوی 	 هنبا 	 ىلع 	 ملاسلا 	 هیلع 	 بوقعی 	 نزح 						-

.13	 فسوی ”	 بُئِّْذلا 	 هُلَكُأْیَ 	 نْأَ 	 فُاخَأَوَ 	 هِبِ 	 اوبُهَذْتَ 	 نْأَ 	 ينِنُزُحْیَلَ 	 يِّنإِ 	 لَاقَ 	“

.84	 فسوی ”	 مٌیظِكَ 	 وَهُفَ 	 نِزْحُلْا 	 نَمِ 	 هُانَیْعَ 	 تَّْضیَبْاوَ 	 فَسُویُ 	 ىلَعَ 	 افَسَأَ 	 ایَ 	 لَاقَوَ 	”

.86	 فسوی ”	 نَومُلَعْتَ 	لاَ	 امَ 	 َِّهللا 	 نَمِ 	 مُلَعْأَوَ 	 َِّهللا 	 ىلَإِ 	 ينِزْحُوَ 	 يِّثبَ 	 وكُشْأَ 	 امََّنإِ “

: نزحلا 	 مدعب 	 ىسوم 	 ملأ 	 هللا 	 رمأ 						-



.6	 صصقلا ”	 كِیْلَإِ 	 هُوُّدارَ 	 اَّنإِ 	 ينِزَحْتَ 	 لاَوَ 	 يفِاخَتَ 	 لاَوَ 	 ِّمیَلْا 	 يفِ 	 هِیقِلْأَفَ 	“

: اهنع 	 نزحلا 	 عنمب 	 ىسوم 	 مأ 	 ىلع 	 هللا 	 ةمعن 						-

.40	 هط ”	 نَزَحْتَ 	 لاَوَ 	 اهَنُیْعَ 	 َّرقَتَ 	 يْكَ 	 كَِّمأُ 	 ىلَإِ 	 كَانَعْجَرَفَ 	“

.13	 صصقلا ”	 نَزَحْتَ 	 لاَوَ 	 اهَنُیْعَ 	 َّرقَتَ 	 يْكَ 	 هِِّمأُ 	 ىلَإِ 	 هُانَدْدَرَفَ ”	

: نزحلا 	 نوعرفل 	 ببسیس 	 نوعرفل 	 ىسوم 	 لاسرإ 						-

.8	 صصقلا ”	 انًزَحَوَ 	 اودُعَ 	 مْهُلَ 	 نَوكُیَلِ 	 نَوْعَرْفِ 	 لُآ 	 هُطَقَتَلْافَ 	“

ىلع 	 هللا 	 باقع 	 ذیفنتل 	 ةكئلاملا 	 هتءاج 	 امدنع 	 نزحلا 	 مدعب 	 طول 	 هللا 	 يبنل 	 ةكئلاملا 	 رمأ 						-
: هموق

لاَوَ 	 فْخَتَ 	لاَ	 اولُاقَوَ 	 اعًرْذَ 	 مْهِبِ 	 قَاضَوَ 	 مْهِبِ 	 ءَيسِ 	 اطًولُ 	 انَلُسُرُ 	 تْءَاجَ 	 نْأَ 	 اَّملَوَ ”	
.33	 توبكنعلا ”	 نْزَحْتَ

: نامیلإاب 	 نوعتمتم 	 مهو 	 نزحلا 	 مدعب 	 نینمؤملل 	 هللا 	 رمأ 						-

.139	 نارمع 	 لآ ”	 نَینِمِؤْمُ 	 مْتُنْكُ 	 نْإِ 	 نَوْلَعْلأَْا 	 مُتُنْأَوَ 	 اونُزَحْتَ 	 لاَوَ 	 اونُهِتَ 	 لاَوَ “

: تاف 	 ام 	 ىلع 	 نزحلا 	 مدعب 	 نینمؤملا 	 ىلع 	 هللا 	 ةمعن 						-

.153	 نارمع 	 لآ ”	 مْكُبَاصَأَ 	 امَ 	 لاَوَ 	 مْكُتَافَ 	 امَ 	 ىلَعَ 	 اونُزَحْتَ 	 لاَیْكَلِ 	“

: ةحلاصلا 	 لامعلأا 	 دحأ 	 تاوف 	 ىلع 	 نینمؤملا 	 نزح 						-

.92	 ةبوتلا ”	 نَوقُفِنْیُ 	 امَ 	 اودُجِیَ 	 َّلاأَ 	 انًزَحَ 	 عِمَّْدلا 	 نَمِ 	 ضُیفِتَ 	 مْهُنُیُعْأ ”	

: نهنع 	 هللا 	 يضر 	 هتاجوز 	 نزحت 	 لاأ 	 اهفادهأ 	 نم 	 لاعفأب 	�	 هلوسرل 	 هللا 	 ریرقت 						-

.51	 بازحلأا ”	 َّنهُتَیْتَآ 	 امَبِ 	 نَیْضَرْیَوَ 	 َّنزَحْیَ 	 لاَوَ 	 َّنهُنُیُعْأَ 	 َّرقَتَ 	 نْأَ 	 ىنَدْأَ 	 كَلِذَ ”	

: مهناوخإ 	 دنع 	 نزحلا 	 ببستُ 	 دق 	 يتلا 	 لاعفلأا 	 ضعب 	 نم 	 نینمؤملا 	 ریذحت 						-

.10	 ةلداجملا ”	 اونُمَآ 	 نَیذَِّلا 	 نَزُحْیَلِ 	 نِاطَیَّْشلا 	 نَمِ 	 ىوَجَّْنلا 	 امََّنإِ 	“

ضعب 	 ركذن 	 نأ 	 نكمم 	 نكل 	، اهلك 	 اهعمج 	 بعصلا 	 نم 	، نزحلا 	 تركذ 	 ادج 	 ةریثك 	 ثیداحأ 	 ةنسلا 	 يفو
: ةلثملأا

يف 	�	 يبنلل 	 يحولا 	 لوزن 	 ءدب 	 نع 	 اهنع 	 هللا 	 يضر 	 ةشئاع 	 نینمؤملا 	 مأ 	 ثیدح 	 يف 	 ءاج 						-
حیحص ”	 �	 يبنلا 	 نزِحَ 	 ىتح 	 ةًرتفَ 	 يحولا 	 رتَفَو 	“ هنع 	 يحولا 	 بایغب 	 هرثأت 	 هیفو 	، ةوبنلا 	 ةیادب

.6982	 مقر 	 ثیدح 	، يراخبلا

نَزِحَ 	�	 لَوسر 	 تُیأر 	 امف 	، ءُاَّرقُلا 	 لَتِقُ 	 نَیح 	، ارًهش 	 مََّلسو 	 هِیلع 	 اللهُا 	 ىَّلص 	 اللهِا 	 لُوسر 	 تَنَقَ ”	 						-



.1300	 يراخبلا 	 حیحص ”	 هُنم 	 َّدشَأَ 	 ُّطق 	 انًزْحُ

، لِخبُلاو 	 نِبجُلاو 	، لِسَكلاو 	 زِجعَلاو 	، نِزَحَلاو 	 ِّمهلا 	 نَمِ 	 كَبِ 	 ذُوعأ 	 يِّنإ 	 َّمهَُّللا 	”	 �	 يبنلا 	 ءاعد 						-
.6369	 يراخبلا 	 حیحص ”	 لِاجِّرلا 	 ةِبلغَو 	، نِیَّدلا 	 عِلَضَو

نكمتلا 	 نود 	 ةیبیدحلا 	 حلص 	 دعب 	 ةنیدملا 	 ىلإ 	 نیدئاعلا 	 نینمؤملا 	 ةلاح 	 كلام 	 نب 	 سنأ 	 فصو 						-
حیحص ”	 ةُبآكلاو 	 نُزحلا 	 مهطُلاخیُ 	 مهو 	”	 اهلجأ 	 نم 	 اومرحأو 	 اورفاس 	 يتلا 	 ةرمعلا 	 لمع 	 نم

.1786	 ملسم

145/9	 دمحأ 	 دنسم ”	 بِلقَنملا 	 ةِبآكَوَ 	 رَفَّسلا 	 ءِاثعوَ 	 نم 	 كَبِ 	 ذُوعأ 	 يِّنإ 	 َّمهَّللا 	“ هیفو 	 رفسلا 	 ءاعد 						-

اهنإ 	 ىتح 	 اهباحصأ 	 ىلع 	 ریثأتلا 	 ةدیدش 	 فقاوملا 	 هذه 	 تناك 	 دیدشلا 	 نزحلا 	 اهیف 	 ركذُ 	 ثٌادحأ 	 كانهو
. فصولا 	 للاخ 	 نم 	 نزحلا 	 ةدش 	 رعشی 	 نأ 	 ئراقلا 	 يفكی 	 فصوب 	 نزحلا 	 ةدش 	 تفصو

فَسُویُ 	 ىلَعَ 	 افَسَأَ 	 ایَ 	 لَاقَوَ 	 مْهُنْعَ 	 ىَّلوَتَوَ 	“ هیخأو 	 فسوی 	 ىلع 	 ملاسلا 	 هیلع 	 بوقعی 	 نزحُ 						-
نم 	 ناضیبت 	 نیْنیعلا 	 لعجی 	 يذلا 	 نزحلا 	 مك 	 روصتت 	 له ”.	 مٌیظِكَ 	 وَهُفَ 	 نِزْحُلْا 	 نَمِ 	 هُانَیْعَ 	 تَّْضیَبْاوَ
. هللا 	 نم 	 ةٍزجعمب 	 ةصقلا 	 رخآ 	 يف 	 هل 	 عجر 	 ىتح 	 نزحلا 	 اذه 	 نم 	 هرصب 	 بهذ 	 دقل ؟	 ءاكبلا 	 ةرثك
تنأ 	 امم 	 كلهتس 	 كنأ 	 نورخلآا 	 هؤانبأ 	 هل 	 لاق 	 مث 	. دیدشلا 	 نزحلاب 	 هبلق 	 ئلتمی 	 نم 	 میظكلا 	 ىنعمو
يأ 	 اضًرَحَ 	 ىنعمو ”	 نَیكِلِاهَلْا 	 نَمِ 	 نَوكُتَ 	 وْأَ 	 اضًرَحَ 	 نَوكُتَ 	 ىَّتحَ 	 فَسُویُ 	 رُكُذْتَ 	 أُتَفْتَ 	 َِّاللهاتَ 	 اولُاقَ 	” هیف

مُلَعْأَوَ 	 َِّهللا 	 ىلَإِ 	 ينِزْحُوَ 	 يِّثبَ 	 وكُشْأَ 	 امََّنإِ 	 لَاقَ 	“ مهوبأ 	 مهیلع 	 درف 	. نزحلا 	 نم 	 كلاهلا 	 ىلع 	 لابقم
هینبا 	 دجی 	 نأ 	 هللا 	 ةمحرو 	 سأیلا 	 مدعو 	 لملأاب 	 اقلعتم 	 لازی 	لا	 هنكل ”.	 نَومُلَعْتَ 	لاَ	 امَ 	 َِّهللا 	 نَمِ
”.	 َِّهللا 	 حِوْرَ 	 نْمِ 	 اوسُئَیْتَ 	 لاَوَ 	 هِیخِأَوَ 	 فَسُویُ 	 نْمِ 	 اوسَُّسحَتَفَ 	 اوبُهَذْا 	 َّينِبَ 	 ایَ 	“ نیدوقفملا

مت 	 امدنع 	، رونلا 	 ةروس 	 يف 	 ةروكذملا 	 كفلإا 	 ةثداح 	 يف 	 اهنع 	 هللا 	 يضر 	 ةشئاع 	 نزح 						-
هللا 	 يضر 	 ةشئاع 	 فصت 	. ةءاربلا 	 تایآ 	 تلزن 	 ىتح 	 رهش 	 ةدمل 	 ماهتلاا 	 لظو 	، انزلاب 	 املظ 	 اهماهتا
امنیب 	 ماهتلاا 	 ربخ 	 اهیلإ 	 لصی 	 نأ 	 لبق 	 ةضیرم 	 تناك 	 اهنأ 	 ركذتف 	، اهرعاشمو 	 اهسفنب 	 ةصقلا 	 اهنع

،” يضرم 	 ىلع 	 اضًرم 	 تُدْدَزاف 	“ تلاق 	 هب 	 تملع 	 املف 	، سانلا 	 ضعب 	 ناسل 	 ىلع 	 لقانتی 	 ىلع 	 ناك
لُحِتَكْأ 	لا	 عٌمد 	 يل 	 أُقَرْیَ 	 لاو ”	 ءاكبلا 	 فقو 	 لاو 	 مونلا 	 عیطتست 	لا	 اهنأ 	 ةصقلا 	 عئاقو 	 يف 	 ركذتو

ةدش 	 نم 	 مطحتیس 	 دبكلا 	 نأ 	، فصولا 	 اذه 	 روصت ”	 يدبك 	 قٌلاف 	 ءَاكبلا 	 نأ 	 ُّنظلأ 	 ينإ 	 ىتح 	، مٍونب
7619	 يراخبلا 	. ءاكبلا

ناكو 	. ةبوتلا 	 ةروس 	 يف 	 ةصقلا 	 تءاج 	 دقو 	، كوبت 	 ةوزغ 	 نع 	 اوفلخت 	 نیذلا 	 ةثلاثلا 	 نزح 						-
اذَإِ 	 ىَّتحَ 	 اوفُِّلخُ 	 نَیذَِّلا 	 ةِثَلاََّثلا 	 ىلَعَوَ 	“ ، ةثلاثلا 	 هب 	 رعش 	 ام 	 ةدش 	 ىلع 	 لاادو 	 ایوق 	 نزحلا 	 فصو

َّمثُ 	 هِیْلَإِ 	 َّلاإِ 	 َِّهللا 	 نَمِ 	 أَجَلْمَ 	لاَ	 نْأَ 	 اوُّنظَوَ 	 مْهُسُفُنْأَ 	 مْهِیْلَعَ 	 تْقَاضَوَ 	 تْبَحُرَ 	 امَبِ 	 ضُرْلأَْا 	 مُهِیْلَعَ 	 تْقَاضَ
دیدشلا 	 قیضلاب 	 نورعشیو 	، قیض 	 هیف 	 ردصلاف ”.	 مُیحَِّرلا 	 بُاَّوَّتلا 	 وَهُ 	 ََّهللا 	 َّنإِ 	 اوبُوتُیَلِ 	 مْهِیْلَعَ 	 بَاتَ

بعك 	 وهو 	 ةثلاثلا 	 دحأ 	 فصی 	. هولعف 	 ام 	 ببسب 	 سانلا 	 مهرجه 	 امدعب 	 ةصاخ 	، مهلوح 	 نم 	 لك 	 نم
يسفن 	 يف 	 يل 	 تْرَّكنت 	 ىتح 	 انل 	 اورَّیغتو 	، سُانلا 	 انبَنتجاف :	“ لوقیف 	 هعم 	 لصح 	 ام 	 كلام 	 نب

لوبقب 	 نآرقلا 	 لزن 	 مث 	،” ةًلیل 	 نیسمخ 	 كلذ 	 ىلع 	 انثْبلف 	. فُرعأ 	 يتلا 	 ضِرلأاب 	 يه 	 امف 	. ضُرلأا
. هللا 	 دنع 	 نم 	 مهتبوت

: ةدحاو 	 ةرم 	 نآرقلا 	 يف 	 هسفنل 	 ناسنلإا 	 لتق 	 ركذِ 	 درو 	 دقلو

.29	 ءاسنلا ”	 امًیحِرَ 	 مْكُبِ 	 نَاكَ 	 ََّهللا 	 َّنإِ 	 مْكُسَفُنْأَ 	 اولُتُقْتَ 	 لاَوَ “						-

: اهنم 	، ىنعملا 	 سفنب 	 اهلك 	، ناكم 	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 ةنسلا 	 يف 	 دروو



ىتح 	 مُدلا 	 أقر 	 امف 	، هدَی 	 اهب 	 َّزحف 	 انًیكس 	 ذخأف 	، عزِجف 	، حٌرج 	 هب 	 لٌجر 	 مكلبق 	 ناك 	 نمیف 	 ناك ”	 						-
.3463	 يراخبلا 	 حیحص ”.	 ةَنجلا 	 هیلع 	 تُمرح 	، هسِفنب 	 يدبع 	 ينرداب :	 ىلاعت 	 اللهُا 	 لاق 	، تام



: اماردلاو 	 بدلأا 	 يف

.. لُوصف 	 نَیسئابلا 	 ةِایح 	 بُاتك

. لُویذو 	 ىسلأل 	 شٍاوحَ 	 اهیلت

تاحرف 	 بیبح 	 سایلإ

لوانتت 	 تناك 	 بتكلا 	 هذه 	 ةیبلاغ 	، نزحلا 	 نع 	 رٌیثك 	 مٌلاك 	 هیف 	 ارًیبك 	 اثًارت 	 باتكلاو 	 ءابدلأا 	 كرت 	 دقل
ضعب 	 نكل 	، اهتایوتحم 	 نمض 	 كلذ 	 نع 	 تملكت 	 يتلا 	 بتكلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كانه 	. ةینید 	 ةرظن 	 نم 	 عوضوملا
هباصأ 	 نم 	 معدو 	 اهجلاعو 	 بئاصملا 	 ىلع 	 ربصلا 	 ةیفیكو 	 نزحلا 	 وه 	 يساسلأا 	 اهعوضوم 	 ناك 	 بتكلا

: لثم 	، باتكلا 	 ناونع 	 نم 	 حضاو 	 وه 	 ام 	 اهنم 	، ةداعسلل 	 لوصولا 	 ةیفیكو 	 بركلا

(. ت	281هـ 	) ایندلا 	 يبأ 	 نبا 	، نزحلاو 	 مهلا 						-

. دلاولأا 	 دحأ 	 دقف 	 وأ 	 ىسلأا 	 نع 	 هعوضومو 	. اضًیأ 	 ایندلا 	 يبأ 	 نبا 	، ءاكبلاو 	 ةقرلا 						-

(. ت	421هـ 	) هیوكسم 	 نبا 	، قلاخلأا 	 ةفسلف 	 يف 	 ةداعسلا 						-

(. ت	842هـ 	) نیدلا 	 رصان 	 نبا 	، دلاولأا 	 دقف 	 دنع 	 دابكلأا 	 درب 						-

(. ت	785هـ 	) يلبنحلا 	 هللا 	 دبع 	 نب 	 دمحم 	، بئاصملا 	 لهأ 	 ةیلست 						-

(. ت	748هـ 	) روصنم 	 نبا 	، باصملا 	 ةیلست 	 يف 	 بابللا 						-

(. رصاعم 	) يربجم 	 لبقم 	 ملاسلا 	 دبع 	، میقسلا 	 ردصلا 	 ءافشو 	 نزحلا 	 باهذإ 						-

. ينرقلا 	 ضئاع 	، نزحت -						لا	

. ينرقلا 	 ضئاع 	، ةداعسلل 	 ابًبس 	 نوثلاث 						-

. يفیرعلا 	 دمحم 	، ءادعسلا 	 شیع 						-

ءابدلأا 	 ناسل 	 ىلع 	 تءاج 	 امنإو 	، ءامدقلا 	 ءابدلأا 	 بتك 	 يف 	 ةدوجوم 	 نكت 	 مل 	 راحتنلاا 	 ةملك 	 نكل
هتیرح 	 ةمیق 	 ناسنلإا 	 فرع 	 ول :	“ تارظنلا 	 هباتك 	 يف 	 يطولفنملا 	 يفطل 	 ىفطصم 	 لوقی 	. نیرصاعملا

لبلبلا 	 رحتنی 	 امك 	 رَحتنلا 	، دویقلاو 	 لسلاسلا 	 نم 	 هلقعو 	 همسجب 	 طیحیُ 	 ام 	 ةقیقح 	 كردأو 	 هنم 	 ةبولسملا
لاو 	، ةیرحلا 	 ةعشأ 	 نم 	 اعًاعش 	 اهیف 	 ىری 	لا	 ةٍایح 	 نم 	 هل 	 ارًیخ 	 كلذ 	 ناكو 	، صفقلا 	 يف 	 دایصلا 	 هسبح 	 اذإ
ثیح 	 نم 	 راحتنلاا 	 َّنإ :	“ راحتنلاا 	 هامس 	 لٍصف 	 يف 	 لوقیف 	 دوعی 	 هنكل .	 [6]” اهتامسن 	 نم 	 ةٌمسن 	 هیلإ 	 صلخت
.[7]” اهتافآو 	 اهدسافم 	 نم 	 هب 	 انتمر 	 امیف 	 ةیبرغلا 	 ةیندملا 	 اهب 	 انتمر 	 ةٌنجهتسم 	 ةداعو 	، دساف 	 أدبم 	 وه

ثداوح 	 نم 	 رٍیثكب 	 عمسن 	 ِّيسردملا 	 ناحتملاا 	 مساوم 	 نم 	 مسوم 	 لك 	 يف :	“ هنامز 	 يف 	 ثدح 	 ام 	 ركذیو
يف 	 ةرهاقلا 	 يف 	 رحتنا 	 باش 	 ةصق 	 يكحی 	 هنأ 	 امك .	 [8]” نیبسارلاو 	 ذیملاتلا 	 نم 	 نیفِّلختملا 	 نیب 	 راحتنلاا

. توملا 	 ریرس 	 ىلع :	 ناونعب 	 لصف

. خیراتلا 	 ثادحأ 	 يف 	 عجرملا 	 مه 	 اوناكف 	، رعشلا 	 قیرط 	 نع 	 ثادحلأا 	 لك 	 نونودی 	 اوناكف 	 ءارعشلا 	 امأ
اهریغ 	 وأ 	 صخش 	 توم 	 وأ 	 شیج 	 ةمیزه 	 وأ 	 بیبح 	 قارف 	 لثم 	 ةٍبسانم 	 يف 	 انًیزح 	 ارًعش 	 دجت 	 ام 	 ارًیثكو
رعاش 	 دئاصق 	 انعمج 	 اذإ 	 لاإ 	 ءارعشلل 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 عبتت 	 بعصلا 	 نمف 	 كلذلو 	. ةملؤملا 	 ثادحلأا 	 نم

لاإ 	. هسفن 	 رعاشلل 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 رهظت 	 اهدنعف 	 هدئاصقل 	 ةقدلا 	 هجو 	 ىلع 	 ينمزلا 	 خیراتلا 	 انفرعو 	 نیعم
دحأ 	 ءاثر 	 يف 	 اهركذ 	 يتلا 	 يبنتملا 	 ةدیصق 	 هذه 	 نم 	، اهلوأ 	 يف 	 نزحلا 	 ركذب 	 ةرشابم 	 تأدب 	 دئاصق 	 كانه 	 نأ



: ةدیصقلا 	 لوأ 	 يف 	 لوقی 	. صاخشلأا

ـعُ ِّيط ٌّي	 ـ صع ا	 ــ م ــ ه ــ ن ــ ـعُ	بـي مَّدلاو 	…	 عُدَری ُّمـل	 ــ ـج تّلاو 	 قُلِ ــ 	يُـق نز ـ حلا

: ناوید 	 لثم 	 نازحأ 	 هیف 	 لاًماك 	 انًاوید 	 فَّلأ 	 نم 	 كانهو

. فسوی 	 نمحرلا 	 دبع 	، لجترم 	 نزح 						-

. طوغاملا 	 دمحم 	، رمقلا 	 ءوض 	 يف 	 نزح 						-

. يرجاهلا 	 شولع 	 دعس 	، ءلابنلا 	 نزح 						-

. دیبع 	 وبأ 	 زیزعلا 	 دبع 	 قراط 	، يهجو 	 نزح 	 نع 	 شتفأ 						-

. رماعلا 	 رماع 	، دسجتی 	 نزح 						-

. يلیعامسإ 	 ةدومح 	، نزحلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 قرطلا 	 لك 	 .. بح 	 نود 						-

فاعضأ 	 كانهو 	، ةداعسلاو 	 نزحلا 	 نع 	 تملكت 	 يتلا 	 صصقلا 	 نم 	 تائملا 	 كانهف 	 ةیاورلا 	 لاجم 	 يف 	 امأ
بتاكلل ”	 ءاسؤبلا 	“ ةیاور 	 كلذ 	 يف 	 ةیبنجلأا 	 تایاورلا 	 رهشأ 	 نمو 	. ةیبنجلأا 	 تایاورلا 	 يف 	 اددع 	 كلذ

لولأا 	 فصنلا 	 يف 	 ةسئابلا 	 مهتایحو 	 نییسنرفلا 	 ةاناعم 	 فصت 	 يتلاو 	 وجوه 	 روتكیف 	 ریهشلا 	 يسنرفلا
يف 	 اهنم 	 سابتقلااو 	 اهریوصت 	 مت 	 هنأ 	 ىتح 	 ادج 	 ترهتشا 	 دقو 	، نویلبان 	 طوقس 	 دعب 	 رشع 	 عساتلا 	 نرقلل

نم 	 ریثكلا 	 كانهف 	 يبرعلا 	 بدلأا 	 يف 	 امأو 	. ةیقیسوم 	 عطقو 	 تلاجمو 	 تلاسلسمو 	 تایحرسمو 	 ملافأ
: اهنم 	، ةداعسلا 	 نع 	 ثحبلاو 	 نزحلا 	 نع 	 تملكت 	 يتلا 	 تایاورلاو 	 صصقلا

(. ةریصق 	 ةصق 	) ظوفحم 	 بیجن 	، رورسو 	 نزح 						-

. يربزكلا 	 رافحلا 	 ىملس 	، راجشلأا 	 نزح 						-

. يروخ 	 سیردإ 	، بلقلا 	 يفو 	 سأرلا 	 يف 	 نزح 						-

(. لافطلأل 	 ةصق 	) يلدیحم 	 ةهیبن 	، حرفو 	 نزح 						-

. سودقلا 	 دبع 	 ناسحإ 	، خیرات 	 اهل 	 سیل 	 ةداعسلا 						-

. دعسأ 	 فیرش 	، ةداعسلا 	 تیداوح 						-

. عواطم 	 باهولا 	 دبع 	، ءاقشلاو 	 ةداعسلا 	 مایأ 						-

تعطتسا 	 ام 	 ردق 	 ىلع -	 بائتكلاا 	 ضیرم 	 نع 	 ثدحتت 	 ةیبرع 	 امارد 	 كانه 	 نكت 	 مل 	، اماردلا 	 لاجم 	 يفو
يف 	 اهریوصت 	 مت 	 يتلا 	 ةنیزحلا 	 فقاوملا 	 فلاآ 	 وأ 	 تائم 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع -	 هیلإ 	 لوصولاو 	 هنع 	 ثحبلا
يسفنلا 	 بیبطلا 	 نع 	 اماردلا 	 يف 	 ةیباجیلإا 	 دهاشملا 	 نأ 	 امك 	. بیبحلا 	 قارفل 	 ةصاخ 	 تلاسلسملاو 	 ملافلأا
تاءاقل 	 نم 	 بلاغلا 	 فدهلا 	 ناك 	 لب 	، هجلاعو 	 بائتكلاا 	 ضرم 	 شقانت 	 مل -	 اهتلق 	 ىلع -	 يسفنلا 	 جلاعلاو

ظفل 	 اهؤامسأ 	 تنمضت 	 مٌلافأ 	 كانه 	، لباقملا 	 يف 	. ةیعامتجا 	 تلاكشمل 	 لح 	 نع 	 ثحبلا 	 وه 	 يسفنلا 	 بیبطلا
ءاج 	 دقو 	. راحتنلاا 	 نسل 	 لوصولا 	 لبق 	، يوناث 	 سردم 	 راحتنا 	، ةقشلا 	 بحاص 	 راحتنا :	 لثم 	 راحتنلاا

: لثم 	، ملافلأا 	 ضعب 	 يف 	 ارًوصم 	 راحتنلاا 	 دهشم

يذلا 	 جوزلا 	 نم 	 دیدش 	 ملظل (	 لاون 	) ةمامح 	 نتاف 	 تضرعت 	 امدنع :	 بحلا 	 رهن 												-1
ءيشلا 	 اهل 	 ةبسنلاب 	 ناك 	 يذلا 	 اهنبا 	 نم 	 اهمرح 	 نأ 	 ىلإ 	، ارًیثك 	 اهملظی 	 ناكو 	 ارًهق 	 اهجوزت

. اهتایح 	 يهنتُل 	 راطقلا 	 مامأ 	 فوقولا 	 تررقف 	. اهتایح 	 يف 	 دیحولا 	 لیمجلا



يف (	 ةسیفن 	) لیمج 	 ءانس 	 عقت 	. ظوفحم 	 بیجنل 	 ةیاورل 	 دیسجت 	 يهو :	 ةیاهنو 	 ةیادب 												-2
مث 	، لینلا 	 يف 	 زفقلاب 	 راحتنلال 	 اهعفد (	 نینسح 	) فیرشلا 	 رمع 	 اهوخأ 	 ملع 	 املف 	 انز 	 ةقلاع

. اضًیأ 	 وه 	 زفقی

يف 	 لمعی 	 ناكو 	 يفوت 	 يذلا 	 بلأا 	 لمع 	 اولمكی 	 نأ 	 اورطضا 	 ةوخإ 	 ةثلاث :	 راعلا 	 ملیف 												-3
يهتنی 	 نأ 	 لبق 	 تام 	، ةمخض 	 ةقفص 	 لجأ 	 نم 	 ارًیبك 	 اغًلبم 	 عفد 	 دق 	 بلأا 	 ناك 	. تاردخملا 	 ةراجت

ةیاهنلا 	 يف 	. ةقفصلا 	 هذه 	 مامتإ 	 للاخ 	 نم 	 لاملا 	 ةداعتسا 	 ةلواحمل 	 ءانبلأا 	 رطضا 	 امم 	 اهنم
اوحض 	 ةریثك 	 ءایشأ 	 اورسخ 	 امك 	 لاملا 	 عیمجلا 	 رسخیو 	 نیزختلا 	 يف 	 أطخل 	 تاردخملا 	 دسفت
لخاد 	 ةصاصر 	 قلطأو 	 هسدسم 	 جرخأ 	 نأ 	 لاإ (	 يركش 	) يمهف 	 نیسح 	 نم 	 ناك 	 امف 	. اهلجأ 	 نم

. همف

نم 	 جوزتی 	 يذلا 	 يساقلا 	 طباضلا 	 يكز 	 دمحأ 	 وه 	 مهملا 	 لجرلا :	 مهم 	 لجر 	 ةجوز 												-4
، هتجوز 	 عم 	 هتوسق 	 سرامیف 	. ایسفن 	 هیلع 	 رثؤی 	 امم 	 هتفیظو 	 دقفی 	 تقولا 	 عمو 	، نیمأ 	 تفریم

. رحتنا 	 مث 	 هلتقف 	 هسدسم 	 جرخأ 	 اهدلاو 	 عم 	 فلتخا 	 امدنعو

ةسمخ 	 اهل 	 كرتو 	 اهجوز 	 يفوت 	 ةلمرأ (	 ةشئاع 	) ةمامح 	 نتاف :	 ولح 	 مویو 	 رمُ 	 موی 												-5
ةلئاعلا 	 لزنمب 	 اوماقأو (	 راجنلا 	 يبارع )	[9] رینم 	 دمحم 	 تجوزت 	 ءانس 	 ىربكلا 	 ةنبلاا 	، ءانبأ
ةنبلااب 	 شرحتلاب 	 ةرتف 	 دعب 	 موقی 	 نأ 	 ىلإ 	، تیبلا 	 بحاص 	 هنأك 	 فرصتی 	 حبصأو 	، عضاوتملا
ىلع 	 مدقتُ 	 اهرمأ 	 فشكنی 	 امدنعو 	، ةیسنج 	 ةقلاعَ 	 اهعم 	 میقیُو (	 ءایمل 	) نومیس 	 ةثلاثلا

. اهسفن 	 قرحب 	 راحتنلاا

قرسیو 	 ةیردنكسلإا 	 ءانیم 	 يف 	 لماعلا (	 [10] رباج 	) فیرشلا 	 رون :	 ةنایخلا 	 رئب 												-6
ررقیف 	، شیجلل 	 هلیحرتو 	 هیلع 	 ضبقلا 	 دعب 	 هب 	 قیضت 	 روملأا 	 نأ 	 لاإ 	، ءانیملا 	 يف 	 عئاضبلا

ملع 	 نود 	 ةیلیئارسلإا 	 ةرافسلا 	 لخدی 	 موی 	 تاذو 	، ایلاطیإ 	 ىلإ 	 اهدعبو 	 شیجلا 	 نم 	 بورهلا
ةیرصملا 	 تاطلسلا 	 مامأ 	 هرمأ 	 فشكنی 	 املو 	، ةیلیئارسلإا 	 تارباخملا 	 هدنجتف 	، لمع 	 نع 	 اثًحب
تامو 	 نیاخ 	 شاع (:	“ نیشلا 	 ردان 	 دیقعلا 	) يلیلاعلا 	 تزع 	 اهدعب 	 لوقیل 	، راحتنلاا 	 ررقی

”. رفاك

ةیرصملا 	 تارباخملا 	 نیب 	 ةیسوساج 	 اثًادحأ 	 شقانی 	 ملیف 	 وهو :	 تیم 	 مادعإ 	 ملیف 												-7
وبأ 	) ينارخفلا 	 ىیحی 	 ةیلیئارسلإا 	 تارباخملا 	 لثمم 	 فشتكی 	 ملیفلا 	 رخآ 	 يف 	. ةیلیئارسلإاو
. همف 	 لخاد 	 ةصاصر 	 قلاطإب 	 رحتنیل 	، ةیرصملا 	 اهتریظن 	 لبق 	 نم 	 هعادخ 	 مت 	 هنأ (	 ةدوج

! يدیموك 	 بلاق 	 يف 	 راحتنلاا 	 هیف 	 ءاج 	 يذلا 	 دیحولا 	 دهشملا 	 وهو :	 سوبوب 	 ملیف 												-8
، هضورق 	 دیدستب 	 كنبلا 	 تابلاطمل 	 ضرعتی (	 يوادنه 	 نسحم 	) مامإ 	 لداع 	 لامعلأا 	 لجر

دكؤی 	 يذلا (	 تورث 	) يماك 	 نسح 	 هقیدصل 	 بهذیف 	، نیرخلآا 	 ىدل 	 هتاقحتسم 	 عمجی 	 نأ 	 لواحیف
قلطیل 	 هلاومأ 	 لك 	 رسخ 	 دق 	 هنأ 	 ربخلا 	 تورثل 	 يتأی 	 ةظحللا 	 سفن 	 يف 	. لاملا 	 هل 	 ددسیس 	 هنأ

. ةقباسلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 هسفن 	 ىلع 	 صاصرلا

بئتكملا 	 ریوصت 	 متف 	 ربكأ 	 لكشب 	 بائتكلاا 	 صصقب 	 ةیبنجلأا 	 اماردلا 	 عانص 	 متها 	، رخآ 	 دیعص 	 ىلع
مسا 	 ىلع 	 اهمسا 	 ناك 	 ملافلأا 	 ضعب 	 نإ 	 ىتح 	، ادج 	 ةریثك 	 ملافأ 	 يف 	 راحتنلاا 	 دهاشمو 	 هجلاعو 	 هتایحو

Melancholia	(2011)،	Suicide	room	(2011)،	Double	 لثم 	 هسفن 	 راحتنلاا 	 وأ 	 ضرملا
sucide	(1969)،	Psychomania	(1973)	،	Nymphomaniac	(2013)،	The	virgin

يتلا 	 ملافلأا 	 هذه 	 نم .	 (suicides	(1999)،	My	depression	(2014)،	Suicide	room	(2011
: بائتكلاا 	 نع 	 يساسلأا 	 اهعوضوم 	 ناك



دعب 	 بائتكلاا 	 يف 	 لخدی 	 حجان 	 لجر 	 ةصق 	 يكحیو :	 Collateral	beauty	(2016)												-1
ىرخأ 	 ةأرما 	 هدعاست 	. همونو 	 هلكأ 	 رثأتیو 	 هتایح 	 فقوتتو 	 عیمجلا 	 نع 	 لزعنیف 	 هتنبا 	 ةافو

اهتاقیدص 	 ىدحإ 	 ةحیصنب 	 تذخأ 	 دق 	 ةأرملا 	 اذه 	 تناكو 	، هتمزأ 	 نم 	 جورخلل 	 كلذك 	 اهتنب 	 تدقف
.collateral	beauty	 يزاوملا 	 لامجلا 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأب 	 اهتنبا 	 ةافو 	 دنع 	 اهل 	 تلاق 	 امدنع

ةقیقحلا 	 يف 	 رحتنا 	 يذلا 	 زمایلیو 	 نبور -	 بلأا :	 (World	greatest	dad	(2009												-2
تقولا 	 سفن 	 يف 	. نزحلاب 	 كلذ 	 هباصأف 	 ةیبدلأا 	 هتافلؤم 	 لشفل 	 ضرعت 	 دق 	 ناك -	 2014	 ماع
هتسارد 	 ىلإ 	 تفتلی 	 نأو 	 هنامدإ 	 نع 	 فقوتی 	 نأ 	 ةیحابلإل 	 نمدملا 	 هنبا 	 ةدعاسم 	 لواحی 	 ناك

بحی 	 ملو 	، ةیحابلإا 	 لاعفلأا 	 دحأ 	 هتسرامم 	 ءانثأ 	 نبلاا 	 يفوت 	 موی 	 يفو 	. اهلمهأ 	 دق 	 ناك 	 يتلا
تام 	 دق 	 دلولا 	 نأكو 	 لبح 	 ىلع 	 سأرلا 	 قیلعتو 	 ةثجلا 	 بحسب 	 ماقف 	، كلذب 	 دٌحأ 	 ملعی 	 نأ 	 بلأا

هنأ 	 دیفت 	 هناسل 	 ىلعو 	 نبلااب 	 صاخلا 	 رتویبمكلا 	 زاهج 	 ىلع 	 ةنیزح 	 ةدیصق 	 بتك 	 مث 	. ارًحتنم
ىلع 	 ادج 	 هعم 	 اوفطاعت 	 كلذب 	 نبلاا 	 ءلامز 	 ملع 	 املو 	. راحتنلاا 	 دیریو 	 بائتكلاا 	 نم 	 يناعیُ

. كلذ 	 لبق 	 هنم 	 نورخسی 	 اوناك 	 مهنأ 	 نم 	 مغرلا

نم 	 يناعت 	 ملأا 	 تیقب 	، اهنبا 	 اهتیحض 	 حار 	 ةرایس 	 ثداح 	 دعب :	 (Cake	(2009												-3
امل 	 راكنلإا 	 نم 	 اثًادحأ 	 اهتاناعم 	 ةصق 	 للختتو 	. ةحربم 	 ةیدسج 	 ملاآو 	 ةیدسجو 	 ةیسفن 	 لكاشم
تناك 	 امدنع 	 يهو (	 ةیناهذ 	 ضارعأ 	) نایذهلا 	 ضعب 	 اهیلع 	 رهظ 	 امك 	، عقاولل 	 موللاو 	 ثدح

رحتنت 	 ةقیدصلا 	 هذه 	 نكل 	، نبلاا 	 نادقف 	 ةلكشم 	 سفنب 	 تَّرم 	 يتلا 	 اهتقیدص 	 ىلإ 	 ثدحتت
. اهبائتكا 	 عراصت 	 اهكرتتو

ةیكیرملأا 	 ةرعاشلاو 	 ةبیدلأل 	 ةیقیقح 	 ةایح 	 ةصق 	 نع 	 يكحیو :	 (Sylvia	(2003												-4
راحتنلاا 	 تلواحف 	 بائتكلااب 	 اهدلاو 	 ةافو 	 اهباصأ 	 تناك 	 يتلا 	Sylvia	Plath	 ثلاب 	 ایفلیس

ركذی 	 مل 	. بائتكلاا 	 راثآ 	 نم 	 يفاعتلا 	 اهللاخ 	 لواحت 	 ةدیدج 	 ةایح 	 اهدعب 	 أدبتل 	، تمت 	 مل 	 اهنكل
يف 	 يهو 	1963	 يف 	 ةرحتنم 	 تیفوت 	 يتلاو 	 ةقیقحلا 	 يف 	 ةبیدلأل 	 تثدح 	 يتلا 	 ةیاهنلا 	 ملیفلا

. نیثلاثلا 	 رمع

ذخأ 	 تخلأا 	 لواحت 	، مءوت 	 ةصق 	 يكحی :	 (The	Skeleton	Twins	(2014												-5
- مءوتلا 	 اهاخأ 	 نأ 	 ةملاكم 	 اهیتأت 	 اهلعفت 	 نأ 	 لبقو 	، اهتایح 	 نم 	 صلختلل 	 ةدئاز 	 ةعرجب 	 صارقأ

ررقی 	. راحتنلاا 	 لاًواحم 	 هدی 	 نییارشل 	 هعطق 	 ببسب 	 ىفشتسملا 	 يف -	 رخآ 	 ناكم 	 يف 	 شیعی 	 يذلا
. بائتكلاا 	 ىلع 	 بلغتلاو 	 يفاعتلا 	 ىلع 	 امهضعب 	 اعجشی 	 ىتح 	 ضعب 	 عم 	 شَیعی 	 نأ 	 مءوت ـ لا

ةفلتخم 	 لایجأ 	 ةثلاث 	 نم 	 تادیس 	 ثلاث 	 نع 	 يكحیو :	 (The	hours	(2002												-6
ةبیدلأل (	 ياولاد 	 ةدیسلا )	Mrs.	Dalloway	 ةیاور 	 ةءارق 	 وهو 	 دحاو 	 ءيش 	 نهعمجی

يه 	 ةروكذملا 	 ةیاورلا -.	 1941	 ةنس 	 ةقیقحلا 	 يف 	 ترحتنا 	 يتلا -	 فلوو 	 انیجریف 	 ةیزیلجنلإا
تادیس 	 ثلاثلا 	. ىلولأا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 ةیاهن 	 دعب 	 عم 	 ةیسفن 	 ةمزأ 	 نم 	 يناعت 	 ةأرما 	 نع

يه 	 ثلاثلا 	 ىدحإ 	. لایجلأا 	 فلاتخلا 	 ضعب 	 عم 	 نلصاوتی 	لا	 مهنكل 	، بائتكلاا 	 يف 	 نكرتشی
. اهسفن 	 فلوو 	 اینیجریف

ةلاح 	 ءانثأ 	 تءاج 	 هتركفو 	، يملعلا 	 لایخلا 	 ملافأ 	 نم :	 (Melahcolia	(2011												-7
نأب 	 يتأت 	 ارًابخأ 	 نكل 	، جاوزلل 	 دعتست 	 ةأرما 	 لوح 	 هثادحأ 	 رودت 	. هجرخم 	 اهشاع 	 بائتكا
ةماود 	 يف 	 لخدت 	 ةأرملا 	 هذه 	 لعجی 	 امم 	، رخآ 	 بكوكب 	 اهمادطصا 	 لعفب 	 رمدتتس 	 ضرلأا

. بائتكلاا

ةنس 	 اهفیلأت 	 مت 	 ةیقیقح 	 ةیاور 	 ىلع 	 ينبم 	 ملیف 	 وهو :	 (Prozac	nation	(2001												-8



Elizabeth	Wurtzel	 لزتروو 	 ثیبازیلإ 	 اهتبتاك 	 اهتردصأ 	 امدنع 	 ةیاورلا 	 هذه 	 تلان 	 دقو 	،1994
اهنكل 	، ةیلك 	 اهیلع 	 رثأ 	 يذلا 	 بائتكلاا 	 نم 	 يناعت 	 ةصقلا 	 ةبحاص 	 تناك 	. اهتقو 	 ةعساو 	 ةرهش

جلاعل 	 ةیودلأا 	 عاونأ 	 دحأ 	) كازوربلا 	 راقع 	 تمدختسا 	 امدنع 	 هنم 	 صلختت 	 نأ 	 تعاطتسا
. ةیعیبطلا 	 اهتایحل 	 كلذ 	 دعب 	 دوعتل (	 بائتكلاا

نم 	 يناعیُ 	 لٍجر 	 لوح 	 هثادحأ 	 رودت (:	 Silver	Linings	Playbook	(2012												-9
مث 	 جلاعیُ 	. هتجوز 	 ةنایخب 	 ملع 	 نأ 	 دعب 	 ىفشتسملا 	 عدوأو 	، بائتكا 	 تابونب 	 ينادجو 	 بٍارطضا
، ةیعیبطلا 	 هتایحو 	 هتجوزل 	 ةدوعلا 	 ىلع 	 دعاست 	 نأ 	 اهفده 	 ىرخأ 	 ةأرما 	 ىلع 	 فرعتیو 	 جرخی

. اهبح 	 يف 	 عقیل



: رخآ 	 هٌجو 	 ةرهشلل

” ایعیبط 	 نوكت 	 لاأ 	 يعیبطلا 	 نم “

( سبیلیف 	 لكیام )

رظنی 	. ناسنلإا 	 دنع 	 ةدوجوملا 	 ةیرطفلا 	 زئارغلا 	 دحأ 	 وه 	 نیرخلآا 	 مامتهاو 	 ةرهشلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نإ
اذهل 	 ثدحی 	 اذام 	 نولمعی 	لا	 مهنكل 	، هتنهم 	 يف 	 هحاجن 	 ةیواز 	 نم 	 روهشملا 	 صخشلل 	 سانلا 	 نم 	 رٌیثك

دجت 	 كلذلو 	. مهتیواز 	 نم 	 اهنوری 	 يتلا 	 ةیدرولا 	 ةروصلاب 	 تسیل 	 اهنأو 	، ةیصخشلا 	 هتایح 	 يف 	 صخشلا
. كلذ 	 ببسب 	 راحتنلاا 	 ىلع 	 مدقأ 	 دق 	 مهضعبو 	 بائتكلااب 	 مهتایح 	 للاخ 	 اوبیصأ 	 دق 	 ریهاشملا 	 نم 	 ارًیثك

نم 	 هل 	 اوضرعت 	 ام 	 ركذن 	 امدنع 	 نكل 	، ضرم 	 يأب 	 روهشملا 	 صخشلا 	 باصیُ 	 نأ 	 اقًلاطإ 	 بیع ،	لا	 دیكأتلاب
وأ 	 ارًوهشم 	 ناك 	 نإ 	 ىتح 	 صخش 	 يأ 	 بیصیُ 	 دق 	 بائتكلاا 	 ضرم 	 نأ 	 فیك 	 روصت 	 يف 	 دیفی 	 كلذ 	 نإف 	 مٍلأ

، هتقیقح 	 سانلل 	 نیبی 	 ىتح 	 ضرملا 	 عم 	 هتبرجت 	 نع 	 ثدحت 	 نم 	 نیروهشملا 	 نم 	 كانهو 	. احًجان 	 وأ 	 ایرث
. هجلاعو 	 يسفنلا 	 ضرملا 	 نم 	 ةمصولا 	 زجاح 	 رسكلو 	، هنم 	 ءافشلا 	 ةیناكمإ 	 يف 	 لملأا 	 عرزلو

ضعبلاو 	 ضرملا 	 ىلع 	 مهضعب 	 رصتنا 	، بائتكلاا 	 نم 	 اوناع 	 نیذلا 	 ریهاشملا 	 نم 	 ادًدع 	 ركذن 	 نأ 	 انه 	 نكمی
: هتافو 	 ىتح 	 هعم 	 يناعیُ 	 لظ 	 رخلآا

: نویملاعإو 	 نوبرطمو 	 نولثمم 						-

هملافأ 	 للاخ 	 نم 	 سانلا 	 كاحضإب 	 ماق 	 نم 	 رهشأو 	 ایدیموكلا 	 كلم :	 نیسای 	 لیعامسإ
بائتكلااب 	 بیصأ 	، اهتقو 	 امنیسلا 	 خیرات 	 يف 	 داریإ 	 ىلعأ 	 ىلع 	 تلصح 	 يتلا 	 ةریهشلا

نم 	 ناركنلاب 	 هساسحإ 	 وه 	 كلذ 	 ببس 	 ناك 	. هنم 	 يناعیُ 	 وهو 	 تامو 	 هتایح 	 رخآ 	 يف
هلعج 	 يذلا 	 رملأا 	. هیلع 	 بئارضلاو 	 نویدلا 	 مكارتو 	، ينفلا 	 طسولا 	 يف 	 هئلامز

. هتایح 	 ةیاهن 	 ىتح 	 ةرومغم 	 نكامأ 	 يف 	 لمعلاو 	 ةیوناث 	 راودأ 	 لوبقَ 	 ىلإ 	 رطضی

ةشاشلا 	 لایردنس 	“ تبقلُ 	 ىتح 	 احًرم 	 ملافلأا 	 تلأم 	 يتلا 	 ةلثمملا :	 ينسح 	 داعس
حرملل 	 اینف 	 ازًمر ”	 عیدب 	 وجلاو 	 عیبر 	 ایندلا 	“ ةینغأ 	 تلاز 	 امو 	 تناك 	 دقو ”.	 ةیبرعلا
نم 	 تناع 	 امدعب 	 بائتكلااب 	 اهتایح 	 رخآ 	 يف 	 تبیصأ 	. عیبرلا 	 لصف 	 لوخد 	 عم
ةیودلأا 	 ضعب 	 لوانتت 	 نأو 	 لیثمتلا 	 نع 	 فقوتت 	 نأ 	 اهیلع 	 تضرف 	 ةٍیندب 	 ضٍارمأ

ةافو 	 دعب 	 اءًوس 	 عضولا 	 دازو 	. اضًیأ 	 اهتیسفنو 	 اهدسج 	 ىلع 	 رثأ 	 يذلا (	 نوزیتروكلا )
ىتح 	 بائتكلاا 	 يناعتُ 	 اهلعج 	 امم 	 ةیداملا 	 اهتلاح 	 ةلقو 	 اهنع 	 سانلا 	 داعتباو 	 اهتدلاو
يف 	 اهنكست 	 تناك 	 يتلا 	 ةقشلا 	 ةفرش 	 نم 	 طوقسلا 	 قیرط 	 نع 	 ةافولا 	 تناك 	. اهتافو
ریرقت 	 هركذ 	 ام 	 اذهو 	، ارًاحتنا 	 تناك 	 ةافولا 	 نأ 	 ةیوق 	 ةهبش 	 كانه 	 تناك 	 دقو 	، ندنل
. ةفرشلا 	 نم 	 اهعفدب 	 اهلتق 	 مت 	 اهنأ 	 تركذ 	 اهترسأ 	 نكل 	، ةیناطیربلا 	 ةطرشلا

. ةریرشلا 	 ةیرثلا 	 ةأرملا 	 راودأ 	 يف 	 تزرب 	 يتلا 	 ةیرصملا 	 ةلثمملا :	 بیكش 	 يمیم
اهمرحو ـ	12	 لا 	 نس 	 يف 	 يهو 	 اهوبأ 	 يفوت 	، بیكش 	 ىفطصم 	 ةینمأ 	 يلصلأا 	 اهمسا

اهتقو 	 ءارزولا 	 سیئر 	 عم 	 ةبارق 	 هطبرت 	 لجر 	 نم 	 تجوزتف 	. ثاریملا 	 نم 	 اهمامعأ
ثیح 	 ارًیثك 	 جاوزلا 	 مدی 	 مل 	. امًاع 	20	 امهنیب 	 نسلا 	 قراف 	 ناكو 	 يقدص 	 اشاب 	 لیعامسإ

تناك 	 قلاطلا 	 تقو 	 يف 	. ىرخأ 	 ةجوزب 	 جوزلا 	 جاوز 	 دعب 	 قلاطلل 	 نافرطلا 	 أجل
ضارعأب 	 يسفنلا 	 بطلا 	 يف 	 ىمسی -	 تٍقؤم 	 لٍلشب 	 اهتعاس 	 تبیصأو 	 لاًماح

اهتقو 	 يكلملا 	 ناویدلا 	 سیئرب 	 تاینیثلاثلا 	 ةیاهن 	 يف 	 ایفطاع 	 تطبترا 	 مث -	 ةیریتسیه
ام 	 لك 	 تلعف 	 كلذب -	 قوراف 	 كلملا 	 مأ -	 يلزان 	 ةكلملا 	 تملع 	 املو 	، نینسح 	 اشاب 	 دمحأ

تاینیسمخلا 	 ةرتف 	 يف 	 ةًریثك 	 امًلافأ 	 تمدق 	. ثدح 	 ام 	 وه 	، ةقلاعلا 	 هذه 	 فقوتل 	 عیطتست



ةیضقلا 	 يف 	، ةراعدلا 	 لیهست 	 ةمهتب 	 اهیلع 	 ضبقلا 	 مت 	1974	 ةنس 	 يف 	 مث 	، تاینیتسلاو
ترمتسا 	 ةمكاحم 	 دعبو ”.	 ضیبلأا 	 قیقرلا 	“ ةیضقب 	 اهتقو 	 ایملاعإ 	 ترهتشا 	 يتلا

نهطبض 	 مدعل 	 تامهتملا 	 تانانفلا 	 يقاب 	 عم 	 ةیضقلا 	 نم 	 ةءاربلا 	 ىلع 	 تلصح 	 امًوی 	170
ءاوضلأا 	 نع 	 تباغو 	، ةیضقلا 	 هذه 	 دعب 	 غٍلاب 	 لٍكشب 	 اهتیسفن 	 تءاس 	. سبلت 	 ةلاح 	 يف

ةنسلا 	 يفو 	. بائتكلاا 	 نم 	 جلاعلل 	1982	 ةنس 	 ةیسفن 	 ةحصم 	 تلخدو 	 ةیوناث 	 راودأب 	 يفتكتل
دض 	 ةیضقلا 	 قفلتُو 	، ةرهاقلا 	 طسو 	 يف 	 اهنكست 	 يتلا 	 ةرامعلا 	 ىلعأ 	 نم 	 تطقس 	 ةیلاتلا

داعس 	 لتقمل 	 قٍباطم 	 ویرانیس 	 يف 	، ارًاحتنا 	 ناك 	 هنإ 	 نورخآ 	 لاق 	 امنیب 	، لوهجم
. ينسح

نع 	 لوقی 	. هتجوز 	 ةافو 	 دعب 	 بائتكلااب 	 بیصأ 	، يرصملا 	 لثمملا :	 فوع 	 وبأ 	 تزع
برشأ 	 لاو 	 لكآ 	لا	 نینس 	3	 تلضف 	، بیرق 	 تقو 	 ذنم 	 لاإ 	 بهذی 	 مل 	 يبائتكا “	: هسفن

مغر 	 ةمدص 	 ناك 	 اهتوم 	 نلأ 	 لغتشأ 	 لاو 	 جرخأ 	 زیاع 	 شم 	 تنكو 	، ولیك 	20	 تیسخو
جلاعتأ 	 تلضفو 	 ةیسفن 	 ةحصم 	 تلخد 	. فیلت 	 اهیدل 	 ناكو 	 دبك 	 ةضیرم 	 تناك 	 اهنأ
ةثلاث 	 يلوخد 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	، تننجتا 	 ينإ 	 ةلحرمل 	 لصأ 	 مل 	 نكل 	 رهشأ 	 ةثلاث

”. ایناملأو 	 اسنرفو 	 ارتلجنإو 	 اكیرمأ 	 نیب 	 ام 	 تایفشتسم

، تاونس 	 سمخ 	 لاوط 	 بائتكلاا 	 نم 	 تناع 	 اهنأ 	 تركذ 	، ةیرصملا 	 ةبرطملا :	 ماغنأ
. اهسفنل 	 اهتدعاسمبو 	 ةیودلأا 	 ةدعاسمب 	 هنم 	 جرخت 	 نأ 	 تعاطتسا 	 نأ 	 ىلإ

، اهلازتعا 	 نلعتل 	 ئجافم 	 لكشب 	 تجرخ 	، ةیرصملا 	 ةبرطملا :	 باهولا 	 دبع 	 نیریش
نم 	 يناعت 	 يهو 	 هتذختا 	 قباسلا 	 اهرارق 	 نأ 	 ركذتل 	 ىرخأ 	 ةرم 	 اهلمعل 	 تداع 	 اهنكل

. بائتكلاا

، بهاوملا 	 ددعتم 	 ریهشلا 	 يكیرملأا -	 يدنكلا 	 لثمملا :	 Jim	Carrey	 يراك 	 میج
اذه 	. نییلاملا 	 هافش 	 ىلع 	 ةمسبلا 	 تمسرو 	 ملاعلا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 هملافأ 	 ترشتنا 	 يذلا
، بائتكلاا -	 باتكلا 	 اذه 	 ةباتك 	 تاظحل 	 ىتح -	 نلآا 	 ىتحو 	 ةرتف 	 ذنم 	 عراصی 	 لثمملا
، غلاب 	 لكشب 	 ضرملا 	 هیلع 	 رثأ 	 فیك 	 كردی 	 هدعبو 	 ضرملا 	 لبق 	 هآر 	 صخش 	 يأو
ةیوق 	 فواخم 	 كانه 	 تلاز 	 امو 	. هتافرصت 	 وأ 	 هملاك 	 وأ 	 هراكفأ 	 وأ 	 هجازم 	 ىلع 	 ءاوس

. تقو 	 يأ 	 يف 	 هسفنب 	 هتایح 	 يهنی 	 نأ

دلقتتو 	 يناسنلإا 	 لمعلا 	 يف 	 ایًلاح 	 لمعت 	 يتلاو 	، ةیكیرملأا 	 ةلثمملا :	 يلوج 	 انیلجنأ
ةیسفن 	 لكاشم 	 نم 	 اهتقهارم 	 يف 	 تناع 	، ةدحتملا 	 مملأاب 	 ةنسحلا 	 ایاونلل 	 ةریفس 	 بصنم
عم 	 تناعو 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 اهدسجب 	 حورج 	 ثادحإ 	 ىلإ 	 اهب 	 تلصو 	 ةددعتم
اهلتقیل 	 امًرجم 	 رجأتست 	 نأ 	 تركف 	 اهنإ 	 ىتح 	، نیترم 	 راحتنلاا 	 تلواحو 	 بائتكلاا

نیماع 	 دعب 	. جلاعلا 	 راوشم 	 تأدبو 	 يسفنلا 	 جلاعلل 	 ىفشتسملا 	 تلخد 	. لعفت 	 مل 	 اهنكل
دوعأ 	 نل 	 ينإف 	 ىفشتسملا 	 تلخد 	 امدنع 	 يننأ 	 تملع 	 دقل :	“ تلاقو 	 اهتایح 	 ترقتسا

”. يسفن 	 ءاذیلإ

ىلع 	 لصحو 	، نیرشعلا 	 نرقلا 	 يف 	 نییكیرملأا 	 نینغملا 	 رهشأ 	 دحأ :	 ارتانیس 	 كنارف
اهتقو 	 ىتح 	 تاعیبم 	 ىلعأ 	 ققحو 	، تاینیعبرلأا 	 ةرتف 	 يف 	 نیقهارملا 	 بوبحم 	 بقل

نم 	 ةرتفل 	 ةیبائتكا 	 تابون 	 نم 	 ىناع 	. ةیقیسوم 	 ةناوطسأ 	 نویلم ـ	150	 لا 	 تزواجت
. اربراب 	 ةریخلأا 	 هتجوز 	 كلذ 	 تركذ 	 امك 	 هتایح

زلیو 	 نم 	 اهلصأ 	، ةریهشلا 	 ةلثمملا :	 Catherine	Zeta	Jones	 زنوج 	 اتیز 	 نیرثاك
اهلامجب 	 ترهتشا 	. ةدحتملا 	 تایلاولاب 	 اهتایح 	 بلغأ 	 تشاعو 	 ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 يف

. ةدع 	 ماوعأ 	 رادم 	 ىلع 	 ةقباسم 	 نم 	 رثكأ 	 يف 	 ملاعلا 	 لامج 	 ةكلم 	 ةزئاج 	 تدصحو



يذلا 	 بطقلا 	 يئانث 	 بارطضلا 	 ةٍعبات 	 ةٍیبائتكا 	 تٍابون 	 نم 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتف 	 ذنم 	 يناعت
دقو 	. ناسللا 	 يف 	 ناطرسب 	 اهتباصإ 	 دعب 	 ةیسفنلا 	 اهتمزأ 	 تداز 	 دقو 	. نمز 	 ذنم 	 هیناعت

. جلاعلل 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 ةیسفن 	 ةحصم 	 تلخد

يف 	 يراوح 	 جمانرب 	 رهشأ 	 ةبحاصو 	 ةریهشلا 	 ةیكیرملأا 	 ةیملاعلإا :	 يرفنیو 	 اربوأ
ملاعلا 	 يف 	 ارًیثأت 	 تایصخشلا 	 رثكأ 	 نم 	 اهنأ 	 اهفینصت 	 متو 	 يكیرملأا 	 نویزفلتلا 	 خیرات

تضرعتو 	، ةٍریقف 	 ةٍرسأ 	 يف 	 تأشن 	 دقف 	، اهتلوفط 	 يف 	 ارًیثك 	 تناع 	. تاونس 	 ةدعل
. عیضر 	 وهو 	 اهلفط 	 تومیو ـ	14،	 لا 	 نس 	 يف 	 امأ 	 حبصتل 	 ةقهارم 	 يهو 	 باصتغلال

نأ 	 تلواح 	 لٍجرب 	 اهرعاشم 	 تقلعت 	 دقو 	، لاملا 	 ریفوتل 	 ىرخلأ 	 ةفیظو 	 نم 	 تلقنت
تررقو 	 ةیسفنلا 	 اهتمزأ 	 تمقافت 	. امًئاد 	 اهضفریو 	 اهبحی 	لا	 ناك 	 هنكل 	 ارًیثك 	 هل 	 برقتت

، تومت 	 امدعب 	 اهربق 	 لوح 	 تابنلا 	 يوری 	 نأ 	 اهئاقدصأ 	 دحلأ 	 ةیصو 	 تكرتو 	 راحتنلاا
لٍكشب 	 اهنزو 	 ةدایزل 	 اهبائتكا 	 ىدأ 	. اهسفن 	 يف 	 كلذ 	 لعفت 	 نأ 	 ةأرجلا 	 اهیدل 	 نكت 	 مل 	 نكل

اهتلاح 	 نم 	 جرخت 	 نأ 	 تعاطتسا 	. انًایحأ 	 تاردخملا 	 لوانت 	 يف 	 تطروتو 	 رٍیبك
عم 	 لضفأ 	 تاقلاع 	 نیوكتو 	 اهلمع 	 يف 	 فعاضم 	 دهج 	 لذب 	 للاخ 	 نم 	 اهسفنب 	 ةیسفنلا
نم 	 كلذ 	 دعب 	 فنصتُل 	، حاجنلا 	 ملس 	 يف 	 ىلولأا 	 تاوطخلا 	 أدبت 	 اهلعج 	 امم 	 نیرخلآا

. ملاعلا 	 يف 	 ارًیثأت 	 ءاسنلا 	 رثكأ

: ءابدأ 						-

نم 	 كلاب 	 يلخ 	“ ملیف 	 فیلأتب 	 ماق 	 يذلاو 	، ریهشلا 	 يرصملا 	 بتاكلا :	 نیهاج 	 حلاص
مسری 	 ناكو 	،” ةریبكلا 	 ةلیللا 	“ ریهشلا 	 تیربولأا 	 تاملكو 	، هیناغأ 	 تاملكو ”	 وزوز
تٍابون 	 نم 	 نیهاج 	 ىناع 		 . ریخلا 	 حابصو 	 فسویلا 	 زورو 	 مارهلأا 	 يف 	 ریتاكیراكلا
ثادحلأاب 	 ارًثأتم 	 ناكو 	. بطقلا 	 يئانث 	 بارطضا 	 نم 	 يناعی 	 ناك 	 هنإ 	 ثیح 	، ةٍیبائتكا
اهمواقی 	 نأ 	 لواح 	، ةٍیبائتكا 	 ةٍبون 	 يف 	 هلوخدل 	 ابًبس 	1967	 ةسكن 	 تناكف 	، ةیسایسلا

دعب 	 هبائتكا 	 داز 	. تایعابرلا 	 يهو 	 هلامعأ 	 رهشأ 	 دحأ 	 ضرملل 	 هیدحت 	 جتنأو 	، هسفنب
ناكو 	 هل 	 ةمهلم 	 هتماعز 	 تناك 	 ثیح 	، رصانلا 	 دبع 	 لامج 	 يرصملا 	 سیئرلا 	 ةافو

1986	 ماع 	 هتافو 	 ىتحو 	 نیحلا 	 كلذ 	 ذنمو 	. ةبورعلاو 	 ةلوطبلل 	 ازًمر 	 هربتعی 	 نیهاج
. ضرملا 	 عم 	 هتاناعم 	 ببسب 	 حٍضاو 	 لٍكشب 	 يبدلأا 	 هجاتنإ 	 رثأت

دعب 	 بائتكلاا 	 تناع 	. ةیسیلوبلا 	 اهتایاورب 	 ةریهشلا 	 ةیزیلجنلإا 	 ةبتاكلا :	 يتسیرك 	 اثاجأ
لاجر 	 فلاآ 	 لظ 	 ىتح 	، اهتیب 	 كرتت 	 اهلعج 	 امم 	، اهل 	 اهجوز 	 ةنایخو 	 اهتدلاو 	 ةافو
اهودجو 	 ىتح 	 ارتلجنإ 	 لك 	 يف 	 اهنع 	 نوثحبی 	 عوطتم 	 فلأ 	و15	 ةیناطیربلا 	 ةطرشلا
. اهتیب 	 ىلإ 	 ةوقلاب 	 دوعت 	 لاو 	 دٌحأ 	 اهفرعی 	لا	 ىتح 	 راعتسم 	 مساب 	 قدانفلا 	 دحأ 	 يف

رتوب 	 يراه 	 ةیاور 	 ةبحاص 	 ةیزیلجنلإا 	 ةبتاكلا :	 J.	K.	Rowling	 جنلوار 	 يك 	 يج
ةبیدأ 	 لوأ 	 تحبصأو 	 خیراتلا 	 ربع 	 ةیاورل 	 تاعیبم 	 ىلعأ 	 ىلع 	 تلصح 	 يتلا 	 ةریهشلا
لبق 	 تناع 	. تایاورلا 	 فیلأت 	 نم 	 حابرأك 	 رلاود 	 رایلملا 	 زجاح 	 ىطختت 	 خیراتلا 	 يف
لابو 	 ةفیظو 	 لاب 	 تناكو 	 تنب 	 اهعمو 	 اهقلاطو 	 ةیجوزلا 	 اهتایح 	 لشف 	 نم 	 اهترهش

لامكتسا 	 تلواح 	 اهنكل 	. راحتنلال 	 تططخو 	 بائتكا 	 ةلاح 	 يف 	 اهلخدأ 	 امم 	، لخد
لولأا 	 ءزجلا 	 ردص 	 نأ 	 ىلإ 	 لخدلا 	 ةلیلق 	 فئاظو 	 ىلع 	 تلصحف 	 اهتنبا 	 ةیبرتو 	 اهتایح

. رٍیبك 	 لٍكشب 	 اهتایح 	 رَّیغ 	 عقوتم 	 ریغ 	 احًاجن 	 ىقلاو 	 اهتیاور 	 ةلسلس 	 نم

: نویسایس 						-



طابضلا 	 ةروث 	 دعبو 	 ةیكلملا 	 ةرتفلا 	 دعب 	 رصم 	 ةیروهمجل 	 سیئر 	 لوأ :	 بیجن 	 دمحم
1954	 ةنس 	 يفو 	. قوراف 	 كلملا 	 لزع 	 دعب 	 ةروثلا 	 دئاق 	 ربتعیو 	1952	 ةنس 	 رارحلأا

نهر 	 هعضوو 	 بیجن 	 دمحم 	 لزع 	 رصانلا 	 دبع 	 ةدایقب 	 ةروثلا 	 ةدایق 	 سلجم 	 نلعأ
ترمتسا 	. ةرهاقلاب 	 جرملا 	 ةقطنم 	 يف 	 لایفب 	 سانلا 	 لك 	 نع 	 هلزعو 	 ةیربجلا 	 ةماقلإا

مدع 	 نم 	 يناعیُ 	 ناك 	 هنأ 	 امك 	 هترسأ 	 ةیؤر 	 نم 	 امًورحم 	 ناكو 	 امًاع 	 نیثلاث 	 هتلزع
ىلع 	 فكع 	. ةسارحلا 	 دونج 	 جاعزإ 	 ببسب 	 هسبحم 	 يف 	 ةحارلاب 	 ساسحلإا 	 هتعاطتسا
هنفد 	 هبلاك 	 دحأ 	 تام 	 امل 	 هنإ 	 ىتح 	، هئاقدصأ 	 زعأ 	 مهربتعاو 	 ططقلاو 	 بلاكلا 	 ةیبرت
ضعب 	 هلأس 	 امنیحو ”.	 يئاقدصأ 	 زعأ 	 دقری 	 انه :	“ ربقلا 	 ىلع 	 بتكو 	 لایفلا 	 ةقیدح 	 يف
بهذأ 	 نیأ 	 ىلإ :	“ اهتقو 	 لاق 	 ةماعلا 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 دٍیدج 	 نم 	 جرخیس 	 فیك 	 نییملاعلإا

شیعأ 	 انأ 	. يب 	 متهی 	 دحأ 	 وأ 	 فراعم 	 يدل 	 سیل 	. ةایحلا 	 ىلإ 	 اهیف 	 جرخأ 	 مل 	 ةنس 	30	 دعب
نیأ 	 ىلإف 	، مهنم 	 دحاو 	 ریغ 	 قبی 	 ملو 	 يدلاوأ 	 نم 	 نانثا 	 تام 	 نأ 	 دعب 	 يدحو 	 انه

”. ؟ بهذأ

رتویبمكلا 	 سدنهم 	، سكیلیكیو 	 عقوم 	 بحاص :	 Julian	Assange	 جناسأ 	 نایلوج
ةلاكو 	 نم 	 ةیرسلا 	 لئاسرلا 	 فلاآ 	 برس 	 يذلا (	 ركاه 	) نصرقملاو 	 يلارتسلأا

نم 	 ذختیو 	، اكیرملأ 	 اینمأ 	 نیبولطملا 	 رهشأ 	 نم 	 حبصأو 	، ةیكیرملأا 	 تارابختسلاا
نم 	 جناسأ 	 ىناع 	. نلآا 	 ىتحو 	2012	 ذنم 	 هیف 	 ئبتخی 	 أجلم 	 ندنل 	 يف 	 روداوكلإا 	 ةرافس

. هنم 	 ىفاعت 	 نأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 لجأ 	 نم 	 ىفشتسملا 	 لخدو 	 هتایح 	 لبتقم 	 يف 	 بائتكلاا

اهداق 	 يذلاو 	 نیرشعلا 	 نرقلا 	 يف 	 رهشلأا 	 ایناطیرب 	 ءارزو 	 سیئر :	 لشرشت 	 نوتسنو
رودلا 	 هلو 	، نامللأا 	 ةهجاوم 	 يف 	 ءافلحلا 	 ةهبج 	 لكشو 	 ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 ءانثأ

لوأ 	 وه 	 ربتعیو 	. هتایح 	 ةیاهن 	 يف 	 بائتكلاا 	 نم 	 ىناع 	، مهیلع 	 مهراصتنا 	 يف 	 ربكلأا
ةحصلا 	 ةمظنم 	 هتدمتعا 	 يذلاو 	، بائتكلاا 	 ىلع ”	 دوسلأا 	 بلكلا 	“ حلطصم 	 قلطأ 	 نم

. ضرملا 	 اذهل 	 رخآ 	 ىمسمك 	 كلذ 	 دعب 	 ةیملاعلا

ریملأا 	 يزیلجنلإا 	 شرعلا 	 ثیرول 	 ةقباسلا 	 ةجوزلاو 	 زلیو 	 ةریمأ :	 اناید 	 ةریملأا
اهبحو 	 سانلا 	 ةماعل 	 اهبرقتو 	 اهعضاوتو 	 اهتشاشبل 	 بولقلا 	 ةریمأب 	 تیمسُ 	. زلراشت
ابًائتكا 	 اهل 	 ببس 	 امم 	 اهجوز 	 عم 	 ةرركتم 	 ةیجوز 	 لكاشم 	 تهجاو 	. ریخلا 	 لعفل

ایفطاع 	 تبرتقاو 	 اهجوز 	 نع 	 تلصفنا 	 مث 	. اهیْلجرو 	 اهیْدی 	 يف 	 احًورج 	 ثدحتُ 	 تناكو
.1997	 ةنس 	 سیراب 	 يف 	 ریهش 	 ةرایس 	 ثداح 	 يف 	 اعًم 	 ایفوتو 	 دیافلا 	 يدود 	 نم

بائتكا 	 تابون 	 هیتأت 	 تناك 	،2014	–	2001	 نم 	 ناتسناغفأ 	 سیئر :	 يازرك 	 دماح
رابخأ 	 عباتی 	 يكیرملأا 	 ریفسلا 	 ناكو 	. هنم 	 ىناع 	 يتلا 	 بطقلا 	 يئانث 	 بارطضا 	 نمض

Bob	 يكیرملأا 	 يسایسلا 	 بتاكلا 	 ركذ 	 امك 	 جلاعلا 	 ىلع 	 هماظتناو 	 هضرم
.Woodward

–	1861	 نم 	 ةسائرلا 	 دلقت 	، رشع 	 سداسلا 	 يكیرملأا 	 سیئرلا :	 نلوكنیل 	 ماهاربأ
مهو 	 مهنم 	 ةثلاث 	 يفوت 	، ءانبأ 	4	 هیدل 	 ناك 	 دقلف 	، بائتكلاا 	 نم 	 هتایح 	 لبتقم 	 يف 	 ىناع .	 1865

، بائتكلاا 	 نم 	 كلذك 	 يرام 	 هتجوز 	 تناع 	 دقو 	. ةفلتخم 	 ةیحص 	 لكاشم 	 ببسب 	 لافطأ
بارطضلاا 	 نم 	 يناعت 	 تناك 	 اهنإ 	 ثیح 	، سوهلا 	 نم 	 تابون 	 كلذك 	 اهیتأت 	 تناك 	 اهنكل

. بطقلا 	 يئانث 	 ينادجولا

لصلأا 	 يف 	 يهو 	، بمارت 	 دلانود 	 يلاحلا 	 يكیرملأا 	 سیئرلا 	 ةنبا :	 بمارت 	 اكنافیإ
بائتكا 	 نم 	 تناع 	 اهنأ 	 تركذو 	، لافطأ 	 ةثلاث 	 تبجنأ 	. ءایزأ 	 ةممصمو 	 لامعأ 	 ةدیس

. ةدلاو 	 لك 	 دعب 	 تارم 	3	 ةدلاولا 	 دعب 	 ام



: ءاملع 						-

ترثأ 	 يتلا 	 روطتلا 	 ةیرظن 	 بحاصو 	 يزیلجنلإا 	 ءایحلأا 	 ملاع :	 نیوراد 	 زلراشت
ناكو 	، هتایح 	 نم 	 ةٍرتف 	 يف 	 بائتكلاا 	 نم 	 ىناع 	. مولعلا 	 فلتخم 	 يف 	 رٍیبك 	 لٍكشب

. هل 	 هتایح 	 سَّرك 	 يذلا 	 يملعلا 	 ثحبلا 	 نع 	 هفقوی 	 ضرملا

: نویضایر 						-

يضایر 	 رثكأ 	 وهو 	، ریهشلا 	 يكیرملأا 	 حابسلا :	 Michael	Phelps	 سبیلیف 	 لكیام
، بائتكلااب 	 حابسلا 	 بیصأ 	. اهلك 	 ةیبمیلولأا 	 باعللأا 	 خیرات 	 يف 	 تایلادیم 	 زرحأ

هنم 	 جلاعت 	 ىتح 	، ىودج 	 لاب 	 هنم 	 جورخلل 	 ةلواحم 	 يف 	 تارم 	 ةدع 	 تاردخملا 	 لوانتو
It’s	OK :	“ هركذ 	 امم 	 ناكو 	، ةددعتم 	 ةینویزفلت 	 تاءاقل 	 يف 	 هتصق 	 ركذ 	 دقو 	. ایبط

”. ایعیبط 	 نوكت 	 لاأ 	 يعیبطلا 	 نم 	 هنإ 	“ وأ ”	 to	not	be	OK



: ةنیزح 	 تایاهن

!” ينوحماس 	 .. قاطتُ 	لا	 تحبصأ 	 ةایحلا “

( ادیلاد )

لقتنا 	 ءاجرف 	 هضارعأ 	 ضعب 	 وأ 	 بائتكلاا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 كنأ 	 زیزعلا 	 ئراقلا 	 اهیأ 	 كنم 	 بلطأ 	 نأ 	 بحأ
يف 	 ارًیثك 	 اوناع 	 ریهاشمل 	 ةنیزح 	 صصق 	 يه 	 لصفلا 	 اذه 	 يف 	 صصقلا 	 نإ 	 ثیح 	. يلاتلا 	 لصفلا 	 ىلإ

. ابًلس 	 كیلع 	 رثؤت 	 دق 	 صصقلا 	 هذه 	. راحتنلااب 	 تهتنا 	 يتلاو 	 مهتایح

هعباوتو 	 بائتكلاا 	 رطخب 	 ةیعوتلا 	 كلذ 	 نم 	 فدهلا 	، خیراتلا 	 ربع 	 راحتنلال 	 ةًریهش 	 اصًصق 	 انه 	 تُعمج
ةیاهنلا 	 يف 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ثادحلأاو 	 بابسلأا 	 عونت 	 ىدم 	 حیضوتو 	، سانلا 	 نم 	 ةفلتخملا 	 تائفلا 	 ىلع
ثداوح 	 نع 	 تامولعملا 	 عمج 	 نودیری 	 نیذلا 	 نیثحابلل 	 ةدیفم 	 كلذك 	 يهو 	. هسفنب 	 ناسنلإا 	 ةایح 	 ءاهنلإ

. خیراتلا 	 ربع 	 صصقلا 	 كلت 	 مهأ 	 رصحل 	 ةلواحم 	 تناكف 	، راحتنلاا

ةلیوط 	 ةرتفل 	 هعم 	 اوشاع 	 وأ 	 هیلع 	 بلغتلا 	 اوعاطتساو 	 بائتكلال 	 اوضرعت 	 دق 	 ریهاشملا 	 ضعب 	 نأ 	 امكف
ركذ 	 بعصی 	. هببسب 	 راحتنلاا 	 ىلع 	 مدقأ 	 نم 	 مهنم 	 اضًیأ 	 كانهف 	، مهتایح 	 ةیاهن 	 ىتح 	 هیلع 	 ملقأتلا 	 نولواحی

نم 	 ضعب 	 ركذ 	 نكمی 	 نكل 	، مهرصح 	 ةبوعصو 	 مهددع 	 ةرثك 	 ببسب 	 هسفنب 	 هتایح 	 نم 	 صلخت 	 نم 	 لك
بائتكلاا 	 ةجردل 	 اهباحصأ 	 دنع 	 نزحلا 	 لصی 	 مل 	 صصقلا 	 ضعب 	 يف 	. خیراتلا 	 ربع 	 راحتنلاا 	 ثداوح 	 رهشأ
اذه 	 ةایح 	 ءاهنلإ 	 اكًرحم 	 ناك 	 نزحلا 	 نأ 	 كش 	لا	 نكل 	، ىرخأ 	 بٍابسلأ 	 وأ 	 هتدم 	 رصق 	 ببسب 	 دیدشلا

: صخشلا

: نویسایس 						-

درس 	 متو 	 خیراتلا 	 يف 	 راحتنلاا 	 ثداوح 	 رهشأ 	 نم 	 يهو :	 ارتابولیكو 	 وینوطنأ
يزیلجنلإا 	 بدلأا 	 قلامع 	 ةیاور 	 اهرهشأ 	، ةثداحلا 	 هذهل 	 ةینف 	 لامعأو 	 تایاور

لیثمت 	 نم 	 يبرع 	 لسلسمو 	 يزیلجنإ 	 يئامنیس 	 ملیف 	 يف 	 اهریوصت 	 مت 	 يتلاو 	 ریبسكش
، سوینوطنأ 	 سوكرام 	 يلصلأا 	 همسا 	 وینوطنأ 	. يجرخاوف 	 فلاسُ 	 ةیروسلا 	 ةلثمملا
. ةینامورلا 	 ةیروطاربملإا 	 عیسوت 	 يف 	 رصیق 	 سویلوی 	 ریهشلا 	 دئاقلل 	 ادًعاسم 	 ناك

اهیبأ 	 نم 	 شرعلا 	 تثرو 	، يملطبلا 	 رصعلا 	 يف 	 رصم 	 ماكح 	 رخآ 	 يه 	 ارتابولیكو
ظافحلاو 	 اهضرأ 	 عیسوتل 	 ةٍددعتم 	 بٍورح 	 يف 	 تلخدو 	، ةرشع 	 ةنماثلا 	 نس 	 يف 	 يهو

تعضخف 	 رصیق 	 سویلوی 	 ةدایقب 	 ينامورلا 	 شیجلا 	 مامأ 	 تمزهنا 	. اهكلم 	 ىلع
جاوزلا 	 ببس 	 ناكو 	 ارتابویلك 	 سویلوی 	 جوزت 	 مث 	، ينامورلا 	 مكحلل 	 ةیردنكسلإا

. ذوفنلا 	 ةدایز 	 يف 	 رخلآا 	 فرطلا 	 تاردق 	 نم 	 دیفتسی 	 نأ 	 فرط 	 لك 	 دارأ 	 ثیح 	 ایسایس
اهدعب 	. كانه 	 لتقُ 	 هل 	 نیضراعملا 	 عم 	 لماعتلل 	 امور 	 ىلإ 	 سویلوی 	 داع 	 امدنعو

ایمارغو 	 ایسایس 	 اجًاوز 	 ناكو 	 اجوزت 	 نأ 	 ىلإ 	 وینوطنلأ 	 ارتابویلك 	 تبرقت 	 تٍاونسب
نع 	 اهیف 	 ادًیعب 	 وینوطنأ 	 ناك 	 يتلا 	 بورحلا 	 دحأ 	 يفو 	. ةدشب 	 ضعبب 	 اقًلعتو

نم 	 اهسفن 	 ىلع 	 افًوخ (	 احًیحص 	 نكی 	 ملو 	) ارتابویلك 	 لتقم 	 ربخ 	 هءاج 	 ةیردنكسلإا
ةمواقم 	 عطتسی 	 ملف 	، ىرسلأا 	 نم 	 نوكتس 	 اهنأو 	 رصم 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 شویج 	 لوخد
ارتابویلك 	 تملع 	 املف 	. فیسلاب 	 هسفن 	 لتقب 	 رحتناف 	 اهقارف 	 ىلع 	 هیدل 	 نزحلا 	 رعاشم
رسلأا 	 يف 	 عوقولا 	 نم 	 اهفوخو 	 اهجوز 	 قارف 	 ببسب 	 ىرخلأا 	 يه 	 ترحتنا 	 كلذب

لبق 	30	 ةنس 	 كلذل 	 اهترضحأ 	 يتلا 	 اربوكلا 	 ىعفأ 	 ةغدلب 	 ارتابویلك 	 راحتنا 	 ناك 	. اضًیأ
. كلذل 	 اهسفنب 	 امس 	 تلوانت 	 اهنأ 	 نوركذی 	 نیرصاعملا 	 نیثحابلا 	 ضعب 	 نكل 	. دلایملا
، هسفن 	 ربقلا 	 يف 	 ارتابویلكو 	 وینوطنأ 	 نفدُو 	. كلذك 	 اهل 	 ناتمداخ 	 كلذ 	 دعب 	 رحتنا 	 دقو



. نلآا 	 ىلإ 	 مولعم 	 ریغ 	 هناكم 	 نكل

ةایحب 	 لاًوغشم 	 ناك 	. امور 	 قرحب 	 رمأ 	 يذلا 	 ينامورلا 	 رورطاربملإا :	 نورین
بضغ 	 راثأ 	 امم 	، هتاوهش 	 ىلع 	 بعشلا 	 لاومأ 	 نم 	 ةریثك 	 لااومأ 	 فرصو 	، تاذلملا
ناك 	 كلذ 	 ءانثأ 	 يفو 	. هدض 	 تاروثلا 	 تدازف 	 هیضراعم 	 لایتغلا 	 أجلف 	 هیلع 	 سانلا

، هسفنل 	 اهزئاوج 	 ذخأیو 	 اهل 	 تٍاقباسم 	 ئشنیُو 	 امهسرامیو 	 لیثمتلاو 	 ءانغلاب 	 امًرغم
ادًرمتم 	 ناك 	. ةدیجلاب 	 نكت 	 مل 	 اهتقو 	 نهملا 	 هذهل 	 بعشلا 	 ةرظن 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
هل 	 لذبی 	 ناك 	 يذلا 	 هملعم 	 لتقو 	 همأ 	 لتق 	 هنإ 	 ىتح 	، لقعلا 	 توصو 	 دویقلا 	 ىلع
اهقرحب 	 رمأف 	 دٍیدج 	 نم 	 امور 	 ءانب 	 دیعی 	 نأ 	 دیری 	 هنأ 	 ةینونج 	 ةركفب 	 جرخ 	. ةحیصنلا
نم 	 فلالآا 	 تومیو 	 ةنیدملا 	 ءایحأ 	 قرحتل 	 نارینلا 	 ترشتناو 	، ةیدلایم 	64	 ةنس

ءادف 	 شبك 	 نع 	 ثحب 	 هنكل 	، كلذب 	 رمأ 	 نم 	 هنأ 	 هیلإ 	 بعشلا 	 تاماهتا 	 تهجوت 	. اهناكس
بعشلا 	 مهاداعف 	، كلذ 	 لعف 	 نم 	 مهنأ 	 لئاولأا 	 نییحیسملا 	 مهتاف 	 ةمهتلا 	 هذه 	 هب 	 قصلی
دلابلل 	 انًئاخ 	 هربتعاو 	 بعشلا 	 هیلع 	 درمت 	 ىتح 	، تاونس 	4	 ةدمل 	 نورین 	 مهبذعو

. ىضوفلاو 	 سلافلإا 	 هجاوت 	 دلابلا 	 اكًرات 	 رحتناف

دلابلا 	 سیئرب 	 تحاطأو 	 ةیسنوتلا 	 ةروثلا 	 هببسب 	 ترجفت 	 يذلا :	 يزیزع 	 وب 	 دمحم
2010	 ربمسید 	17	 يفف 	. امًاع 	23	 ةدمل 	 سنوت 	 مكح 	 يذلا 	 يلع 	 نب 	 نیدباعلا 	 نیز

، ةهكافلا 	 عیب 	 نم 	 بسكتیل 	 قوسلا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةهكاف 	 ةبرع 	 رجی 	 دمحم 	 ناك
ةمواقملا 	 لواحو 	 ضرتعا 	 املو 	، هتعاضب 	 ةرداصم 	 تلواحو 	 ةطرشلا 	 هتضرتعاف

. روضحلا 	 مامأ 	 يكبی 	 هلعج 	 امم 	، سانلا 	 مامأ 	 ههجو 	 ىلع 	 تایطرشلا 	 ىدحإ 	 هتعفص
يف 	 رانلا 	 مرضأو 	 لاعتشلال 	 ةلباق 	 ةدام 	 بكسو 	 ةیدلبلا 	 ىنبم 	 ىلإ 	 بهذ 	 يلاتلا 	 مویلا 	 يف
	بـ	18 اهدعب 	 تامو 	 ىفشتسملا 	 ىلإ 	 اهرثإ 	 ىلع 	 بهذ 	 ةٍغلاب 	 تٍاباصإب 	 باصیُل 	 هسفن

ىلإ 	 تدأ 	 يتلا 	 سنوت 	 لك 	 يف 	 تارهاظملا 	 لاعتشاب 	 ةلیفك 	 ةثداحلا 	 هذه 	 تناك 	. امًوی
. سیراب 	 يف 	 هل 	 ادًیلخت 	 يراكذت 	 بصنُ 	 يزیزع 	 وبل 	 میقأ 	 امنیب 	، يلع 	 نب 	 ماظن 	 طاقسإ

يف 	 ةفظوم 	 لمعت 	 تناكو 	 ریهشلا 	 يزیلجنلإا 	 ءارزولا 	 سیئر 	 ةنبا :	 لشرشت 	 اناید
تجوزت 	 دقف 	، ةدیعس 	 اهتایح 	 نكت 	 مل 	. ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 ءانثأ 	 يزیلجنلإا 	 شیجلا

ةیلاع 	 ةعرج 	 لوانتب 	 ترحتناو 	، بائتكلاا 	 ةماود 	 يف 	 اهدعب 	 تلخدو 	 تقلطو 	 نیترم
.1963	 ةنس 	 ریقاقعلا 	 نم

خیرات 	 يف 	 برح 	 ربكأ 	 ثودح 	 يف 	 ببست 	 يذلا 	 يزانلا 	 ينامللأا 	 میعزلا :	 رلته 	 فلودأ
هتیصخش 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ىلولأا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 يف 	 ایناملأ 	 ةمیزه 	 تناك 	. ةیرشبلا
عفاودلا 	 نم 	 عیمجلا 	 قوف 	 نوكی 	 نأ 	 دب 	لا	 ينامللأا 	 قرعِلا 	 نأب 	 هنامیإو 	 ةیسجرنلا

يتلاو 	 ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 لیتف 	 تلعشأ 	 يتلاو 	 ىرخلأا 	 لودلا 	 وزغل 	 ةیساسلأا
ایسور 	 وزغ 	 هتاینمأ 	 ربكأ 	 نم 	 ناك 	. ناسنإ 	 نویلم 	50	 نم 	 رثكأ 	 اهتیحض 	 حار

دعبو 	، رصنلا 	 ققحیل 	 هشیج 	 ىلع 	 قرطلا 	 لكب 	 طغضف 	 ارتلجنإو 	 اكیرمأ 	 طاقسإو
رلته 	 ةیسجرن 	 لمحتت 	 مل 	. ةیاهنلا 	 يف 	 ينامللأا 	 شیجلا 	 مزهنا 	 ةیلوأ 	 تاراصتنا 	 ةلسلس

نم 	 يدیأ 	 ىلع 	 همادعإ 	 متی 	 نأ 	 وأ 	 ارًیسأ 	 نوكی 	 نأ 	 روصتی 	 ملو 	 ةمیزهلا 	 رعاشم
رحتناف 	، ينیلوسوم 	 يلاطیلإا 	 هفیلح 	 عم 	 ثدح 	 امك 	 ةمیزهلا 	 ببسب 	 هبعش 	 نم 	 ههركی

، هدحول 	 رلته 	 رحتنی 	 مل 	. دحاو 	 عوبسأب 	 اهدعب 	 ایناملأ 	 ملستستل 	،1945	 لیربا 	30	 يف
ةافولا 	 لبق 	 اهجوزتو 	 نینسل 	 اهبحأ 	 يتلا 	 نوارب 	 افیإ 	 هتجوز 	 هعم 	 ترحتنا 	 نكلو

نم 	 ىصوأو 	، مسلاب 	 افیاو 	 صاصرلاب 	 رلته 	 رحتنا 	. اعًم 	 ارحتنی 	 يك 	 نینثا 	 نیمویب
لك 	 لتقب 	 ىصوأ 	 امك 	، ءادعلأا 	 يدیأ 	 يف 	 اطقست 	لا	 ىتح 	 اعًم 	 امهیتثج 	 اقرحی 	 نأ 	 هلوح

ةیاعدلا 	 ریزو 	 زلبوغ 	 فیزوج 	 رحتنا 	 يلاتلا 	 مویلا 	 يفو 	. اهیبری 	 ناك 	 يتلا 	 هبلاك



بحب 	 نامللأا 	 ةغمدأ 	 تلسغ 	 يتلا 	 ةیملاعلإا ”	 ادناجابوربلا 	“ دئاق 	 ةینامللأا 	 ةیسایسلا
سفنب 	 ةتسلا 	 امهدلاوأ 	 لاتق 	 امدعب 	 مسلاب 	 ادجام 	 هتجوزو 	 وه 	 رحتنا 	 دقو 	، رلته

. ةقیرطلا

هقوفتل 	 ءارحصلا 	 بلعثب 	 بقلمُلا 	 ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 يف 	 ينامللأا 	 دئاقلا :	 لیمور
هرمأ 	 نیملعلا 	 ةكرعم 	 يف 	 هتمیزه 	 دعبو 	. ایقیرفإ 	 لامش 	 يف 	 ترج 	 يتلا 	 بورحلا 	 يف

يف 	 هتطخ 	 دقتنا 	 لیمور 	 نأ 	 ملع 	 رلته 	 نكل 	، ةدیدج 	 ماهمب 	 هفلكیل 	 اینامللأ 	 ةدوعلاب 	 رلته
نأ 	 امإ 	 لیمور 	 رییخت 	 متف 	. رلته 	 ةایح 	 ىلع 	 رمآتلا 	 يف 	 لیمور 	 عولض 	 تبثو 	 برحلا

مامأ 	 ىمظعلا 	 ةنایخلا 	 ةمهتب 	 همادعإ 	 متی 	 نأ 	 وأ 	 ةیركسعلا 	 فرشب 	 ظفتحیو 	 رحتنی
دعب 	 لاإ 	 لیصافتلا 	 هذه 	 رشنتُ 	 ملو .	 1944	 يف 	 مسلا 	 لوانتو 	، راحتنلاا 	 راتخاف 	، بعشلا

. برحلل 	 ایناملأ 	 ةمیزه

يذلا 	 ةیبونجلا 	 ایروكل 	 رشع 	 سداسلا 	 سیئرلا :	 Roh	Moo-hyun	 نویه 	 وم 	 هور
نطاوملا 	 ةایحل 	 داع 	 مكحلا 	 نم 	 هجورخ 	 دعب .	 2008	–	2003	 نم 	 ةرتفلا 	 يف 	 مكح

تامولعملا 	 رشنل 	 اینورتكلإ 	 اعًقوم 	 لمعو 	 هب 	 ةصاخ 	 ةعرزم 	 ریدی 	 ناكو 	 ةیداعلا
ىتح 	 ةیمویلا 	 مهتایح 	 لكاشم 	 هملؤت 	 تناك 	 نییروكلل 	 ابحم 	 ناك 	 هنإ 	 ثیحو 	. ةیحصلا
نم 	 هجورخ 	 دعب 	 رحتنا 	. مهتاناعم 	 يف 	 ابًبس 	 ناك 	 هنأو 	 ارًیثك 	 مهل 	 نزحلاب 	 رعش 	 هنإ
نویدم 	 انأ :	“ اهیف 	 لوقی 	 ةلاسر 	 كرت 	، ةٍیلاع 	 ةٍیانب 	 نم 	 زفقلاب 	 طقف 	 ةٍدحاو 	 ةٍنسب 	 مكحلا
بعوتسأ 	 نأ 	 عیطتسأ .	لا	 مهیلع 	 عضوُ 	 رٍیبك 	 ءٍبع 	 يف 	 تببست 	 دقل 	، سانلا 	 نم 	 ریثكل

”. نیرخلآا 	 ىلع 	 ائًبع 	 نوكتس 	 يتایح 	 ةیقب 	. اهل 	 رصح 	لا	 يتلا 	 مهتاناعم

نرقلا 	 نم 	 لولأا 	 فصنلا 	 يف 	 رصم 	 يف 	 ةیئاسنلا 	 ةكرحلا 	 زومر 	 نم :	 قیفش 	 ةیرد
،1952	 ةنس 	 يئاسن 	 يسایس 	 بزح 	 لوأك ”	 لینلا 	 تنب 	 داحتا 	“ تسسأ 	، نیرشعلا
هرقأ 	 يذلاو 	 حشرتلاو 	 باختنلاا 	 قح 	 ىلع 	 ةیرصملا 	 ةأرملا 	 لوصح 	 ىلإ 	 تعسو
لمعلا 	 َّلق 	 تانیسمخلا 	 يف 	 ةیسایسلا 	 تاریغتلا 	 عمو .	 1956	 ماع 	 رصم 	 روتسد

اهلزنم 	 ةفرش 	 نم 	 زفقتل 	، امًاع 	18	 اهعم 	 ترمتسا 	 يتلا 	 ةلزعلاب 	 ترعشو 	 يسایسلا
.1975	 ماع

: ءاملع 						-

مهسأ 	 يذلا 	، يكیرملأا 	 سفنلا 	 ملاع :	 Lawrence	Kohlberg	 جربلوك 	 سنارول
.moral	development	 ناسنلإا 	 دنع 	 يقلاخلأا 	 روطتلا 	 نع 	 ةٍدئار 	 ةٍیرظنب
مل 	. ةًددعتم 	 تٍافعاضمو 	 ةًدیدش 	 امًلاآ 	 هل 	 بَّبس 	 بٍاهتلاب 	 هتایح 	 رخاوأ 	 يف 	 بیصأ

راحتنلاا 	 ىلع 	 مدقأ 	1987	 ةنس 	 يفو 	. ابًائتكا 	 هیدل 	 نأ 	 ارًیثك 	 رَّبعو 	 مللأا 	 لمحتی
. رحبلا 	 يف 	 ادًمع 	 هترایسب 	 هلوزنب

میعزلل 	 ربكلأا 	 نبلاا :	 Fidel	Castro	Díaz-Balart	 ترلاب 	 زاید 	 ورتساك 	 لدیف
هتایح 	 رخاوأ 	 بائتكلااب 	 بیصأُو 	، ایوون 	 امًلاع 	 ناك 	. ورتساك 	 لدیف 	 ریهشلا 	 يبوكلا

ـ	68. لا 	 رمع 	 نع 	2018	 ةنس 	 رحتنیل

ةینوناق 	 تاعازن 	 يف 	 لخد .	 FM	ـ لا 	 ویدارلا 	 تاجوم 	 عرتخم :	 جنورتسمرأ 	 نیودإ
. هتایح 	 رخاوأ 	 يف 	 هیلع 	 نویدلا 	 تدازو 	 ةیكیرملأا 	 ویدارلا 	 ةئیه 	 عم 	 ةصاخ 	 ةریثك
ببسب 	 تیبلا 	 تكرتف 	، اهیلع 	 لواطتو 	 اهبحی 	 ناك 	 يتلا 	 هتجوز 	 عم 	 فلتخا 	 ام 	 موی 	 يفو

نم 	 ةركذم 	 كرت 	. كرویوین 	 يف 	 هتقش 	 نم 	 زفقلاب 	 رحتنا 	 مٍایأب 	 اهدعبو 	. امهفلاخ
ناكو 	 هیلإ 	 سانلا 	 برقأ 	 هتجوز 	 ىری 	 دعی 	 مل 	 هنأ 	 ببسب 	 انًیزح 	 ناك 	 هنأ 	 ربعت 	 نیتقرو



، اهظفحا 	 بر :	“ هسفنلو 	 هتجوزل 	 ءاعدب 	 هملاك 	 متخو 	، ىذأب 	 اهل 	 ببست 	 هنأ 	 ىلع 	 امًدان
”. يحور 	 محراو

: نوبرطمو 	 نولثمم 						-

تتام 	 يتلاو 	 ةیكیرملأا 	 امنیسلا 	 خیرات 	 يف 	 رهشلأا 	 ةیكیرملأا 	 ةلثمملا :	 ورنوم 	 نیلرام
بلغأ 	 اهیدل 	 عمتجا 	 ةأرملا 	 هذه 	. امًاع 	36	 رمع 	 نع 	 اهبابشو 	 اهترهش 	 ةمق 	 يف 	 يهو
ازًمر 	 تحبصأ 	 اهنإ 	 ىتحو 	 سانلا 	 بحو 	 ةرهشلاو 	 لاملاو 	 لامجلاك 	 ءاسنلا 	 هانمتت 	 ام

سیئرل 	 ةقیدص 	 تناكف 	 ةطلسلا 	 نم 	 ةبرقم 	 تناكو 	، ءارغلإاو 	 ةثونلأل 	 ارًیهش
تٍلاواحمب 	 تماقو 	 بائتكلاا 	 نم 	 تناع 	 اذه 	 عمو 	. يدینیك 	 نوج 	 ةدحتملا 	 تایلاولا

ةٍدئاز 	 ةٍعرج 	 لوانتب 	1962	 سطسغأ 	 يف 	 اهرخآ 	 تحجن 	 نأ 	 ىلإ 	 حجنت 	 مل 	 ةٍیراحتنا
. ریقاقعلا 	 نم

تدلوُ 	. ةماقلإاو 	 ةیسنجلا 	 ةیسنرف 	، ةأشنلا 	 ةیرصم 	، لصلأا 	 ةیلاطیإ 	 ةبرطملا :	 ادیلاد
اهمسا 	. سیراب 	 يف 	 ةینفلا 	 اهتریسم 	 تأدبو 	 نییلاطیإ 	 نیوبلأ 	 ةرهاقلاب 	 اربش 	 يح 	 يف

.1954	 ةنس 	 رصم 	 لامج 	 ةكلم 	 بقلب 	 تزاف 	، يتویلجیج 	 انیتسیرك 	 ادنلاوی 	 يقیقحلا
رهشأ 	 تناكو 	 ةٍریثك 	 تٍافاقثو 	 دٍلاب 	 يف 	 ةرهشلا 	 تلان 	 كلذلو !	 تاغل 	 عستب 	 ينغت 	 تناك
تجوزت 	، ادج 	 ةیواسأم 	 تناك 	 ةیفطاعلا 	 اهتایح ”.	 ةملاس 	 ای 	 ةملاس :	“ ةیبرعلاب 	 اهیناغأ

! اعًیمج 	 اورحتنا 	، لاجر 	 ةعبرأب 	 اهتایح 	 رادم 	 ىلع 	 ایفطاع 	 تطبترا 	 اهنكل 	 ةدحاو 	 ةرم
. ةلیلق 	 روهش 	 دعب 	 تلصفنا 	 اهنكل 	 ةیوق 	 بح 	 ةصق 	 دعب 	1961	 ةنس 	 تجوزت 	 ةیادبلا 	 يف

طبحأُ 	 هنكل 	 حجنیل 	 هتدعاسو 	 روهشم 	 ریغ 	 ایلاطیإ 	 ابًرطم 	 تبحأ 	،1967	 ةنس 	 يفو
، قدنفلا 	 يف 	 هتفرغ 	 يف 	 صاصرلاب 	 هسفن 	 لتقب 	 رحتناف 	، هیناغأ 	 حاجن 	 مدع 	 ببسب
نع 	 راحتنلاا 	 تلواح 	 رهشب 	 اهدعب 	. هئامدب 	 اخًطلم 	 هتأر 	 نم 	 لوأ 	 يه 	 ادیلاد 	 تناكو
نأ 	 ىلإ 	 مایأ 	5	 ةدمل 	 ةبوبیغ 	 يف 	 تلظو 	 ةیودلأا 	 نم 	 ةدئاز 	 تاعرج 	 لوانت 	 قیرط

نیرهشب 	 اهدعب 	. يسفنلا 	 جلاعلل 	 تاحصملا 	 ىدحإ 	 اهعادیإ 	 متو 	 اهیعو 	 تدرتسا
تناك 	. مئادلا 	 مقعلاب 	 اهل 	 ببست 	 يذلا 	 ضاهجلإل 	 تأجلف 	 ةیعرش 	 ریغ 	 ةٍقیرطب 	 تلمح
ةنس 	 صاصرلاب 	 رحتنا 	 دق 	 هنأ 	 تأجافت 	 اهنكل 	، قباسلا 	 اهجوزب 	 دیج 	 لصاوت 	 ىلع

رحتنا 	 هنكل 	، حاجنلا 	 ىلع 	 هتدعاسو 	 اهل 	 قٍیدصب 	 تطبترا 	 تاونس 	 سمخب 	 اهدعب .	 1970
10	 رادم 	 ىلع 	 هتبحأ 	 يذلا 	 اهبیبح 	 امأ 	. تارامعلا 	 ىدحإ 	 نم 	 زفقلا 	 قیرط 	 نع 	 كلذك

مداعل 	 دمعتملا 	 قانتخلاا 	 قیرط 	 نع 	1983	 ةنس 	 هراحتنا 	 أبن 	 تقلت 	 دقف 	 تاونس
ةلاسر 	 ةكرات 	 ریقاقعلا 	 نم 	 ةٍدئاز 	 ةٍعرجب 	1987	 ةنس 	 ادیلاد 	 ترحتنا 	. هترایس

”. ينوحماس 	 .. قاطتُ 	لا	 تحبصأ 	 ةایحلا :	“ ةریغص

عاطتسا 	. ریهشلا 	 يكیرملأا 	 يدیموكلا 	 لثمملا :	 Robin	Williams	 زمایلیو 	 نیبور
هملافأب 	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 فلتخم 	 يف 	 هتیص 	 عاذو 	، نییلاملا 	 هوجو 	 ىلع 	 ةمسبلا 	 مسر

يف 	 طروت 	 يضاملا 	 نرقلا 	 نم 	 تاینینامثلا 	 لئاوأو 	 تاینیعبسلا 	 رخاوأ 	 يف 	. ةكحضمُلا
كرحملا 	 يه 	 نامدلإا 	 ببسب 	1982	 يف 	 هقیدص 	 ةافو 	 تناكو 	، تاردخملا 	 نامدإ

نزح 	 نم 	 جورخلل 	 ةٍفلتخم 	 تٍاطاشن 	 ةسرامم 	 يف 	 أدب 	 مث 	. اهنع 	 فقوتلل 	 هل 	 يساسلأا
برش 	 يف 	 أدب 	،2003	 ماع 	 يفو 	. ةحجانلا 	 ملافلأا 	 عم 	 هتریسم 	 أدبیل 	 هقیدص 	 دقْف

،2006	 يف 	 نامدلإا 	 جلاعل 	 ةحصم 	 ىلإ 	 لخدیل 	 اهنامدلإ 	 لصو 	 ىتح 	 ةٍهارشب 	 رمخلا
للشلا 	 نم 	 ضارعأ 	 ةیادبب 	 ماعلا 	 سفن 	 للاخ 	 بیصأ .	 2014	 يف 	 كلذ 	 لعف 	 دواع 	 مث

Lewy	body	dementia	 فرَخَلا 	 عاونأ 	 نم 	 عون 	 ةیادبو 	Parkinson	 شاعرلا
، نییلاملا 	 هیلع 	 ىكب 	. اقًنش 	 رحتنی 	 ماعلا 	 ةیاهنبو 	، هنم 	 نكمتی 	 بائتكلاا 	 لعج 	 امم



انتایح 	 ىلإ 	 لخد 	. هعون 	 نم 	 ادًیرف 	 ناك :	“ لاًئاق 	 امابوأ 	 يكیرملأا 	 سیئرلا 	 هاثرو
”. ناسنلإا 	 حور 	 نم 	 ءزج 	 لك 	 سملب 	 ىهتنا 	 هنكل 	، لیخدك

: نونانفو 	 ءابدأ 						-

ىلع 	 لصاحلاو 	 نیرشعلا 	 نرقلا 	 يف 	 رهشلأا 	 يكیرملأا 	 يئاورلا :	 ياوجنمه 	 تسنرإ
نم 	 ةفلتخم 	 لحارم 	 يف 	 بائتكلاا 	 نم 	 ىناع .	 1954	 ةنس 	 بادلآا 	 يف 	 لبون 	 ةزئاج

، رومخلل 	 برشلا 	 ریثك 	 ناك 	. ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 جلاعلا 	 لواحو 	، اهرخآ 	 يف 	 ةصاخ 	 هتایح
دحأب 	 اضًیرم 	 ناك 	 هدلاو 	 نأ 	 ركذلاب 	 ریدجلا 	 نم .	 1961	 ةنس 	 صاصرلاب 	 رحتناو
ضرملا 	 اذه 	 ببست 	. ةثارولاب 	 هتوخإو 	 تسنرإ 	 هبستكا 	 يذلاو 	، ةیثارولا 	 مدلا 	 ضارمأ

ياوجنمه 	 سكوجرام 	 ىمستُو 	 تسنرإ 	 ةدیفح 	. هتخأو 	 هوخأو 	 هوبأ 	 رحتنی 	 نأ 	 يف
اهتقلاع 	 تناكو 	 ءایزأ 	 ةٍضراعو 	 ةٍلثممك 	 لمعت 	 تناك 	Margaux	Hemingway
ترحتناو 	 ابًلس 	 اهیلع 	 رثأ 	 يذلا 	 رملأا 	، نیترم 	 قلاطلا 	 تناعو 	 ةكئاش 	 اهترسأ 	 دارفأب

ـ	42. لا 	 رمع 	 يف

يف 	 زیلجنلإا 	 نییئاورلاو 	 ءابدلأا 	 رهشأ 	 نم :	 Virginia	Woolf	 فلوو 	 اینیجریف
ـ	13- لا 	 نس 	 يف 	 يهو 	1895	 ةنس 	 اهتدلاو 	 ةافوب 	 ارًیثك 	 ترثأت 	. نیرشعلا 	 نرقلا
لوأ 	 يف 	 تلخدف ”-	 ثدحت 	 نأ 	 نكمی 	 ةبیصم 	 ربكأ 	 اهنإ :	“ اهلوقب 	 هنع 	 تربع 	 يذلاو

ضارعأ 	 عم 	 بطقلا 	 يئانث 	 بٌارطضا 	 هنأب 	 كلذ 	 دعب 	 فرعُ 	 امیف 	 بائتكلاا 	 نم 	 ةبون
يتلا 	 ةلیدبلا 	 اهمأ 	 تیفوت 	. نونجلاب 	 ةلئاعلا 	 هتمسأ 	 يذلاو -	 تلالاضو 	 سولاه -	 ةیناهذ

”. امًلأ 	 لقأو 	، برقأ 	 نوكی 	 دق 	 توملا :	“ اهدنع 	 تلاقو 	، نیتنسب 	 كلذ 	 دعب 	 اهاعرت 	 تناك
. ةسداسلا 	 نس 	 يف 	 يه 	 تركذ 	 امك 	 اهلوأ 	 ةًدیدع 	 تٍارم 	 يسنجلا 	 شرحتلل 	 تضرعت

تٍاباصإ 	 تبیصأ 	 اهنكل 	، ةرحتنم 	 ةذفانلا 	 نم 	 تزفق 	 اهدنع 	،1904	 ةنس 	 اهوبأ 	 يفوت
، نیتنسب 	 اهدعب 	 اهوخأ 	 تام 	 مث 	. ةریصق 	 ةدمل 	 تاحصملا 	 ىدحإ 	 اهعادیإ 	 متو 	 ةًطیسب

ناك 	 ةرركتم 	 راحتنا 	 تلاواحمو 	 ةٍدیدش 	 ةٍیبائتكا 	 تٍابونل 	 ةضرعُ 	 اهلعج 	 كلذ 	 لك
كشو 	 ىلع 	 تناكو 	 ریقاقعلا 	 نم 	 ةدئاز 	 ةعرج 	 تلوانت 	 امدنع 	1913	 ةنس 	 اهرطخأ
دحلأ 	 ةٍلاسر 	 يف 	 اهضرم 	 نع 	 ترَّبع 	،1930	 ةنس 	 يف 	. تمت 	 مل 	 اهنكل 	، توملا

لاو 	، عئار 	 نونجلا 	 نأ 	 دكؤأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	، يتربخ 	 نم :	“ تلاق 	 امم 	 ناكف 	 اهئاقدصأ
دقرأ 	 يتلا 	 رهشأ 	 ةتسلا 	 ةرتف 	 يف 	. هبتكأ 	 ام 	 راكفأ 	 ينیتأت 	 هتاراجفنا 	 يفو 	، هدرط 	 يغبنی

ةیملاعلا 	 برحلا 	 ءدب 	 عمو ”.	 يسفن 	 ىمسی 	 ام 	 عم 	 لماعتأ 	 نأ 	 تملعت 	 ریرسلا 	 يف 	 اهیف
تدازف 	، ةنیدملا 	 ىلع 	 ةینامللأا 	 تامجهلا 	 ىدحإ 	 يف 	 ندنل 	 يف 	 اهتیب 	 رمدت 	 ةیناثلا

ةلیقث 	 ةراجح 	 عضوب 	1941	 ةنس 	 رحتنتل 	 اهبائتكا 	 دازو 	 توملا 	 نع 	 فلوو 	 فواخم
: لوقت 	 اهجوزل 	 ةلاسر 	 تكرت 	 دقو 	. اقًرغ 	 ىفوتتل 	 رهنلا 	 يف 	 زفقلاو 	 اهسبلام 	 يف

رورملا 	 عیطتسن 	لا	 اننأ 	 رعشأ 	. دٍیدج 	 نم 	 نونجلاب 	 باصأس 	 ينأ 	 رعشأ 	، يبیبح “
، تاوصأ 	 عامس 	 يف 	 تأدب 	 دقل 	. ةرملا 	 هذه 	 ىفاعتأ 	 نل 	 انأو 	. ىرخأ 	 ةٍبیصع 	 تٍاقوأب
ةداعس 	 ربكأ 	 ينتحنم 	 دقل 	. ءيش 	 لضفأ 	 هارأ 	 ام 	 لعفأ 	 انأف 	 كلذل 	. زیكرتلا 	 عیطتسأ 	 لاو
انوكی 	 نأ 	 نكمی 	 نیصخش 	 نأ 	 دقتعأ .	لا	 ةدعاسملل 	 ادًوجوم 	 نٍاكم 	 يف 	 تَنك 	 دقل 	. ةنكمم
نم 	 رثكأ 	 هبراحأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 دعأ 	 مل 	. بیهرلا 	 ضرملا 	 اذه 	 ءاج 	 ىتح 	 ةداعس 	 رثكأ

نأ 	 عیطتسأ 	لا	 ينأ 	 ىرت 	 كنإ 	. لمعلا 	 كنكمی 	 ينودب 	 هنأو 	، كتایح 	 دسفأ 	 يننأ 	 ملعأ 	. كلذ
يتایح 	 يف 	 ةداعسلا 	 لكب 	 ةٌنیدم 	 يننأ 	 وه 	 كل 	 هلوقأ 	 نأ 	 دیرأ 	 ام 	. حٍیحص 	 لٍكشب 	 بتكأ

عیمجلاو 	 كلذ 	 لوقأ 	 نأ 	 دیرأ 	. ادج 	 ادًیج 	 تنكو 	 يعم 	 امًامت 	 ارًوبص 	 تنك 	 دقل 	. كل
تدقف 	 دقل 	. تنأ 	 نوكی 	 فوسف 	 ينذقنی 	 نأ 	 نكمی 	 صخش 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	. كلذ 	 فرعی

.	لا رثكأ 	 كتایح 	 داسفإ 	 يف 	 رمتسأ 	 نأ 	 عیطتسأ .	لا	 كبلق 	 ةبیط 	 نم 	 يدكأت 	 لاإ 	 ءيش 	 لك



”. اینیجریف 	. هیلع 	 انك 	 امم 	 ةداعس 	 رثكأ 	 انوكی 	 نأ 	 نكمی 	 نیصخش 	 نأ 	 دقتعأ
دعب 	 تارلاودلا 	 نییلامب 	 هتاحول 	 تعیب 	 يذلا 	 ریهشلا 	 يدنلوهلا 	 ماسرلا :	 خوج 	 ناف

شاخشخلا 	 ةرهز 	 ةحول 	 هتاحول 	 رهشأ 	 نم -	 هتایح 	 لاوط 	 ارًیقف 	 شاع 	 هنكل 	 هتافو
نم 	 ةقرسلل 	 ةحوللا 	 هذه 	 تضرعتو 	، رلاود 	 نویلم 	50	 غبلمب 	 ایًلاح 	 ردقت 	 يتلاو
رشعب 	 كلذ 	 دعب 	 اهیلع 	 روثعلا 	 متو 	1977	 ةنس 	 ةرهاقلاب 	 لیلخ 	 دومحم 	 دمحم 	 فحتم

سفن 	 نم 	2010	 ةنس 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ةحوللا 	 ةقرس 	 تمت 	 مث !	 تیوكلا 	 يف 	 تاونس
نیرخلآل 	 ةبسنلاب 	 خوج 	 ناك -	 نلآا 	 ىتح 	 اهیلع 	 روثعلا 	 متی 	 ملو !	 ةرهاقلاب 	 فحتملا

خوج 	 اهدعب 	 لخد 	 ةداشم 	 هقیدص 	 نیبو 	 هنیب 	 تثدح 	1888	 ةنس 	 يفف 	، راوطلأا 	 بیرغ
عضوو 	 حرجلا 	 دمض 	 مث 	 ىرسیلا 	 هنذأ 	 عطقب 	 ماقف 	 هنذأ 	 يف 	 اتًاوصأ 	 عمسو 	 هتفرغ 	 ىلإ

هیلع 	 ایشغم 	 دجوُ 	 يلاتلا 	 مویلا 	 حابص 	 يفو 	. صاخشلأا 	 دحلأ 	 اهملسو 	 ةقرو 	 يف 	 نذلأا
اهودیعیُ 	 مل 	 مهنكل 	 ءابطلأل 	 نذلأا 	 صاخشلأا 	 دحأ 	 ملسو 	 جلاعلل 	 ىفشتسملل 	 ذخأُف
بطقلا 	 يئانث 	 ينادجو 	 بارطضا 	 ةلاح 	 اهنأ 	 هل 	 ءابطلأا 	 صیخشت 	 ناك 	. سأرلل

اهیف 	 رهظی 	 هسفنل 	 تاحول 	 مسر 	 ثدح 	 ام 	 بعوتسا 	 املو 	. ةیناهذ 	 ضارعأ 	 اهبحاصت
لزنملا 	 نیب 	 ام 	 ةرتفل 	 رمتسا 	. ةحیرجلا 	 نذلأا 	 يطغت 	 تناك 	 يتلا 	 تادامضلاب

، همیمست 	 متیس 	 هنأ 	 ةللاض 	 ةصاخ 	، تلالاضلاو 	 تاوصلأا 	 ةدوع 	 ببسب 	 ىفشتسملاو
امدنع -	 1890	 ةنس 	 يف 	. نونجملاب 	 هوبقلو 	 هلزنم 	 مامأ 	 اورهاظت 	 سانلا 	 نأ 	 ةجردل

نأ 	 مغرلا 	 ىلعو 	، بائتكلاا 	 ضارعلأ 	 ةٍدیدش 	 ةٍساكتنلا 	 ضرعت -	 امًاع 	37	 هرمع 	 ناك
رهشأ 	 ىدحإ 	 اهتعاس 	 مسر 	 هنأ 	 لاإ 	 ةیساسلأا 	 ةایحلا 	 تابلطتم 	 نم 	 هعنمی 	 ناك 	 ضرملا
ماعلا 	 سفن 	 نم 	 ویام 	 يفو .	 Sorrowing	Old	Man	 نیزحلا 	 خیشلا 	 ةحول 	، هتاحول
يتلاو 	Paul	Gachet	 هبیبطل 	 ةریهشلا 	 هتحول 	 مسر 	 هضرم 	 نم 	 جلاعی 	 ناك 	 ام 	 ءانثأو

(. رلاود 	 نویلم 	2019	بـ	154 يف 	 ردقت 	) رلاود 	 نویلم 	82	 غلبمب 	1990	 يف 	 تعیب
ىلإ 	 ایًشام 	 بهذ 	 لب 	، اهتعاس 	 هلتقت 	 مل 	 هردص 	 ىلع 	 ةصاصر 	 قلطأ 	 رهشب 	 كلذ 	 دعب
مدعل 	 ةصاصرلا 	 جارخإ 	 اوعیطتسی 	 مل 	 مهنكل 	 كانه 	 ءابطلأا 	 هلبقتساف 	 ریغص 	 ىفشتسم

عاطتسمُلا 	 ردق 	 ةیحطسلا 	 هحورج 	 جلاع 	 اولواحف 	 تقولا 	 كلذ 	 يف 	 نیحارج 	 دوجو
ىقبیس :	“ لاًئاق 	 ةعاس 	بـ	30	 ثداحلا 	 دعب 	 تامو !	 نخدیُ 	 وهو 	 هتفرغ 	 يف 	 هوكرتو

”. دبلأل 	 نزحلا

تیشاج 	 لوب 	 هبیبطل 	 ةحول 																												 باصم 	 وهو 	 هسفنل 	 خوج 	 ناف 	 ةروص



قلطیو 	 سدسملا 	 كسمی 	 وهو 	 ةیصخش 	 ةحول نیزحلا 	 لجرلا 	 ةحول
هسفن 	 ىلع 	 صاصرلا

ضرمب 	 رثأت 	. نیرشعلا 	 نرقلا 	 يف 	 نیینانبللا 	 ءارعشلا 	 زربأ 	 نم :	 [11] يواحلا 	 لیلخ
، قزرلا 	 بسكل 	 ةیفرح 	 لامعأ 	 يف 	 لمعلل 	 رطضاو 	 امًاع 	11	 هیدل 	 ناك 	 امدنع 	 هدلاو

مؤاشتلاو 	 نزحلا 	 هراعشأ 	 ىلع 	 بلغف 	، اهبحأ 	 يتلا 	 ةاتفلا 	 نم 	 جاوزلا 	 نم 	 نكمتی 	 ملو
ةیؤر 	 لمحتی 	 مل 	،1982	 ماع 	 نانبل 	 ىلع 	 يلیئارسلإا 	 ناودعلا 	 عمو 	. توملا 	 ركذو

. هسفن 	 ىلع 	 صاصرلا 	 قلطأف 	، توریب 	 وزغت 	 يهو 	 تابابدلا
يف 	 ةیفاقثلا 	 جماربلا 	 سیئر 	 بصنم 	 لغشی 	 ناكو 	، يندرلأا 	 بیدلأا :	 لوبس 	 ریسیت
لودلا 	 ىلع 	 يلیئارسلإا 	 ناودعلاب 	 ارًیثك 	 رثأت 	. تاینیتسلا 	 رخاوأ 	 يف 	 ةیندرلأا 	 ةعاذلإا
نأ 	 هتعانقو 	1973	 برح 	 ءانثأ 	 ىتح 	 امًئاشتمو 	 انًیزح 	 لظو 	،1967	 يف 	 ةیبرعلا

تاثحابم 	 يف 	) نییلیئارسإو 	 نییرصم 	 نیلوئسم 	 ءاقل 	 دعب 	 ةصاخ 	 ققحتی 	 نل 	 رصنلا
. هسفن 	 ىلع 	 صاصرلا 	 قلاطإب 	 نیعوبسأب 	 اهدعب 	 رحتنیل (	 101	 ولیكلا

ةمواقملا 	 لئاصف 	 ىدحإ 	 عم 	 انًواعتم 	 ناكو 	، يقارع 	 ماسرو 	 رعاش :	 ریاز 	 میهاربإ
هرابتعاب 	 عیشُو 	،1972	 ةنس 	 هسفن 	 ىلع 	 صاصرلا 	 قلطأ 	، توریب 	 يف 	 ةینیطسلفلا

”. حلسملا 	 لاضنلاو 	 ةینیطسلفلا 	 ةمواقملا 	 دیهش “

قیض 	 نم 	 يناعو 	1977	 ةنس 	 اسمنلاب 	 انییف 	 ىلإ 	 يفنُ 	، يقارع 	 رعاش :	 ةرابج 	 مساق
رحتنا 	. اهدعب 	 قلاطلا 	 ثدح 	 مث 	 ثدحی 	 مل 	 نكل 	 راحتنلاا 	 هتجوز 	 تلواح 	، شیعلا
ءانثتساب 	 ةئداه 	 يئاضعأ 	 لك :	“ ةلاسر 	 اكرات 	1987	 ةنس 	 يف 	 هافنم 	 يف 	 صاصرلاب

. ةایحلا 	 قراف 	 نأ 	 ىلإ 	 ةٍرتفل 	 لاًولشم 	 لظ 	 هنكل 	 اهتقو 	 هلتقت 	 مل 	 ةلواحملا 	 نكل 	،” قارعلا

. هدعب 	 ءاج 	 نمو 	 نیسح 	 مادص 	 ماظنل 	 اضًراعم 	 ناك 	، يقارع 	 يئاور :	 يضارلا 	 يدهم
.2007	 ةنس 	 هتایح 	 ىهنأ 	. مادعلإا 	 ةلفح :	 نزحلا 	 اهناونع 	 نم 	 رهظی 	 يتلا 	 هلامعأ 	 نم

، اهبحأ 	 يتلا 	 ةاتفلا 	 جوزتی 	 نأ 	 عطتسی 	 مل 	، يروس 	 رعاش :	 يفوصلا 	 طسابلا 	 دبع
ةلواحم 	 لاإ 	 نكی 	 مل 	 هرفس 	 نأ 	 تقولا 	 عم 	 ملع 	، ةثعب 	 يف 	 ایقیرفإ 	 ىلإ 	 رفاس 	 امدنعو

يف 	 تومیل 	 اهرخآ 	 تحجن 	 نأ 	 ىلإ 	 تارم 	 ةدع 	 راحتنلاا 	 لواحیل 	، هلكاشم 	 نم 	 بورهلل
.1960	 ةنس 	 يركانوك 	 ىفشتسم

نم 	 ةًریثك 	 تٍاضارتعا 	 لان 	 نكل 	 هنفب 	 انًمؤم 	 ناك 	. يروس 	 يلیكشت 	 نانف :	 يلایك 	 يؤل
هتمزأ 	 تأدب 	. ضراعملا 	 دحأ 	 دعب 	 هتاحول 	 قَّزم 	 هنإ 	 ىتح 	، هلامعأ 	 حجنت 	 ملو 	 نیرخلآا



1978	 ربمتبس 	 يف 	 هسفن 	 قرحأ 	 مث 	 ةئدهملا 	 بوبحلا 	 نمدأو 	،1965	 يف 	 ةیسفنلا
. روهش 	 ةثلاثب 	 اهدعب 	 ىفوتیل

27	 رمع 	 نع 	1979	 ةنس 	 لٍاع 	 نٍاكم 	 نم 	 زفق 	. يدركلا 	 رعاشلا :	 دمحم 	 ىفطصم
. امًاع

تناكو 	، ةیراسیلا 	 ةیبلاطلا 	 ةكرحلا 	 ىلإ 	 يمتنت 	 تناك 	، ةیرصم 	 ةبتاك :	 حلاص 	 ىورأ
تناكو 	، اهب 	 نمؤت 	 تناك 	 يتلا 	 ةیعویشلا 	 ءاطخأ 	 اهفاشتكا 	 دعب 	 طابحلإا 	 نم 	 يناعت

، ایملاع 	 هرایهنا 	 دعب 	 يعویشلا 	 رایتلا 	 اوكرت 	 نیذلا 	 اهل 	 اهقافر 	 ةنایخ 	 نم 	 يكتشت
نم 	 امًلاك 	 ذخأتل 	 يلاغلاب 	 تحض 	 اهنلأ 	 اهسفن 	 ترقتحا 	 اهنأ 	 امك 	 مهرقتحت 	 تناكف
يتلا 	 ةرامعلا 	 ىلعأ 	 نم 	 زفقلاب 	 ترحتنا 	. اهدعب 	 هنع 	 نوعجارتی 	 اوناك 	 نیذلا 	 اهئاقفر

.1998	 ةنس 	 اهنكست 	 تناك

ةریبك 	 ةجض ”	 ؟ دحلم 	 انأ 	 اذامل 	“ هباتك 	 راثأ 	 يذلا 	 يرصملا 	 دحلملا :	 مهدأ 	 لیعامسإ
ىفطصم 	 اهتقو 	 ءارزولا 	 سیئر 	 اهیف 	 لخدت 	 ةمزأ 	 يف 	 نیرشعلا 	 نرقلا 	 تاینیثلاث 	 يف
ةرداصمب 	 كلذ 	 دعب 	 ةمكحملا 	 تمكحو 	، يوجدلا 	 فسوی 	 رهزلأا 	 خیشو 	 اشاب 	 ساحنلا
رحبلا 	 يف 	 هسفن 	 ءاقلإب 	 ایندلا 	 يف 	 ادًهز 	 راحتنلاا 	 ررقو 	 سانلا 	 نع 	 لزعنا 	. هباتك

نكل 	، نیملسملا 	 رباقم 	 يف 	 نفدی 	 لاو 	 هتوم 	 دعب 	 هدسج 	 قارحإ 	 متی 	 نأ 	 ةیصو 	 اكرات 	1940
. ذفنتُ 	 مل 	 هتیصو

ترفاس 	، نیْدلو 	 بجنأو 	 ةیزیلجنإ 	 نم 	 جوزت 	. يرصملا 	 رعاشلا :	 دوعسلا 	 وبأ 	 يرخف
املف 	. ةیناثلا 	 ةیملاعلا 	 برحلا 	 ةیادب 	 لیبق 	 رصم 	 يف 	 وه 	 يقب 	 امنیب 	 ارتلجنإ 	 ىلإ 	 ةرسلأا

ىلإ 	 نیدلولا 	 لیحرت 	 مت 	 ارتلجنإ 	 ةینامللأا 	 تارئاطلا 	 تفدهتساو 	 برحلا 	 تعلدنا
اهرابخأ 	 تعطقناف 	 ةجوزلا 	 امأ 	. اهیف 	 نمب 	 تقرغ 	 بكرملا 	 نكل 	، رحبلا 	 ربع 	 اكیرمأ

نب 	 ریهزُل 	 اتًیب 	 هدیب 	 بتك 	 دقو .	 1940	 ةنس 	 صاصرلاب 	 رحتنیل 	، اهدلب 	 يف 	 يهو 	 هنع
: لوقی 	 ىملسُ 	 يبأ

مُأسی -	 كل 	 ابأ لا	 -	 لاًوح 	 نینامث 	…	 شْعی 	 نمَو 	 ةایحلا 	 فَیلاكت 	 تُمئس

. هتافو 	 دنع 	 هرمع 	 سفن 	 ناك 	 يذلا 	، نیثلاثب 	 نینامث 	 لدب 	 هنكل

ةمیدقلا 	 ملافلأا 	 ضعبل 	 يناغلأا 	 نم 	 اددع 	 بتك 	. يرصملا 	 رعاشلا :	 يبونرشلا 	 حلاص
نكل 	، ریثكاب 	 دمحأ 	 يلعو 	 داقعلا 	 دومحم 	 سابعو 	 يقوش 	 دمحأب 	 ةلص 	 ىلع 	 ناكو

.1951	 يف 	 راطقلا 	 تلاجع 	 تحت 	 هسفن 	 ىمرف 	 ةسیعت 	 تناك 	 هتایح

: لاَّمعُو 	 لامعأ 	 لاجر 						-

وه 	 هنأ 	 نم 	 يتأت 	 هترهشو 	، يكیرمأ 	 لامعأ 	 لجر :	 Roy	Raymond	 دنومیر 	 يور
Vicotria’s	 ةصاخلا 	 ةیئاسنلا 	 سبلاملل 	 ةریهشلا 	 ةیراجتلا 	 ةملاعلا 	 دجوأ 	 نم
اهل 	 ةصاخ 	 سبلام 	 هتجوزل 	 يرتشی 	 نأ 	 لواح 	 امدنع 	 ةركفلا 	 هتءاج 	 دقو .	 secret
1977	 ةنس 	 يفو 	. كلذل 	 لحم 	 بحاص 	 وه 	 نوكی 	 نأ 	 ركفف 	، جارحلإاب 	 رعش 	 هنكل
ىلإ 	 ىلولأا 	 ةنسلا 	 يف 	 هحابرأ 	 تلصوو 	 هعورشم 	 ءدبل 	 رلاود 	 فلأ 	40	 ضرتقا
يف 	 لخدیل 	 تاونس 	 سمخب 	 اهدعب 	 حجانلا 	 هعورشم 	 عاب 	 مث 	، رلاود 	 نویلم 	 فصن
بیصأو 	 هتجوز 	 قلط 	 تٍاونسب 	 اهدعبو 	. هسلافإ 	 نلاعإ 	 متو 	 حجنت 	 مل 	 ىرخأ 	 عیراشم
ناس 	 يف 	 ریهشلا 	 قلعمُلا 	 يربوكلا 	 نم 	 رفقلاب 	1993	 ةنس 	 يف 	 رحتناو 	، بائتكلااب



.Golden	gate	 وكسیسنارف
German	wings	 ةكرشب 	 ينامللأا 	 رایطلا :	 Andreas	Lubitz	 زتیبول 	 سایردنأ

لویم 	 هدنعو 	 بائتكلااب 	 ابًاصم 	 ناك 	. ازناهتفول 	 ةینامللأا 	 ناریطلا 	 ةكرشل 	 ةكولمملا
رایطلا 	 نكل 	، يلاحلا 	 هضرمب 	 لمعلل 	 حلصی 	لا	 هنأ 	 هل 	 بتك 	 هبیبط 	 نإ 	 ىتح 	، ةیراحتنا

جورخ 	 لغتسا 	، ةیوجلا 	 تلاحرلا 	 ىدحإ 	 ءانثأو 	2015	 ةنس 	 يفو 	. كلذب 	 ادًحأ 	 ربخیُ 	 مل
ادًمع 	 ةرئاطلا 	 هَّجو 	 مث 	 ماكحإب 	 بابلا 	 قلغأو 	 ةدایقلا 	 ةفرغ 	 نم 	 رخلآا 	 رایطلا 	 هلیمز
مهددع 	 ناكو 	 اهیلع 	 مه 	 نم 	 لك 	 تومیو 	 امًامت 	 ةرئاطلا 	 مشهتتل 	 لابجلا 	 دحأب 	 مطترتل

. ةفایضلا 	 مقاط 	 نم 	6	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ابًكار 	144

ةداشم 	 دعب 	،2003	 ةنس 	 يف 	. يرصملا 	 رینویلملا 	 لامعلأا 	 لجر :	 يدیوسلا 	 نمیأ
هلامعأ 	 ریدمو 	 ىركذ 	 ةیسنوتلا 	 ةبرطملا 	 ادج 	 اهبحی 	 ناك 	 يتلا 	 هتجوز 	 لتق 	 ةیملاك

. رحتنا 	 مث 	 ةجوزلا 	 ةریتركس 	 ةجیدخو 	، يلوخلا 	 ورمع

نم 	 يناعیُ 	 صٍخش 	 ةایح 	 نع 	 ةیفاكلا 	 تامولعملا 	 دجت ،	لا	 ةیبرعلا 	 دلابلا 	 يف :	 نیدلا 	 لهأ 						-
ةمصوو -	 صخشلل 	 لیصأ 	 قح 	 اذهو -	 ةیصخشلا 	 تانایبلا 	 ةیصوصخ :	 نیببسل 	 يسفن 	 ضرم
دادزیسف 	 نیدلاب 	 قلعتی 	 رُملأا 	 ناك 	 اذإ 	 نكل 	، صاخ 	 لكشب 	 راحتنلااو 	 ماع 	 لٍكشب 	 يسفنلا 	 ضرملا

. ةیبرغلا 	 لودلا 	 يف 	 هیلع 	 وه 	 امم 	 لقأ 	 ةیبرعلا 	 دلابلا 	 يف 	 ثادحلأا 	 نیودت 	 نأ 	 امك 	، ةبوعص 	 رملأا
، سانلا 	 تائف 	 لك 	 يف 	 كلذ 	 دجت 	 نأ 	 يعیبطلا 	 نمف 	 ضرملا 	 نم 	 موصعم 	 دحأ 	 نم 	 كانه 	 سیل 	 نلأو

: ةمئلأا 	 ىتح

دادعإ 	) ةمئلأا 	 نیوكت 	 دهعم 	 يف 	 بلاطو 	، رئازجلا 	 يف 	 دجسم 	 مامإ :	 يداهلا 	 دبع
هتلاح 	 نكل 	. نآرقلا 	 ةظفح 	 نمو 	 ةمئأ 	 هئاقشأ 	 لكف 	 اینید 	 مزتلم 	 تیب 	 يف 	 ىبرت (.	 ةاعدلا
ىلع 	 لصحو 	 ایًوطنمو 	 ابًئتكم 	 حبصأو 	 هتایح 	 نم 	 سئیف 	 ةساردلا 	 ءانثأ 	 تءاس 	 ةیسفنلا

يف 	 اودجو 	 هتافو 	 دعب .	 2012	 يف 	 اقًنش 	 رحتنیل 	، تاناحتملاا 	 يف 	 ةٍفیعض 	 تٍاجرد
يلابلاع 		 .. ابابو 	 امی 		 يف 	 ولاهتا :	“ ةیرئازجلا 	 ةجهللاب 	 اهیف 	 ابًوتكم 	 ةًریغص 	 ةًقرو 	 هبیج
.. يمأو 	 يبأ 	 نم 	 مكلاب 	 اودخ :	“ ينعت 	 يتلاو 	،” بلاغ 		 هللا 	 حصب 	 مارح 	 ترد 	 شاو 	

”. بلاغ 	 هللا 	 نكلو 	، مٌارح 	 هتلعف 	 ام 	 نأ 	 فرعأ

رحتنیل 	 يدوعسلا ”	 غامشلا 	“ مدختسا 	. يلام 	 ةلود 	 نم 	، ةمركملا 	 ةكم 	 يف 	 دجسم 	 مامإ
.2003	 ةنس 	 هیف 	 مؤی 	 ناك 	 يذلا 	 دجسملا 	 لخاد

.2016	 ةنس 	 للایزأ 	 ةقطنم 	 يف 	 هلزنم 	 يف 	 رحتنا 	، برغملا 	 يف 	 دجسم 	 مامإ

ةقطنم 	 يف 	 نیلصملا 	 هیف 	 مؤی 	 ناك 	 يذلا 	 دجسملا 	 يف 	 رحتنا 	، برغملا 	 يف 	 دجسم 	 مامإ
.2014	 ةنس 	 كلذ 	 يف 	 هتمامع 	 مدختسا 	 دقو 	. تنادورات 	 میلقلإ 	 ةعبات

ىلعأ 	 نم 	 زفقلاب 	 ةكم 	 يف 	 مارحلا 	 دجسملا 	 يف 	 راحتنا 	 ثداح 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 رركت
ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 تناك .	 2018	 يف 	 اهرخآ 	، دجسملا 	 نحص 	 يف 	 طوقسلاو 	 مرحلا 	 راودأ
يف 	 ةافولل 	 ضعبلا 	 يعس 	 تركذ 	 ىرخأ 	 رداصم 	 نكل 	، كلذ 	 لعفل 	 لولأا 	 مهتملا 	 يه

. سدقملا 	 ناكملا 	 اذه

: يحیسم 	 نید 	 لاجر 						-

يف 	 نورطنلا 	 يداوب 	 راقم 	 ابنلأا 	 رید 	 يف 	 رحتنا 	 يذلا :	 يراقملا 	 نونیز 	 بهارلا



ةسینكلا 	 ةدایق 	 عم 	 تٍافلاخ 	 يف 	 اقًباس 	 لخد 	 دق 	 ناكو 	، لٍاع 	 عافترا 	 نم 	 هطوقسب 	2018
. رحتنی 	 نأ 	 لبق 	 ریدلا 	 سیئر 	 لتقب 	 هماهتا 	 مت 	 مث 	، ةنبهرلا 	 نم 	 هلزع 	 متف 	 ةیرصملا

ضرملا 	 فرعی 	 وهو 	 رحتنی 	 نأ 	 يسفن 	 بیبطل 	 فیك 	 ضعبلا 	 برغتسی 	 دق :	 نویسفن 	 ءابطأ 						-
نمف 	. يلك 	 لٍكشب 	 ناسنلإا 	 ةایحو 	 ةدارلإاو 	 ریكفتلا 	 لطعیُ 	 ضرملا 	 اذه 	 نأ :	 ةباجلإاو ؟	 هجلاعو
ىرخأ 	 ةرم 	 دكؤی 	 اذهو 	. لحارمب 	 يقطنملا 	 ریكفتلا 	 ةلحرم 	 زواجت 	 دق 	 دیكأتلاب 	 هسفن 	 لتق 	 يف 	 ركفی

. ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 صخش 	 يأ 	 هب 	 باصیُ 	 نأ 	 نكمم 	 ضرم 	 يأ 	 لثم 	 ضٌرم 	 بائتكلاا 	 نأ

ةیسنجلا 	 يندرأ 	 لصلأا 	 ينیطسلف 	 يسفن 	 بیبط :	 بیطخلا 	 رصانلا 	 دبع 	 لامج د.	
لمحی 	 يذلا 	 ندرلأا 	 يف 	 دیحولا 	 ناكو 	، رصمل 	 اقشاعو 	 امًرغم 	 ناك 	. ىوهلا 	 يرصم

ایرصان 	 ناك 	. يرصملا 	 سیئرلا 	 مسا 	 ىلع ”	 رصانلا 	 دبع 	 لامج 	“ بكرملا 	 مسلاا
ندرلأا 	 يف 	 ءابطلأا 	 رهشأ 	 نم 	 ناكو 	 ةیبرعلا 	 بوعشلا 	 تاروثل 	 ادًیؤمو 	 عاخنلا 	 ىتح
نیسح 	 كلملا 	 زكرم 	 يف 	 يسفن 	 بٍیبطك 	 ةًرتف 	 لمع 	. ةلیوط 	 ةرتفل 	 يبرعلا 	 نطولاو
يف 	 لمعأ 	 تنك 	 امدنع 	 يسفنب 	 هعم 	 لصاوتلا 	 تلواح 	 دقو -	 ناَّمع 	 يف 	 ناطرسلل
هتدایع 	 يف 	 يفوت -..	 عرسأ 	 ناك 	 ردقلا 	 نكل 	، ةرهاقلاب 	 لافطلأا 	 ناطرس 	 ىفشتسم

ىكب 	 .. هكلامأ 	 عیزوت 	 يف 	 هتیصو 	 هراوجب 	 اكًرات 	،2013	 ةنس 	 سأرلا 	 يف 	 ةصاصرب
يحابص 	 نیدمح 	 يرصانلا 	 يرصملا 	 يسایسلا 	 هتزانج 	 رضحو 	، نوریثكلا 	 هیلع

يف 	 لملأاب 	 ثبشتلاو 	 ةیرحلاو 	 نجسلاو 	 حرفلاو 	 حرجلا 	 يف 	 يخأ 	 لحر :	“ لائاق 	 هاعنو
”. ةنجلا 	 هاوثم 	 لعجا 	 بر 	. مواقملا 	 يموقلا 	 ينیطسلفلا 	، رصنلا

عم 	 عراص 	. رصمب 	 ةیسفنلاو 	 ةیبصعلا 	 ضارملأا 	 میقم 	 بیبط :	 دمحأ 	 میهاربإ د.	
ىدم 	 نع 	 ربعت 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	 تاباتك 	 هیدل 	 تناكو 	 هتایح 	 نم 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتفل 	 بائتكلاا
: هملاك 	 نم 	 ناك 	. تنرتنلإا 	 ىلع 	 راحتنلاا 	 لئاسو 	 نع 	 ثحبی 	 ناك 	 هنأ 	 امك 	، هبائتكا

دوهجم 	 جاتحتب 	 ةملكلا 	. يمسجو 	 يبلقو 	 يلقع 	 يف 	 ةیلخ 	 لكل 	 لصاو 	 ىقب 	 بائتكلاا “
تیقبو 	 لممو 	 ةمزلا 	 شولام 	 سانلا 	 ملاك 	 لك 	 نإ 	 سساح 	 تیقبو 	 ينم 	 جرخت 	 ناشلع
ينإ 	 عم 	 يبصع 	 تیقبو 	 ادج 	 قاض 	 يقلخ 	. جعزمو 	 يلاع 	 مهتوص 	 نإ 	 امًیاد 	 سحب
ينبحتب 	 يللا 	 سانلا 	 نم 	 يناثلا 	 ارو 	 دحاو 	 دقفأ 	 لامع 	. ادج 	 يداهو 	 دراب 	 ناسنإ 	 لاصأ
كیلخیب 	 يللا 	 وه 	 كیف 	 هلمعیب 	 بائتكلاا 	 نم 	 أوسأ 	 يللا 	. يف 	 هلمع 	 بائتكلاا 	 يللا 	 ببسب

مهترظن 	 ىقبیب 	 سانلا 	 مظعمل 	 يعولالا 	 ةرظن 	 يف 	. كبحتب 	 يللا 	 سانلا 	 يف 	 هلمعت
رثكأ 	 مه 	 ةرتاكدلا 	 نإ 	 عقاولا 	 يف 	 نإ 	 عم 	 ایسفنو 	 ایلقع 	 ادج 	 يوس 	 ناسنإ 	 هنإ 	 بیبطلل

لك 	 ام 	 يز 	 ملكتأ 	 بحأ 	 يسفن 	. يموی 	 لٍكشب 	 اهرعاشمو 	 اهلقع 	 نم 	 براحتتب 	 سانلا
قاوس 	 دنع 	 يللا 	 ملاكلا 	 يف 	 ةبغرو 	 ةقاط 	 يدنع 	 ىقبی 	 يسفن 	. ملكتت 	 بحتب 	 سانلا
ينم 	 علطتب 	 ةملكلا 	 هیل ؟	 يبلق 	 ىلع 	 لیقث 	 سانلا 	 عم 	 ملاكلا 	 هیل 	. قلاحلاو 	 يسكاتلا

يتلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 نأ 	 دجوُ 	 امك ”.	 ؟ يسفنو 	 يردص 	 ىلع 	 طغضتب 	 اهسحبو 	 ةبوعصب
رحتناو ؟	 يمأ 	 بلق 	 رسك 	 نودب 	 يسفن 	 لتقأ 	 نأ 	 نكمی 	 فیك :	 تنرتنلإا 	 ىلع 	 اهنع 	 ثحب

.2018	 يف 	 هترامع 	 ىلعأ 	 نم 	 زفقلاب 	 ةیاهنلا 	 يف

نم 	 زفقلاب 	 ءاضیبلا 	 رادلاب 	 يسفن 	 بیبط 	 مدقأ 	2018	 ویام 	 يف :	 برغملاب 	 يسفن 	 بیبط
38	 رمع 	 نع 	 يسفنلا 	 ضرملا 	 عم 	 ةٍاناعم 	 دعب 	 هتایحل 	 ادح 	 اعًضاو 	 هتدایع 	 ةفرش

ةراملا 	 ضعب 	 لواح 	 زفقی 	 نأ 	 لبق 	. روهش 	 ةدعب 	 ةعقاولا 	 لبق 	 جوزت 	 دق 	 ناكو 	، امًاع
ىهنأو 	، مهیلإ 	 تفتلی 	 مل 	 هنكل 	 كلذ 	 نع 	 عجارتلاب 	 هوعنقی 	 نأ 	 زفقلل 	 دعتسی 	 هوأر 	 نیذلا

. هتایح

رمع 	 نع 	 راحتنلاا 	 ىلع 	 يسفن 	 بیبط 	 مدقأ 	2016	 ویلوی 	 يف :	 سنوت 	 يف 	 يسفن 	 بیبط



ةٍمزأب 	 رمی 	 ناك 	 هنأ 	 رداصملا 	 ضعب 	 تركذ 	. كلذك 	 هتدایع 	 ةفرش 	 نم 	 زفقلاب 	 امًاع 	43
. ابًائتكا 	 هل 	 تببس 	 ةٍیعامتجا



: ثُلاثلا 	 لُصفلا

جلاعِلا

. يعاتب 	 روتكدلل 	 ارًكش

.. بائتكلاا 	 تاداضم 	 يعرتخمل 	 ارًكش

.. جلاعتأ 	 ينإب 	 ينحصن 	 دح 	 لولأ 	 ارًكش

بائتكا 	 ضیرم 	 ىنإ 	 اوفرع 	 اَّمل 	 يللا 	 يلهلأ 	 ارًكش

… نونجم 	 ایلع 	 ولاقو 	 يعمتجم 	 لهجب 	 شینولباقم

.. يعاتب 	 ءاودلل 	 ارًكش

. نیفاعتملا 	 دُحأ



كانه 	 له :	 لاؤسلا 	 يتأی 	 نأ 	 دب 	 لاف 	، هعم 	 سانلا 	 صصقو 	 هبابسأو 	 هعاونأو 	 بائتكلاا 	 نع 	 انملكت 	 نأ 	 دعب
بائتكلاا 	 ةجلاعمو 	 ةهجاوم 	 عاونأ 	 مسقن 	 نأ 	 نكمیف 	، كلذ 	 لصفن 	 ىتحو 	. معن :	 ةباجلإاو ؟	 بائتكلال 	 جلاع

: كلذ 	 لمشیو 	، جلاعلا 	 يف 	 لخدتملا 	 صخشلا 	 ةعیبط 	 ثیح 	 نم 	 عاونأ 	 ىلإ

. بئتكملا 	 دعاسی 	 نأ 	 يسفنلا 	 جلاعملاو 	 بیبطلا 	 عیطتسی 	 فیك :	 يبطلا 	 جلاعلا أ.																			

. هسفن 	 دعاسی 	 نأ 	 بئتكملا 	 عیطتسی 	 فیك :	 يتاذلا 	 معدلا ب.																			

. بئتكملا 	 ءاقدصلأاو 	 ءابرقلأاو 	 لهلأا 	 دناسی 	 نأ 	 نكمی 	 فیك :	 بئتكملل 	 معدلا ت.																			

: يبطلا 	 جلاعلا :	 لاًوأ

هتدمو 	 لهسأ 	 جلاعلا 	 حبصأ 	 ضرملا 	 لوأ 	 يف 	 ارًكبم 	 أدب 	 اذإ 	 ضرملا 	 جلاع 	 نإف 	 ةیبطلا 	 ضارملأا 	 لك 	 ةداعك
ةدم 	 ةلاطإ 	 يف 	 ببستی 	 امم 	 دیزت 	 دق 	 ضرملا 	 ةدش 	 نإف 	 هقیبطت 	 وأ 	 جلاعلا 	 بلط 	 رخأتی 	 امدنع 	 امأ 	، رصقأ
فلتخت 	 لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 جلاعل 	 جلاعملا 	 دیدحت 	 دمتعیو 	. هنم 	 ةددعتم 	 عٍاونأ 	 مادختساو 	 جلاعلا
رظنلا 	 نم 	 دب 	لا	 نكل 	، هنم 	 يناعیُ 	 صخش 	 لكل 	 ادًحاو 	 بائتكلاا 	 جلاع 	 سیلف 	 يلاتلابو 	، رخلآ 	 صخش 	 نم

: يهو 	، لماوعلا 	 كلت 	 ىلإ

؟ جازملا 	 تابارطضا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 مأ 	 يعیبط 	 نزح 	 مأ 	 بائتكا 	 وه 	 له 												-1

. دیدش 	/ طسوتم 	/ طیسب :	 ضارعلأا 	 ةدش 												-2

. نینس 	/ روهش 	/ عیباسأ 	/ مایأ :	 ضارعلأا 	 ةدم 												-3

؟ ةیصخشلا 	 تابارطضا 	 وأ 	 قلقلا 	 لثم 	 بائتكلال 	 ةبحاصم 	 ىرخأ 	 لكاشم 	 كانه 	 له 												-4
.Comorbid

؟ ءاقدصلأا 	 وأ 	 براقلأا 	 وأ 	 ةرسلأا 	 نم 	 ءاوس 	 يعامتجاو 	 يسفن 	 معد 	 دجوی 	 له 												-5

- ةیداصتقا -	 ةیجوز 	 لكاشم 	) صخشلا 	 ىلع 	 ةرثؤم 	 ةیلاح 	 تلاكشم 	 دجوت 	 له 												-6
؟ ….( ةیحص -	 ةیسارد

؟ صخشلا 	 ةایح 	 نم 	 ةٍقباس 	 ةٍرتف 	 يأ 	 يف 	 ضارعلأا 	 سفن 	 ثودح 	 قبس 	 له 												-7

؟ رخآ 	 يسفن 	 ضرم 	 يأ 	 وأ 	 ةرسلأا 	 يف 	 ضرملل 	 خٌیرات 	 كانه 	 له 												-8

جلاعلا 	 يسفنلا 	 جلاعملا 	 وأ 	 بیبطلا 	 ددحی (	 كلذ 	 نم 	 رثكأ 	 لیصافت 	 اهلو 	) ةلمجملا 	 لماوعلا 	 هذه 	 ىلع 	 ءانب
: يتلآا 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 ضرمل 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 لمتشی 	. ضیرملل 	 مزلالا

. يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج أ)						

. بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأا ب)						

. ةیئابرهكلا 	 تامدصلا ت)						

. ىفشتسملاب 	 زجحلا ث)						

. ةدعاسم 	 ىرخأ 	 تاجلاع ج)						

ةیسفن 	 تلاكشم 	 نم 	 ضارعأ 	 يأ 	 هبحاصیُ 	 مل 	 اذإ 	 ةلاح 	 يف 	 بائتكلاا 	 نأ 	 لوقن 	 نأ 	 اننكمی 	، لٍمجم 	 لٍكشبو
: يلاتلاك 	 نوكیف 	 بائتكلاا 	 ةجرد 	 للاخ 	 نم 	 هل 	 بسانمُلا 	 جلاعلا 	 عون 	 دیدحت 	 نكمیف 	 ىرخأ



. يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 ىلإ 	 جاتحی :	 طیسبلا 	 بائتكلاا 						-

. يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 عم 	 ةٍفیفخ 	 تٍاعرجب 	 ةٍیودأ 	 ىلإ 	 جاتحی :	 طسوتملا 	 بائتكلاا 						-

ةیوق 	 راحتنلاا 	 راكفأ 	 تناك 	 اذإو 	، ةٍدیدش 	 تٍاعرجب 	 ةٍیودأ 	 ىلإ 	 جاتحی :	 دیدشلا 	 بائتكلاا 						-
زجحلاو 	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلاب 	 جلاعلا 	 ةیودلأا 	 ىلإ 	 فاضیُف 	 راحتنا 	 تلاواحم 	 ىلإ 	 يدؤتو

. ىفشتسملاب

: يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج أ)																			

لعافتلا 	 متی (	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 سرامم 	) جلاعملاو 	 ضیرملا 	 نیب 	 ةرركتم 	 تاءاقل 	 اهنأ 	 اهفیرعتو
جلاع 	 يف 	 هدعاستف 	 ضیرملا 	 ىلع 	 ایباجیإ 	 ارًیثأت 	 رثؤت 	 ةٍیجلاع 	 ةٍقیرطب 	 نینثلاا 	 نیب 	 اهللاخ
قرط 	 نم 	 هریغ 	 وأ 	 بعللا 	 وأ 	 مسرلا 	 وأ 	 ةباتكلا 	 وأ 	 ملاكلا 	 وه 	 لعافتلاب 	 دوصقملاو 	. هتلكشم
عاونأ 	 رثكأ 	 وه 	 ملاكلا 	 نلأو 	. ةفلتخملا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 عاونأ 	 يف 	 اهیلع 	 صوصنملا 	 لصاوتلا
جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه -	 ازًاجم -	 ىمسیُ 	 انًایحأف 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 يف 	 ارًاشتنا 	 لعافتلا

بائتكلاا 	 نم 	 نوناعیُ 	 يذلا 	 ىضرملا 	 تاسلجلا 	 هذه 	 دیفتو 	. يراوحلا 	 جلاعلا 	 وأ 	 يملاكلا 	 جلاعلاب
ةدیدش 	 ةجرد 	 مهیدل 	 نیذلا 	 ىضرملا 	 عم 	 هقیبطت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكی 	 نكل 	 ةٍطسوتمو 	 ةٍطیسب 	 ةٍجردب

بیبطلا 	 نم 	 لاك 	 نمضتی 	 يذلا 	 يسفنلا 	 جلاعمُلا 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ةسراممب 	 موقی 	. هنم
يه 	 ةیساسلأا 	 هتسارد )	Psychologist	 يسفنلا 	 يئاصخلأا 	 وأ 	Psychiatrist	[12] يسفنلا

Social	 نویعامتجلاا 	 نویئاصخلأا 	 اضًیأ 	 اهسرامی 	 ةیبنجلأا 	 لودلا 	 يفو 	،( سفنلا 	 ملع
. كلذ 	 ىلع 	 نوبردملا 	workers

: ىلإ 	 نیرضاحلا 	 ددع 	 ثیح 	 نم 	 ةیسفنلا 	 تاسلجلا 	 مسقنت

يتلاو :	 Group	therapy (	 يعمجلا 	 جلاعلا 	 اضًیأ 	 ىمسیو 	) ةیعامج 	 تاسلج 	.a
ةداعو 	، ةٍیجلاع 	 ةٍسلج 	 يف 	 جلاعمُلا 	 عم 	 صاخشلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 اهیف 	 سلجت

: ىلإ 	 يعامجلا 	 جلاعلا 	 مسقنیو 	. ةٍقلغم 	 ةٍیرئاد 	 ةٍقلح 	 ماظنب 	 نوسلجی
ةعومجملا :	 Open/closed	group	 ةقلغم 	 وأ 	 ةحوتفم 	 ةعومجم 	.i

يأ 	 يف 	 ةعومجملا 	 ىلإ 	 لخدی 	 نأ 	 صٍخش 	 يلأ 	 نكمی 	 هنأ 	 ينعت 	 ةحوتفملا
لك 	 نلأ 	 تاسلجلا 	 بیترتل 	 ةاعارم 	 نود 	 جلاعلا 	 تاسلجلا 	 نم 	 ةسلج
. ةقباسلا 	 تاسلجلا 	 ىلع 	 دمتعی 	لا	 لقتسم 	 عوضوم 	 اهل 	 نوكی 	 ةسلج
اضًیأ 	 مهب 	 يهتنتو 	 صاخشلأا 	 سفنب 	 أدبت 	 يتلا 	 يه 	 ةقلغملا 	 ةعومجملاو

. تاسلجلا 	 ةلسلس 	 ءانثأ 	 يف 	 ددج 	 صاخشأ 	 لوخد 	 نودب

:Short/long	term	group	 ةلیوط 	 وأ 	 ةدملا 	 ةریصق 	 ةعومجم 	.ii
نم 	 ةداع 	) تاسلجلا 	 نم 	 دٍدحم 	 دٍدع 	 نم 	 نوكتت 	 ةدملا 	 ةریصق 	 ةعومجملا
دنع 	 ةعومجملا 	 هذه 	 يهتنت (	 عوبسأ 	 لك 	 ةسلج 	 لدعمب 	، ةسلج 	24	-6

ةعومجملا 	. ةقلغم 	 ةعومجم 	 نوكت 	 ام 	 ةداعو 	، تاسلجلا 	 ددع 	 ءاهتنا
ةعومجم 	 نوكت 	 ةداعو (	 لاًثم 	 ةنس 	) نمزلاب 	 اهتدم 	 ددحتت 	 ةدملا 	 ةلیوط

مث 	 اهنم 	 هتدافتسا 	 يهتنت 	 ىتح 	 اهیف 	 ثكمیو 	 صخشلا 	 اهیف 	 لخدیف 	 ةحوتفم
. جرخی

ةسناجتم 	 ریغ 	 وأ 	 ةسناجتم 	 ةعومجم 	.iii
ةسناجتملا 	 ةعومجملا :	 Homogenous/heterogenous	group



ةلكشملا 	 سفن 	 مهیدل 	 نأ 	 يف 	 نوكرتشی 	 ةعومجملا 	 دارفأ 	 نأ 	 ينعت
فلتخی 	 يتلا 	 ةعومجملا 	 يهف 	 ةسناجتملا 	 ریغ 	 امأو 	،( لاًثم 	 بائتكلااك )

اهیفو 	،( ةیصخشلا 	 يف 	 بارطضا -	 قلق -	 بائتكا 	) اهئاضعأ 	 صُیخشت
امیف 	 رخلآا 	 معدی 	 صخش 	 لك 	 نإ 	 ذإ 	 اهئاضعلأ 	 ادًیفم 	 عونتلا 	 نوكی

. هصقنی

Therapeutic/support معد 	 ةعومجم 	 وأ 	 ةیجلاع 	 ةعومجم 	.iv
جلاعلا 	 قبطیُ 	 يسفن 	 جٌلاعم 	 اهیف 	 يتلا 	 يه 	 ةیجلاعلا 	 ةعومجملا :	 group

	لا صاخشأ 	 نم 	 نوكتتف 	 معدلا 	 ةعومجم 	 امأ 	، ةعومجملا 	 دارفأ 	 ىلع
ةلیوط 	 ةربخ 	 مهل 	 نوقباس 	 دٌارفأ 	 امنإو 	 يسفن 	 جلاعم 	 مهنمض 	 نم 	 نوكی

اهعم 	 لماعتلا 	 وأ 	 اهجلاع 	 قرطو 	 ةعومجملا 	 يف 	 ةكرتشملا 	 ةلكشملا 	 يف
معد 	 ةعومجم 	 ةلثملأا 	 رهشأ 	 نم 	،( ةسناجتم 	 ةعومجم 	 نوكت 	 نأ 	 دب (لا	

. اهریغو 	 ناطرسلا 	 ىضرم

يهو 	، جلاعملا 	 عم 	 هدرفمب 	 ارًضاح 	 ضیرملا 	 اهیف 	 نوكی 	 يتلا 	 يهو :	 ةیدرف 	 تاسلج 	.b
ىدملا 	 ةریصق 	 تاسلج 	 لمشتو 	، يسفنلا 	 جلاعلا 	 زكارمو 	 تادایعلا 	 يف 	 اثًودح 	 رثكلأا
هذه 	 قیبطت 	 نكمیو 	. ةدملا 	 ةحوتفم 	 يهف 	 ىدملا 	 ةلیوط 	 وأ (	 ددحم 	 تاسلج 	 ددعب )
ربع 	 نوكت 	 نأ 	 نكمیو 	 هجول 	 اهًجو 	 ةیسفنلا 	 زكارملاو 	 تادایعلا 	 يف 	 تاسلجلا

.[13] ةداتعمُلا 	 ةیعقاولا 	 ةقیرطلا 	 هباشت 	 ةٍقیرطب (	 تنرتنلإا 	) ينورتكللإا 	 ءاضفلا

تاینقتو 	 قرط 	 ىلع 	 ضیرملل 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 نیسحتل 	 ةیسفنلا 	 تاسلجلا 	 للاخ 	 جلاعلا 	 زكتری
مهأ 	 نمف 	. هتلاحل 	 همییقت 	 للاخ 	 نم 	 هضیرمل 	 ةمءلام 	 رثكلأا 	 ةقیرطلا 	 جلاعمُلا 	 ددحی 	، ةعونتم

: ةیجلاعلا 	 تاینقتلا 	 عاونأ

:Cognitive	behavioral	therapy	CBT	 يكولسلا 	 يفرعملا 	 جلاعلا 												-1
ةلوهسل 	 ارًظن 	 بائتكلاا 	 جلاع 	 يف 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ةمدختسمُلا 	 عاونلأا 	 رهشأ 	 وهو

دنع 	 سٍوملم 	 رٍییغت 	 ثادحإ 	 ةیناكمإو 	 ضیرملا 	 وأ 	 جلاعملا 	 للاخ 	 نم 	 ءاوس 	 هقیبطت
اذهف 	 مسلاا 	 نم 	 حضاو 	 وه 	 امكو 	. ىرخلأا 	 قرطلاب 	 ةنراقم 	 ةٍریصق 	 ةٍدم 	 يف 	 ضیرملا

: نیقش 	 نم 	 نوكتی 	 عونلا

نوكتل 	 ضیرملا 	 ىدل 	 ریكفتلا 	 ةقیرط 	 رییغت 	 ىلع 	 زكریُ :	 يفرعملا 	 جلاعلا 	.a
. لبق 	 نم 	 ناك 	 امم 	 لضفأ 	 لٍكشب 	 ةایحلا 	 ثادحأ 	 ىلإ 	 نورظنیف 	، ةیباجیإ 	 رثكأ
اهنع 	 جتنی 	 ةٍیبلس 	 ةٍرظنب 	 لبقتسمللو 	 ةایحللو 	 هسفنل 	 رظنی 	 بئتكملا 	 صخشلاف

. توملاو 	 عقاولا 	 نم 	 بورهلا 	 راكفلأ 	 أجلیف 	 ةایحلا 	 يف 	 دهزیو 	 هسفنب 	 لزعنی 	 نأ



هسفن 	 يف 	 ةدوجوملا 	 تایباجیلإا 	 ركذ 	 ضیرملا 	 نم 	 بلطیُ 	 نأ 	 كلذ 	 لاثم
قطنملاب 	 ضیرملا 	 اهركذی 	 يتلا 	 ةیبلسلا 	 راكفلأا 	 ضارتعا 	 ةلواحمو 	، هتایحو
ةجلاعم 	 تاوطخف 	. هیلع 	 هضرفی 	 لاو 	 ضیرملا 	 نم 	 جلاعملا 	 هجرخیُ 	 يذلا

رٍاكفأ 	 داجیإ 	 مث 	 اهمییقتو 	 ةیبلسلا 	 ةركفلا 	 جارختسا 	 قیرط 	 نع 	 نوكت 	 ریكفتلا
ينهذلا 	 دعبُلا 	 نم 	 بائتكلاا 	 ةهجاوم 	 نوكتف 	. اهقیبطتو 	 اهمییقتو 	 ةلیدب 	 ةٍیباجیإ

(. يفرعملا 	) يرظنلا

رثؤتل 	 درفلا 	 ىدل 	 تایكولس 	 رییغت 	 نكمی 	 هللاخ 	 نم 	 يذلاو :	 يكولسلا 	 جلاعلا 	.b
نم 	. اهلعف 	 ضیرملا 	 نم 	 بلطیُ 	 ةٍیلمع 	 تٍاوطخ 	 للاخ 	 نم 	 ةیسفنلا 	 هتلاح 	 ىلع

صخشلا 	 اهلقثتسی 	 يتلا 	 تامهملا 	 نم 	 ةٍفلتخم 	 تٍامهمب 	 مایقلا 	 بلط 	 كلذ 	 ةلثمأ
نیعم 	 لعف 	 لمع 	 وأ 	، ةیذیفنتلا 	 هتاردقو 	 صخشلا 	 ةلاح 	 عم 	 بسانتی 	 لٍكشب

نم -	 هلمعب 	 مایقلا 	 مدع 	 لثم -	 نیعم 	 ءيش 	 نیبو 	 صخشلا 	 نیب 	 زجاحلا 	 رسكل
نم 	 بائتكلاا 	 ةهجاوم 	 كلذب 	 نوكتف 	. لعفلا 	 اذهل 	 يئزجلا 	 قیبطتلا 	 ةیادب 	 للاخ

(. يكولسلا 	) يلمعلا 	 دعبُلا

:Dialectical	behavioral	therapy	DBT يكولسلا 	 يلدجلا 	 جلاعلا 												-2
نیئیش 	 ضارتفا 	 ىلع 	 دمتعیو 	 يكولسلا 	 يفرعملا 	 جلاعلا 	 نم 	 روطم 	 عون 	 وهو

جتن 	 دق 	 لحلا 	 نوكی 	 كلذبو 	. داضتلا 	 اذه 	 لظ 	 يف 	 لحلا 	 داجیإ 	 ةلواحمو 	 ایلدج 	 نیداضتم
ادًیدج 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ربتعیو 	. احًیحص 	 اكًولس 	 جتنأو (	 يفرعم 	) يركف 	 ریغت 	 نم

صاخشلأل 	 تاینینامثلا 	 يف 	 أدب 	 ثیح 	 ىرخلأا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 عاونأب 	 ةنراقم 	 ایبسن
همادختسا 	 عسوت 	 مث 	، ةیدحَلا 	 ةصاخ 	 ةیصخشلا 	 تابارطضاو 	 مهسفنأ 	 نوذؤی 	 نیذلا

. ىرخأ 	 ةیسفن 	 لكاشمو 	 بائتكلاا 	 لمشیل

نم 	 عونلا 	 اذه 	 دعاسی :	 Interpersonal	therapy	 يلعافتلا 	 جلاعلا 												-3
، رضاحلاو 	 يضاملا 	 يف 	 ةیصخشلا 	 تاقلاعلل 	 تثدح 	 يتلا 	 لكاشملا 	 دیدحت 	 ىلع 	 جلاعلا

ةافولا 	 تلااح 	 يف :	 لثم 	 ةیهتنملا 	 تاقلاعلا 	 عم 	 لماعتلا 	 اضًیأ 	 كلذ 	 لمشیو 	. اهتجلاعمو
. ةٍدیدج 	 ةٍیحص 	 تٍاقلاعَ 	 ةماقإ 	 ةیفیك 	 كلذكو 	، قلاطلاو

ةسردمل 	 ةعجار 	 يهو :	 Psychoanalysis	 يسفنلا 	 لیلحتلاب 	 جلاعلا 												-4
يسرك 	 جلاعلا 	 ءانثأ 	 اهیف 	 مدختسیُ 	 يتلاو 	، دیورف 	 اهأشنأ 	 يتلا 	 يسفنلا 	 لیلحتلا
ضیرملا 	 ملاك 	 لیجستو 	، اماردلاو 	 ملافلأا 	 يف 	 هروهظل 	 رهتشا 	 يذلا 	 جنولزیشلا

ضیرملا 	 فلخ 	 جلاعمُلا 	 سولجو -	 كلذ 	 بلطتی 	 يذلا 	 دیحولا 	 عونلا 	 وهو -	 اینورتكلإ
يف 	 يعولالا 	 ةقطنمل 	 لوصولا 	 ةلواحم 	 ىلع 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 دمتعت 	. همامأ 	 سیلو
ةملؤملا 	 تایركذلا 	 نم 	 نٍوزخم 	 نم 	 هب 	 ظفتحی 	 ام 	 جارخلإ (	 نطابلا 	 لقعلا 	) ریكفتلا

ةلاعف 	 ةقیرط 	 يهو 	. اهروذج 	 نم 	 اهلح 	 ةلواحمو 	 كولسلاو 	 ریكفتلا 	 يف 	 ترثأ 	 يتلاو
جلاعملل 	 بیردتلا 	 ةرتف 	 لوط 	 ببسب 	 ةریخلأا 	 دوقعلا 	 يف 	 ارًیثك 	 اهمادختسا 	 لق 	 نكل 	 ادج
تاسلجلا 	 ددع 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	، هسفن 	 جلاعملا 	 جلاع 	 اهللختی 	 تٍاونسل 	 رمتست 	 يتلاو

، ةنس 	 نم 	 رثكأ 	 ةدمل 	 عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	5	-	3	 نم 	 جلاعملا 	 لباقی 	 ضیرملاف 	 ریبكلا
اذه 	 مادختسا 	 نم 	 تللق 	 ةدم 	 رصقلأا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 نم 	 ىرخأ 	 عاونأ 	 روهظ 	 نأ 	 امك

. ىدملا 	 لیوط 	 عونلا



هٌباشم 	 عٌون 	 وهو :	 Psychodynamic	 يكیمانیدلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 												-5
اضًیأ 	 نطابلا 	 لقعلا 	 عم 	 لماعتی 	 وهف 	، هتابلطتم 	 يف 	 هنم 	 فخأ 	 هنكل 	 يسفنلا 	 لیلحتلل

ىلإ 	 ضیرملا 	 يعو 	 هیجوت 	 ىلإ 	 فدهیو 	. ضیرملا 	 تافرصت 	 نم 	 رهظی 	 ام 	 للاخ 	 نم
يتلا 	 ةیلخادلا 	 تاعارصلا 	 ةسارد 	 نم 	 هنِّكمیو 	، يلاحلا 	 هكولس 	 ىلع 	 يضاملا 	 ریثأت

. اهجلاعو 	 ةیحصلا 	 ریغ 	 يضاملا 	 تاقلاعَ 	 نم 	 تأشن

لكو 	 بعللاو 	 ناوللأاو 	 مسرلا 	 لمشیو :	 Art	therapy	 نفلاب 	 جلاعلا 												-6
نم 	 عُونلا 	 اذهو 	. يلمع 	 لٍكشب 	 ةمهم 	 يهنتُ 	 وأ 	 اجًتنم 	 ةیاهنلا 	 يف 	 ردصت 	 يتلا 	 لئاسولا

ةیناكمإ 	 هتازیمم 	 نمو 	. يدرفلا 	 هنم 	 رثكأ 	 يعامجلا 	 جلاعلا 	 عَباط 	 ذخأی 	 ام 	 ةًداع 	 جلاعلا
جلاعلا 	 اذه 	 دیفیو 	. ةخوخیشلا 	 ىتح 	 ةلوفطلا 	 نم 	 ةیرمعلا 	 تائفلا 	 لك 	 عم 	 همادختسا
ةیضرم 	 تلاكشم 	 يأ 	 صیخشت 	 يف 	 اضًیأ 	 لب 	 ةیسفنلا 	 ةلاحلا 	 نیسحت 	 يف 	 طقف 	 سیل

رادم 	 ىلع 	 ةلاحلا 	 نسحت 	 ةعباتمو (	 لاثم 	 ةمسرلا 	) جتَنملا 	 ةنیاعم 	 للاخ 	 نم 	 ىرخأ
كلذكو 	 ةیسفنلا 	 تایفشتسملا 	 يف 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 مادختسا 	 رهتشیو 	. تاسلجلا
نفلاب 	 جلاعلا 	 يف 	 نوصصختم 	 كانهف 	، ىرخلأا 	 ضارملأل 	 ةجلاعملا 	 تایفشتسملا 	 يف
. لافطلأل 	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 ماسقأو 	 مارولأا 	 ىضرم 	 ةیاعر 	 ماسقأ 	 يف 	 بعللابو

لودلا 	 لك 	 قاطن 	 ىلع 	 تناك 	 يتلاو 	 ناطرسلا 	 ىضرم 	 لافطلأل 	 ةمسر 	 لضفأ 	 ةقباسمب 	 ةزئافلا 	 ةروصلا
ةحوللاو 	،2010	 ةنس 	 لوبنطسإ 	 يف 	 دقعنا 	 يذلا 	 يونسلا 	 يویسلآا 	 رمتؤملا 	 يف 	 اهضرع 	 متو 	، ةیویسلآا

. يریوصت 	 نم 	، میلس 	 فصنو 	 ضیرم 	 فصنل 	 مسقنا 	 صخشل



؟ يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلجل 	 ةیبناج 	 راثآ 	 كانه 	 له

نإف 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلجل 	 ةبسنلاب 	 امأ 	، ةیودلأل 	 ةیبناجلا 	 رارضلأا 	 ىلع 	 لاؤسلا 	 ىلع 	 سانلا 	 داتعا
ناك 	 اذإ 	 ثدحت 	 ام 	 ارًدان 	 يتلا 	 ةلیلقلا 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 ضعب 	 كانه 	 نإف 	 اهل 	 ةددعتملا 	 دئاوفلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع

: ةیبلسلا 	 راثلآا 	 هذه 	 نم 	. ةٍیلاع 	 ةٍربخ 	 اذ 	 يسفنلا 	 جلاعمُلا

Transference	and يبلسلا 	 داضمُلا 	 لیوحتلاو 	 لیوحتلا 	 لكاشم 	.i
جلاعملا 	 هاجت 	 ضیرملا 	 رعاشم 	 وه 	 انه 	 لیوحتلاب 	 دوصقملا :	 countertransference

نإف 	، ابًلسو 	 ابًاجیإ 	 رعاشملا 	 هذه 	 رثأتتو 	. ضیرملا 	 هاجت 	 جلاعملا 	 رعاشم 	 وه 	 داضملا 	 لیوحتلاو
ةٍقلاع 	 ىلإ 	 تلوحتو 	 ةیجلاعلا 	 ةیلمعلا 	 كلذ 	 دسفأ 	 سكعلا 	 وأ 	 هجلاعمب 	 ایفطاع 	 قلعت 	 اذإ 	 ضیرملا
هجلاعم 	 وحن 	 لمح 	 ضیرملا 	 نأ 	 ول 	 كلذك 	. ارًوف 	 فقوتت 	 نأ 	 دب 	 لاو 	 رمتست 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ةٍیفطاع

هنأو 	 صخشلا 	 اذه 	 دعاسیُ 	 نأ 	 بحی 	لا	 هنأ 	 رعش 	 جلاعمُلا 	 نأ 	 وأ (	 لاًثم 	 هل 	 ةیهارك 	) ةیبلس 	 رعاشم
. نیفرطلا 	 ىلعو 	 جلاعلا 	 ىلع 	 رثؤیس 	 اذه 	 نإف 	 هیلع 	 ءبع

هنأ 	 ضیرملا 	 تقولا 	 عم 	 رعشی 	 ضیرملل 	 جلاعملا 	 نم 	 ةرركتملا 	 ةدعاسملا 	 عمف :	 ةیدامتعلاا 	.ii
ةیساسلأا 	 تاوطخلا 	 نمف 	 كلذلو 	. جلاعمُلا 	 ةدعاسم 	 نودب 	 ةایحلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 عیطتسی 	 نل

يتلاو 	 ةسلج 	 لك 	 نیب 	 ةلصافلا 	 ةدملا 	 لوطتف 	 تاسلجلا 	 دعابتت 	 نأ 	 تاسلجلا 	 ةیاهن 	 ةرتف 	 يف
. كلذ 	 دعب 	 فقت 	 مث 	 رهش 	 لك 	 ةسلج 	 مث 	 نیعوبسأ 	 لك 	 ةسلج 	 حبصتف 	 اهدعب

نم 	 كلذ 	 نوكی 	 نأ 	 نكمیو 	. ثدحی 	 هنكل 	 ارًدان 	 ثدحی 	 ناك 	 نإو :	 للاغتسلاا 	 وأ 	 شرحتلا 	.iii
مكحت 	 ةمراص 	 دعاوق 	 كانهف 	 كلذلو 	. ضیرملا 	 نم 	 رثكأ 	 جلاعملا 	 نم 	 ثدحی 	 هنكل 	، نیفرطلا
نیب 	 سملات 	 ثودح 	 عونمم 	 هنأ 	 اهنمو 	 كلذ 	 ىلإ 	 قلزنت 	لا	 ىتح 	 ةیجلاعلا 	 ةقلاعلا 	 ةعیبط

، هرخآو 	 ءاقللا 	 لوأ 	 يف -	 تثدح 	 اذإ -	 ةحفاصملا 	 ءانثأ 	 لاإ 	 ناك 	 لكش 	 يأب 	 ضیرملاو 	 جلاعملا
يتلا 	 باقللأا 	 عفر 	 عنمی 	 كلذك 	. ةیجلاعلا 	 ةیلمعلا 	 صخی 	لا	 ءيش 	 يأ 	 يف 	 ثیدحلا 	 عنمیو

وأ 	 لمع 	 ةقلاع 	 يأ 	 ثودحب 	 حمسیُ 	 لاو 	. دلبلا 	 يف 	 مرتحملا 	 لصاوتلل 	 ماعلا 	 فرعُلا 	 هضرفی
جلاعلا 	 تاسلج 	 ةرتف 	 لاوط 	 ةیجلاعلا 	 ةقلاعلا 	 ریغ 	 ىرخأ 	 ةقلاع 	 يأ 	 وأ 	 ةقادص 	 وأ 	 ةكارش
يذلا 	 يجلاعلا 	 قایسلا 	 جراخ 	 هنأ 	 رعشی 	 ءيش 	 يأ 	 ىلع 	 ضارتعلاا 	 ضیرمللو 	. يسفنلا

. هجاتحی

.. يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 نع 	 ةئطاخ 	 میهافم

ملاكلا 	 نلأ 	 حیحص 	 ریغ 	 اذهو 	، صخش 	 يأ 	 عم 	 ملاكلا 	 نع 	 فلتخت 	لا	 ملاك 	 تاسلج 	 يه 												-1
ةقیرطلا 	 هذه 	 ىلع 	 يسفنلا 	 جلاعمُلا 	 بردتیو 	. داتعمُلا 	 ملاكلا 	 نع 	 امًامت 	 فلتخی 	 يجلاعلا

لكاشم 	 لصلأ 	 لوصولا 	 ةلواحم 	 كلذ 	 لمشیو 	 اهقیبطت 	 عیطتسی 	 ىتح 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتفل 	 ةیجلاعلا
. ةیعقاو 	 ةیلمع 	 لح 	 قرطبو 	 هروذج 	 نم 	 هجلاع 	 ةلواحمو 	 ریكفتلا

نكمی 	 لاو 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 هب 	 حٍومسم 	 ریغ 	 اذهو 	. اینورتكلإ 	 اهلیجست 	 متی 	 تاسلجلا 	 نإ 												-2
اهانركذ 	 يتلا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 عاونأ 	 يفو 	. هسفن 	 ضیرملا 	 نم 	 ةیطخ 	 ةقفاومب 	 لاإ 	 كلذ 	 ثدحی 	 نأ
هتقفاوم 	 ضیرملا 	 بتكی 	 نأ 	 نم 	 اهلبق 	 دب 	 لاو 	 يسفنلا 	 لیلحتلا 	 تاسلج 	 يف 	 لاإ 	 لیجستلا 	 بلطتی لا	

. هدی 	 طخب 	 كلذ 	 ىلع

: بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأا ب)																			

ضعب 	 نإ 	 ىتح 	 رشبلا 	 نییلام 	 ةایح 	 ترَّیغ 	 دقو 	، بائتكلاا 	 جلاع 	 يف 	 امهم 	 ارًود 	 ةیودلأا 	 لثمت
دعب 	 مهتایح 	 يف 	 ثدح 	 يذلا 	 يباجیلإا 	 ریغتلا 	 نع 	 تٍلااقمو 	 ابًتك 	 اوبتك 	 دق 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 نیفاعتمُلا



راقع 	 نع 	 ةیتاذ 	 ةریسو 	 باتك 	 نم 	 رثكأ 	 فیلأت 	 مت 	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلعف 	. ةیودلأا 	 هذه 	 مادختسا
[14] يئامنیس 	 ملیف 	 ىلإ 	 تلوحت 	 يتلاو “	Prozac	Nation	 كازوربلا 	 دلب 	“ باتك 	 اهرهشأ 	، كازوربلا

سفن 	 مسا 	 ىلع 	 هناونع 	 لمتشا 	 ابًاتك 	 نیثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 كانهو 	. ةریثك 	 تاعبط 	 ةیتاذلا 	 ةریسلا 	 تعبطُو
دحأ 	 بتك 	 دقو 	. ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 خیرات 	 يف 	 ةرفط 	 نم 	 راقعلا 	 اذه 	 دوجو 	 ثدحأ 	 امل 	 ارًظن 	 راقعلا
نمض 	 نم 	 ناكف 	، جلاعلاو 	 ضرملا 	 عم 	 هتبرجت 	 نع 	 يكحی 	 كوبسیفلا 	 ةحفص 	 ىلع 	 صاخشلأا

”. ةنجلا 	 اولخدی 	 ضورفملا 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نیعرتخم :	“ [15] هملاك

مهتیبلاغ 	 نأ 	 اهنم 	 لماوع 	 ةدعل 	 بائتكلااب 	 نیباصمُلا 	 عم 	 عٍساو 	 قٍاطن 	 ىلع 	 ةیودلأا 	 مادختسا 	 عجریو
	لا اهدنعو 	 ةدیدش 	 وأ 	 ةطسوتم 	 تحبصأ 	 بائتكلاا 	 ةجرد 	 نوكتف 	 ارًخأتم 	 يسفنلا 	 بیبطلا 	 ىلإ 	 نولصی
نم 	 عرسأ 	 نوكی 	 ءاودلا 	 لعفب 	 ثدحی 	 يذلا 	 نسحتلا 	 نأ 	 كلذك 	. ةیودلأا 	 مادختسا 	 نم 	 رفم 	 كانه 	 نوكی
لولأا 	 عوبسلأا 	 نم 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف 	 أدبی 	 نسحتلا 	 نإ 	 ذإ 	، يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 نم 	 ثدحی 	 يذلا

نم 	 ةجیتنك 	 ملاكلا 	 ىتح 	 وأ 	 ءيش 	 يأ 	 لعف 	 ىلع 	 هتردق 	 مدع 	 ىلع 	 ضیرملا 	 ساسحإ 	 نإف 	 كلذك 	. جلاعلل
. هنم 	 بٍولطم 	 دٍوهجم 	 نودب 	 ریثأتلا 	 ثدحیل 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 وه 	 بلطی 	 ام 	 ارًیثك 	 هلعجی 	 بائتكلاا

ملع 	 يف 	 ارًیبك 	 احًاتفنا 	 كلذ 	 ثدحأو 	 نیرشعلا 	 نرقلا 	 نم 	 تاینیسمخلا 	 يف 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 فاشتكا 	 أدب
تاداضمل 	 لولأا 	 لیجلاب 	 ةیودلأا 	 هذه 	 ةیمست 	 اقًحلا 	 متو 	،Psychopharmacology	 يسفنلا 	 ءاودلا

يف 	 ةرثؤم 	 تناكو -	 اذه 	 انموی 	 ىتح 	 مدختسیُ 	 لاز 	 ام 	 اهضعبو -	 ةلاعف 	 ةیودلأا 	 هذه 	 تناك 	. بائتكلاا
ةیودلأا 	 ملع 	 يف 	. ةدیدش 	 تناك 	 ةیبناجلا 	 اهراثآ 	 نأ 	 اهتلكشم 	 نكل 	، بائتكلاا 	 جلاع

اهنم 	 ةقتشم 	 ءاوس 	 ىرخأ 	 ةیئایمیك 	 تابكرم 	 عم 	 اههباشتل 	 اعًبت 	 ةیودلأا 	 فنصت 	،Pharmacology
ام 	 يتلا 	 لولأا 	 لیجلا 	 نم 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأاو 	. ةلئاعلاب 	 هبشأ 	 وه 	 ام 	 نِّوكتل 	 اهنع 	 ةعرفتم 	 وأ

Tricyclics	antidepressants	 تاقلحلا 	 يثلاث 	 ىمستُ 	 ةلئاع 	 عبتت 	 نلآا 	 ىتح 	 مدختست 	 تلاز
هذه 	 زیمتت 	. ثلاث 	 تاقلح 	 نم 	 نوكتملا 	 يئایمیكلا 	 بكرملا 	 لكش 	 ةعیبطل 	 ىمسمُلا 	 عجریو 	TCA
قلقلا 	 لثم 	 ىرخأ 	 اضًارمأ 	 وأ 	 اضًارعأ 	 جلاعتُ 	 نأ 	 نكمی 	 اهنأ -	 ةیبناجلا 	 اهضارعأ 	 مغر -	 ةیودلأا
مسجلاب 	 ةیوضعلا 	 ملالآا 	 فیفخت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 يدارإلالا 	 لوبتلاو 	 قرلأاو 	 باهرلاو 	 ساوسولاو

. باصعلأا 	 تاباهتلاو 	 عادصلاك

		

															 تاقلحلا 	 يثلاث 	 بكرمُلا 	 لكش

يف 	 لوعفملا 	 سفن 	 يطعتُ 	 ةٍیئایمیك 	 تٍابكرم 	 جارخلإ 	 لولأا 	 لیجلا 	 ةیودأ 	 ریوطت 	 مت 	، تاینینامثلا 	 يف
تاطبثم 	“ ةلئاع 	 نِّوكیل 	 ةیودلأا 	 نم 	 يناثلا 	 لیجلا 	 رهظف 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 فیفخت 	 عم 	 بائتكلاا 	 جلاع

ةفورعملا ”	 Selective	Serotonin	Reuptake	Inhibitors ةیئاقتنلاا 	 نینوتوریسلا 	 ةداعإ
نم 	 نینوتوریسلا 	 عنمت 	 يهف 	، اهلمع 	 ةعیبط 	 للاخ 	 نم 	 اهتیمست 	 تءاج 	 يتلاو 	SSRI	بـ	 ارًاصتخا
. هنسحیو 	 جازملا 	 ىلع 	 كلذ 	 دعب 	 رثؤیل 	 ةیبصعلا 	 ایلاخلا 	 نیب 	 هتبسن 	 دادزتف 	 غامدلا 	 ایلاخل 	 ةدوعلا
ةًرفط 	 ثدحأ 	 كلذو 	، لولأا 	 لیجلا 	 ةیودأ 	 نع 	 ةیبناجلا 	 ضارعلأا 	 يف 	 لقأ 	 اهنأب 	 ةیودلأا 	 هذه 	 تزیمت
نودب 	 ةٍلیوط 	 ةٍرتفل 	 اهیلع 	 ةبظاوملا 	 ىلع 	 ضیرملا 	 ةردقو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 مادختسا 	 يف 	 ةًریبك



نع 	 ادج 	 عٍساو 	 قٍاطن 	 ىلع 	 نلآا 	 ىتح 	 مدختستُ 	 ةیودلأا 	 هذهو 	. هل 	 ةٍجعزم 	 وأ 	 ةٍریطخ 	 ةٍیبناج 	 ضٍارعأ
عم :	 لثم 	 ةصاخلا 	 فورظلا 	 تاذ 	 بائتكلاا 	 تلااح 	 عم 	 ةرثكب 	 مدختست 	 اهنأ 	 امك 	، لولأا 	 لیجلا 	 ةیودأ
دبكلاو 	 بلقلا 	 ضارمأ :	 لثم 	 ةٍیندب 	 ضٍارمأب 	 نیباصملاو 	 نسلا 	 رابكو 	 لافطلأا 	 عمو 	 ةعاضرلاو 	 لمحلا

. اهریغو 	 ىلكلاو

ةدحاو 	 ةدام 	 ىلع 	 لمعلا 	 نم 	 لاًدب 	 خملا 	 يف 	 نیتدام 	 ىلع 	 لمعتل 	 يناثلا 	 لیجلا 	 تابكرمل 	 ریوطت 	 ثدح 	 مث
نیلانیردأرونلا 	 ةدام 	 ىلع 	 اضًیأ 	 لمعت 	 ةیودلأا 	 هذه 	 تبحصأف 	، نینوتوریسلا 	 يهو

ءاودلل 	 يباجیلإا 	 ریثأتلا 	 نوكی 	 يلاتلابو 	 جازملا 	 ىلع 	 ىرخلأا 	 يه 	 رثؤت 	 يتلا 	Noradrenaline
Serotonin	 نیلانیردأرونلاو 	 نینوتوریسلا 	 ةداعإ 	 تاطبثم 	“ ةلئاعلا 	 هذه 	 ةیمست 	 متو 	، ىوقأ
كانهو 	. رٍیبك 	 لٍكشب 	 ةلئاعلا 	 هذه 	 مدختستو 	،“Noradrenaline	reuptake	inhibitor	SNRI
. هانركذ 	 امب 	 يفتكنف 	، امًادختسا 	 لقأ 	 اهنكل 	 ىرخأ 	 تلائاع 	 عبتت 	 ةریثك 	 ىرخأ 	 بائتكا 	 تُاداضم

ددع 	 نیبی 	 يذلا 	 لودجلا 	 اذه 	 نم 	 اهتلائاعو 	 بائتكلاا 	 ةیودأ 	 نم 	 هفصو 	 متی 	 ام 	 ةیمك 	 ةفرعم 	 نكمی
ةدحتملا 	 تایلاولا 	 يف 	 اهللاخ 	 نم 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 فرص 	 مت 	 يتلا (	 تاتشورلا 	) ةیبطلا 	 تافصولا
صخشلا 	 نأو 	، ةمسن 	 نییلام 	308	 ناك 	 اهتقو 	 ناكسلا 	 ددع 	 نأ 	 رابتعلاا 	 يف 	 ذخؤیو .	 2010	 ماع

جلاع 	 يف 	 اضًیأ 	 مدختستُ 	 بائتكلاا 	 ةیودأ 	 نأ 	 امك 	، ماعلا 	 للاخ 	 ةفصو 	 نم 	 رثكأ 	 ذخأی 	 نأ 	 نكمی 	 دحاولا
اضًیأ 	 تمدختسا 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 تلائاعلا 	 نم 	 ةیودلأا 	 نم 	 اهریغ 	 كانهو 	. اهعاونأب 	 قلقلا 	 تابارطضا

: اهركذ 	 ىلإ 	 قرطتن 	 مل 	 يتلا 	 ماعلا 	 سفن 	 للاخ

ةیئایمیكلا 	 ةداملا 	 ددعلاةلئاعلامسا

SertralineSSRI33،409،838

VenlafaxineSNRI32,221,221

CitalopramSSRI27،993،635

FluoxetineSSRI24،473،994

EscitalopramSSRI23،000،456

DuloxetineSNRI14،591،949

ParoxetineSSRI12،979،366

AmitriptylineTCA12،611،254

NortriptylineTCA3،210،476

: ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 نع 	 ةئطاخ 	 میهافم

كانه 	 نلأ 	 كلذو 	، سانلا 	 ةماع 	 دنع 	 ةٍیبلس 	 ةٍفاقثب 	 ىظحت 	 يتلا 	 ءایشلأا 	 رثكأ 	 نم 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا



كلذ 	، ةردخملا 	 ةیودلأا 	 لودج 	 نمض 	 جردتُ -	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نم 	 تسیل -	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 ضعب
ببستو 	. ةیحارجلا 	 تایلمعلا 	 لبق 	 ریدختلا 	 ءابطأ 	 اهمدختسی 	 يتلا 	 ةیودلأا 	 كلذك 	 نمضتی 	 يذلا 	 لودجلا

. يبط 	 فٍارشإ 	 نودب 	 اهمادختسا 	 مت 	 اذإ 	 ادًوعت 	 ةلودجملا 	 ةیودلأا 	 هذه

ریغ 	 يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 نیلماعلا 	 دنع 	 ىتح 	 لب 	 سانلا 	 ةماع 	 دنع 	 طقف 	 تسیل 	 ةیبلسلا 	 ةفاقثلا 	 هذه
ةٍریبك 	 ةٍنیع 	 ىلع 	[16] ریتسجاملا 	 ةلحرم 	 ءانثأ 	 اهتیرجأ 	 ةسارد 	 يفف 	. ةلدایصلاو 	 ءابطلأا 	 نم 	 يسفنلا
ةنیعلا 	 تلثمت 	. ةیبلس 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 نع 	 نیكراشملا 	 ءارآ 	 تناك 	 يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 نیدوجوملا 	 نم

: يتلآاك 	 مهفصو 	 ناك 	 اصًخش 	1048	 نم

فصولاددعلاةعومجملا

صاخلا1414 	 میلعتلا 	 نم 	 ءزج 	 يأ 	 اوقلتی 	 مل 	 نیذلا 	 بطلا 	 ةیلكل 	 ىلولأا 	 ةنسلا 	 ةبلط
. يسفنلا 	 بطلاب

2434. يسفنلا 	 بطلا 	 ةرود 	 دعب 	 بطلا 	 ةیلك 	 يف 	 ةسداسلا 	 ةنسلا 	 ةبلط

ریغ3100 	 يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 ةربخ 	 نینس 	5	 نم 	 لقأ 	 مهیدلو 	 جرختلا 	 وثیدح 	 ءابطأ
. يسفنلا

4100. يسفنلا 	 ریغ 	 يبطلا 	 لاجملا 	 يف 	 ةنس 	15	 نم 	 رثكأ 	 ةربخ 	 ووذ 	 ءابطأ

: ةلمجلا 	 هذه 	 ىلع 	 ادر 	 ثحبلا 	 يف 	 نیكراشملا 	 تاباجإ 	 تناك

. عفنت 	 امم 	 رثكأ 	 رضت 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا

ملعأقفاومةعومجملا قفاوملا	 	 ریغ

124.9%49.6%25.5%

234.3%41.2%24.5%

337.1%34.8%28.1%

432.3%26%41.7%

%41	 ىلإ 	 عبرلا 	 نم 	 حوارتی -	 ىوتحملا 	 ةیبلس -	 ةلمجلا 	 هذه 	 ىلع 	 ضرتعا 	 نم 	 نأ 	 حضتی 	 كلذ 	 نمو
. مهنم 	 طقف

: ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 نع 	 ةئطاخلا 	 میهافملا 	 نم

ىلع 	 ةحیحص 	 ریغ 	 ةلمجلا 	 هذه 	. نامدلإا 	 ببست 	 ةیودأ 	 يه 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 												-1
دجوی 	 لاو 	، مسجلا 	 اهیلع 	 دوعتی 	 لاو 	 انًامدإ 	 ببستُ 	لا	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأا 	 لكف 	، قلاطلإا
اذه 	 ءاج 	 بلغلأا 	 يف 	. ةردخملا 	 ةیودلأا 	 لودج 	 نمض 	 جردیُ 	 بائتكلاا 	 ةیودأ 	 نم 	 ءاود 	 يأ



،( رهشأ 	6	 يه 	 اهلوانتل 	 ةرتف 	 لقأ 	) ةلیوط 	 ةرتفل 	 لوطت 	 دق 	 جلاعلا 	 ةدم 	 نأ 	 ببسب 	 داقتعلاا
نم 	 اهبحاصی 	 امو 	 هتلكشم 	 بسح 	 رثكأ 	 وأ 	 ةنس 	 ءاودلا 	 ىلع 	 رمتسیل 	 ضیرملا 	 جاتحا 	 امبرو

نسحتلاب 	 هساسحإ 	 درجمب 	 ةیودلأا 	 نع 	 صخشلا 	 فقوتی 	 نأ 	 ثدحی 	 ام 	 ارًیثكو 	. ىرخأ 	 رومأ
اهنأ 	 اهتعاس 	 نظیف 	، بسانملا 	 ریغ 	 تقولا 	 يف 	 جلاعلا 	 فقو 	 ببسب 	 ةقباسلا 	 ضارعلأا 	 دوعتف

. ةردخم 	 ةیودأ

. ئطاخ 	 داقتعا 	 اضًیأ 	 اذهو 	 .. ةئدهم 	 ةیودأ 	 طقف 	 يه 	 امنإ 	 جلاعتُ 	لا	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 												-2
ضعب 	 جلاع 	 يف 	 مدختستو 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 نمض 	 جردنت 	 ةئدهمُلا 	 ةیودلأا 	 نأ 	 حیحص

لمع 	 ةقیرط 	 نأ 	 امك 	. اهنمض 	 نم 	 تسیل 	 بائتكلاا 	 ةیودأ 	 نكل 	، ىرخلأا 	 ةیسفنلا 	 ضارملأا
ةئدهت 	 سیلو 	 خملا 	 يف 	 ثداحلا 	 يئایمیكلا 	 ریغتلا 	 جلاع 	 يه 	 بائتكلال 	 ةداضمُلا 	 ةیودلأا

. غامدلا

يه 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 نإ 	 لوقأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	. اهعفن 	 نم 	 رثكأ 	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 رارضأ 												-3
ثدحت 	 نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 ةیبناجلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، بطلا 	 يف 	 ةنملآا 	 ةیودلأا 	 رثكأ 	 نم
ةداتعملا 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 نأ 	 ىرخلأا 	 ةیبطلا 	 ةیودلأاب 	 ةنراقملاو 	 ناملأا 	 حلطصمب 	 ينعأ 	. اهنم

ارًاثآ 	 ببستُ 	 لاو 	، ناسنلإا 	 ةایح 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لثمت لا	 -	 ماع 	 لكشب -	 ةیسفنلا 	 ةیودلأا 	 نع 	 ةجتانلا
لاإ 	،irreversible	 جلاعلل 	 لباق 	 ریغ 	 ارًیثأت 	 مسجلا 	 ءاضعأ 	 ىلع 	 ابًلس 	 رثؤت 	 لاو 	، هیدل 	 ةنمزم

عادصلل 	 مدختسیُ 	 يذلا 	 لودانابلا 	 راقعل 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 انراق 	 ولو 	. تلااحلا 	 نم 	 ادج 	 ردانلا 	 يف
هراثآ 	 ثودح 	 عنمی 	 ام 	 نكل 	، رطخأ 	 هراثآ 	 لودانابلا 	 نأ 	 اندجول 	 ةیسفنلا 	 تاجلاعلل 	 اهتلایثمب
تلاواحم 	 نع 	 تامولعملا 	 عمج 	 مت 	 هنأ 	 كلذ 	 ىلإ 	 فضأ 	. طقف 	 موزللا 	 دنع 	 ذخؤی 	 هنأ 	 ةرطخلا

لقأ 	 نم 	 يه 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نأ 	 دجوُف 	 راحتنا 	 ةلیسوك 	 ةدئاز 	 تٍاعرجب 	 ةیودلأا 	 مادختسا
اهل 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأا 	 نأ 	 ىلع 	 دیكأتلا 	 عنمی 	لا	 اذه 	 لك 	. كلذ 	 يف 	 ببستت 	 يتلا 	 ةیودلأا
ةیادب 	 عم 	 أدبت 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 هذه 	 نأ 	 اهلوانتی 	 نم 	 دنع 	 ربكلأا 	 ةیلاكشلإا 	 نوكتو 	، ةیبناج 	 راثآ

ثدحی 	 نكل 	، عیباسأ 	 وأ 	 مایأ 	 للاخ 	 رهظیف 	 ءاودلل 	 يباجیلإا 	 رثلأا 	 رخأتی 	 امنیب 	 جلاعلا 	 لوانت
تاداضمل 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 مهأ 	 نم 	. تقولا 	 عم 	 لقت 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 بلغأ 	 نأ 	 يزاوتلاب

: اهلوانتی 	 نم 	 ضعبل 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 بائتكلاا

ضارعلأا 	 رثكأ 	 وه 	 ادًیدحت 	 ضرعلا 	 اذهو :	 مونلا 	 ةدایز 	 وأ 	 لومخلا 	 وأ 	 غامدلا 	 لقث 	.a
قلقو 	 هقلق 	 ةدایز 	 يف 	 كلذ 	 ببستی 	 نأ 	 نكمیرو 	، جلاعلا 	 ةیادب 	 يف 	 ضیرملل 	 اجًاعزإ

تثدح 	 اذإ 	 اهنأ 	 ةلكشملا 	 هذه 	 يف 	 يباجیلإا 	 بناجلا 	 نكل 	. هفقو 	 امبرو 	 ءاودلا 	 نم 	 هترسأ
بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأا 	 ضعب 	 نأ 	 امك 	. يفتخت 	 مث 	 ةدودعم 	 امًایأ 	 لاإ 	 رمتست 	لا	 ةداعف

. كلذ 	 ببست 	لا	 ةثیدحلا

. قلحلاو 	 مفلا 	 فافج 	.b

. جارخلإا 	 ةبوعصو 	 كاسملإا 	.c

. عباصلأاب 	 ةشعر 	.d

(. اهللقت 	 ةیودلأا 	 ضعبو 	) لكلأل 	 ةیهشلا 	 ةدایز 	.e

. رعاشملا 	 دلبت 	.f

. ةیسنجلا 	 ةبغرلا 	 ةلق 	.g

. نایثغلاو 	 ءيقلاب 	 روعشلا 	.h



، اهثودح 	 يف 	 ارًیثك 	 لقأ 	 اهنكل 	 ىرخأ 	 ةیبناج 	 راثآ 	 دجوتو 	، ارًاشتنا 	 رثكلأا 	 يه 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 هذه
ةجلاعملا 	 نم 	 ةفلتخم 	 قرط 	 اهل 	 ریخلأل 	 يناثلا 	 نم 	 ةروكذملا 	 ةیبناجلا 	 راثلآاو 	. ردانلل 	 لصت 	 دقو
(. تابجولاو 	 لكلأا 	 میظنت 	 لثم 	) تاداشرإ 	 وأ (	 كاسملإل 	 ةیودأ 	 لثم 	) ىرخأ 	 ةٍیودأب 	 ءاوس

كلذكو 	، نینجلا 	 ىلع 	 رثؤتس 	 اهنلأ 	 لماحلا 	 اهلوانتت 	 نأ 	 نكمیُ 	لا	 بائتكلاا 	 تاداضم 												-4
. عیضرلا 	 وأ 	 نینجلا 	 ىلع 	 رثؤت 	لا	 اهنأ 	 ایملع 	 تبث 	 يتلا 	 ةیودلأا 	 ضعب 	 كانه 	. ةعضرملا

تناك 	 اذإ 	 لاإ 	 لمحلا 	 ءانثأ 	 ةیودأ 	 يأ 	 لوانت 	 مدع 	 وه 	 لضفلأا 	 نأ 	 بطلا 	 يف 	 ةیساسلأا 	 ةدعاقلاو
. ةعضرملاو 	 لماحلا 	 بسانیُ 	 ام 	 كانهف 	 كلذل 	 ةرورض 	 كانه 	 تناك 	 نإف 	، كلذل 	 ةرورض 	 كانه

بوتكم 	 اذهو 	، هل 	 يدؤت 	 دقو 	 راحتنلاا 	 راكفأ 	 نم 	 دیزت 	 بائتكلال 	 ةداضملا 	 ةیودلأا 												-5
ةداضملا 	 ةیودلأا 	 تارشن 	 يف 	 ملاكلا 	 اذه 	 ةباتكل 	 ببسلا 	 عجری 	. جلاعلا 	 عم 	 ةقفرملا 	 ةرشنلا 	 يف
: امهو 	، ةدعاقلا 	 وه 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ردانلاو 	، ثودحلا 	 يْردان 	 نیرمأ 	 ىلإ 	 بائتكلال

ضیرم 	 صخش 	 لصلأا 	 يف 	 وه 	 ةیودلأا 	 هذه 	 لوانتی 	 نم 	 نلأ 	 كلذو 	، ينوناق 	 ببس 	.a
ببستی 	 دق 	 اذهف 	 جلاعلا 	 لوانتی 	 وهو 	 رحتنا 	 ولو 	. تقو 	 يأ 	 يف 	 رحتنی 	 امبرو 	 بائتكلااب
ضیوعتلاب 	 ةبلاطملل 	 ةیودلأا 	 تاكرش 	 دض 	 نیرحتنملا 	 يلاهأ 	 نم 	 ةٍینوناق 	 تٍابلاطم 	 يف

نأ 	 مهل 	 ایرورض 	 ناكف 	. كلذ 	 يف 	 ببست 	 يذلا 	 وه 	 ءاودلا 	 نوكی 	 نأ 	 ةیلامتحا 	 ببسب
. ةردان 	 اهثودح 	 ةبسن 	 تناك 	 ول 	 ىتح 	 تلاكشملا 	 هذه 	 نم 	 ينوناق 	 نیمأت 	 مهل 	 نوكی

هجازم 	 لبق 	 ناسنلإا 	 طاشن 	 نسحتی 	 تلااحلا 	 نم 	 لیلقلا 	 يف 	 هنأ 	 كلذو 	، يبط 	 ببس 	.b
. اهذفنیف 	 ةیراحتنلاا 	 راكفلأا 	 دوجو 	 عم 	 صخشلا 	 طاشن 	 دادزی 	 امدنع 	 امبرف 	، هراكفأو

ذخأی 	 هنإ 	 ىلع 	 ریغص 	 ةسل 	 هد 	“ ةجحب 	 ةیسفن 	 ةیودأ 	 اوذخأی 	 نأ 	 يغبنی 	لا	 لافطلأا 												-6
ابًاصم 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ 	 ةلوفطلا 	 نس 	 يف 	 اهمادختساب 	 حمسیُ 	 ةیودأ 	 كانه ”.	 يسفن 	 جلاع

نیغلابلا 	 نم 	 لقأ 	 تٍقو 	 يف 	 مهنسحتو 	 جلاعلل 	 مهتباجتسا 	 ةعرسب 	 لافطلأا 	 زیمتیو 	. بائتكلااب
. ةداع

وه 	 حیحصلاو 	. لیصحتلاو 	 ظفحلاو 	 زیكرتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ىلع 	 ابًلس 	 رثؤت 	 ةیودلأا 												-7
افًقوت 	 ببسیُ 	 يذلا 	 بائتكلاا 	 ضارعأ 	 لوزت 	 امدنع 	 نسحتت 	 خملا 	 فئاظو 	 نإ 	 ثیح 	، سكعلا

. ةایحللو 	 خملل

: ةیئابرهكلا 	 تامدصلاب 	 جلاعلا ت)																			

ىنعمو 	،Electroconvulsive	therapy	ECT	 يئابرهكلا 	 جیلختلاب 	 جلاعلا 	 اضًیأ 	 ىمستُو
دوعی 	 مث 	 هلصفیف 	 خملل 	 يبرهك 	 رایت 	 لاخدإ 	 متی 	 هنأ 	 اهتروصو ”.	 جینشتلا 	“ ةیماعلاب 	 جیلختلا
ىرخأ 	 ةغلب 	 وأ 	 رتویبمكلا 	 زاهج 	 لیغشت 	 ةداعلإ 	 امًامت 	 لثامم 	 وهو 	، ةٍدودعم 	 نٍاوث 	 للاخ 	 لمعلل

هنمو 	، ضیرملا 	 ىدل 	 ةٍیكرح 	 تٍاجنشت 	 ثودح 	 يف 	 ءارجلإا 	 اذه 	 ببستی 	 امًیدق 	 ناك .	 Restart	 لمع
. ثدحی 	 كلذ 	 دعی 	 مل 	 لخدتلا 	 ةقیرط 	 روطت 	 عم 	 نكل 	، ةیمستلا 	 تءاج

، هلك 	 بطلا 	 يف 	 لب 	 يسفنلا 	 بطلا 	 يف 	 طقف 	 سیل 	 تاجلاعلا 	 لضفأ 	 نم 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 دعیو
عاونأ 	 مدقأ 	 دحأ 	 دعی 	 امك 	. هل 	 ةیبناجلا 	 راثلآا 	 ةردنو 	 هتعرسو 	 يباجیلإا 	 هریثأت 	 ةوقل 	 كلذو

كانه 	 نأ 	 ةشاكع 	 دمحأ 	 روتكدلا 	 انذاتسأ 	 ركذی 	 ام 	 ارًیثكف 	، نلآا 	 ىتح 	 قبطت 	 يتلا 	 ةیبطلا 	 تلاخدتلا
تامدصلاو 	 نیلسنبلا :	 نلآا 	 ىتح 	 تاینیثلاثلا 	 ذنم 	 انعم 	 نیرمتسم 	 هلك 	 بطلا 	 يف 	 طقف 	 نیجلاع

خملا 	 عاقیإ 	 میظنت 	 تاسلج 	 اهنأب 	[17] يواخرلا 	 ىیحی 	 روتكدلا 	 انذاتسأ 	 اهیمسی 	 امنیب 	. ةیئابرهكلا
اذه 	 نم 	 سانلا 	 ةماع 	 فوخت 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	 كلذلو .	 Brain	synchronizing	rhythm



نأ 	 امك 	، تاجلاعلا 	 نم 	 هریغ 	 ىلع 	 هنولضفی 	 جلاعلا 	 اذه 	 اوبرج 	 نیذلا 	 ىضرملا 	 نأ 	 دجن 	 جلاعلا
اذهب 	 ةرشابم 	 هعم 	 هترسأ 	 أدبتلف 	 بائتكلااب 	 ضرم 	 اذإ 	 هنأ 	 يصوی 	 نم 	 نییسفنلا 	 ءابطلأا 	 نم

ولواب 	 يلیزاربلا 	 يئاورلا 	 هیلع 	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلاب 	 جلاعلا 	 قیبطت 	 مت 	 نم 	 رهشأ 	 نمو 	. جلاعلا
يئاورلاو 	،The	Alchemist	 يئایمیكلا 	 ةریهشلا 	 ةیاورلا 	 بحاص 	Paulo	Coelho	 وللیوك

،Sylvia	Plath	 ثلاب 	 ایفلیس 	 ةیكیرملأا 	 ةرعاشلاو 	 ةیئاورلاو 	، ياوجنمه 	 تسنرإ 	 يكیرملأا
يف 	 اهتكراشم 	 للاخ 	 نم 	 ةرهشلا 	 تلان 	 يتلا 	Vivien	Leigh	 يل 	 نایفیف 	 ةیناطیربلا 	 ةلثمملاو

.Gone	with	the	Wind	 حیرلا 	 عم 	 بهذ 	 ملیف

تاجنشتب 	 نیباصملا 	 ىضرملا 	 نأ 	 ةظحلام 	 للاخ 	 نم 	 جلاعلا 	 نم 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 فاشتكا 	 ناك
نیذلا 	 مهریغ 	 نم 	 عرسأ 	 لٍكشب 	 ةیسفنلا 	 مهضارعأ 	 نم 	 نوفاعتی (	 Epilepsy	 عرصلا 	) ةیئابرهك

عرصلا 	 ةرؤب 	 لعف 	 سفن 	 يدؤتل 	 ةیئابرهكلا 	 ةنحشلا 	 ثادحإ 	 دُّمعت 	 ةركف 	 تءاجف 	. هنم 	 نوناعی لا	
نم 	 ففخیُ 	 لخدتلا 	 اذه 	 نأ 	 ءاملعلا 	 دجوف 	. يعیبطلا 	 نع 	 دٍئاز 	 لٍكشب 	 خملل 	 ءابرهك 	 جتنتُ 	 يتلا
نم 	 لك 	 ىلإ 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 حاجن 	 تابثإ 	 يف 	 لُضفلا 	 عجریو 	. ظوحلم 	 لٍكشب 	 ضارعلأا
متو 	1937	 ةنس 	Lucio	Bini	 ينیب 	 وجولو 	Ugo	Cerletti	 يتلریس 	 وجوی 	 نییلاطیلإا

. اهتقو 	 بطلا 	 يف 	 لبون 	 ةزئاجل 	 امهحیشرت

للاخ 	 نیب 	 ةدوجوملا 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 يف 	 عیرس 	 ریغت 	 ثادحإ 	 ىلع 	 ةیئابرهكلا 	 ةمدصلا 	 لمعت
نسحتلا 	 رهظی 	 كلذلو 	. خملا 	 لیغشت 	 ةداعإ 	 عم 	 ةیعیبطلا 	 اهبسنل 	 دوعت 	 داوملا 	 هذه 	 نأكو 	، خملا

. هتلااح 	 دشأ 	 يف 	 وهو 	 ضیرملا 	 ىلع 	 اعًیرس

: ةیتلآا 	 تلااحلل 	 اجًلاع 	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلا 	 دعت

حجنت 	 مل 	 يتلاو 	، ةیراحتنا 	 راكفأ 	 هبحاصتُ 	 يذلا 	 دیدشلا 	 بائتكلاا 												-1
. اهجلاع 	 يف 	 ةیودلأا

يتلا 	 ةصاخ 	، بطقلا 	 يئانث 	 بارطضلا 	 ةعباتلا 	 ةدیدشلا 	 سوهلا 	 تلااح 												-2
. ةیناهذ 	 ضارعأ 	 اهبحاصتُ

مواقملا (	 اینیرفوزیكسلا 	 وأ 	 اینیرفوزیشلا 	Schizophrenia 	) ماصفلا 												-3
.Catatonia	 ةیبشخت 	 ضارعأ 	 هبحاصت 	 امدنع 	 ةصاخ 	، ةیودلأل

لبَق 	 نم 	 ضیرملا 	 ریدخت 	 متی 	 لاًوأ :	 تاوطخ 	 نم 	 لخدتلا 	 اذه 	 ءارجلإ 	 ةثیدحلا 	 ةقیرطلا 	 نوكتت
اطًساب 	 ضیرملا 	 ءاطعإ 	 متی 	 مث 	. لوعفملا 	 ةریصق 	 ریدختلا 	 ةیودأ 	 مادختسابو 	 ریدختلا 	 بیبط

ىلع 	 زاهجلا 	 تلاصو 	 عضو 	 متی 	 ضیرملا 	 مانی 	 امدنعو 	، تاجنشتلا 	 ثدحت 	لا	 ىتح 	 تلاضعلل
بسحی 	 ةٍطیسب 	 نٍاوث 	 يف 	. زاهجلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 متی 	 مث (	 دحاو 	 بنج 	 يف 	 انًایحأو 	) سأرلا 	 يبناج
سأرلا 	 ةورفو 	 رعشلا 	 نم 	 نوكی 	 يذلا 	 سأرلا 	 يبناج 	 نیب 	 يئابرهكلا 	 رایتلل 	 ةمواقملا 	 مك 	 زاهجلا

ىلإ 	 يدؤی 	 امم 	، ةیناثلا 	 نم 	 روسك 	 يف 	 ةبسانم 	[18] ةیئابرهك 	 ةنحش 	 يطعی 	 مث 	، ةمجمجلا 	 مظعو
يهتنتو 	، ریدختلا 	 نم 	 ضیرملا 	 قیفی 	 مث 	. ةیناث 	 لمعلل 	 هتدوع 	 مث 	 تٍاظحلل 	 خملا 	 لمع 	 فقو

. قئاقد 	10	–	5	 نم 	 اهلك 	 تقرغتسا 	 يتلا 	 ةسلجلا

: ةیئابرهكلا 	 تامدصلاب 	 جلاعلا 	 نع 	 ةئطاخ 	 میهافم

ءابرهك 	 ةملك 	 ركذ 	 يفكیف 	، جلاعلا 	 اذه 	 نع 	 ةًریثك 	 ةًئطاخ 	 ارًاكفأ 	 دجت 	 نأ 	 عقوتملا 	 نم 	 هنأ 	 كش لا	
در 	 ناك 	، اقًباس 	 ةروكذملا 	 اهب 	 تمق 	 يتلا 	 ةساردلا 	 يفو 	. جلاعلا 	 اذه 	 نم 	 فوخلا 	 ككلمتی 	 ىتح
: يتلآاك 	، عنمی 	 نأ 	 دب 	لا	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلاب 	 جلاعلا :	 ةلمج 	 ىلع 	 ثحبلا 	 يف 	 نیكراشملا



ملعأقفاومةعومجملا قفاوملا	 	 ریغ

148.8%36.6%14.6%

231%38.5%30.5%

355.6%26.3%18.2%

441.2%45.4%13.4%

مهتفاقث 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	، ةیلقلأا 	 مه 	 تاسلجلا 	 هذه 	 ءارجإ 	 ىلع 	 نیقفاوملا 	 نأ 	 دجت 	 كلذ 	 نمو
. ةیبطلا

: جلاعلا 	 اذه 	 نع 	 ةئطاخلا 	 تادقتعملا 	 هذه 	 نم

لكل 	 داضمو 	 غلاب 	 أطخ 	 ملاكلا 	 اذهو 	. ىضرملل 	 باقعك 	 ءابرهكلا 	 مادختسا 	 متی 												-1
.[19] لایصفتو 	 ةلمج 	 هنیناوقو 	 هتایقلاخأو 	 هئدابمو 	 بطلا 	 دعاوق

همیونت 	 متی 	 لاًوأ 	 ضیرملا 	 نلأ 	، حیحص 	 ریغ 	 اضًیأ 	 اذهو 	. ىضرملل 	 ملؤم 	 هنأ 												-2
- ارًَّدخم 	 نكی 	 مل 	 هنأ 	 ةیضرف 	 ىلع 	 هنأ 	 ایًناثو 	. ءيشب 	 رعشی 	 لاف 	 لخدتلا 	 لبق 	 ریدختلا 	 ةیودأب

نإف -	 دنهلاو 	 نابایلا 	 لثم 	 نلآا 	 ىتح 	 لودلا 	 ضعب 	 يفو 	 يضاملا 	 يف 	 ثدحی 	 ناك 	 ام 	 لثم
اذهو 	. اضًیأ 	 ءيشب 	 رعشی 	 لاف 	 يئابرهكلا 	 رایتلا 	 لوخد 	 ةظحل 	 يف 	 يعولا 	 دقفی 	 ضیرملا

ةبون 	 لوأ 	 يف 	 نوطقسی 	 مهنأ 	 مهنع 	 ةفورعملا 	 ءایشلأا 	 نم 	 نإف 	 عرصلا 	 نم 	 يناعی 	 نم 	 لثم
لاو 	 ملأ 	 يأب 	 نورعشی 	 لاو 	 ناسللاو 	 هجولا 	 يف 	 حورجب 	 نوباصیُ 	 ام 	 ارًیثكو 	 عرصلا

. مهیعو 	 نودیعتسی 	 امدنع 	 لاإ 	 ثدح 	 ام 	 نوكردی

ىلع 	 تثدح 	 يتلا 	 ةربتعملا 	 تاساردلا 	 تبثت 	 مل 	. خملا 	 ایلاخ 	 ىلع 	 ابًلس 	 رثؤی 	 هنأ 												-3
رثأتت 	 خملا 	 ایلاخ 	 نأ 	 نلآا 	 ىتحو 	 جلاعلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 فاشتكا 	 ذنم 	 امًاع 	 نینامثلا 	 رادم

فئاظو 	 ىلع 	 رثؤت 	 تاسلجلا 	 هذه 	 نأ 	 سانلا 	 نأ 	 دقتعی 	 ام 	 ارًیثكو 	. جلاعلا 	 اذه 	 نم 	 ابًلس
دنع 	 ثدحی 	 يذلا 	 يبناجلا 	 رثلأا 	 نأ 	 لاإ 	. حیحص 	 ریغ 	 اضًیأ 	 اذهو 	، هابتنلااو 	 زیكرتلاك 	 خملا

تثدح 	 يتلا 	 ثادحلأا 	 لك 	 امًامت 	 نوسنی 	 مهنأ 	 تاسلجلا 	 مهیلع 	 قبطتُ 	 نیذلا 	 ىضرملا 	 لك
ثادحلأا 	 نلأ 	 اذهو .	 Retrograde	amnesia	 ةسلجلا 	 لبق 	 ةلیلقلا 	 تاعاسلا 	 للاخ

ةدیعب 	 ةركاذلا 	 ىلإ 	 لقتنت 	 نأ 	 لبق 	 اهحسم 	 مت 	 دق 	 ىدملا 	 ةریصق 	 ةركاذلا 	 يف 	 ةدوجوملا
ىلع 	 هظفحت 	 نأ 	 لبق 	 زاهجلا 	 قلغتو 	 رتویبمكلا 	 ىلع 	 بتكت 	 امدنع 	 ثدحی 	 ام 	 لثم 	، ىدملا

.Save	 زاهجلا

ملعت 	 امدنع 	 شهدنت 	 دق 	. ةصاخلا 	 تلااحلا 	 باحصأ 	 ىضرملا 	 ىلع 	 عونمم 	 هنأ 												-4
. لمحلا 	 ىلعو 	 نهیلع 	 ةیودلأا 	 نم 	 نمأأ 	 وهو !	 لماوحلل 	 هب 	 حومسم 	 جلاعلا 	 اذه 	 نأ
ىلإ 	 عجرت 	 اهنكل 	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلا 	 لكاشم 	 ىلإ 	 عجری 	لا	 جلاعلا 	 اذه 	 قیبطت 	 عناومو

ام 	 اذهو 	 اهریغو 	 ردصلاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 هعناوم 	 نم 	 ریدختلاف 	. هعناومو 	 ریدختلا 	 لكاشم
. اهجاتحی 	 نمل 	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلا 	 ءاطعإ 	 لطعی 	 دق

اذهو 	، هتقفاوم 	 وأ 	 هملع 	 نودب 	 ةیئابرهكلا 	 تامدصلا 	 ضیرملا 	 ءاطعإ 	 متی 												-5



نم 	 دب 	 لاف 	 تاسلجلا 	 هذه 	 ضیرملا 	 ءاطعإ 	 ءابطلأا 	 ررق 	 اذإ 	 ةلاح 	 يفف 	. انًوناق 	 عونمم
ءاطعإ 	 متی 	 لاو 	، اهئاطعلإ 	 هنع 	 لوئسم 	 وه 	 نَّممِ 	 وأ 	 ضیرملا 	 نم 	 ةبوتكم 	 ةیطخ 	 ةقفاوم

. ةقفاوملا 	 هذه 	 دعب 	 لاإ 	 ةسلجلا

ةیئابرهكلا 	 تامدصلا 	 زاهجل 	 ةروص

: ىفشتسملاب 	 زجحلا ث)																			

نوجس 	 اهنأك 	 اهنوروصتیو 	، ةیسفنلا 	 تایفشتسملا 	 نع 	 ةیبلس 	 ةروص 	 سانلا 	 ناهذأ 	 يف 	 لكشتت
هذه 	 نع 	 ملافلأا 	 هتروص 	 امع 	 تجتن 	 ةئطاخلا 	 ةروصلا 	 هذهو 	. مهلوقع 	 اودقف 	 نمب 	 ئلتمت
اعًابطنا 	 ذخأتل 	 نیناجملا 	 ىفشتسم 	 يف 	 نیسای 	 لیعامسإ 	 ملیف 	 دهاشت 	 نأ 	 كیفكیو 	، تایفشتسملا

نم 	 دعتُ 	 ةیسفنلا 	 تایفشتسملاف 	، كلذل 	 ةسكاعم 	 ةیقیقحلا 	 ةروصلا 	 نكل 	. نكاملأا 	 هذه 	 نع 	 ایبلس
بعلام 	 نم 	 ةعونتم 	 هیفرت 	 لئاسو 	 اهیفو 	، ةیسفنلا 	 ةحارلا 	 ىلع 	 عجشت 	 يتلا 	 نكاملأا 	 رثكأ

عجتنم 	“ اهتیمست 	 مت 	 ةیسفنلا 	 تایفشتسملا 	 دحأ 	 نإ 	 ىتح 	. حباسملا 	 ىتحو 	 ةضایرلل 	 تلااصو
نأ 	 دجت 	 كلذلو 	. داتعمُلا 	 تایفشتسملا 	 ماظن 	 نع 	 قدانفلا 	 ماظن 	 ىلإ 	 برقأ 	 يهف ”	 ةیسفنلا 	 ةحصلا

يف 	 تاحاسملا 	 هذه 	 للاغتسلا 	 يضارلأا 	 نم 	 ةٍعساو 	 تٍاحاسم 	 ىلع 	 ىنبتُ 	 تایفشتسملا 	 هذه
مدقأ 	 نم 	 وه 	 يذلاو 	 ةرهاقلاب 	 ةیسفنلا 	 ةحصلل 	 ةیسابعلا 	 ىفشتسم 	 كلذ 	 لاثم 	. اهئلازن 	 نع 	 هیفرتلا
انًادف 	68	 هضرأ 	 ةحاسم 	، نلآا 	 ىلإ 	 ةیبطلا 	 ةمدخلا 	 مدقت 	 تلاز 	 ام 	 يتلا 	 ملاعلا 	 يف 	 تایفشتسملا

دحلأ 	 ارًصق 	 لصلأا 	 يف 	 ناك 	 دقلو 	، هیفرتلاو 	 هزنتلل 	 ةریبك 	 نكامأب 	 عتمتیو (	 عبرم 	 رتم 	 فلأ 	275)
قیرح 	 علدنا 	 نیتنسب 	 اهدعبو .	 1880	 ةنس 	 ةیلقعلا 	 ضارملأل 	 ىفشتسم 	 ىلإ 	 هلیوحت 	 متو 	 ءارملأا
”. ءارفصلا 	 ایارسلا 	“ مساب 	 اهدعب 	 رهتشیل 	، كلذ 	 دعب 	 رفصلأا 	 نوللاب 	 هناردج 	 ءلاط 	 متف 	 هب

: ةیتلآا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةیسفنلا 	 تایفشتسملاب 	 بائتكلاا 	 ىضرم 	 زجحل 	 ءوجللا 	 متی

. تثدح 	 راحتنا 	 تلاواحم 	 وأ 	، ةیدج 	 ةیراحتنا 	 رٌاكفأ 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	.i

لكلأا 	 نع 	 هعاطقنا 	 لثم 	، هتایحو 	 هتحص 	 ىلع 	 رثؤی 	 ضیرملا 	 بائتكا 	 ناك 	 اذإ 	.ii
. هنزو 	 نم 	 ریثكلا 	 نادقفو

. هلوح 	 نم 	 ىلع 	 ارًطخ 	 لكشیُو 	 افًینع 	 ضیرملا 	 ناك 	 اذإ 	.iii

(. حورج 	 ثادحإ 	 لثم 	) رٍركتم 	 لٍكشب 	 هسفن 	 يذؤی 	 ضیرملا 	 ناك 	 اذإ 	.iv

(. تلالاضو 	 سولاه 	) ةیناهذ 	 ضارعأ 	 ضیرملا 	 تبحاص 	 اذإ 	.v

ضفر 	 ببسب 	 لزنملا 	 يف 	 ةیودلأا 	 ءاطعإ 	 يف 	 ةبوعص 	 كانه 	 تناك 	 اذإ 	.vi
. هدانعو 	 ضیرملا

. لزنملا 	 يف 	 ضیرملا 	 ىعری 	 نم 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 اذإ 	.vii



. مهعم 	 میقی 	 نم 	 وأ 	 هلهأ 	 نم 	 ضیرملا 	 ىلع 	 رٌشابم 	 يبلس 	 رٌیثأت 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	.viii

نودبو 	 بیبطلا 	 عم 	 لهلأا 	 رارق 	 ىلع 	 ءانب 	 ىفشتسملاب 	 ضیرملا 	 زجح 	 متی 	 نایحلأا 	 ضعب 	 يف
مكحلا 	 ىلع 	 هتردق 	 مدعو 	 رطخلل 	 ضیرملا 	 ةایح 	 ضرعت 	 توبث 	 ةلاح 	 يف 	 اذهو 	، ضیرملا 	 ةقفاوم
مامتلإ 	 هزجح 	 ىلع 	 ةبوتكملا 	 ةقفاوملا 	 لهلأا 	 نم 	 ابًولطم 	 نوكیو 	. ةٍحیحص 	 ةٍروصب 	 روملأا 	 ىلع

ةباجتسا 	 ىدمو 	 ضرملا 	 ةدش 	 بسح 	 رخلآ 	 ضٍیرم 	 نم 	 ىفشتسملاب 	 زجحلا 	 ةدم 	 فلتختو 	. كلذ
. يعیبطلا 	 هتایح 	 ماظن 	 ىلإ 	 هتدوعو 	 جلاعلل 	 ضیرملا

: ةدعاسم 	 ىرخأ 	 تاجلاع ج)																			

ينغتُ 	لا	 اهنكل 	، هضرم 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يف 	 بئتكملا 	 دعاستُ 	 دق 	 يتلا 	 تلاخدتلا 	 نم 	 ىرخأ 	 عٌاونأ 	 كانه
: عاونلأا 	 هذه 	 نم 	. اهانركذ 	 يتلا 	 ةیلصلأا 	 عاونلأا 	 نع

جلاعلا 	 وأ 	 ينیدلا 	 جلاعلا 	 اضًیأ 	 ىمسیُو :	 Spiritual	therapy	 يناحورلا 	 جلاعلا 	.a
جلاعلا 	 بتك 	 يف 	 هتاذ 	 دح 	 يف 	 اجًلاع 	 لخدتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ربتعی .	لا	 ينامیلإا
ةروكذملا 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 لئاسول 	 ةدعاسم 	 ةلیسو 	 هرابتعا 	 نكمی 	 امنإو 	، يسفنلا

ىلع 	 ةٍنیعم 	 ةٍدیقعب 	 نمؤی 	 يذلا 	 صخشلا 	 ثح 	 يه 	 ةلیسولا 	 هذه 	 ةروصو 	. اقًباس
ةینیدلا 	 ةحیصنلا 	 ةروص 	 يف 	 كلذ 	 نوكی .	لا	 هبرل 	 برقتی 	 نأو 	 هدقتعمب 	 هنامیإ 	 ةدایز
هسرامی 	 يذلا 	 يلصلأا 	 جلاعلا 	 ةینف 	 يف 	 كلذ 	 جمد 	 ةروصب 	 امنإو 	 ةحیرصلا 	 ةداتعملا

دب 	 لاف 	 ةلیسولا 	 هذه 	 قیبطت 	 ةلاح 	 يفو 	. يكولسلا 	 يفرعملا 	 جلاعلا 	 لثم 	 هعم 	 جلاعملا
: كلذ 	 طورش 	 حیضوت 	 نم

رییغتب 	 هحصن 	 لاو 	 ضیرملا 	 ىلع 	 نیعم 	 داقتعا 	 ضرف 	 جلاعملل 	 قحی لا	 	.i
نإو 	 ىتح 	 هدقتعی 	 امب 	 ضیرملا 	 نامیإ 	 مرتحی 	 نأ 	 هیلع 	 لب 	، هیدل 	 ام 	 دقتعم

. هل 	 ارًكنم 	 ناك 	 وأ 	 جلاعملا 	 هب 	 نمؤی 	 مل

لاو 	، ةرشابملا 	 ةینیدلا 	 ةحیصنلا 	 ةروص 	 يف 	 لخدتلا 	 نوكی 	 نأ 	 يغبنی لا	 	.ii
جلاعلاب 	 وه 	 موقی 	 لب 	. ينیدلا 	 ظعاولا 	 رودب 	 موقی 	 نأ 	 جلاعملل 	 يغبنی

. ينیدلا 	 ظعاولل -	 جاتحا 	 نإ -	 ضیرملا 	 لوحیو 	 يسفنلا

. نیدحلملا 	 وأ 	 نیینیدلالا 	 ىضرملا 	 عم 	 ةلیسولا 	 هذه 	 مادختسا 	 يغبنی لا	 	.iii

:Transcranial	magnetic	stimulation	TMS	 غامدلل 	 يسیطانغملا 	 زیفحتلا 	.b
يف 	 ةطیسب 	 ةیئابرهك 	 ةنحش 	 جاتنلإ 	 ةیسیطانغملا 	 ةوقلا 	 اهیف 	 مدختستُ 	 ةقیرط 	 يهو
ةروصو 	. جازملا 	 نسحتیل 	 غامدلا 	 يف 	 ةیئایمیكلا 	 داوملا 	 يف 	 ارًییغت 	 ثدحتُف 	 غامدلا
ىلع 	 ضیرملا 	 سلجیف 	، خملا 	 ىلع 	 ةعشلأا 	 لمع 	 ةقیرطل 	 ادج 	 ةهباشم 	 هقیبطت

ریدختل 	 جاتحی 	 لاو 	 ملأ 	 يأب 	 ضیرملا 	 رعشی .	لا	 هغامد 	 ىلع 	 زاهجلا 	 لمعیو 	 يسركلا
يهف 	 ةسارد 	 لحم 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 ةیلاعف 	 لظت 	. ركذتُ 	 لكاشم 	 ةیأ 	 ءارجلإا 	 اذه 	 نم 	 سیلو

. بائتكلاا 	 ىلع 	 دودحم 	 اهریثأتو 	 ایبسن 	 ةدیدج 	 تلاز 	 ام





: ىرخلأا 	 نزحلا 	 تابارطضا 	 جلاع

عٍاونأ 	 ىلإ 	 اهضعب 	 جاتحیو 	، جلاعلا 	 عاونأ 	 ضعب 	 يف 	 بائتكلاا 	 عم 	 ىرخلأا 	 ةیجازملا 	 تابارطضلاا 	 قفتت
. جلاعلا 	 نم 	 ةصاخ

نم 	 يناعیو 	 بارطضلاا 	 اذهب 	 باصمُلا 	 صخشلا 	 جاتحی :	 بطقلا 	 يئانث 	 بارطضا 												-1
دق 	 ةیودلأا 	 هذه 	 نإ 	 ثیح 	، ةطیسب 	 تٍاعرجب 	 بائتكلال 	 ةداضم 	 ةیودأ 	 لوانت 	 ىلإ 	 بائتكا 	 ةبون
نأ 	 كلذ 	 نم 	 مهلأاو 	. سوهلا 	 ةلاح 	 يهو 	 ةضیقنلا 	 ةلاحلا 	 ىلإ 	 بائتكلاا 	 ةلاح 	 ریغت 	 يف 	 ببست
يتلاو 	mood	stabilizers	 جازملا 	 تاتبثمب 	 يسفنلا 	 بطلا 	 يف 	 ىمست 	 ينلا 	 ةیودلأا 	 لوانتی

، بائتكلاا 	 وأ 	 سوهلا 	 نم 	 تابون 	 ثودح 	 عنمو 	 يعیبطلا 	 قاطنلا 	 يف 	 جازملا 	 تیبثت 	 ىلع 	 لمعت
. مویثیللا 	 راقعو (	 عرصلا 	) ةیئابرهكلا 	 تاجنشتلا 	 تاداضم 	 ضعب 	 لمشت 	 ةیودلأا 	 هذهو

ضیرملا 	 رمتسیو 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 فقو 	 متی 	 ضیرملل 	 ةیجازملا 	 ةلاحلا 	 نسحت 	 درجمبو
. جازملا 	 تاتبثم 	 ىلع

بسح 	 جلاعلا 	 ددحتی :	 ةیفیكتلا 	 تابارطضلااو 	، جازملا 	 رسعو 	، يمسوملا 	 بائتكلاا 												-2
يلاتلاب 	، ةطسوتملا 	 وأ 	 ةطیسبلا 	 ةجردلا 	 نیب 	 ام 	 نوكی 	 ةداع 	 يذلاو 	 جازملا 	 ریغت 	 ةجرد

. ةفیفخ 	 تٍاعرجب 	 بائتكلال 	 ةٍداضم 	 ةٍیودأ 	 ةفاضإب 	 وأ 	 طقف 	 ةیسفنلا 	 تاسلجلاب 	 امإ 	 جلاعلاف

يف 	 ةٍصصختم 	 تٍاسلجو 	 ةٍیودأ 	 ىلإ 	 ضیرملا 	 جاتحی :	 مزأتملا (	 دقفلا 	 نزح 	) ىسلأا 												-3
. ةنیزحلا 	 تایركذلا 	 عم 	 لماعتلاو 	 فیكتلا 	 قرطو 	 تامدصلا 	 جلاع

يجولویبلا 	 ریغتلا 	 ةعیبطل :	 ثمطلا 	 لبق 	 ام 	 بركو 	، ةدلاولا 	 دعب 	 امو 	، لمحلا 	 بائتكا 												-4
جلاعلا 	 وه 	 يئاودلا 	 جلاعلا 	 نإف 	، جازملا 	 بارطضا 	 يف 	 ببستملاو 	 ةأرملا 	 دسج 	 يف 	 ثداحلا

. يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 هیلتو 	 يساسلأا

تاسلجل 	 ةلكشملا 	 هذه 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 نولماعلا 	 جاتحی :	 يفیظولا 	 قارتحلاا 												-5
تاداضم 	 ضعبل 	 اضًیأ 	 نوجاتحی 	 ام 	 ةداعو 	، طوغضلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیك 	 ملعتل 	 يسفن 	 جلاع

. قلقلاو 	 بائتكلاا

مادختساب 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 تاسلج 	 وه 	 يساسلأا 	 اهجلاعو :	 ةیبائتكلاا 	 ةیصخشلا 												-6
ةعیبطلا 	 ىلع 	 دئاز 	 بائتكا 	 ثودح 	 ةلاح 	 يف 	 ابًولطم 	 ءاودلا 	 نوكی 	 دق 	. ةفلتخملا 	 اهتاینقت

. صخشلل 	 ةیلصلأا 	 ةیبائتكلاا



: يتاذلا 	 معدلا

، هسفن 	 نم 	 رییغتلا 	 ىلع 	 هتردقو 	 هطاشن 	 دقف 	 يف 	 أدبی 	 هنإف 	 بائتكلااب 	 اضًیرم 	 صخشلا 	 حبصی 	 امدنع
ةرشابم 	 هجوتی 	 نأ 	 دب 	 لاف 	 ام 	 ضرمب 	 بٍاصم 	 صخش 	 يأ 	 نأ 	 ةیساسلأا 	 ةدعاقلاو 	. ةلكشملا 	 ةجرد 	 بسح

كلذ 	 لوبقَ 	 ةبوعص 	 مهفتأ 	. اهتجرد 	 ةدایزو 	 ةلكشملا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤی 	 دق 	 جلاعلا 	 يف 	 ریخأتلا 	 نلأ 	، بیبطلل
داهتجا 	 نأ 	 حیحص 	. يساسلأا 	 لحلا 	 وه 	 اذه 	 نوكی 	 لاوحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 نكل 	، سانلا 	 نم 	 ریثكلا 	 دنع

، كلذ 	 عمو 	. فسأ 	 لكب 	 كلذ 	 لعف 	 عیطتسی 	لا	 هنأ 	 ةلكشملا 	 نكل 	، ادج 	 دیفم -	 عاطتسا 	 نإ -	 هسفن 	 عم 	 صخشلا
نكل 	، نیزحلا 	 جازملا 	 تابارطضا 	 دحأب 	 وأ 	 بائتكلااب 	 باصمُلا 	 صخشلا 	 دعاست 	 دق 	 ارًومأ 	 ركذن 	 نأ 	 نكمیف

روملأا 	 هذه 	 لعف 	 عطتسی 	 مل 	 اذإ 	 هنازحأ 	 ةدایز 	 يف 	 هببست 	 ىلع 	 هومولی 	 لاأ 	 صخشلا 	 عم 	 نیلماعتملا 	 ىلع
يف 	 تٍقو 	 برقأ 	 يف 	 يسفن 	 جلاعم 	 وأ 	 بیبطل 	 هذخأ 	 كلذكو 	، روملأا 	 هذه 	 قیبطت 	 يف 	 هودعاسی 	 نأ 	 مهیلع 	 لب
ةیسفن 	 ةلاحب 	 ىقبی 	 نأ 	 يف 	 میلسلا 	 صخشلا 	 اضًیأ 	 دیفت 	 تامیلعتلا 	 هذهو 	. نسحت 	 نودب 	 تقولا 	 رورم 	 ةلاح

. بائتكلاا 	 ةجرد 	 ىلإ 	 لصی 	 مل 	 رٌباع 	 نٌزح 	 هیدل 	 نمو 	، ةدیج

يأ 	 يف 	 كبسانتُو 	 تٍقو 	 لك 	 يف 	 كدیفت 	، اهلاوحأ 	 لك 	 يف 	 ةدیفم 	 ةءارقلا :	 أرقا 												-1
هنإ 	 ىتح 	. كجازمو 	 كریكفت 	 نم 	 ریغت 	 نأ 	 نكمی 	 امك 	، تامامتهلاا 	 فلتخم 	 بسانتو 	 ناكم
نم .	 Bibliotherapy	 ةءارقلاب 	 جلاعلا 	 يسفنلا 	 جلاعلل 	 ةدعاسملا 	 تاجلاعلا 	 عاونأ 	 نم

كتلكشم 	 نع 	 ثدحتت 	 يتلا 	 بتكلاو 	 تاذلا 	 ریوطتو 	 ةمهلا 	 ةدایز 	 بتك 	 ةءارق 	 دیفملا
يذلا 	 باتكلا 	 نع 	 كقیدص 	 وأ 	 كذاتسأ 	 وأ 	 كفرشم 	 وأ 	 كجلاعم 	 وأ 	 كبیبط 	 لأسا 	. اهلولحو

: رومأ 	 نم 	 أرقت 	 تنأو 	 ارًذح 	 نك 	 نكل 	. كبسانی

ملع 	 كل 	 نوكی 	 لاف 	، نیفورعم 	 ریغ 	 باَّتكُل 	 وأ 	 دٌحأ 	 اهب 	 حصنی 	 مل 	 بتك 	 يف 	 أرقت 	 نأ
	لا. مأ 	 ادًیفم 	 اهاوتحم 	 ناك 	 اذإ

ةءارقلا 	 نع 	 فقوت 	 اهتعاس 	. يلمعلا 	 كتایح 	 عقاو 	 ىلإ 	 هأرقت 	 ام 	 لوحتی 	 لاأ 	 بنجت
. ىرخأ 	 ةرم 	 ةءارقلا 	 ىلإ 	 عجرا 	 مث 	 هتأرق 	 ام 	 قبطت 	 ىتح

لك 	 نم 	 يناعت 	 كنأ 	 كرعشتُ 	 نأ 	 نكمی 	 ةیسفنلا 	 ضارملأا 	 بتك 	 يف 	 ةءارقلا
اهاری 	 ةبوتكملا 	 ةیسفنلا 	 ضارعلأا 	 نلأ 	، اهبلغأ 	 وأ 	 ةروكذملا 	 ضارملأا

قیبطت 	 لهسلا 	 نم 	 سیلف 	، سانلا 	 ةماع 	 هاری 	 امع 	 فلتخت 	 ةٍروصب 	 صصختملا
يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 كلذل 	. كلذ 	 ىلع 	 بیردت 	 نودب 	 عقاولا 	 ىلع 	 ةیرظنلا 	 تامولعملا
نأ 	 نكمی 	 يتلا 	 بتكلاو 	 ةلكشملا 	 مسا 	 نع 	 اصًصختم 	 لأسا 	 ةٍیسفن 	 ةٍلكشم 	 نم
ةماعلا 	 ةفاقثلل 	 عوضوملا 	 اذه 	 يف 	 أرقت 	 تنك 	 اذإ 	 امأ 	. ةلكشملا 	 هذه 	 نع 	 اهأرقت

. نیرخلآا 	 وأ 	 كسفن 	 صیخشت 	 بنجتت 	 نأ 	 كیلعف

هنم 	 فدهلاو 	، كنهذ 	 يف 	 رودی 	 ام 	 لك 	 بتكت 	 نأ 	 ادج 	 ةدیفملا 	 روملأا 	 نم :	 بتكا 												-2
نهذلا 	 نم 	 جرخ 	 دقف 	 بتكیُ 	 امف 	. ةًریثك 	 ةًینهذ 	 ةًقاط 	 كلهتست 	 ةٍریثك 	 رٍومأ 	 نم 	 نهذلا 	 غیرفت
: بتكا 	. ىرخأ 	 رٍوملأ 	 ينهذلا 	 كطاشن 	 ریفوت 	 اهدعب 	 كنكمیو 	، هب 	 لاغشنلال 	 جاتحت 	 لاف

ةوطخ 	 لك 	 قیقحت 	 دعومو 	 اهتاوطخ 	 ددحو 	 ةیولولأاب 	 اهبترو :	 كفادهأ
.Deadline

يف 	 ينهذلا 	 طغضلا 	 نم 	 ففخی 	 كلذو :	 To	do	lists	 اهزاجنإ 	 دیرت 	 يتلا 	 تامهملا
. هلمع 	 كیلع 	 ءيش 	 لك 	 ركذت



لكل 	 دیعاوم 	 عضو 	 سَنت 	 لاو 	، اهیلع 	 ملقأتلا 	 قرط 	 وأ 	 اهلح 	 تاوطخو :	 كلكاشم
. ءيش

يف 	 دعاسی 	 امك 	، كلخادب 	 امع 	 سیفنتلا 	 ىلع 	 دعاسی 	 اذهو :	 كتایركذو 	 كرطاوخ
. ىركذك 	 ثادحأ 	 نیودت

، ملعت 	، ةضایر 	، فده 	، لمع 	، قزر 	، ءيشل 	 يعس 	 يف 	 كنأ 	 امًئاد 	 ركذت :	 كرحت 												-3
وه 	 رارمتساب 	 ةحارلا 	 يف 	 ركفیو 	 يعسلا 	 نع 	 فقوتی 	 يذلا 	 صخشلا 	. خلإ 	، حرم 	، بیردت

. ةیسفنلا 	 تابارطضلال 	 ةضرعُ 	 صاخشلأا 	 رثكأ

للقی 	 ام 	 بنجتو 	 هتدایز 	 ىلع 	 لمعاف 	، نامیإ 	 كیدل 	 ماد 	 ام :	 كتاینامیإ 	 نم 	 دزِ 												-4
نم 	 للقیو 	، كلاح 	 نع 	 كءاضر 	 دیزیو 	، ةٍیباجیإ 	 ةٍیسفن 	 ةٍنحشب 	 رعشت 	 كلعجیس 	 اذه 	. هنم

. ریصقتلاب 	 كساسحإ

نوكی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 مسجلاو 	. میلسلا 	 مسجلا 	 يف 	 میلسلا 	 لقعلا :	 ةضایرلا 	 سرام 												-5
. رخلآا 	 طشنی 	 امهنم 	 دحاو 	 لك 	 نإ 	 لب 	، فقوتم 	 لقعلاو 	 ةكرح 	 يف

نأ 	 امك 	، كیدل 	 ةیباجیلإا 	 ةقاطلا 	 نحشی 	 ریخلا 	 لذبو 	 نیرخلآا 	 ةدعاسم :	 عوطت 												-6
. ةیسفنلا 	 كتلاح 	 نم 	 عفرت 	 ةطیسب 	 لاعفأب 	 نیرخلآا 	 هوجو 	 ىلع 	 اهمسرت 	 يتلا 	 ةداعسلا

. هتاناعم 	 هیلع 	 نوهت 	 سانلا 	 ةاناعم 	 ىری 	 نمو

كراكفأ 	 لعجی 	 اذه 	. كقاروأ 	، كبتكم 	، كتفرغ 	 يف 	، ىضوفلا 	 بنجت :	 ماظنلا 	 مزتلا 												-7
ةیفاضإ 	 ةینهذ 	 ةقاط 	 كلاهتسا 	 كبنجیو 	، نهذلا 	 يف 	 راكفلأا 	 ماحزب 	 كساسحإ 	 للقیو 	 ةمظنم

. ءایشلأا 	 نع 	 ثحبلل

نم 	 تاظحل 	 ذخ 	. بحت 	 ام 	 ةصاخ 	، ةیباجیلإا 	 روملأا 	 يف 	 ریكفتلل 	 اتًقو 	 ذخ :	 لمأت 												-8
نأ 	 رذحا 	 نكل 	. كداعسإ 	 اهتداع 	 نم 	 رومأ 	 يف 	، كتایح 	 تایباجیإ 	 يف 	، كملاحأ 	 يف 	 لمأتلا

. عقاولا 	 نع 	 كلصفت 	 ةظقی 	 ملاحأ 	 ىلإ 	 لوحتتف 	 رمتسم 	 رمأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 لوحتی

نع 	 داعتبلاا 	 بنجت 	. نیطشنلاو 	 نییباجیلإا 	 صاخشلأا 	 نم 	 برتقا :	 بحاص 												-9
يذلا 	 يونعملا 	 نحشلا 	 نم 	 للقی 	 دعبلاف -	 مهم 	 رمأب 	 لاوغشم 	 تنك 	 اذإ 	 لاإ -	 لماكلا 	 سانلا
اهجاتحت 	 يتلاو 	 كیدل 	 لصاوتلا 	 تاراهم 	 فعضی 	 هنأ 	 امك 	، مهدنع 	 يتلا 	 ةیباجیلإا 	 نم 	 لصی

. كلوح 	 نم 	 لك 	 عم 	 لماعت 	 يف

نوكی 	 دق 	. لاولح 	 كل 	 مدقیو 	 كلكاشم 	 مهفتی 	 كنم 	 بیرق 	 صخش 	 ىلإ 	 ثدحت :	 ملكت 						-10
ةیتاذ 	 ةیركف 	 ةماود 	 يف 	 لوخدلا 	 بنجت 	. كدیفی 	 ام 	 ةمكحلاو 	 ةربخلا 	 نم 	 صخشلا 	 اذه 	 ىدل

كلكاشم 	 مهفتی 	 نم 	 كلوح 	 نمیف 	 دجت 	 مل 	 اذإ 	. كسفن 	 عم 	 ریكفتلا 	 نم 	 ةغرفم 	 ةقلح 	 وأ
. صصختم 	 عم 	 ملكتف 	 كراكفأو

لثم 	 غارفلا 	 تاقوأ 	 يف 	 اهبحت 	 يتلا 	 روملأا 	 لمع 	 للاخ 	 نم :	 ةیباجیإ 	 ةقاط 	 نحشا 						-11
…. كتیسفن 	 شعنی 	 ءيش 	 عامس 	، هبحت 	 ام 	 ةدهاشم 	، رفسلا 	، هزنتلا 	، باحصلأا 	 ءاقل

ىلع 	 لمعاو 	، ىربك 	 فادهأ 	 ةثلاث 	 ىصقأ 	 دحب 	، ةلیلق 	 افًادهأ 	 ددح :	 افًده 	 ددح 						-12
ىمسملا 	 يف 	 فرح 	 لك 	،SMART	 ةیكذ 	 افًادهأ 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 صرحا 	. اهقیقحت

نأ 	 دب 	لا	 هقیقحت 	 دارملا 	 فدهلا 	 نأ 	 تاملكلا 	 هذه 	 ينعتو 	، ةملك 	 ىلإ 	 زمری 	 يزیلجنلإا
: نوكی



نأ 	 دیرأ :	 ددحم 	 فدهل 	 لاثم 	. اضًافضف 	 لاو 	 اضًماغ 	 سیل :	 Specific	 ادًدحم
. لضفأ 	 يتایح 	 نوكت 	 نأ 	 دیرأ :	 لثم 	 ددحم 	 ریغ 	 سیلو 	، نیموی 	 للاخ 	 يلمع 	 يهنأ

ركاذأ 	 نأ 	 دیرأ :	 لثم 	. ةحضاو 	 تایطعم 	 وأ 	 ماقرأب :	 Measurable	 سایقلل 	 لباق
. ناسنإ 	 لضفأ 	 نوكأ 	 نأ 	 دیرأ :	 سیلو 	، تاحفص 	10

، هلمع 	 نم 	 يهتنی 	 نم 	 لوأ 	 نوكأ 	 نأ 	 دیرأ :	 لثم :	 Achievable	 قیقحتلل 	 لباق
. لكلا 	 نع 	 ينغتسأ 	 نأ 	 دیرأ :	 سیلو

: سیلو 	، يلصف 	 ىلع 	 لولأا 	 نوكأ 	 نأ 	 دیرأ :	 ایلایخ 	 سیلو :	 Realistic	 يعقاو
. لكاشم 	 نودب 	 شیعأ 	 نأ 	 دیرأ

، مویلا 	 اذه 	 للاخ 	 يتابجاو 	 نم 	 يهتنأ 	 نأ 	 دیرأ :	 Time	limited	 ددحم 	 تقوب
(. طقف 	) يتابجاو 	 يهنأ 	 نأ 	 دیرأ :	 سیلو

ةءارقلا 	 بحت 	 تنك 	 اذإف 	، اهتیوقت 	 ىلع 	 لمعا 	 ةیباجیإ 	 تدجو 	 املك :	 كتایباجیإ 	 رِّبك 						-13
. كتامولعم 	 ةدایزو 	 اهطیشنت 	 ىلع 	 لمعاف 	 لاثم

لاثم 	 ةءارقلا 	 مدختستف 	، اهجلاعل 	 تایباجیلإا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 ذخأب :	 كتایبلس 	 للق 						-14
. هتأرق 	 ام 	 ذفنتو 	، اهرییغت 	 ىلإ 	 جاتحت 	 يتلا 	 تایكولسلا 	 دحأ 	 لح 	 ةفرعمل

يضاملا 	 نم 	 ذخ 	. هیف 	 ام 	 لكب 	 يضاملا 	 نع 	 زواجت :	 نایسنلاو 	 زواجتلا 	 ملعت 						-15
، ةریبك 	 ةمعن 	 نایسنلا 	 نأ 	 ملعا 	. كلبقتسمو 	 كعقاو 	 يف 	 كرومأ 	 نیسحتل 	 ةدافتسم 	 اسًورد

. ةنزحمُلا 	 روملأل 	 ةصاخ

قرط 	 هلو 	، كلذ 	 ىلع 	 بیردتلاب 	 كتلااعفنا 	 طبض 	 ملعت :	 كلاعفأ 	 دودر 	 يف 	 مكحت 						-16
رومأ 	 بلغأ 	 نلأ 	، ةظحللاو 	 وتلا 	 يف 	 درلا 	 يف 	 عرستلا 	 ىودج 	 مدعب 	 ةعانقلا 	 اهمهأ 	 ةددعتم

. لضفأ 	 نوكیل 	 درلا 	 يف 	 لهمتن 	 نأ 	 نكمی 	 نكل 	،” ئاروط 	“ ربتعت 	لا	 انتایح

هِّجو 	. كملؤی 	 امب 	 كلغشی 	 دقف 	 دیفم 	 وه 	 امب 	 كریكفت 	 لغشت 	 مل 	 اذإ :	 ریكفتلا 	 هِّجوَ 						-17
ءيش 	 ىلإ 	 ههجوف 	 كلامعأ 	 نم 	 تیهتنا 	 نإف 	، هلمع 	 كنم 	 بولطم 	 وه 	 ام 	 ةیحان 	 ریكفتلا

. ةیباجیإ 	 ةقاطب 	 كنحشیو 	 كعتمی

وحن 	 يعسلا 	 ءانع 	 دعب 	 دسجلا 	 ةحارإو 	 نهذلا 	 غیرفتل 	 اتقو 	 ذخ :	 ةحارلاب 	 عتمتسا 						-18
قئاقد 	 ةدع 	) ةفلتخملا 	 تامهملا 	 نیب 	 ةدملا 	 ریصق :	 نیئزج 	 ىلع 	 ةحارلا 	 لعجا 	. فدهلا

موی 	) سفنلا 	 نع 	 هیفرتلل 	 كتجاحب 	 اهللاخ 	 رعشت 	 ةینمز 	 ةرتف 	 لك 	 عم 	 ةلیوط 	،( ةعاس 	 ىتح
(. رثكأف

نأ 	 ةرتف 	 لك 	 لواح 	. لؤافتلاو 	 ةمهلاو 	 جازملا 	 للقی 	 للملا 	 نلأ :	 نیتورلا 	 رسكا 						-19
. كتایح 	 يف 	 دیدج 	 ءيش 	 لمعب 	 عتمتست

يف 	 ةلیمجلا 	 روملأا 	 نم 	 ریثكلا 	 كدنع 	 نأ 	 دب 	 لاف 	، كملأ 	 ناك 	 امهم :	 اضرلا 	 بستكا 						-20
. اهب 	 ادًیعس 	 نوكت 	 نأ 	 بجوتست 	 يتلا 	 كتایح

نكمملا 	 نم 	 وأ 	 كصخی 	لا	 ماد 	 ام 	 كیذؤی 	 امب 	 كسفن 	 لغشت لا	 :	 كرضی 	 امع 	 دعتبا 						-21
. يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 هبنجت

، ریغتی 	 نل 	 يضاملاو 	، تام 	 تاف 	 ام :	 لبقتسملاو 	 يضاملاب 	 ریكفتلا 	 لغشت 22-						لا	



. لضفأ 	 كلبقتسم 	 نوكیل 	 كمویب 	 لغشنا 	، هملعت 	 نل 	 لبقتسملاو

لاو 	 اهلح 	 لهسلا 	 نم 	 يتلا 	 ةلكشملا 	 نم 	 يهتنت 	 نأ 	 لواح :	 لكاشملا 	 مكارت 23-						لا	
لك 	 يف 	 ركفت 	 لاف 	 ةلكشم 	 يف 	 تعقو 	 اذإ 	 كلذك 	. كیلع 	 رثاكتت 	 تاطوغضلا 	 كرتتو 	 اهلجؤت

. ةدحاو 	 ةرم 	 لكاشملا

:[20] ایباجیإ 	 نك 						-24

لبقتف 	، بیع 	 نم 	 ولخی 	لا	 قیدصو 	 بیرقو 	 ةجوزو 	 نباو 	 خأ 	 نم 	 مهلماعت 	 نم 	 لك
. عیمجلا

. لضفلأا 	 امًئاد 	 ضرتفاو 	، نظلا 	 ءوس 	 بْنتجا

. كوبحی 	 مهل 	 عضاوتو 	، مهَّدو 	 بْسكت 	 سِانلل 	 مستبا

. مهنم 	 ردب 	 ام 	 ىلع 	 حْماسو 	، هیلع 	 مه 	 ام 	 ىلع 	 سانلا 	 لبقا

ملعتل 	، دلاولأاو 	 ةفیظولاو 	 تیبلاو 	 لاملاو 	 مسجلا 	 يف 	 كنم 	 لقأ 	 وه 	 نم 	 ىلإ 	 رْظنا
. ریثكلا 	 نم 	 لضفأ 	 كنأ

. ةلصلا 	 عطقیو 	، ةدوملا 	 رضیو 	، جازملا 	 دسفی 	 بضغلا 	 نإف 	، بْضغت لا	

. لشفلا 	 ناونع 	 اذه 	 نإف 	، لامعلأا 	 ریخأتو 	، فوس 	 ةملك 	 رْذحا

. مْدقتو 	 ررق 	 لب 	، فِقاوملا 	 يف 	 بَذبذتلاو 	 كایإو 	، رِارقلا 	 ذِاختا 	 يف 	 دَدرتلا 	 كرتا

مل 	 كنأ 	 اذه 	 ىنعم 	 نإف 	، فِئاظولاو 	 تِاصصختلا 	 نیب 	 لِقنتلا 	 يف 	 كرمع 	 عِّیضت لا	
. ءيش 	 يف 	 حْجنت

. رِوملأا 	 لیوهت 	 بنجتو 	، اهمِجح 	 نم 	 رَبكأ 	 ةَلأسملا 	 طِعت 	 لاو 	، هفِاوتلاب 	 لغشنت لا	

. مِاقتنلااو 	 كایإو 	، كیلإ 	 ءَاسأ 	 نمل 	 رَاذعلأا 	 سِمتلاو 	، قِفُلأا 	 عساو 	 نك

داسفإب 	 مهتَینمأ 	 قْقحت 	 لاف 	، نودیری 	 ام 	 اذه 	 نإف 	 كنِزحو 	 كبِضغب 	 كءادعأ 	 حْرِفتُ لا	
. كتِایح

. مٌئاد 	 بٌاذع 	 اذه 	 نإف 	، نیرخلآا 	 هركو 	 داقحلأاو 	 تِاوادعلاب 	 كردص 	 لأمت لا	

. ئیسلا 	 ىلع 	 لاإ 	 عُقی 	لا	 بِابذلاك 	 نْكت لا	

مهسْخَبت 	 لاو 	. هب 	 كولماعی 	 نأ 	 ُّبحت 	 امب 	 مهلْمِاعف 	 سِانلا 	 عم 	 حرفت 	 نأ 	 تَدرأ 	 اذإ
. مهردْق 	 نم 	 للقت 	 لاو 	، مهءَایشأ

عْضت 	 لاف 	، كرِاكفأ 	 عِنص 	 نم 	 كتُایحف 	، اهیلإ 	 كرِظنب 	 كتَایح 	 نوّلت 	 يذلا 	 تنأ
. كَینْیع 	 ىلع 	 ءَادوس 	 ةًراظن

وأ 	، قِفلأا 	 نم 	 كیلع 	 ُّلطت 	 فوس 	 ةًداعس 	 رْظتنت 	 لاف 	 ةِنهارلا 	 كتِعاسب 	 دْعست 	 مل 	 اذإ
. ءِامسلا 	 نم 	 كیلع 	 لُزنت

. هب 	 حرفاو 	 ریخ 	 نم 	 هتمدق 	 امو 	 كتِاحاجن 	 يف 	 ركف

ةملك 	 لاإ 	 ةداعسلا 	 سوماق 	 يف 	 سیلو 	، نلآا :	 ةدحاو 	 ةملك 	 لاإ 	 نمزلا 	 ةعاس 	 يف 	 سیل
. اضرلا :	 ةدحاو



. كیلع 	 نوهتف 	، اهنم 	 ربكلأا 	 روصتف 	 ةبیصم 	 كتْباصأ 	 اذإ

. دعسی 	 فیك 	 فرع 	 يذلا 	 وهف 	 دهتجمُلا 	 لُماعلا 	 امأ 	، نیزحلا 	 وه 	 لماخلا 	 لوسكلا

بویعلا 	 نم 	 كدنع 	 نإف 	، نیرخلآل 	 هلعجت 	 لاو 	، ریصقتلا 	 ىلع 	 كسفنل 	 موللا 	 لعجا
. كریغ 	 كْرتاف 	، هحلاصلإ 	 تقولا 	 لأمی 	 ام

. كَّرس 	 يشفی 	 لاو 	 كمومه 	 ككراشیو 	، حاترتو 	 هب 	 قثت 	 نم 	 باحصلأا 	 ریخ

بئاصم 	 رْظتنت 	 لاو 	، كدنع 	 امب 	 رعشت 	 لاف 	 هیف 	 تنأ 	 امم 	 ربكأ 	 ةٍداعس 	 يف 	 ركفت لا	
	. نزحلاو 	 مهلا 	 لجعتستف 	 دغلا

. ةلیضف 	 سانلا 	 بویع 	 نع 	 ةلفغلاو 	، ةمعن 	 هوركملل 	 نایسنلا 	 نف

، لاملا 	 نم 	 مظعأ 	 ةعانقلاو 	، غارفلا 	 نم 	 عتمأ 	 لمعلاو 	، ماقتنلاا 	 نم 	 ذلأ 	 وفعلا
. ةورثلا 	 نم 	 ریخ 	 ةحصلاو

. بدلأاب 	 لاإ 	 بحلا 	 لصحی 	 لاو 	، بعتلاب 	 لاإ 	 ةحارلا 	 لانتُ لا	

؟ دوجوملاب 	 حرفت 	 لاو 	، دوقفملا 	 يف 	 ركفت 	 اذامل

. مِوللاب 	 هرْسخت 	 لاف 	 لٌیلق 	 قُیدصلاو 	، ِّمهلاب 	 اهرِّصقت 	 لاف 	 ةریصق 	 ةایحلا

تانلاعإو 	، راصتنلاا 	 عفدم 	 تُاقلط 	 وه 	 مهئادعأ 	 نم 	 نیحجانلل 	 هَّجوی 	 يذلا 	 ُّبسلا
. اهب 	 لغشنت 	 لاف 	، قوفتلل 	 ةیناجم 	 ةیاعدو 	، زوفلا

ةدارلإاو 	 ةمهلاب 	 لب 	، میلعتلاو 	 لخدلا 	 ىوتسمب 	 لاو 	، باقللأاب 	 فرتعی 	لا	 قوفتلا
. ربصلاو

نع 	 رِظنلا 	 ِّضغب 	 هنم 	 دْفتسا 	 لب 	، ةوادع 	 هنأ 	 ىلع 	 كیلإ 	 هَّجوی 	 دٍقن 	 َّلك 	 ذخأت لا	
. حدملا 	 ىلإ 	 كتجاح 	 نم 	 رثكأ 	 میوقتلا 	 ىلإ 	 كتجاح 	 نإف 	، هبِحاص 	 دِصقم

وعیرس 	 مهنإف 	، مهمذ 	 نم 	 نزحی 	 لاو 	، مهحدمب 	 رتغی 	 لاف 	، حارتسا 	 سانلا 	 فرع 	 نم
. بضغلا 	 وعیرس 	، اضرلا

هكرتت 	 لاف 	، نازحلأاو 	 ملالآاب 	 لغشناو 	، يسآملا 	 ةناخ 	 ىلإ 	 بهذ 	 كرتُ 	 اذإ 	 ركفلا
. عفنی 	 امیف 	 هدیقو

، كل 	 لصح 	 قٍافخإ 	 ىلع 	 مهملُتَ 	 لاو 	، مهمرتحت 	 ىتح 	 كمِارتحاب 	 سانلا 	 بِلاطت لا	
. كسفنل 	 موللا 	 هجو 	 لب

. لمعو 	 ةكرح 	 نم 	 دب 	لا	 لب 	، يفكت 	لا	 ةداعسلا 	 نف 	 يف 	 سوردلاو 	 تایرظنلا

سمشلا 	 تحدم 	 اذإو 	، كوشلا 	 ىلإ 	 راشأ 	 ةرهزلا 	 ىأر 	 اذإ 	 هنإف 	، مئاشتملا 	 رذحا
. اهترارح 	 نم 	 ىكتشا

يف 	، كلؤافت 	 ةوق 	 يف 	، كرِیكفت 	 عادبإ 	 يف ؛	 كیف 	 اهنإ 	، ادًیعب 	 ةداعسلا 	 نع 	 ثحبت لا	
. كتِدارإ 	 ِّولع

. مئاد 	 نزح 	 لكو 	 لئاز 	 رورس 	 لك 	 نأ 	 نودقتعی 	 نیذلا 	 سانلا 	 نم 	 رٍیثك 	 لثم 	 نكت لا	

ةلجاع 	 ةٌلاسرو 	، ةوخلأا 	 نلاعإو 	، ةدوملا 	 نوبرعو 	، لیمجلا 	 رحسلا 	 يه 	 ةمسبلا
. بحلا 	 لمحت



دعب 	 ثدحت 	 له :	 كتلااح 	 دِعسأب 	 ةمئاق 	 لْجس 	. كدُعسی 	 يذلا 	 رملأا 	 طِبضلاب 	 ددح
اذإ ؟	 هتاذب 	 لامع 	 كئادأ 	 دعب 	 وأ ؟	 ددحم 	 ناكم 	 ىلإ 	 كباهذ 	 وأ ؟	 نیعم 	 صخش 	 ةِلباقم

ةًمئاق 	 تكلم 	 كنأ 	 عوبسأ 	 دعب 	 دْجت 	. كتمئاق 	 يف 	 هعض 	، ادًیج 	 انًیتور 	 عُبتت 	 تنك
. ادًیعس 	 كلُعجت 	 يتلا 	 رِاكفلأاب 	 ةحضاو

بُلسی 	 هنإف 	، لاًیوط 	 اتًقو 	 هتِارارق 	 لجؤی 	 يذلا 	 صخشلا 	 نإ :	 ارًوف 	 كتِارارق 	 ذختا
	لا نلآا 	 رِارقلا 	 رادصإ 	 نإ 	 ركذت 	. ارًوهشو 	 لب 	، امًایأو 	، تٍاعاس 	 هتداعس 	 تِقو 	 نم

. دعب 	 امیف 	 هلیدعت 	 وأ 	 هنع 	 عِجارتلا 	 مدع 	 ةِرورضلاب 	 ينعی

******************

، كل 	 ةبسنلاب 	 ةطقن 	 مهأ 	 وأ 	 لهسأ 	 رتَخا 	 مث 	، ةروكذملا 	 طاقنلا 	 ىلإ 	 عجراف ؟	 اذام 	 مث :	 نلآا 	 كلاب 	 يف 	 ءاج 	 اذإ
دق 	 نوكت 	 ىتح 	 ىرخلأا 	 طاقنلا 	 ىلإ 	 لقتنت 	 لاو 	، ةمداقلا 	 مایلأا 	 للاخ 	 اهقیبطت 	 ىلع 	 كسفن 	 عم 	 دهتجاو

. اهتأدب 	 يتلا 	 نم 	 تَیهتنا



: بئتكمُلا 	 معد

نأ 	 نودیری 	 ءاقدصلأا 	 وأ 	 ةرسلأا 	 نم 	 ءاوس 	 بئتكمُلا 	 صخشلا 	 نم 	 نیبرقمُلا 	 صاخشلأا 	 نم 	 رٌیثك
دعاستُ 	 لٌاعفأ 	 اهبحاصتُ 	لا	 انًایحأ 	 ةلیمجلا 	 تاینلا 	 هذه 	 نأ 	 ةیلاكشلإا 	 نمكت 	. لاكشلأا 	 لكب 	 بئتكمُلا 	 اودعاسیُ

كلذل 	. اقًلاطإ 	 كلذ 	 اودصقی 	 مل 	 مهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هتاناعم 	 نم 	 نودیزی 	 انًایحأ 	 لب 	، ةقیقح 	 ضیرملا
: للاخ 	 نم 	 معدلاو 	 ةدعاسملا 	 نكمیف

دُادزی 	 عضولا 	 تیأر 	 اذإ 	 ةحیصنلا 	 هذه 	 نم 	 جرحتت لا	 :	 صتخم 	 ةرایزب 	 هحصنا 												-1
رثكأ 	 أرقا 	، دٍیدج 	 لاب 	 رمت 	 مایلأا 	 تماد 	 ام 	 ةصصختملا 	 ةیبطلا 	 ةدعاسملا 	 مامأ 	 فقت 	 لاو 	، اءًوس

بیبطلل 	 هدی 	 نم 	 هذخأت 	 نأ 	 نكمیو 	. لاًهس 	 ارًمأ 	 سیل 	 هجلاع 	 نأ 	 مهفتل 	 ضرملا 	 ةعیبط 	 نع
ضعب 	 يف 	 كنكمی 	. ىلولأا 	 تاوطخلا 	 ذخأ 	 يف 	 لطامیُ 	 وأ 	 جلاعلل 	 ضٌفار 	 هنأ 	 ترعش 	 ول 	 يسفنلا

ىلع 	 فشكلا 	 كلذك 	 نكمیو 	، تیبلا 	 يف 	 ضیرملا 	 ةرایز 	 ىلع 	 ءابطلأا 	 دحأ 	 عم 	 قفتت 	 نأ 	 لاوحلأا
. ناك 	 بٍبس 	 يلأ 	 ةرایزلا 	 ترذعت 	 اذإ (	 نیلانوأ 	) تنرتنلإا 	 قیرط 	 نع 	 ضیرملا

تنأ 	 ملكتت 	 مل 	 ول 	 ىتح 	، هلوقی 	 نأ 	 دیری 	 ام 	 عمست 	 نأ 	 ةمهملا 	 روملأا 	 نم :	 هل 	 عمتسا 												-2
يفكیف 	، كفرط 	 نم 	 ىرخأ 	 ةدعاسم 	 كانه 	 نكت 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 ادج 	 دٌیفم 	 نزحلا 	 غیرفت 	 نإ 	. اقلطم

، هراكفأ 	 ریغ 	 هضرم 	 نكل 	، كلذ 	 ملعی 	 وه 	، أطخ 	 اذهو 	 حیحص 	 اذه 	 هل 	 لقت .	لا	 هیلإ 	 تعمتسا 	 كنأ
، هیلإ 	 ثدحتت 	 نأ 	 لبق 	 نكل 	. هیلع 	 اهضرفت 	 لاو 	 هلخاد 	 نم 	 ةیلصلأا 	 هراكفأ 	 جارختسا 	 يف 	 هدعاس

. اهعم 	 لماعتلاو 	 نازحلأا 	 لابقتسا 	 ىلع 	 ایسفن 	 رٌداق 	 كنأ 	 دكأت

ىلع 	 ماظتنلاا 	 وأ 	 لامع 	 وأ 	 ةركاذم 	 ناك 	 ءاوس :	 ةیمویلا 	 هماهمب 	 مایقلا 	 ىلع 	 هدعاس 												-3
.	لا اهب 	 فلكملا 	 تامهملاب 	 مایقلل 	 هعفدت 	 نأ 	 لواحو 	 هدیب 	 ذخ 	، هنم 	 بولطم 	 ءيش 	 يأ 	 وأ 	 جلاعلا

. لومخلا 	 دمعتو 	 لسكلاب 	 همهتت 	 لاو 	، ةًیفاضإ 	 تٍامهم 	 هطعتُ

،” كسفن 	 بیاس 	 يللا 	 تنا :	“ لثم 	 ملاكلا 	 نع 	 امًامت 	 دعتبا :	 دقنلاو 	 موللاب 	 مقت 4-												لا	
: كلذ 	 نم 	 لضفأ ”.	 زواع 	 شم 	 تنا 	 نكل 	 كدنع 	 لحلا 	“ ،” كسفن 	 يف 	 هدك 	 تلمع 	 يللا 	 تنا “

”. كدعاسأ 	 نكمم 	 انأو 	 تلواح 	 ول 	 ردقتح 	 كنإ 	 دكأتم 	 انأ “

ببس 	 يه 	 نامیلإا 	 ةلق 	 نأ 	 دٌاقتعا 	 كانه :	 نامیلإا 	 فعضب 	 هماهتا 	 نع 	 امًامت 	 دعتبا 												-5
نیدحلملا 	 وأ 	 نامیلإا 	 فاعض 	 مه 	 نم 	 لك 	 نأ 	 اندجول 	 احًیحص 	 ملاكلا 	 اذه 	 ناك 	 ول 	، بائتكلال

هناصقنو 	 هتدایز 	 نأو 	 ریثكلا 	 سوفنلا 	 يف 	 ریغی 	 نامیلإا 	 نأ 	 حیحص 	. عقاو 	 ریغ 	 اذهو 	، نیبئتكم
اهانحرش 	 يتلا 	 ةریثكلا 	 هبابسأ 	 هل 	 ضرم 	 يأ 	 لثم 	 ضرم 	 بائتكلاا 	 نكل 	، سفنلا 	 ىلع 	 رثؤت

ةایح 	 فقوی 	 بائتكلاا 	 نلأ 	، نامیلإا 	 للقی 	 يذلا 	 وه 	 بائتكلاا 	 نإ :	 لوقن 	 نأ 	 حیحصلا 	. اقًباس
يف 	 نأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	. تاینامیلإاو 	 تاقلاعلاو 	 رعاشملاو 	 راكفلأا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 اهلك 	 ناسنلإا

بٍبسل 	 بائتكلااب 	 نوباصیُ 	 نیدلا 	 میلاعتب 	 اومزتلا 	 نیذلا 	 سانلا 	 نم 	 ارًیثك 	 دجن 	 يلمعلا 	 عقاولا
. حلفت 	 مل 	 ضرملا 	 نم 	 جورخلل 	 اهوبرج 	 يتلا 	 تلاخدتلاف 	، يبطلا 	 جلاعلل 	 نووأجلیو 	 رخلآ 	 وأ

مهیدیأ 	 يف 	 نأو 	 نامیلإا 	 ةلقب 	 مهل 	 سانلا 	 ماهتا 	 نأ 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 هركذی 	 امب 	 ملعلا 	 مهملا 	 نم
ةفاضإو 	 مهیلع 	 دئاز 	 ءبع 	 ةباثمب 	 وه 	 مهل 	 ةبسنلاب 	 ملاكلا 	 اذه 	، نامیلإا 	 ةدایز 	 للاخ 	 نم 	 لحلا

.[21] مهنازحلأ 	 ةریبك

هتاناعمب 	 كساسحإب 	 هرعشتو 	 هل 	 كرعاشم 	 لذبت 	 نأ 	 لواح :	 هملأب 	 كساسحإب 	 هرعشأ 												-6
رذحا 	 نكل 	. دحأ 	 هملأب 	 رعشی 	 لاو 	 هملأ 	 يف 	 دٌیحو 	 هنأ 	 رعشی 	 نیبئتكمُلا 	 نم 	 ارًیثك 	 نإف 	. هملأو

. هل 	 ادج 	 مٌلؤم 	 هنإف 	، ةقفشلاب 	 هراعشإ 	 نم



زٌهاج 	 كنإ 	 هل 	 لقو 	 هملاك 	 لبقا 	 لب 	، عیطتسی 	 هنأ 	 ضرتفت لا	 :	 زجعلاب 	 هملاك 	 قِّدص 												-7
. زجعلا 	 اذه 	 ىلع 	 بلغتلا 	 يف 	 هتدعاسمل

هرعشتُ 	 لاو 	، بئتكملل 	 طیشنتلاو 	 عفدلا 	 تلاواحمُ 	 ةرثك 	 نم 	 لمت لا	 :	 هعم 	 ارًوبص 	 نك 												-8
رٍدق 	 نم 	 انًایحأ 	 عنام 	 لاو 	. نیللاب 	 ةدعاسملا 	 لذب 	 يف 	 رمتسا 	، هتلاح 	 نم 	 وأ 	 هنم 	 تسئی 	 دق 	 كنأ

. مزحلا 	 نم 	 طٍیسب

ایلمع 	 طغضلا 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 تاقولأا 	 ضعب 	 يف :	 انًایحأ 	 عقاولا 	 رملأا 	 مامأ 	 هعض 												-9
وأ 	، ةركفلا 	 ىلع 	 هتقفاوم 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هلوح 	 باحصلأاو 	 بابحلأا 	 عمج 	 لثم 	، هیلع

، هتلزع 	 رسكل 	 ةلفح 	 وأ 	 ةلحر 	 وأ 	 عمجت 	 يف 	 هكارشإ 	 وأ 	، رملأا 	 مزلتسا 	 نإ 	 لزنملل 	 بیبط 	 بلط
نكل 	، هارت 	 نأ 	 ادج 	 مهملا 	 نم 	 هنأ 	 هرعشأو 	 هراظتنا 	 يف 	 كنلأ 	 نلآا 	 كیتأی 	 نأ 	 دب 	لا	 هنأ 	 هربخأ 	 وأ

. عنصتلا 	 وأ 	 بذكلل 	 أجلت 	لا	 دیكأتلاب

يف 	 هدوجوو 	 هتیؤر 	 بح 	 وأ 	 هصخش 	 بح 	 ءاوس 	، هل 	 كملاك 	 يف 	 بحلاو 	 دولا 	 لعجا 						-10
تنا :	“ لثم 	 ملاكلا 	. نیرخلآاو 	 هسفن 	 دنع 	 هتاذ 	 ةمیقب 	 هساسحإ 	 رٍیبك 	 لٍكشب 	 عفری 	 اذه 	. كتایح
كیأر 	 بلاط 	 انأ ”	“ كدعاسأ 	 بباح 	 انأ 	“ ،” ضعب 	 عم 	 جرخنو 	 كفوشأ 	 زواع 	“ ،” ادج 	 ينشحاو

”. مرتحیُ 	 كیأر 	 نلأ 	 عوضوم 	 يف



: بائتكلاا 	 دعب 	 ام

رمی 	 يذلا 	 مللأا 	 ساسحإ 	 يف ،	لا	 ةلهسلاب 	 تسیل 	، دوسلأا 	 بقثلا 	 نم 	 جورخلاو 	، بائتكلاا 	 ربع 	 ةلحرلا 	 نإ
وه 	 ةنحملا 	 هذه 	 نم 	 جراخلا 	 هیف 	 ركفی 	 ام 	 لوأ 	 نوكی 	 كلذل 	. ضرملا 	 ءانثأ 	 ةایحلا 	 ةوسقب 	 لاو 	، بئتكملا 	 هب

ضَّرعت 	 يذلا 	 مللأا 	 ىدم 	 نع 	 ربعیُ 	 لٌاؤس 	 وهو ”.	 ؟ ىرخأ 	 ةرم 	 بائتكلاا 	 يل 	 دوعی 	 نأ 	 نكمی 	 له :	“ لاؤسلا
. ملظمُلا 	 قفنلا 	 اذه 	 نم 	 جورخلا 	 دهج 	 لذب 	 ءانثأ 	 وأ 	 ضرملا 	 ءانثأ 	 ءاوس 	 هل

ضیرملا 	 ذخأی 	لا	 هتاصصخت 	 فلتخمب 	 بطلا 	 ملاع 	 يف 	 نأ 	، ةٍیقطنم 	 ةٍدعاق 	 نم 	 يتأت 	 لاؤسلا 	 ىلع 	 ةباجلإا
ریغ 	 وأ 	 ایسفن 	 اضًرم 	 ناك 	 ءاوس 	، هعون 	 ناك 	 ایأ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ضرملا 	 هل 	 ثدحی 	 نل 	 هنأ 	 نامض 	 ةداهش

	لا وأ 	 ثدحت 	 دق 	 ةریثك 	 لماوعل 	 دوعی 	 ىرخأ 	 ةرم 	 هب 	 ةباصلإا 	 كلذكو 	 ةرم 	 لوأ 	 ضرملا 	 ثودحف .	 [22] يسفن
ضٍارعأ 	 يأب 	 اورعش 	 اذإ 	 تقو 	 برقأ 	 يف 	 بیبطلا 	 اوروزی 	 نأ 	 نیفاعتملا 	 ىلع 	 امًئاد 	 حصنیُ 	 كلذلو 	. ثدحت

ارًیثك 	 رضی 	 ةدعاسملا 	 بلط 	 يف 	 ریخأتلا 	 نأ 	 اهمهأ 	 هتاناعم 	 ءانثأ 	 ةریثك 	 اسًورد 	 ملعت 	 دق 	 دیكأتلابف 	، ةٍدیدج
باصیُ 	لا	 وأ 	 باصیُ 	 دق 	 ضرملا 	 اذه 	 نم 	 ىفاعتی 	 يذلا 	 نأ 	 حوضوب 	 نیبی 	 اذهو 	. جلاعلا 	 ةرتف 	 لیطیو
ةفرعم 	 يف 	 هدعاستس 	 هتربخ 	 نإف 	، ىرخأ 	 ةرم 	 هتباصإ 	 ةلاح 	 يف 	 دیكأتلاب 	 نكل 	، ىرخأ 	 ةًرم 	 ضرملاب

. كلذك 	 جلاعلا 	 يفو 	 ارًكبم 	 ضارعلأا



: لملأا 	 صصق

” ةایحلل 	 ينات 	 تعجرو 	 ةتیم 	 تنك 	 ينأك “

( تایفاعتملا 	 ىدحإ )

نم 	 تبلط 	، ةفلتخملا 	 يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 تاحفص 	 ربع 	 ءارقلا 	 نم 	 دیدعلا 	 عم 	 يلصاوت 	 للاخ 	 نم
صلختلا 	 اوعاطتسا 	 فیكو 	 بائتكلاا 	 ضرم 	 عم 	 مهتاناعم 	 نع 	 مهل 	 ةٍیصخش 	 صٍصق 	 لاسرإ 	 نیعباتمُلا
ةریدجلا 	 مهبراجت 	 نع 	 صاخشلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 يل 	 لسرأ 	 دقو 	. هدعب 	 نم 	 ةدیدج 	 ةایح 	 اوأدبی 	 نأو 	 هنم

. اهباحصأ 	 نم 	 ينتدرو 	 امك 	 اهتلقن 	 دقو 	. مللأا 	 دعب 	 لملأا 	 ةقدب 	 اهیف 	 اوفصو 	، ةءارقلاب

***

1

يف 	 هشیعأ 	 عجرب 	 انًایحأو 	 .. هتشع 	 يللا 	 نع 	 .. يساسحإ 	 نع 	 .. يتبرجت 	 نع 	 كترضحل 	 يكحأ 	 ينیلخ
لوقت 	 ردقت 	 ينعی 	 .. لولأا 	 يز 	 شم 	الله	 دمحلا 	 نكلو 	 .. يناتلاو 	 تقو 	 لك 	 ایب 	 رمتب 	 يللا 	 فعضلا 	 تاظحل
تقو 	 ينرهبت 	 ناشع 	 اهفعض 	 تقو 	 اهلمحتأو 	 اهاعم 	 لماعتأو 	 يسفن 	 مهفأ 	 يازإ 	 ينتملع 	 هید 	 ةبرجتلا

. اهتوق

ةافوب 	 تمدصتا 	 امل 	 جلاعلا 	 يف 	 تأدب 	 سب 	 .. ىتمإ 	 أدب 	 ةركاف 	 شم 	 ةحارصب …	 نم 	 عوضوملا 	 أدب
يرظن 	 ةهجو 	 نم 	 تاریسفتلا 	 لك 	 .. هیف 	 انأ 	 يتوم 	 ةینتسم 	 تنك 	 تقو 	 يف 	 .. ينم 	 ادج 	 بیرق 	 صخش

اهتقو 	 تاباسحلا 	 .. ةنس 	14	 هاینتسم 	 يلاقب 	 ناك 	 توم 	 .. هید 	 ةنسلا 	 للاخ 	 توماه 	 يللا 	 انأ 	 نإ 	 لوقتب
. تلصح 	 ثادحأ 	 ىلع 	 ءانب 	 هدك 	 يل 	 تلاق

. تام 	 يللا 	 اوه 	 يحورل 	 صخش 	 برقأو 	 .. ةشیاع 	 يللا 	 يننإ 	 تیقل 	 .. رفصلا 	 ةعاس 	 تج 	 املو

ةیئاقلت 	 لیصافت 	 ىلع 	 بنذلاب 	 عیظفلا 	 ساسحلإا 	 ریغ 	 اد 	 .. هتومب 	 توم 	 ينإ 	 ریغ 	 هیإ 	 لوقأ 	 ةفراع 	 شم
. اهیب 	 هاعم 	 تلماعتا 	 يللا 	 يتافرصت 	 نم

اوه 	 سب 	 .. يازإ 	 شفرعم 	 .. ةلیقت 	 سب 	 ةیواخ 	 .. ةوج 	 نم 	 ةیواخ 	 ةشیاع 	 يسفن 	 يقلاأو 	 نمزلا 	 رمیو
..…	 هدك

يلاقب 	 هدك 	 لاصأ 	 انأ 	 ام 	 رتكأ 	 يسفن 	 ىلع 	 تیفكنا 	 لب 	 .. تلزعنا 	 .. تاوصلأاو 	 سانلاو 	 ةایحلا 	 تهرك
. نینس

نم 	 ةدیازلا 	 ةیساسحلاو 	 .. مهیف 	 تنك 	 يللا 	 ةبآكلاو 	 نزحلا 	 رتك 	 نم 	 .. يتایح 	 تارتف 	 أوسأ 	 نم 	 تناك
. تاینیرشعلا 	 لئاوأ 	 يف 	 ةباشل 	 .. دحاو 	 عوبسأ 	 يف 	 نیتیردص 	 نیتحبذ 	 يل 	 تاج 	 .. يعاد 	 يأ 	 ریغ

. هیف 	 تنك 	 يللا 	 يسفنلا 	 بعتلل 	 ةجیتن 	 ترهظ 	 يللا 	 ةیوضعلا 	 ضارملأا 	 ریغ 	 اد

لوط 	 اهمون 	 هركب 	 .. اهفعض 	 هركب 	 .. اهركب 	 تنك 	 ينلإ 	 .. يسفن 	 يذأأ 	 تأدب 	 ينإ 	 عوضوملا 	 لصو 	 .. لیخت
يدوجو 	 هركب 	 .. ةریبكو 	 ةریغص 	 لك 	 ىلع 	 يسفنل 	 يبینأت 	 هركب 	 .. ءيشلالا 	 يف 	 ركفتب 	 ریرسلا 	 يف 	 مویلا
تنك 	 يللا 	 انأو 	 ةایحلا 	 تاهاجتا 	 يف 	 يعایض 	 هركب 	 .. يتایح 	 يف 	 مهدوجوو 	 سانلا 	 هركب 	 .. ةایحلا 	 يف
ةجردل 	 يتاذل 	 ةضفار 	 .. لیخت 	 .. نانبلاب 	 ایل 	 راشی 	 يللا 	 ةشوشبلا 	 ةقوفتملا 	 ةحجانلا 	 مایلأا 	 نم 	 موی 	 يف

. ناسنإ 	 نوكأ 	 ينإ 	 ةهراك 	 لاصأ 	 ينلإ 	 .. ركذ 	 نوكأ 	 ينإ 	 ةهراك 	 اعبطو 	 .. ىثنأ 	 ينإ 	 تهرك

شم 	 ةجاح 	 .. لایخ 	 نوكأ 	 لقلأا 	ع	 وأ 	 .. بونذلاب 	 شثولتیبم 	 .. شطلغیبم 	 يقن 	 كلام 	 نوكأ 	 ةزیاع 	 تنك



يلضفته 	 يتنإ 	 .. سانلاو 	 يلهأ 	 تلاؤاست 	 نمو 	 يلاح 	 نم 	 تلجخ 	 نامكو 	 تبعتو 	 تقهز 	 ينلإ 	 .. ةیئرم
.. كفرشم 	 .. كتلاسر 	 .. هدك 	 يلضفته 	 ىتمإ 	 دحل 	 .. ریرسلا 	ع	 يلضفته 	 .. كتفرغ 	 يف 	 كسفن 	 ةسباح
ىفوتا 	 يللا 	 ةدیحولا 	 يتنإ 	 شم 	 .. علد 	 يلطب 	 .. كسفن 	 ةیلوئسم 	 ةیوش 	 يلمحتا 	 بط 	 .. كبتك 	 .. كتابحص

.. لاصأ 	 ةجاح 	 شیتلمعم 	 يتنإو 	 دودهم 	 كمسج 	 هیإ 	 ينعی 	 .. شیروفأتم 	 .. يشمتب 	 ةایحلا 	 .. دح 	 اهدنع
سب 	 يتنإ 	 ينیعتسا 	 يلیختت 	 امم 	 طسبأ 	 عوضوملا 	 .. يلمكت 	 يردقت 	 ينعی 	 يداع 	 سب 	 يكیب 	 نیساح 	 انحإ
.. هیإ 	 اهرابخأ 	 انبرب 	 كتقلاع 	 .. كدلقته 	 لافطلأا 	 هدك 	 يلضفت 	 شعفنیم 	 ةودق 	 يتنإ 	 .. ةوطخ 	 يدخو 	 اللهاب

دقفلا 	 .. يازإ 	 هیعدت 	 كلوقأه 	 انأ 	 حص 	 انبر 	 يعدت 	 شیفرعتبم 	 كلكش 	 .. انبر 	 شیعدتبم 	 هیل 	 يتنإ 	 اوه
نیشیاع 	 كنم 	 رتكأ 	 دقف 	 تلااح 	 مهدنع 	 يللا 	 لامأ 	 .. هیلع 	 يدوعتته 	 تقولا 	 عمو 	 بعص 	 سب 	 هلوأ 	 يف
يلطبف 	 هیلمحتت 	 يردقت 	 دیكأف 	 هدب 	 يكلاتبا 	 هنإ 	 امبو 	 هلمحت 	 ردق 	 ىلع 	 دحاولا 	 يلتبیب 	 انبر 	 .. يازإ

. خلإ …	 علد

.. ةدماج 	 حورجب 	 يسفن 	 حرجأ 	 دمعتأ 	 تأدب 	 .. يتكس 	 شم 	 ةكس 	 يف 	 تیشم 	 يسفن 	 تیقل 	 تقولا 	 عمو
.. نیكاكسلا 	 .. ةقلاحلا 	 تارفش 	 نم 	 حورج 	 ةیوش 	 .. يسفنلا 	 مللأا 	 ينیسنیه 	 يدسجلا 	 مللأا 	 نإ 	 رربمك

امأو 	 .. يرعش 	 تقلح 	 اعًبطو 	 .. يسفن 	 هوشأ 	 ناشع 	 يدیإب 	 اهملأ 	 رسكتت 	 امل 	 باوكلأاو 	 قابطلأا
تعطق 	 ةرم 	 لك 	 ول 	 يملأ 	 نكسیه 	 يللا 	 نإ 	 لیختب 	 تنك 	) لحارمب 	 عقاولا 	 نم 	 أوسأ 	 هیف 	 ناكف 	 .. لایخلا

. خلإ …	 هیوشتلا 	 نم 	 صلخأه 	 هدك 	 تعطقتا 	 هد 	 حورجلا 	 نم 	 ةهوشملا 	 دیلا 	 وأ 	 .. يمسج 	 نم 	 هتح

اهنكل 	 .. اهلابسنلاب 	 ةیداع 	 تناك 	 اهنأ 	 مغر 	 .. يتایح 	 تریغ 	 ةملك 	 يل 	 تلاق 	 يتخأ 	 .. مایلأا 	 موی 	 يفو
. يتایح 	 تبلقش

هدقفب 	 صخشب 	 طبترأ 	 ام 	 لك 	 هیل (..	 اهتقو 	 يرظن 	 ةهجو 	 نم 	) ایل 	 انبر 	 ملظ 	 نع 	 اهیل 	 يكتشب 	 تنك
.. ةمتهم 	 شتدعم 	 ةیناتلاو 	 .. ةأجف 	 ترفاس 	 ينم 	 ةبیرق 	 تناك 	 ام 	 دعب 	 ةنلاف 	 ةركاف 	 .. رخآب 	 وأ 	 لكشب
ناشع 	 سانلا 	 نع 	 لزعنأ 	 تررق 	 انأ 	 صااااالاخف 	 .. يبلق 	 ىلإ 	 سانلا 	 بحأ 	 ارًیخأو 	 .. ةعبارلاو 	 ةتلاتلاو

. هدك 	 نم 	 رتكأ 	 لمحتسا 	 ردقأأ 	 شتنعم 	 ينلإ 	 هدقفأو 	 دحب 	 شقلعتم

انتایح 	 نم 	 ةظحل 	 لك 	 يفو 	 ةوطخ 	 لك 	 يف 	 .. ةجاح 	 ىلع 	 كل 	 لوقأ 	 ينیلخ 	 سب 	 .. قح 	 كدنع 	 .. يل 	 تلاق
لیاسرلا 	 انأرقو 	 تاراشلإا 	 نم 	 انلاب 	 شاندخأم 	 ول 	 .. ام 	 ةلاسر 	 ىلع 	 انلدتب 	 تاراشإ 	 اهیف 	 انل 	 تعبیب 	 انبر
اننیع 	 حتفن 	 ناشع 	 .. دشأ 	 عقوب 	 نوكتب 	 ةرم 	 لكو 	 .. ةرمو 	 ةرم 	 فلأ 	 انیلع 	 رركتت 	 لضفته 	 .. حص 	 هید
انبر (	 ةنلاف 	) ای 	 .. ةریاط 	 ایهو 	 اهیمهفاو 	 ةحصان 	 يكیلخف 	 .. اهیدعب 	 يللا 	 ةرملا 	 يف 	 اهنم 	 انلاب 	 دخأنو
يف 	 يكاعمو 	 كل 	 يقاب 	 يللا 	 دیحولا 	 انأ 	 .. يریغ 	 دحب 	 شیطبترتم 	 .. ایب 	 ریغ 	 شیقلعتتم 	 .. كلوقی 	 زیاع

.. ينم 	 يبرقت 	 امل 	 كلقتتساه 	 شم 	 يللا 	 دیحولا 	 انأ 	 .. يتدعب 	 كنإ 	 يتینظ 	 امهم 	 كقرافأه 	 شمو 	 ةظحل 	 لك
امهم 	 يللا 	 دیحولا 	 هنلأ 	 هیبح 	 .. هللا 	 لاإ 	 مزلالا 	 نم 	 رتكأ 	 دح 	 شیبحتم (	 ةنلاف 	) ای 	 .. كرعاشم 	 يطسو

. رتكأو 	 رتكأو 	 رتكأ 	 كنم 	 بیرق 	 هیقلاته 	 سكعلابو 	 هیدقفت 	 نكمی 	لا	 هتیبح

.. اهنم 	 يلاب 	 شتدخم 	 انأو 	 يجیتب 	 تناك 	 لیاسر 	 هیف 	 .. يتایح 	 ثادحأ 	 عجارأ 	 تأدبو 	 .. تعنتقا 	 .. لاعفو
. لاصأ 	 هد 	 لمعأ 	 يازإ 	 ةفراع 	 شمو 	 .. ةطبظتم 	 شم 	 ةجاح 	 ایاوج 	 هسل 	 .. وضرب 	 سب

انأ 	 نإ 	 ةساح 	 انأ 	 .. ایسفن 	 جلاعتأ 	 ةزیاع 	 انأ 	 .. يدلاو 	 عم 	 تملكتا 	 تحرو 	 .. رارقلا 	 تدخأ 	 ةرتف 	 دعبو
. ةسیوك 	 شم

ىدهأ 	 سب 	 ناشع 	 ةراشتسا 	 ينیدویو 	 يلقع 	 دق 	 ىلع 	 يندخأی 	 لاق 	 اوه 	 سب 	 .. شقدصم 	 اباب 	 اعًبط
. هیف 	 انأ 	 يللا 	 سوهلا 	 نم 	 جرخأو

ساوسو 	 ىلع 	 .. داح 	 بائتكا 	 .. ضعب 	 ىلع 	 هدك 	 ةجاح 	 مكب 	 ةلاحلا 	 تصخشتاو 	 ةراشتسا 	 انحور 	 .. لاًعفو
…	 ىلع 	 .. ىلع 	 .. ةیخوزام 	 ىلع 	 .. يرهق



. ابًیرقت 	 نینس 	3	 ةدمل 	 يئاودلاو 	 يكولسلا 	 جلاعلا 	 ةماود 	 يف 	 تلخد 	 مهملا

ينإ 	 سحب 	 املو 	 .. يرود 	 لكشب 	 يسفن 	 عباتبو 	 .. ةنس 	 يلاوح 	 نم 	 جلاعلا 	 ةفقوم 	 انأ 	 يتقولد 	الله	 دمحلاو
. يردب 	 نم 	 هبلطب 	 معد 	 ةجاتحم

يسفن 	 ىلع 	 تفرعتا 	 اهیف 	 نلإ 	 .. يتایح 	 يف 	 ةطحم 	 عورأ 	 يه 	 ام 	 ردقب 	 اهملأ 	 ردقب 	 دجب 	 هید 	 ةبرجتلا
. اهتبحو

. يلابسنلاب 	 ةرمثم 	 ةبرجت 	 تناك 	 .. دجب

. عقاولا 	 مترتخلا 	 بیغلا 	 ىلع 	 متعلطا 	 ول 	 .. لاعف

. هازیاع 	 تنك 	 يلل 	 تلصو 	 .. تلصو 	 ينإ 	 مهملا 	 نكل 	 .. يقیرط 	 يف 	 ةثلات 	 نیتیوش 	 ترخأتا 	 حیحص

يفعضل 	 يریدقتل 	 تلصو 	 .. يسفنل 	 يلبقتو 	 يتاذل 	 يبحل 	 تلصو 	 .. يتقو 	 بلغأ 	 يلخادلا 	 ملاسلل 	 تلصو
. هیب 	 رمأ 	 امل

. رتكأ 	 سانلاو 	 انبر 	 تیبح 	 اهتعاسو 	 .. اهتبحو 	 يسفن 	 تفرع

ریغب 	 ملاكلا 	 مهفأ 	 ينیلخت 	 يللا 	 ةدیازلا 	 ةیساسحلا 	 ةیوش 	 لطبأو 	 .. حص 	 سانلا 	 عم 	 لماعتأ 	 يازإ 	 تفرع
. هانعم

انأو 	 اشع 	 هل 	 طحأ 	 ينم 	 بلط 	 اباب 	 سب 	 ناشع 	 يل 	 تاج 	 يللا 	 ىلولأا 	 ةیردصلا 	 ةحبذلا 	 ببس 	 .. اولیخت
هنم 	 نلاعز 	 شنكم 	 ابابو 	 .. هفات 	 فقوم 	 هنإ 	 مغر 	 .. هبلط 	 هل 	 تضفرو 	 هتلعز 	 ينإ 	 تلعز 	 .. تضفر

. مامت 	 تناك 	 ایندلاو

يازإو 	 .. ایلع 	 نابضغ 	 اوه 	 هنإو 	 .. ةقاع 	 ةنبا 	 انأ 	 نإو 	 .. رب 	 مادعنا 	 ناك 	 .. هدك 	 شتنكم 	 يلابسنلاب 	 سب
. هد 	 يز 	 عیظف 	 أطخ 	 بكترا

ةئیس 	 ةیصخش 	 يسفن 	 ةفیاش 	 تنك 	 .. فدح 	 منهج 	 ةحیار 	 ينإو 	 .. بونذلاب 	 ةلقثم 	 يسفن 	 ةفیاش 	 تنك
فعت 	 مل 	 نإ 	 قلخلا 	 رشل 	 ينإو 	 اریخ 	 يب 	 سانلا 	 نظی 	) رعاشلا 	 لوقب 	 ةلثمتم 	 .. ایف 	 نیعودخم 	 سانلاو

.( ينع

ناولأ 	 يدنع 	 شنكم 	 .. دوسأ 	 ای 	 ضیبأ 	 ای 	 .. نینول 	 ةجاح 	 لكو 	 سانلا 	 عم 	 لماعتلاو 	 ةایحلا 	 فوشب 	 تنك
مایأ 	 تناك 	 .. بولسلأاو 	 ركفلا 	 سب 	 شم 	 لكشلا 	 فلاتخا 	 ىتح 	 .. فلاتخلاا 	 لبقب 	 شتنكم 	 .. صنلا 	 يف
ينإ 	 ربكلأا 	 ركشلاو 	 .. يتایح 	 يف 	 مایلأا 	 نم 	 موی 	 يف 	 تناك 	 اهنإ 	 ارًكش 	 سب 	 .. اهدوعی 	لا	 هللا 	 .. ةبعص

. حص 	 اهلغتسأو 	 اهنم 	 دیفتسأ 	 تردق

ول 	 اهلصوته 	 ةیاهن 	 هیل 	 قیرطلاو 	 .. لهس 	 عوضوملا 	 .. ایسفن 	 نابعت 	 صخش 	 لكل 	 لوقأ 	 يسفن 	 .. دجب
. اهلصوت 	 زیاع

يف 	 قح 	 .. اهتازیمم 	 لبق 	 اهبویع 	 لكب 	 اهلبقتو 	 اهبحتو 	 اهمهفت 	 كنإ 	 يف 	 قح 	،( اقح 	 كیلع 	 كسفنل 	 نإو )
. ةجاتحم 	 تناك 	 ول 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 يف 	 قح 	 .. اهموقتو 	 اهبذهت 	 أدبت 	 ةدحاو 	 ةدحاوو 	 اهیب 	 ىضرت 	 كنإ

ةداعسب 	 شیعت 	 لمأ 	 هیف 	 .. لمأ 	 هیف 	 .. بئتكم 	 لكل 	 لوقب 	 بائتكلاا 	 عاتب 	 ملظملا 	 بادرسلا 	 ةیاهن 	 نمو
ةولح 	 .. اهیف 	 ام 	 لكب 	 ةولح 	 .. ةولح 	 دجب 	 ةایحلا 	 نإو 	 .. ةایحلا 	 نعو 	 تاذلا 	 نع 	 اضرو 	 يلخاد 	 ملاسو
ناشع 	 ةیاهنلاب 	 نمؤم 	 كیلخو 	 جلاعلا 	 قیرط 	 يف 	 يشماف 	 .. حص 	 اهانشع 	 ول 	 سب 	 .. اهلیصافت 	 لكب

. تقو 	 برقأ 	 يف 	 اهل 	 لصوت



ينقهرت 	 نأ 	 اهیلع 	 ترثكتساو 	 نینس 	 اهتقهرأ 	 .. َّيلع 	 اهربص 	 ىلع 	 يبنج 	 نیب 	 يتلا 	 يسفنل 	 ارًكش
. ارًوهش
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نم 	 لهج 	 ببسب 	 هدو 	 ادج 	 رخأتمو 	 ردقلاب 	 جلاعلا 	 تأدب 	 نكلو 	 ةنس 	 ماك 	 نم 	 بائتكلااب 	 ةٌضیرم 	 انأ
وأ 	 يجوز 	 ءاوس 	 يرمأ 	 يلو 	 ةقفاومب 	 لاإ 	 يسفن 	 بیبط 	 روزأ 	 بلطأ 	 شردق 	 ام 	 ينإ 	 ببسبو 	 يلوح

دح 	 يأ 	 نلإ 	 مهلك 	 سانلا 	 فیقثت 	 يتقولد 	 هانمتب 	 يللاو 	 هردقو 	 هللا 	 ءاضق 	 هد 	 نإب 	 نامیلإا 	 نكلو 	، يلهأ
. يسفنلا 	 ضرملاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع

نكلو 	 نمزلاب 	 عجرب 	 اَّمل 	 ایب 	 صاخ 	 لیلحت 	 هدو 	 ابًیرقت 	 يجاوز 	 ةیادب 	 عم 	 تأدب 	 بائتكلاا 	 عم 	 يتیاكح
اهتلخد 	 ىللا 	 ةئیبلا 	 فلاتخاو 	 اهلكاشمو 	 مایلأا 	 عم 	 ایجیردت 	 دیزیب 	 ناك 	 هنكلو 	، يوق 	 ضرملا 	 شم 	 هسل

لمح 	 ةحرفب 	 سحب 	 تاتسلا 	 يقاب 	 يز 	 شتنك 	 امو 	 ةدلاولاو 	 لمحلا 	 عم 	 اعًبط 	 دازو 	 ينع 	 امًامت 	 ةفلتخملا
	الله دمحلا 	 سب 	، ردقو 	 ءاضق 	 اذه 	الله	 دمحلاو 	 ةدلاولا 	 ةحرفب 	 سحب 	 شتنك 	 ام 	 نامكو 	 لولأا 	 يلمح 	 ىتح

ةفراع 	 شمو 	 ةرداق 	 شم 	 ىنإ 	 سحأ 	 ام 	 لك 	 تنك 	 ةقدصلا 	 باب 	 وهو 	 ادج 	 هبحب 	 باب 	 يل 	 لعج 	 ناك 	 انبر
اهجرخأو 	 ةولح 	 ةطنش 	 زهجب 	 تنكف 	 ادج 	 لیمجو 	 ریتك 	 ناك 	 يزاهج 	 اعًبطو 	 ةسورع 	 هسل 	 تنكو 	 هیإ 	 اَّیف

اوقب 	 اَّمل 	 يزاهج 	 يف 	 طرفب 	 ينإ 	 ایل 	 دیدش 	 دقن 	 تلباق 	 ينإ 	 مغرلا 	 ىلعو 	 لاًام 	 كلمأ 	لا	 تنك 	 ينلأ 	 ةقدص
فوخ 	 يدنع 	 اعًبط 	 ناك 	 نكلو 	 دح 	 ملاك 	 ينمهیب 	 شناك 	 ام 	الله	 دمحلا 	 سب 	، صقنتب 	 يتجاح 	 نإ 	 اوظحلای
. ریرسلا 	 تحت 	 اهلوقأو 	 كتجاح 	 نیف 	 ينلأست 	 اَّمل 	 بذكلا 	 يف 	 عقأ 	 رطضب 	 تنكو 	 َّيلع 	 يمأ 	 لعز 	 نم

اهفظنت 	 ناشع 	 يتقش 	 حورت 	 ترصأ 	 يمأو 	 لماح 	 ناشع 	 يلهأ 	 تیب 	 يف 	 تنكو 	 مویلا 	 ءاج 	 نأ 	 ىلإ
تج 	 امل 	الله	 دمحلا 	 سب 	، ةقیقحلا 	 فرعته 	 هدكب 	 اهنلأ 	 ادج 	 ةبوعرم 	 تنك 	 اعًبطو 	 دیجاجسلا 	 لسغتو
قیرط 	 نع 	 هتفاش 	 نكلو 	، هد 	 تفاشو 	 ةنابعت 	 انأ 	 هیإ 	 دأ 	 اهلفصوأ 	 ردقأ 	 نإ 	 ةوقلا 	 ينادإ 	 انبر 	 ينتلأس

اعًبط 	 هدو 	 لضفأ 	 ينإو 	الله	 دمحلاو 	 ةحارو 	 نسحتب 	 ةساح 	 يتقولد 	 انأ 	 اهل 	 تلوقو 	 يجوز 	 عم 	 يلكاشم
ردقلاو 	 ءاضقلاب 	 يضر 	 اهبلقو 	الله	 دمحلاو 	 تعنتقا 	 يه 	، يجاوز 	 ىلع 	 تاونس 	4	 ابًیرقت 	 رورمب 	 ناك

هنإ 	 هد 	 ریسفتلاب 	 نامك 	 انأ 	 تعنتقاو 	 قبس 	 ام 	 لك 	 انرسف 	 يسفنلا 	 بطلاب 	 لهج 	 اندنع 	 ناشع 	 اعًبط 	 سب
ناك 	 يللا 	 فوخلا 	 عزنبو 	 يمأ 	 اضرب 	 ریخ 	 ىلع 	 تهتنا 	 يد 	 ةرتفلا 	الله	 دمحلاو 	، دسح 	 دیكأ 	 هد 	 لك

. دقنلاب 	 نكلو 	 ءاسنلا 	 ثیدح 	 اعًبط 	 تنكو 	 اهیب 	 اربِ 	 ينمزلام

، ببس 	 ریغ 	 نم 	 ينامزلام 	 ةدیدش 	 ةقنخب 	 رعشأ 	 تأدب 	 نأ 	 ىلإ 	لأ	 ةیوشو 	 ةولح 	 ةیوش 	 ةرتفب 	 تأدبو
نإ 	 يلاب 	 دخآ 	 أدبأ 	 ىنإ 	الله	 دمحلا 	 ينقزر 	 انبرو 	 نزحب 	 لاو 	 ةحرفب 	 لاو 	 سحب 	 شم 	 ينإ 	 يلاب 	 دخأ 	 تأدبو

يبلق 	 ىلإ 	 برقلأا 	 صاخشلأا 	 عم 	 ملاكلا 	 سفنو 	 ةداعسب 	 شسحب 	 ام 	 اهبحب 	 تنك 	 نكامأ 	 تحر 	 امهم
صلخأ 	 فرعه 	 شمو 	 ایلع 	 لمح 	 مهسحب 	 تنك 	 ينإ 	 ملأ 	 بعصأ 	 ناك 	 هدو 	 يلافطأ 	 عم 	 ملاكلا 	 سفنو

	لا انأو 	 يل 	 ریخلا 	 هب 	 ناك 	 يذلا 	 رشلا 	 ردقلا 	 ءاج 	 نأ 	 ىلإ 	. ةمهاف 	 شمو 	 هسحب 	 تنك 	 اعًبط 	 هدو 	 مهنم
لاو 	 لوضفلا 	 يتعیبط 	 نم 	 شم 	 انأ 	الله،	 دمحلاو 	 ةأرما 	 ملكیب 	 يجوز 	 نإ 	 تفشتكا 	 ارًدق 	 امل 	، ملعأ

تفوش 	 هنم 	 نایسن 	 ةظحلف 	 هیف 	 كراشتنبو 	 يعاتب 	 تنلا 	 هیلع 	 دحاو 	 لیابوم 	 ناك 	 نكلو 	 هارو 	 شیتفتلا
وهف 	 قلاطلا 	 تبلطو 	 شتلمحتسا 	 ام 	 اعًبط 	 سب 	 ىداع 	 ملاكو 	 ىداع 	 تاش 	 ناك 	الله	 دمحلا 	 نكلو 	، هد
هیراتخت 	 يللا 	 تنإ 	 بیبطل 	 حورنه 	 يلاق 	 نكلو 	 نییسفنلا 	 ءابطلأاب 	 فرتعیب 	 شم 	 هنإ 	 عم 	 ریخ 	 لك 	 هازج

. هعبتن 	 ينات 	 لح 	 لاق 	 قلطن 	 قلاط 	 لاق 	 انیب 	 ام 	 مكحی 	 ام 	 يزو

بیبط 	 ةرایز 	 هضعب 	 عم 	 هج 	 هلك 	 ریخلا 	 نلأ 	 يتایح 	 يف 	الله	 دمحلاو 	 ةیرذجو 	 ةدیدج 	 ةلحرم 	 تناكو
. هدعب 	 رفاسه 	 ينإو 	 لغشل 	 ةیدوعسلل 	 يجوز 	 رفسو 	 بائتكلااب 	 ةضیرم 	 ينإ 	 فاشتكاو



	الله. دمحلاو 	 هضعب 	 ارو 	 يلاج 	 قزرلاو 	 ةریتك 	 تلامأت 	 اهلكو 	 ةلیوط 	 ةصقلا 	 يه
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اهازواع 	 شم 	 ةیلكو 	 يلاع 	 شم 	 عومجم 	 .. ةماعلا 	 ةیوناثلا 	 ةجیتن 	 دعب 	 ایاعم 	 أدب 	 عوضوملا 	 انأ
. اهیلع 	 ممصم 	 يدلاوو

ةدعملا 	 يف 	 باهتللا 	 روطتا 	 اهدعبو 	 جلاعلاب 	 حوریب 	 شم 	 لاهسإب 	 أدب 	 يوأ 	 دماج 	 بعت 	 رود 	 يلاج 	 اهتقو
لك 	 مهیف 	 ترسخ 	 ریرسلا 	ف	 ناضمر 	 نم 	 موی 	 نیرشع 	 تیضقو 	 ءيرملا 	 يف 	 عاجتراو 	 نولوقلاو

. ينزو

. نولوقلا 	 بعت 	 رمتسا 	 نكلو 	 اهدعب 	 تیفخ

نم 	 ناحتملاا 	 ةلیل 	 عطقتتب 	 ينطب 	 ىقبتو 	 ناحتملاا 	 نم 	 فوخلا 	 يهو 	 ةیلكلا 	ف	 ةدیدج 	 ةجاح 	 ترهظو
. رتوتلا

. انتیب 	 يف 	 ةبعص 	 فورظ 	 تلصح 	 يد 	 ةرتفلا 	 يف

ةجاح 	 يف 	 سفن 	 ایل 	 شاقبمو 	 تزجع 	 يحور 	 نإ 	 تیسحو 	 طابحلإا 	 ىهتنم 	 يف 	 تنكف

. انتیب 	 عضو 	 نسحتا 	 ةرتف 	 دعب

نیعورشملا 	 نكل 	، ریتك 	 ةطشنأ 	 لمعه 	 تنكو 	 ةحرفلا 	 نم 	 ةریاط 	 تنكو 	 ةیومنت 	 عیراشم 	ف	 تكرتشا
ایلعف 	 يتیاهن 	 تناك 	 يدو 	 .. يناتلا 	 ارو 	 دحاو 	 اوفقو 	 مهیف 	 تنك 	 يللا

تاجاحو 	 تاراوسسكلإاو 	 سبللا 	 ىتح 	 ىهتنا 	 ةجاح 	 لكب 	 يفغش 	. تفطتا 	 يتعمل 	. تتام 	 يحور 	 اهتقو
. سبو 	 هنم 	 بولطملا 	 ذفنیب 	 كتسلاب 	 شو 	 سبلا 	 يلآ 	 ناسنلإ 	 تلوحتاو 	 .. اهبحب 	 تنك 	 يللا 	 لیمجتلا

دخات 	 شفرعتب 	 امو 	 ةددرتمو 	 ةنابج 	 ةفیعض 	 ةیصخشل 	 ةیوق 	 ةیصخش 	 نم 	 امًامت 	 يتیصخش 	 تلوحتاو
. رارق

ةیدسجو 	 ةیسفن 	 ةلاحب 	 اهنم 	 تجرخ 	 نوكی 	 ام 	 أوسأ 	 لغش 	 ةبرجت 	 تناكو 	 ةعماج 	 ةینات 	 دعب 	 تلغتشا
. ةمدعنم

ببس 	 ریغ 	 نم 	 يكبأ 	 يدحول 	 دعقأ 	 ام 	 درجم 	 .. ينطسبتب 	 ةجاح 	 يأ 	 يف 	 شنك 	 ام

. اهایقلا 	 شم 	 يسفن 	 يلع 	 رودب

روتكد 	 ةجاتحم 	 تنإ 	 میلس 	 كنولوق :	 يلوقیب 	 هتیقلو 	 نولوقلا 	 ناشع 	 ریبك 	 روتكدل 	 تحر 	 هد 	 تقولا 	 يف
. هملاكب 	 شتعنتقا 	 ام 	 .. يسفن

؟ هیإ 	 نم 	 اد 	 بعتلا 	 لامأ ؟	 ةجاح 	 شیدنع 	 ام 	 هیإ 	 ينعی 	 تلوقو

يسفن 	 روتكد 	 ىلع 	 يلاقو 	 يسفن 	 ببسلا 	 نوكی 	 نكمم 	 لاعف 	 يلاق 	 روتكدلا 	 ملاك 	 نع 	 دح 	 تلأس 	 املو
. يفوشو 	 يحور 	 يلاقو 	 هفرعی

. لصاح 	 لیصحت 	 ةرایز 	 درجم 	 اهنإ 	 يمأ 	 عنقأ 	 لواحبو 	 ةددرتم 	 تنك 	 اعًبط

هتیقلف 	 لزنیب 	 يللا 	 ينزوو 	 ةرتاكدلاو 	 نولوقلا 	 عم 	 يتیاكح 	 ىلع 	 هلتیكحو 	 يسفنلا 	 روتكدلل 	 تحرو
ةرم 	 لوأ 	 نم 	 اود 	 يلبتك 	 هنإ 	 تقلق 	 ةحارصب 	 .. ءاود 	 دخآ 	 ةجاتحم 	 ينإو 	 بائتكاو 	 قلق 	 اد 	 نإ 	 يلوقیب



. ءاودلا 	 تدخأو 	 هملاك 	 تعمس 	 كلذ 	 عم 	 سب 	. دكأتی 	 ام 	 ریغ 	 نم

لصی 	 لصاوتم 	 ءاكب 	 .. نوكی 	 ام 	 بعصأ 	 بائتكا 	 ةلاح 	 يف 	 تلخدو 	 بعتلا 	 يل 	 دوز 	 اودلا 	 ةیادبلا 	 يف
. يمسج 	 لك 	 يف 	 بعتو 	 هیلع 	 رطیسأ 	 ةرداق 	 شمو 	 رایهنلال

يلاق 	 ةرم 	ف	 ام 	 دحل 	 يتاسلج 	 يف 	 تیرمتساف 	 ينحیرتب 	 تاسلجلا 	 نإ 	 تیسحو 	 روتكدلل 	 تحترا
”. يكاعم 	 علعلم 	 بائتكلاا 	 تنإ :	“ ظفللاب

.. هاعم 	 جلاعلا 	 يف 	 ةرمتسم 	 انأ 	 نلآا 	 ىلإو 	 نیتنس 	 نم 	 ناك 	 ادو

. جلاعلا 	 تدخأ 	 امل 	 يلصح 	 يللا 	 قرفلا 	 لوقأ 	 ناشع 	 يتبرجت 	 يكحب 	 انأ

يللا 	 بیهرلا 	 قلقلاو 	 ةیلاعلا 	 يبلق 	 تابرض 	 .. هبعت 	 تیسن 	 نولوقلا 	. حار 	 داهجلإاو 	 بعتلا 	 ساسحإ
. ىفتخا 	 هیف 	 ةشیاع 	 تنك

. تحار 	 ضارعلأا 	 لك

. لكلأاب 	 عتمتسأو 	 سیوك 	 لكآ 	 تعجر 	 نكل 	. لكلأا 	 ضفار 	 يمسج 	 ناكو 	 اقلاطإ 	 لكاب 	 شتنك 	 ام

. ةایحلل 	 ينات 	 تعجرو 	 ةتیم 	 تنك 	 ينأك

. ةنس 	23	 ينسل 	 ينات 	 تعجرو 	 تحار 	 ایاوج 	 تناك 	 يللا 	 ةزوجعلا 	 تسلا

ةسیوك 	 جلاعلاب 	 ينإ 	 ينیفكی 	 نكل 	 امًامت 	 فخأ 	 نكمم 	 نإ 	 كشأ 	 ينإو 	 امًامت 	 تیفخ 	 شم 	 ةسل 	 ينإ 	 مغر
. ةبعص 	 هضارعأ 	 ول 	 يتح

حورتهو 	 ةبون 	 هیف 	 انأ 	 يللا 	 نإ 	 ةفراع 	 تیقب 	 انأ 	 لقلأا 	 ىلع 	 نكل 	، بائتكا 	 تابون 	 يلیجتب 	 ةسل 	 ينإ 	 مغر
. میاد 	 ءيش 	 شم

لاو 	. ةفیعض 	 سان 	 انحإ 	 لاو 	 علدنب 	 شم 	 اننإو 	 بائتكا 	 همسا 	 ضرم 	 يف 	 نإ 	 فرعت 	 سانلا 	 لك 	 يسفن 	 انأ
. نینابعت 	 لضفن 	 نیزواع 	 يللا 	 انحإ

.	 طبظلاب 	 ناطرسلا 	 يز 	 حورلا 	 لكایب 	 ثیبخ 	 نزح 	 بائتكلاا 	 نإ 	 فرعت 	 سانلا 	 يسفن

. ناطرسلا 	 يز 	 ثیبخ 	 بائتكلاا 	 نإ 	 لوقب 	 امل 	 غلابب 	 ام 	 هللاوو

. ضرم 	 اد 	 نإ 	 مهفرعأو 	 هنم 	 يناعتب 	 يللا 	 سانلا 	 لك 	 ذقنأ 	 يسفن

ذقنا 	 هلوقب 	 يداع 	 نزح 	 درجم 	 شم 	 بئتكم 	 هنإ 	 سحأو 	 طبحمو 	 قونخم 	 هنإ 	 لوقیب 	 دح 	 يأ 	 عمسب 	 امل
.. قرفلاب 	 سحتهو 	 روتكدل 	 حورو 	 كسفن

.. يناعیب 	 وه 	 هیإ 	 دأ 	 ةفراع 	 ينلأ 	 بائتكا 	 هدنع 	 دح 	 شفوشام 	 يسفن 	 سب 	 ةلیوط 	 يتلاسر 	 نإ 	 رذتعب

فقوأو 	 ةسیوك 	 ىقبأو 	 هنم 	 ينیفاعی 	 انبر 	 يلیعدتو 	 يتلاسر 	 رشنت 	 كترضح 	 نم 	 بلطب 	 ارًیخأو
.. جلاعلا
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! هتباتك 	 لبق 	 ارًیثك 	 تُددرت 	 لاقم

! مكسفنلأ 	 اهولعجا 	 مكتقفش 	 دیرأ 	لا	 .. هیلع 	 ةقفش 	 ئلتمت 	 نویعلا 	 دجتف 	 هملأ 	 نع 	 ناسنلإا 	 بتكی 	 نأ



.. ةرسح 	 يف 	 هلهأ 	 اكًرات 	 .. راحتنلاا 	 ىلع 	 مدقی 	 نمع 	 عمسأ 	 تُنك 	 امدنع 	 امًیدق

! كش 	 لاب 	 يحولا 	 رون 	 نع 	 هدعب 	 هببس 	 تُلعجف 	، هبرب 	 رفك 	 نمم 	 مهرثكأ 	 ناكو

، نامیإ 	 فعض 	 هلعل 	 تُلقف 	، روعش 	 هب 	 نم 	 تْعزفأ 	 ةجف 	 ةروصب 	، يحولا 	 لهأ 	 نیب 	 رشتنا 	 رملأا 	 تُیأر 	 مث
! نآرقلا 	 نع 	 دعبُ

مهفت 	 نل 	 هدجو 	 نم 	 روعش 	 كل 	 فصأ 	 امهم 	 يذلا 	 ضرملا 	 كلذ 	 هنإ 	، مهتغاب 	 ام 	 ينتغاب 	 نأ 	 تُسبل 	 ام 	 مث
! مللأا 	 كاذ 	 دجت 	 لاأ 	 هللا 	 لأسأ 	 يبلق 	 نم 	، هشیعت 	 ىتح

.. لاحلا 	 كل 	 فصأو 	 .. ىنعملا 	 كل 	 برقأ 	 ينعد

؟! توملا 	 رخأت 	 اذامل 	 كرطاخ 	 يف 	 لوجی 	 ام 	 لكو 	 .. مانت 	 لكأت 	 كحضت 	 ریست 	 نأ 	 امًوی 	 تلیخت 	 له

! هدعب 	 يف 	 ءافجب 	 رعشت 	 لاو 	، بیبح 	 برق 	 يف 	 ةذلب 	 رعشت 	 دعت 	 مل

! يلاحرتو 	 يلح 	 يف 	، يمایقو 	 يمون 	 يف 	 ينمزلای 	 يذلا 	 مللأا 	 كلذ 	 فصأ 	 فیك 	 كل 	 يردأ لا	

؟! اذام 	 مث

؟! مللأا 	 اذه 	 يهتنی 	 ىتم 	 .. يسفن 	 تلأس 	 اذكه

ملعأ 	 انأف 	 .. ذیفنتلل 	 ةعاجشلا 	 كلمأ 	 مل 	 نكل 	 .. ارًیثك 	 هل 	 تُططخ 	، يسأر 	 رعش 	 ددعب 	 توملا 	 يف 	 تُركف
! لباقملا 	 انًیقی

.. يتایح 	 دیعتسأ 	 تُأدب 	، ائًیشف 	 ائًیش 	 بهذی 	 هتدجوف 	 مللأا 	 اذه 	 نم 	 جلاعلل 	 تُیده 	 مث

! عرست 	 نأ 	 اهوجرأ 	 انأو 	، لهَمَ 	 ىلع 	 يشمت 	 ةجیتنلا

! يملأ 	 ينوكراش 	 نمم 	، يریغ 	 ىفتخا 	 امك 	 يفتخأ 	 نأ 	 ىشخأ 	 مك

! اندعب 	 انلهأ 	 عومدل 	 نزحن 	، مكلثم 	 ةایحلا 	 بحن 	 اننإ 	، اقًدص 	 انل 	 ارًایتخا 	 سیل 	 رملأا

نم 	 سیل 	 صلاخ 	 لمأك 	 كل 	 حولی 	 .. طیخمِ 	 بقث 	 نم 	 ءوض 	 مث 	 .. كب 	 طیحی 	 ملاظلا 	 دجت 	 ةظحل 	 يف 	 نكل
.. اهعیمج 	 ةایحلا 	 نم 	 لب 	 طقف 	 مللأا 	 كاذ

! لخادلا 	 نم 	 كقزم 	 يذلا 	 شحولا 	 كاذ 	 نم 	 بورهو 	 .. ةحارلل 	 ابًلط 	 هیلإ 	 عرستف

! كیعارذ 	 نیب 	 ةحار 	 دجأ 	 يلعل 	 يكبأ 	 ينعد 	 ةدشب 	 ينضتحا 	 .. يدی 	 كسمأ

.. اقًافو 	 ءازج 	 ىرخلأا 	 ةهجلا 	 يف 	 ينرظتنت 	 ران 	 بیهل 	 لاإ 	 وه 	 ام 	 عملالا 	 ءوضلا 	 اذه 	 نأ 	 ينربخأ

يذلا 	 لتاقلا 	 كاذ 	 ادًهاجم 	 كل 	 بتكأ 	 .. يسفن 	 ىلع 	 افًئاخ 	 ينتلعج 	 ةثداح 	 دعب 	 .. تاملكلا 	 كلت 	 بتكأ 	 يننإ
.. يدی 	 كسمیُ

.. يدسج 	 يف 	 هتانعط 	 ملأ 	 ایًسانتم

! ةدشب 	 فٌئاخ 	 يننإ 	 .. هنم 	 ينیمحت 	 .. ایفو 	 اقًیدص 	 نوكت 	 له

! دبلأا 	 ىلإ 	 ينرسختسف 	 .. هل 	 ملستسأ 	 نأ 	 يل 	 حمست 	 نأ 	 كایإ

.. ةوقلا 	 هللا 	 ينقزری 	 نأ 	 ءاعدلا 	 نم 	 ينسنت 	لا	 مث

! قیرطلا 	 لامكلإ
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بسانم 	 نلآا 	 تقولا 	 نظأ 	 نكلو 	 .. هنم 	 يئافش 	 نیحل 	 بائتكلاا 	 عم 	 يتلحر 	 نع 	 بتكأ 	 نأ 	 تُأجرأ 	 دق 	 تنك
.. رثكأ

! انأ 	 وه 	 ضرملا 	 اذهب 	 باصیُ 	 دق 	 بكوكلا 	 اذه 	 حطس 	 ىلع 	 صخش 	 رخآ 	 نأ 	 نظأ 	 تنك

! بكوكلا 	 لأمی 	 لٌمأ 	 َّيدل 	 .. سامحلاو 	 لملأا 	 يلوح 	 نمیف 	 ثبأ 	 نأ 	 بحأ 	، ادج 	 يباجیإ 	 صٌخش 	 انأ

دی 	 .. ينقرافی 	لا	 حبصأو 	 يلظ 	 لدبتسأ 	 ىتم 	 .. يحور 	 ىلع 	 ملظمُلا 	 حبشلا 	 اذه 	 فحزی 	 أدب 	 ىتم 	 يردأ لا	
ماكحأ 	 نم 	 نهو 	 دق 	 هنأ 	 يب 	 فتهی 	 يعلضأ 	 نیب 	 برطضی 	 هدجأ 	 .. يبلق 	 ىلع 	 ضبقت 	 ءادوس 	 بلاخم 	 تاذ

! هیلع 	 دیلا 	 كلت

تداك 	 ىتح 	 .. لٍصاوتم 	 لٍكشب 	 لمعی 	 يلقع !	 أدهأ 	لا	 داكأ 	 .. يتقو 	 بلغأ 	 ةرتوتم 	 .. ةقلق 	 يسفن 	 دجأ
حطسلا 	 ىلع 	 وفطیس 	 نم 	 اهنیب 	 امیف 	 عراصتت 	 يلقع 	 لأمت 	 راكفلأا 	 نم 	 امك 	 نأ 	 دجأ 	 .. قرحت 	 نأ 	 هرئاود

! لیللا 	 لوط 	 ةظقیتسم 	 ينیقبی

رعشی 	 يذلا 	 مللأاو 	 .. هب 	 ملأ 	 يذلا 	 رییغتلا 	 نم 	 مكلا 	 اذه 	 ریاسی 	 نأ 	 ىلع 	 ىوقی 	لا	 يدسج 	 .. نئت 	 يحور
.. امًود 	 هب

تداس 	 يتلا 	 ةملظلا 	 هذه 	 ىلع 	 فیكتأ 	 يكل 	 يل 	 ةلیح 	 يلقع 	 دجوو 	 .. رعاشملا 	 هذه 	 مواقأ 	 تللظ
.. ریخب 	 انأ !	 ءيش 	 رثأتی 	 مل 	 .. امًود 	 هب 	 موقأ 	 ام 	 لعفأ 	 نأو 	 ةكرحلا 	 عیطتسأ 	 تلزام 	 ریخب 	 ينإ 	 .. هتكلمم

عیطتسأ 	 ينأ 	 نم 	 أطبأ 	 رییغتلا 	 لعج 	 غوارملا 	 اذهف !	 مهوتأ 	 ينأو !	 ریخب 	 تُسل 	 ينأ 	 .. ةقیقحلا 	 نكلو
لاًمأ 	 هلوح 	 نم 	 ةایحو 	 هتایح 	 لأمی 	 صخش 	 رثكأ 	 نم 	 تلوحت 	 .. تاونس 	4	 للاخ 	 يف !	 رییغتلا 	 طمن 	 زییمت
نكلو 	 .. هلقع 	 لخاد 	 .. هتعموص 	 نم 	 جرخ 	 امل 	 هدیب 	 ناك 	 ول 	، لٍزعنم 	، وٍطنم 	 بٍیئك 	 صٍخش 	 ىلإ 	 .. ةایحو
يتاوطخ 	 تداك 	 ةقیقح 	 يمامأ 	 هارأ 	 ملح 	 يدل 	 ناك 	 .. اهسفن 	 ةایحلا 	 دهزأ 	 تأدب 	 .. كلذ 	 دنع 	 رملأا 	 هِتنی 	 مل

	لا بیئك 	 تهاب !	 ءيش 	 مویغلاو 	 بابضلا 	 ةفاثك 	 نم 	 زیمأ 	 نأ 	 داكأ 	لا	 ةٍیبابض 	 ةٍیؤر 	 ىلإ 	 لوحت 	 .. هسملت
يذؤأ 	 نأ 	 تركف 	 كیفخأ 	لا	 .. ةقیحس 	 ةوه 	 يف 	 طقسأ 	 ينأ 	 فیك 	 اهنیح 	 ترعش !	 هركذت 	 دیعأ 	 نأ 	 بحأ

نأ 	 حورلا 	 هذه 	 عیطتست 	 لاف 	 .. ةملظلا 	 هذه 	 نم 	 يل 	 ةحار 	 يتوم 	 نوكیس 	 فیك 	 يف 	 تركف 	 .. ارًارم 	 يسفن
.. ءيش 	 لك 	 وسكی 	 يذلا 	 يدامرلا 	 نوللاو 	 ملاظلا 	 نم 	 مكلا 	 اذه 	 يف 	 ایحت

هذه 	 يف 	 دیری 	 نمف 	 .. ينع 	 دعب 	 يلوح 	 نم 	 داز 	 امم 	 .. هیناعأ 	 امیف 	 ادًحأ 	 كرشأ 	 مل 	 .. تٍمص 	 يف 	 ملأتأ 	 تنك
فورظلا 	 هیضتقت 	 ءيش 	 لقأب 	 تیفتكاو 	 اضًیأ 	 انأ 	 تدعبو !	 فصاع 	 ملاعل 	 هبحسی 	 ابًیئك 	 ابًحاص 	 ةایحلا

.. مهاقلأ 	 نیح 	 يهجو 	 نیزت 	 ةتهاب 	 ةماستباو

! هتقمأ 	 تحبصأ 	 .. ائًیش 	 هیف 	 ققحأ 	 نأ 	 لجأ 	 نم 	 ءيش 	 يأب 	 يحضأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 يذلا 	 يفغش 	 ناك 	 ام
يف 	 ينم 	 تهات 	 .. اهیلإ 	 دوعأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	لا	 يتلا 	 ةقباسلا 	 يسفنب 	 .. هیلع 	 تنك 	 امب 	 ينركذی 	 وهف 	 .. معن

! ضرملا 	 اذه 	 ةهاتم

تاملك 	 تُأرق 	 .. لاًولحو 	 اضًارعأو 	 ةیثحب 	 تلااقم 	 تأرق 	 .. ریثكلاو 	 ریثكلا 	 تأرق 	 .. يبطلا 	 يصصختل
.. همامأ 	 مزهنا 	 نمو 	 ارًاصتنا 	 ققح 	 نمو 	 .. هعم 	 مهتكرعم 	 تناك 	 فیكو 	 بائتكلاا 	 يباصم

ةمواقم 	 وأ 	 ریكفت 	 نود 	 اذكه 	 ملاستسلاا 	 اهل 	 فیك 	 نع 	 فنعب 	 اهمولأ 	 يسفن 	 تدجو 	 .. موی 	 ءاج 	 ىتح



.. يتایح 	 دوقی 	 بائتكلال 	 مامزلا 	 تكرت 	 فیكو 	 .. يسفن 	 يه 	 ةشه 	 سفن 	 يأ !	 ةیقیقح

.. رابتخا 	 ذخأب 	 موقی 	 نأ 	 لئاسلا 	 نم 	 بلطو 	 بائتكلاا 	 نع 	 لاًاؤس 	 يماشلا 	 دمحم 	د.	 دنع 	 اهموی 	 تدجو
هذه 	 لك 	 دعب 	 قلقلاو 	 بائتكلاا 	 يف 	 يتجرد 	 تدجو 	 .. رابتخلاا 	 ةجرد 	 ىلع 	 ءانب 	 هلعف 	 هیلع 	 ام 	 هل 	 حرشو
نأ 	 تدجو !	 رثكأو 	 يلثم 	 يناعی 	 نم 	 دجوی 	 له 	 يهلإ 	 ای 	 نأ 	 اهنیح 	 ترعش 	 .. ةجردلا 	 ةطسوتم 	 ةماتقلا

! ءاود 	 مزلتسیو 	 طقف 	 اذكه 	 سیلو 	 يسفن 	 بیبط 	 ةرایزب 	 موقأ 	 نأ 	 ةجردلا 	 هذه 	 ىنعم

اصًاخشأ 	 مهنم 	 تلعج 	 ةیسفن 	 ةیودأ 	 نوذخأی 	 ةٍیسفن 	 فٍورظب 	 اورم 	 يل 	 فراعمب 	 تُررم 	 دق 	 تنك !	 ءاود
.. دیشرلا 	 حصنلا 	 عنصتم 	 بائتكلاا 	 يل 	 لاق 	 اذكه !	 ةمطحم

! بیبط 	 روزأ 	 نأ 	 بجی 	 .. ةجیتنلا 	 سفن 	 دجأ 	 ةرم 	 لكو 	 .. رملأا 	 ىلع 	 لیاحتلا 	 تلواحو 	 ةركفلا 	 تمواق
.. ءاودلا 	 نع 	 دعتبأ 	 نأ 	 هعم 	 ضوافتلا 	 عیطتسأ 	 يلعل 	 ةهاتملا 	 كلت 	 نم 	 جرخا 	 نأ 	 دیرأ 	 انأف 	 .. 	لا مَلو

! طقف 	 تاسلجب 	 يفتكأو

لك 	 اهتایط 	 يف 	 ترهظأ 	 تاملك 	 ضعب 	 لاإ 	 ةیادبلا 	 يف 	 ثدحتأ 	 مل 	 .. ابًیرغ 	 ءاقللا 	 ناكو 	 ةسلج 	 تزجحو
قیرغ 	 ةشق 	 ةصرف 	 اهنأ 	 تسسحأ 	 .. يحور 	 ىلع 	 بائتكلال 	 ةرطیسو 	 سأیو 	 طابحإ 	 نم 	 هب 	 رعشأ 	 ام

هلوق 	 عیطتسأ 	لا	 ام 	 ىتح 	 ادج 	 ةلهس 	 ادج 	 ةلسلس 	 ةسلجلا 	 تدجو 	 .. ةاجنلا 	 اهعم 	 نوكی 	 لعل 	 اهب 	 كسمتی
ذخأ 	 يف 	 ةغوارملا 	 تلواح !	 اذكه 	 همامأ 	 ينعضی 	 هنأ 	 يبیبط 	 نم 	 تُدجو 	 يسفنل 	 هءافخإ 	 تلواح 	 وأ
برجن 	لا	 مَل 	 حلفت 	 ملو 	 قرطلا 	 لك 	 انبرج 	 ول 	 نأ 	 روتكدلا 	 ينم 	 بلط 	 .. هاجتا 	 يب 	 ام 	 لكب 	 تحوب 	 جلاعلا
.. هلوانت 	 دعوم 	 تررقو 	 هترتشا 	 .. ترختسا 	 .. ارًیثك 	 تفخ 	 .. حیحصلا 	 وه 	 هلعل 	 اضًیأ 	 قیرطلا 	 اذه
يفوخ 	 نمو 	 .. اهتذخأو 	 .. يفاعملا 	 يفاشلا 	 هللا 	 مسب 	 .. يعباصأ 	 نیب 	 ءارفصلا 	 ةریغصلا 	 ةبحلا 	 تكسمأ

! يِّوت 	 نم 	 تمن 	 بجعلل 	 ایو !	 مانلأ 	 تلخد

ةنیكسو 	 ءودهب 	 ترعش 	 .. ةنیدملا 	 ترز 	 امدنع 	 هب 	 ترعش 	 يذلا 	 روعشلا 	 سفنب 	 ترعش 	 تظقیتسا
جاتحت 	 ةٍلئاه 	 ةٍقاطب 	 رعشأ 	 .. امًامت 	 ىفتخا 	 دق 	 ةمحازتملا 	 راكفلأا 	 هببسی 	 ناك 	 يذلا 	 جیجضلا 	 .. ينحاتجی

.. ریثأتلا 	 اذه 	 ةریغصلا 	 ةبحلا 	 هذهل 	 سیلو 	 .. نولوقی 	 امك 	 وبیسلاب 	 ریثأت 	 هلعل 	 تلق !	 قدصأ 	 مل !	 يقورع
! يه 	 تناك 	 معن 	 نكلو

! ةریغصلا 	 ةبحلا 	 هذه 	 .. يتقیدص 	 تحبصأ

لملأاب 	 ترعشو 	 .. يبیبط 	 يف 	 تقثو 	 ام 	 دعب 	 وه 	 .. رملأا 	 يف 	 ام 	 مهأ 	 نكلو 	 .. اهنیح 	 نم 	 يملاع 	 رییغتو
ةملظلا 	 هطبضب 	 نأو 	 نینوتوریسلا 	 ضعب 	 ةطبخل 	 يف 	 هلك 	 رملأا 	 نأ 	 مك 	 ترعشو 	 .. يدل 	 ددجتی

كلت 	 يف 	 رصتنأ 	 نأ 	 ىتحو 	 تاراصتنلاا 	 هذه 	 يمحلأ 	 هلعف 	 يلع 	 ناك 	 ام 	 .. لاوزلا 	 يف 	 اوأدب 	 بابضلاو
نأ 	 يف 	 تأدبف 	 .. ةوقب 	 هل 	 هبنتت 	 تلابقتسم 	 نمو 	 داتعلا 	 نم 	 يدل 	 نوكی 	 نأ 	 .. غوارملا 	 اذه 	 ىلع 	 ةكرعملا

.. ارًیثك 	 .. اهتدقتفأ 	 يتلا 	 ةزیملا 	 .. يباجیإ 	 لكشب 	 امًئاد 	 ركفأ 	 امك 	 ركفأ

يل 	 تلیق 	 يتلا 	 تامیلعتلا 	 ذیفنت 	 يف 	 تأدب !	 هقنخأ 	 هرصاحأ 	 .. ةوطخب 	 بائتكلاا 	 قبسأ 	 نأ 	 ةدهاج 	 تُلواح
يف 	 ىتح 	 ةداعسلل 	 ددجتم 	 ردصم 	 نع 	 ثحبلا 	 .. يئاقدصأ 	 عم 	 جورخلا 	 معن 	 .. ةیمهلأا 	 ةیلاع 	 ةطخ 	 لكشب

.. يبلق 	 نع 	 تدعتبا 	 ءادوسلا 	 هدی 	 نأ 	 رعشأ 	 .. ریبك 	 رثأ 	 هل 	 ناك 	 اذه 	 لك 	 .. بوذت 	 ةتلاوكوش 	 ةعطق
ضعب 	 يف 	 انأف 	 ریسی 	 رملأا 	 نأ 	 لوقأ 	لا	 .. دیدج 	 نم 	 ةمسبلا 	 يل 	 تعجر 	 .. ةنئمطم 	 ةمظتنم 	 يبلق 	 تاضبن

ءاش 	 نإ 	 يل 	 رصنلا 	 رملأا 	 ةیاهن 	 نأو 	 ةلوج 	 اهنأ 	 نقوأ 	 نكلو 	 .. ةلوج 	 يف 	 ينمزهی 	 رصتنأ 	 املك 	 نایحلأا
نأ 	 تملعت 	 .. اهضوخأ 	 نأو 	 ةایحلا 	 ىلع 	 رثكأ 	 ةلبقم 	 ينلعجت 	 ةدیدجلا 	 يتابستكم 	 تحبصأ 	 .. هللا
ةبصخ 	 اضًرأ 	 نوكیف 	 يلخاد 	 هنفدأ 	 نأ 	 بجی 	 ائًیش 	 سیل 	 مللأا 	 نأو 	 اهعم 	 لماعتأ 	 نأ 	 بجی 	 يرعاشم

! رثكأ 	 يحص 	 لٍكشب 	 هعم 	 لماعتأو 	 هلبقأ 	 نكلو !	 بائتكلال



ایحأ 	 تنك 	 يتلا 	 ةملظلا 	 سفن 	 يف 	 قرغی 	 نأ 	 رعشی 	 نم 	 لكل 	 لوقأ 	 يكل 	 اذه 	 لوقأ 	 .. اذه 	 لك 	 لوقأ 	 اذامل
كنأ 	 لوقتو 	 فقت 	 نأ 	 ةعاجش 	 كنم 	 بلطتی 	 ریغص 	 رارق 	 طقف 	 وه 	 رونلل 	 اهنم 	 جرخت 	 نأ 	 رارق 	 نأ 	 .. اهب

ثحبت 	 يتلا 	 رونلا 	 طیخ 	 هعم 	 نأ 	 رعشت 	 ابًیبط 	 كقزری 	 نأو 	 هنوع 	 بلطتو 	 هللا 	 ىلع 	 لكوتت !	 لتاقتس
.. دیدجلا 	 كملاع 	 هب 	 جسنتل 	 كدعاسی 	 نأ 	 عیطتسیو 	 .. هنع

! كتایح 	 كل 	 ریغی 	 رارق !	 ةوطخ 	 ذخأتو 	 اهلجأ 	 نم 	 لتاقت 	 نأ 	 قحتست 	 كتایح 	 نكلو 	 .. انًیه 	 سیل 	 رملأا

ىتح 	 .. ةكرعملا 	 كلت 	 مضخ 	 يف 	 انل 	 انًوع 	 متنأ 	 امك 	 .. ابص 	 ریخلا 	 مكیلع 	 َّبصو 	 .. ارًیخ 	 انع 	 هللا 	 مكازج
! هنذإبو 	 هللا 	 ءاش 	 نإ !	 اهب 	 رصتنن
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ءاكبو 	 ةیهش 	 مادعنا 	، موهفم 	 ریغ 	 بعرو 	 فوخ :	 بائتكلااو 	 قلقلا 	 ضارعأ 	 يدنع 	 تأدب 	، نیتنس 	 لبق
ءيش 	 بائتكلاا 	، يباجیلإا 	 ریكفتلا 	 عم 	 حوری 	 يش 	 لاو ،	لا،	 نزح 	 درجم 	 بائتكلاا 	 اوركفت ،	لا	 لصاوتم

ءاود 	 بلطیو 	 انتایح 	 ىلع 	 رثأت 	 ةلحرمل 	 لصو 	 اذإ 	 هیلع 	 رطیسی 	 بٌعص 	، ضٌرم 	 وه 	، ةایحلا 	 قیعیُ
! اجًلاعو

نأ 	 ركفأو 	 ةملك 	 يأ 	 لاح 	 نم 	 اهلاح 	 يداع 	 اهرورم 	 رمیو ”	 بائتكا 	“ ةملك 	 عمسأ 	، مكلثم 	 تنك 	 لبق 	 نم
ءيش 	 وه 	 نإو 	 طلغ 	 اذه 	 لك 	 نأ 	 تفرع 	 بائتكلااب 	 تضرم 	 امل 	 فسلأل 	، يفتخت 	 اهیلخی 	 يباجیلإا 	 ملاكلا

. طبضلاب 	 هشاع 	 يللا 	 لاإ 	 يملاك 	 مهفی 	 حار 	 امو 	 لاعف 	 بعرم

يلع 	 نیموی 	 رم 	، مونلاب 	 لكاشم 	 يأ 	 يدنع 	 ام 	، ةداع 	 مظتنم 	 يمون 	 انأ 	، يمون 	 ءاسو 	 يتلاح 	 تءاس
يصیخشت 	 متو 	 ئراوطلا 	 تحر 	 ةجردل 	 لصاوتم 	 ءاكبو 	 يردصو 	 يبلق 	 ىلع 	 لقثلاب 	 سحأو 	 مون 	 نودب

. لیلاحتلا 	 لك 	 يل 	 اولمع 	 ام 	 دعب

دخأ 	 وه 	 بعصلأا 	 روعشلاو 	 نییسفنلا 	 ىضرملا 	 ةمئاق 	 نمض 	 يسفت 	 فوشأ 	 نأ 	 ابًعص 	 ارًوعش 	 ناك
يشلا 	، يضرم 	 ةقیقح 	 لبقأ 	 نأ 	 بعص 	 ناك 	، ةبهومو 	، ةحرمو 	 ةیعامتجاو 	 ةیكذ 	 ةناسنإ 	 انأ 	، ءاودلا

.. رایخلا 	 اذه 	 يلع 	 متح 	 يتیب 	 ىلع 	 ظفاحأ 	 نأ 	 يرارصإ 	 سب 	 يوش 	 ينمطح

هبابسأ 	 ضرملا 	 نع 	 ثحبأ 	 تیلظو 	 بویتویلا 	 تحتف 	 ملستسأ 	 ام 	 تلواحو 	، جلاعلا 	 ةلحر 	 تأدب
.. هتبرجت 	 نع 	 ملكتی 	 دحاو 	 يبرع 	 صخش 	 لاو 	 تیقلا 	 ام 	، يلثم 	 اوناع 	 صاخشأ

تملو 	 رثكأ 	 ةدحولاب 	 تیسح 	، جلاعلا 	 تاسلجو 	 ةیودلأا 	 ریغ 	 ىرخأ 	 قرطل 	 حوری 	 ناك 	 تیقل 	 نإو
.. ادج 	 ةدیحوو 	 ادج 	 ةعیاض 	 تنك 	 يفعض 	 ىلع 	 يسفت

لكلا 	 يللا 	 ةقیقحلا 	، نویزفلتلا 	 يف 	 اهوفوشت 	 حار 	 ام 	 لاإ 	 ةقیقحلا 	، ةقیقحلا 	 مكیل 	 لوقأ 	 مویلا 	 انأ 	 اذهل
جاتحیو 	 ضیرم 	 لاًعف 	 هنإ 	 لوقیو 	 فقوی 	 ةأرجلا 	 هدنع 	 دحاو 	 صخش 	 يف 	 امو 	 نابج 	 ملاعلا 	، اهیبخی

. بیع 	 وم 	 يشلاهو 	 جلاعلا

ةیبغو 	 ةفیعضو 	 ةنونجم 	 اهسفن 	 ركفتو 	 ةدحولاب 	 سحتو 	 يناعت 	 ریثك 	 سان 	 يف 	 نیحلل 	 يشلاه 	 ببسب
. ملكتی 	 نأ 	 ةأرجلا 	 هدنع 	 دحأ 	 يف 	 ام 	 نلأ

دازو 	 يتلاح 	 تءاسو 	 تبعترا 	 هتذخأ 	 ام 	 لوأو 	، ءاودلا 	 تدخأو 	 ةضیرم 	 تنك 	 انأ 	 لوقأو 	، ملكتأ 	 انه 	 انأ
، ءاودلا 	 ىلع 	 تربصو 	 تملستسا 	 ام 	 نكل 	، ةیبناجلا 	 ضارعلأا 	 بلغأو 	 قرأ 	 يناجو 	 يفوخو 	 يقلق

تشعو 	، يمسج 	 عم 	 لعافتی 	 أدب 	 اودلا 	 ام 	 نیل 	، جاتحأ 	 ام 	 تقوو 	 نیعوبسأ 	 ةدمل 	 ائًدهم 	 تمدختسا
. سانلا 	 بلغأ 	 لاح 	 لثم 	 يلاح



مكتایح 	 اوفقوت ،	لا	 بائتكلااو 	 قلقلاب 	 ةضیرم 	 مهاعم 	 كحضتب 	 يللا 	 تنبلا 	 نإ 	 نمخی 	 ردقی 	 دحأ 	 لاو
اذإ 	، مكدعاسیب 	 حارو 	 يفكی 	 هدحول 	 يباجیلإا 	 ریكفتلا 	 نأو 	 اوجلاعتت 	 نأ 	 بیع 	 اوركفت 	 مكنا 	 ناشلع
مكنیلاوح 	 يللا 	 سانلا 	 ىلعو 	 مكلبقتسم 	 ىلع 	 رثأت 	 نكممو 	 ءوست 	 حارو 	 ةبطبطلا 	 عفنت 	 ام 	 ةئیس 	 مكتلاح

.” ءاودلا 	 اندخأ 	 انتیر 	 ای 	“ لوقت 	 يللا 	 مویلا 	 يجییو

يللا 	 ةدحولاب 	 سحی 	 امو 	 لمأ 	 جاتحیو 	 جاتحم 	 صخش 	 دعاسی 	 يملاك 	 نكمم 	 مكدیفأ 	 تیبح 	 سب 	 انأ
	:( ةرقتسم 	 ةیسفنو 	 ةیعیبط 	 ةایحو 	 ةدیعس 	 مایأ 	 مكل 	 ىنمتأو 	 اهتشع

***
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ةنس 	 بط 	 تلخدو 	 .. اهتلخد 	 ةسردم 	 يأ 	 يف 	 لولأا 	 علطب 	 يرمع 	 لوط 	 .. رطاش 	 يرمع 	 لوط 	 تنك [23]

.2008

ةبسنلاب 	 ةیقطنم 	 ریغ 	 ةركف 	 نإ 	 نع 	 ةرابع 	 وهو 	 .. يرهقلا 	 ساوسولاب 	 تبصأ 	 بط 	 ىلوأ 	 ةنس 	 رخآ 	 يف
.. ةدیقعلا 	 يف 	 ناك 	 .. اهل 	 عایصنلاا 	 يف 	 ةلواحم 	 راهن 	 لیل 	 كغامد 	 رهقتب 	 .. كنیقیو 	 كترطف 	 دض 	 .. كل
ىلع 	 قدیب 	 شوكاش 	 .. انبر 	 وه 	 رجحلا 	 .. انبر 	 وه 	 دومعلا 	 .. انبر 	 يه 	 ةرجشلا 	 .. انبر 	 يه 	 سمشلا
مملأا 	 تلضأ 	 يللا 	 راكفلأا 	 لك 	 .. يد 	 راكفلأا 	 عواطت 	 كزواع 	 فقوت 	 نود 	 مویلا 	 يف 	 ةعاس 	24	 كغامد

. میحج 	 ناك 	 .. رهقب 	 .. ركفتب 	 شم 	 رهقب 	 .. يغامد 	 ىلع 	 قدت 	 تأدب 	 انلبق 	 يللا

ةدمل 	 هتوق 	 سفنب 	 اد 	 رمتسا …	 ةلیحلا 	 میدع 	 ءاكب 	 يبنج 	 اوكبی 	 يلهأو 	 طیحلاب 	 يغامد 	 طبخأ 	 دعقأ 	 تنك
يبنج 	 فقو 	 .. هتنیكسو 	 هتیبثتو 	 هللا 	 ةمحرب 	 هنم 	 تیفاعتو 	 اودلل 	 بیجتسأ 	 تأدب 	 اهدعب 	 صنو 	 ةنس

ةنس 	 داوم 	 مسقأ 	 تیرطضا 	 تنك …	 لباقم 	 يأ 	 نودب 	 يدیإب 	 دخأ 	 زاتمم 	 يسفن 	 بیبطو 	 عئار 	 ناسنإ
. ةتلات 	 تلخدو 	 نیتنس 	 ىلع 	 ةینات

ةعبار 	 يف 	 تیج 	 .. اودلا 	 نم 	 ةیئاقولا 	 تاعرجلا 	 ىلع 	 رارمتسلاا 	 عم 	 ةعبار 	 تلخدو 	 ةتلات 	 يف 	 تحجن
تنك 	 .. اود 	 جاتحم 	 شتقب 	 ام 	 هلوازبو 	 ضرملا 	 وه 	 ساوسولا 	 نإ 	 ركاف 	 تنك 	 .. اودلا 	 فقوه 	 تلقو

تلخد 	 .. يجیردت 	 اودلا 	 للقأ 	 تأدبو 	 يرارصإ 	 اوفاش 	 ام 	 دعب 	 روتكدلاو 	 تیبلا 	 يف 	 ينوعواط 	 .. ناطلغ
[24] يتنویمكو 	 يعرش 	 .. ةعبار 	 نم 	 نیتدامب 	 ةسماخ

… تاناحتملااو 	 ةركاذملا 	 طوغض 	 ببسب 	 يداع 	 هفوشب 	 تنك 	 .. بائتكاب 	 يناتلل 	 تقو 	 نم 	 رمأب 	 تنك
.. يناتلا 	 رودلل 	 يعرشلاو 	 يتنیموكلا 	 بیسأو 	 لافطلأاو 	 اسنلا 	 لخده 	 تلقو

يلك 	 ناكو 	 يناتلا 	 رودلا 	 يف 	 داوم 	لـ	3	 يسفن 	 زهجأ 	 تیقبو 	 .. لافطلأا 	 لخدأ 	 شتردق 	 امو 	 اسنلا 	 تلخد
لجأم 	 ينلأ 	290	 نم 	 أدبتب 	 يتفأر 	 ناك ..	 283	 تبج 	 فسلأل 	 نكل 	 .. اسنلا 	 مه 	 نم 	 صلخأ 	 ينإ 	 لمأ

. لافطأ

ماجحأ 	 عم 	 .. موی 	20	 يف 	 ناحتما 	11	 .. يناتلا 	 رودلا 	 يف 	 يتنویمكو 	 يعرشو 	 لافطأو 	 اسن 	 ایاعم 	 ىقب
؟! داوملا

نقیتأ 	 تأدب 	 .. لءافتأ 	 تأدب 	 .. يدوم 	 يف 	 ریغتب 	 سحأ 	 تأدب 	 نكل 	 .. يجیت 	 ام 	 يزو 	 مهلك 	 مهلخدأ 	 تررق
تیقب !..	 ؟ .. ةرماغ 	 ةداعس …	 مونلل 	 ةجاح 	 لاو 	 ةبغر 	 يأ 	 شیدنعمو 	 ادج 	 طیشن 	 ىقبأ 	 تأدب !	 حجنه 	 ينإ
تأدب 	 .. ةٍبارغب 	 فرصتأ 	 تأدب 	 .. ریتك 	 ملكتب 	 تیقب 	 .. هیلاوح 	 اهنیجاتحم 	 يللا 	 لكل 	 ةقاط 	 يدیب 	 صخش

هیتلاو 	 بائتكلاا 	 نم 	 ةلحرملا 	 نم 	 عقوتملا 	 سكع 	 ىلع 	 .. ةدیاز 	 ةمظعب 	 يسفن 	 فوشأ 	 نطابلا 	 يلقع 	 يف
.. ایندلا 	 يف 	 ناسنإ 	 دعسأ 	 تنك 	 .. سأیلاو



ةكیرت 	 نوكه 	 انأ 	 لوقأ …	 ةكیرت 	 وبأ 	 لازتعا 	 ربخ 	 فوشأ 	 .. ایلاوح 	 يللا 	 لكل 	 ةبارغب 	 فرصتأ 	 تأدب
يسفن 	 يقلاأ 	 .. هیلع 	 ةلفاق 	 ةیبرعو 	 هتیبرعب 	 علطی 	 زواع 	 دحاو …	 يدانلا 	 تارابتخا 	 يف 	 مدقه 	 .. دیدجلا

..	 اهكرحأو 	 يدحول 	 اهعفرأ 	 ردقه 	 ينإ 	 نیقی 	 يلكو 	 ةیبرعلاع 	 تیطو 	 ایروعش لا	

.. هیجوت 	 توص 	 عمسب 	 ينإ 	 سحب 	 .. قوف 	 نم 	 ماهلإب 	 اهلمعب 	 ةجاح 	 لك 	 نإ 	 سحأ 	 تأدب

.. نوكلا 	 حلاصإ 	 نم 	 كلذ 	 هاجت 	 ةیلوئسم 	 ایلعو 	 نامزلا 	 اذه 	 يف 	 دحاو 	 نسحأ 	 ينإ 	 برشت 	 يلقع
[It	was	simply	a	Manic	episode	with	delusion	of	grandiosity	[25

..	 هیإ 	 اوعمسو 	 ينم 	 اوعمس 	 يللا 	 سانلا 	 لك 	 تلیختو 	 جلاعلاب 	 تقف 	 ام 	 دعب 	 يبلق 	 رطفت

له 	 .. ةلیوط 	 بائتكا 	 ةبون 	 يف 	 تلخد 	 .. سانلا 	 بلغأ 	 ينع 	 دعب …	 راهنا 	 ءيش 	 لك 	 .. يناكم 	 كسفن 	 لیخت
؟!.. ينم 	 بره 	 هسفن 	 يلقع 	 انأو 	 يدیإب 	 ءيش 	 ناك

…[26]	1	 رلوبیاب 	 تصخشتا

يوق 	 ينتتبث 	 دوعسم 	 نب 	 هللا 	 دبع 	 اندیسل 	 ةلوقم 	 لترأ 	 تنك …	 بص 	 اضرلا 	 يبلق 	 يف 	 بصی 	 انبر 	 أدب
: لوقیب 	 ناك …	 ينتیضرو

نكی 	 مل 	 رملأا 	 تیل :	 هللا 	 هاضق 	 رٍملأ 	 لوقأ 	 نأ 	 نم 	 َّيلإ 	 بحأ 	 يمف 	 يف 	 رانلا 	 نم 	 ةرمج 	 عضأ 	 نلأ “
”. كلذك

.. يعرشو 	 لافطأو 	 اسن 	 تلشو 	 سب 	 يتنیموكلا 	 يف 	 تحجن 	 سوهلا 	 ةبون 	 تقو 	 ينإ 	 لوقأ 	 تیسن
. ةسماخ 	 يف 	 تلضفو

رود 	 يعرشلاو 	 لوأ 	 رود 	 اسنلا 	 يف 	 تحجن …	 بائتكلاا 	 ناشع 	 يرود 	 لكشب 	 ابرهك 	 تاسلج 	 دخآ 	 تأدب
(:			 لافطلأاب 	 هتداس 	 تلخدو 	 ينات

ةمزتلم 	 ةناسنإ 	 تفش 	 روضحلا 	 نمض 	 نمف 	 هیب 	 قیدص 	 ينحصن 	 ةایح 	 تاراهم 	 سروك 	 رضحب 	 تنك
اهتلسارو 	 سروكلا 	 بورج 	 ىلع 	 نم 	 اهباسح 	 تبج 	 .. اهل 	 تبذجناو 	 اهتیدجو 	 ينیدلا 	 اهتمس 	 ينبجع

. كتبطخل 	 مدقتأ 	 ينإ 	 ةصرف 	 هیف 	 له 	 ينلافلا 	 ناكملا 	 يف 	 كتفش 	 ينلافلا 	 نلاف 	 انأ 	 كوبسیفلا 	 ىلع

.. يلمح 	 ينكراشی 	 دح 	 زواع 	 انأ 	 .. ددرت 	 نودب 	 ایؤرلا 	 ءاقل 	 يف 	 ةجاح 	 لك 	 اهل 	 تیكحو 	 مهتیب 	 تحر
. لمجتلل 	 لاجم 	 هیف 	 شنكم

(:			 روهش 	6	 دعب 	 انزوجتاو 	 انبطختاو 	 اوقفاو 	 اهلهأو 	 تقفاو

. مایأ 	 نامك 	 .. ربمتبس 	 لوأ 	 يزایتما 	 أدبهو 	 دیج 	 ریدقتب 	2018	 وینوی 	 رود 	 يف 	 تجرختا 	 .. 	الله دمحلاو

، ةمصولا 	 زجاح 	 رسكأ 	 جاتحم 	، هد 	 جاتحم 	 ينكل 	 .. ریثك 	 نع 	 هللا 	 رتس 	 ام 	 تفشك 	 امبرو 	 هد 	 تبتك
بائتكلااو 	 يرهقلا 	 ساوسولا 	 مغر 	، يد 	 تابقعلا 	 مغر 	 هد 	 يزاجنإ 	 فاشتی 	 جاتحم …	 لبقتأ 	 جاتحم

امبر ….	 صلاخو 	 يتیلك 	 يف 	 ترخأتا 	 ينإ 	 فاشتأ 	 شم …	 ةیودلأاو 	 ابرهكلا 	 تاسلجو 	 سوهلاو
. هللا 	 اهلعجی

. هنم 	 لجخت 	 ام 	 كدنع 	 سیل 	 .. يسفن 	 ضیرم 	 وأ 	 رلوبیاب 	 لكل 	 امًعد ….	 بط 	 بلاط 	 لكل 	 امًعد -	 	1

اد 	 جاتحأ 	 انأ 	 .. هنم 	 برقلاو 	 هتدومب 	 بغریو 	 صخشلا 	 اذه 	 بحأ 	 نمب 	 فرشتأ 	 .. هجاتحأ 	 دولل 	 ابًاب -	 	2
. ادج



دجأ 	لا	 نلآا 	الله	 دمحلا 	 .. لصح 	 يللاب 	 ينركفی 	 دح 	 يأ 	 فوشب 	 امل 	 يدلج 	 يف 	 ىبختسب 	 اهتقو 	 تنك -	 	3
time_heals#	 اهب 	 حوبلا 	 يف 	 لاًجخ

. نیزئافلا 	 نم 	 هللاو 	 انأف 	 ةرخلآا 	 نم 	 ةعس 	 يف 	 ءلابلا 	 اذهب 	 تنك 	 نإو 	 ریخ 	 هللا 	 ردق 	 لك -	 	4

نأ 	 ول 	 باوثلا 	 ءلابلا 	 لهأ 	 ىطعیُ 	 نیح 	 ةمایقلا 	 موی 	 ةیفاعلا 	 لهأ 	 دوی 	} ملسو 	 هیلع 	 هللا 	 ىلص 	 لاق
{.. ضیراقملاب 	 ایندلا 	 يف 	 تضَرِقُ 	 تناك 	 مهدولج

. رختفأو 	 .. بط 	 نینس 	10	 دعب 	 زایتما 	 بیبط 	/ ءاضمإ

***
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..1	 دهشم

. ةبئتكم 	 انأ 	-

. لفلا 	 يز 	 ينوكتهو 	 نآرق 	 يرقاو 	الله	 نیتعكر 	 يلص 	*

..	2	 دهشم

!	 تیرقو 	 تیلص 	-

.	 لبه 	 اد 	 بائتكا 	 اهمسا 	 ةجاح 	 شیفم 	*

لكاشملا 	 بابسأ 	 لك 	 نیب 	 تطبر 	 سانلا 	، لود 	 نیتلمجلا 	 ىلع 	 انلكاشمو 	 اناقشو 	 انضارمأ 	 لك 	 سیق
بیرق 	 تنأ 	 ول 	 امأ 	،” اكنض 	 ةًشیعم 	 هل 	 نإف 	 يركذ 	 نع 	 ضرعأ 	 نمو 	“ ةیآ 	 اهیف 	 تقزلو 	 هللا 	 نع 	 دعبلاب

..	 نامیإ 	 ةلق 	 هد 	 يسفن 	 ضرم 	 شمو 	 علدو 	 لبه 	 هنم 	 يكتشتب 	 يللا 	 لك 	 ىقبی

. كنیب 	 يف 	 كنیب 	 ةایحلا 	 يقلاته 	 انبر 	 نم 	 ةبیرق 	 نوكت 	 امل 	 اهنإ 	 ةركاف 	 سان 	 تلخ 	، ةیثراك 	 يد 	 ةقلاعلا

اهتقث 	 يف 	 ككشتو 	 .. عزعزتی 	 اهنامیإ 	 أدب 	 ةرمتسم 	 تاءلاتبلااو 	 لكاشملا 	 تقلو 	، انبر 	 نم 	 تبرق 	 املف
. انبر 	 يف

. ةرمتسملا 	 ةداعسلا 	 نم 	 رحبو 	 معانو 	 دهمم 	 قیرط 	 شمو 	 كنیب 	 يف 	 كنیب 	 شم 	 انبر 	 نم 	 برقلاب 	 ةایحلا

” يركذ 	 نع 	 ضرعأ 	 نمو :	“ ةیآ 	 نیبو 	 لكاشملا 	 لك 	 نیب 	 اوتطبر 	 ام 	 يز

: اوركتفت 	 تیر 	 ای

“	 باصم 	 نمؤملا 	”

” هلاتبا 	 ادًبع 	 هللا 	 بحأ 	 اذإ 	”

“	 دبك 	 يف 	 ناسنلإا 	 انقلخ 	 دقل 	“ ةیآو

. ةداعسلا 	 عم 	 امًامت 	 يزاوتلاب 	 يشام 	 ءاقشلاو 	، ةایحلا 	 ةنس 	 ةدشلاو 	، انبر 	 نم 	 ةمعن 	 اد 	 ءلاتبلاا

.. میعن 	ف	 میعن 	 ىقبت 	 مهتایح 	 انبرل 	 دابعلا 	 برقأ 	 امهو 	 ءایبنلأا 	 ناك 	 يقیقح 	 شم 	 اد 	 ولو

دحاو 	 ماع 	ف	 شنكم 	 .. هنبا 	 دقف 	 شنكم 	، هتلحر 	ف	 يد 	 باذعلا 	 ناولأ 	 لك 	 شاقلم 	 دمحم 	 اندیس 	 ناك
. هتجوز 	 مهلأاو 	 بیبح 	 نم 	 رتكأ 	 دقف



.. يد 	 نینسلا 	 لك 	 نجستا 	 فسوی 	 اندیس 	 شنكم

.. يد 	 نینسلا 	 لك 	 ضرم 	 بویأ 	 اندیس 	 شنكم

.. امنإ

.. هاعم 	 لماعتلاو 	 ءلاتبلال 	 كلبقت 	 وه 	 هنم 	 كبرقو 	 انبر 	 نع 	 كدعب 	 نیب 	 دیحولا 	 قرفلاو 	 ةطقنلا

.. انبر 	 نم 	 بیرق 	 تنأو 	 كربص 	 ةوق 	 يه

.. انبر 	 نم 	 بیرق 	 تنأو 	 بیاصملا 	 داصق 	 كدلجو 	 كلمحت 	 ةوق 	 يه

.. ریخ 	 هنإب 	 كنامیإو 	 كتابث 	 يه

نوكت 	 مزلا 	 اهتوسق 	 مغر 	 يد 	 ةلمجلاب 	 نمؤت 	 ناشع 	 سب ”	 ریخ 	 هرادقأ 	 لك 	 نإ 	“ نمؤم 	 امًیاد 	 كیلخ
لوقتب 	 تنأو 	 مهعدوتو 	 كدنع 	 صاخشلأاو 	 تاجاحلا 	 ىلغأ 	 دقفت 	 كیلخت 	 يللا 	 ةجردلل 	 .. ادج 	 هنم 	 بیرق

“	 ریخ 	 هلعل “

.. میعن 	ف	 میعن 	 اهلك 	 ةایح 	 كیطعیب 	 شم 	 انبر 	 نم 	 برقلا

.	 ءلاتبا 	 تناك 	 ول 	 ىتح 	 كلصحتب 	 ةجاح 	 لك 	ف	 میعنلا 	 فوشت 	 كیلخیب 	 هنكل

هیب 	 ىوقتو 	 انبرل 	 برقت 	 فرعته 	 شم 	 .. بائتكلاا 	 نم 	 تجلاعتا 	 ول 	 لاإ 	 هد 	 لمعت 	 فرعته 	 شم … ارًیخأو
. لولأا 	 بائتكلاا 	 تجلاع 	 ول 	 لاإ 	 كبلق 	 اضرلا 	 نكسیو

.	 ءاود 	 هل 	 قلخو 	 لاإ 	 ءاد 	 قلخی 	 مل 	 هللا 	 نإف 	 هللا 	 دابع 	 اووُادت 	 انلاق 	 لوسرلاو 	 بابسلأاب 	 دخان 	 انلاق 	 انبر

جلاعتا #

انبر _ نم _ برقت _ فرعتهو #

سكعلا _ شم #

***
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تنك 	 ولو 	 بائتكلاا 	 نم 	 جلاعتب 	 ينإ 	 فراع 	 تنأف 	 ةریخلأا 	 ةرتفلا 	 ينم 	 بیرقو 	 سیوك 	 ينفرعت 	 تنأ 	 ول [27]

: مكلك 	 مكیل 	 ىد 	 ةلاسرلاف 	 هریغ 	 وأ 	 لغش 	 ةقلاع 	 كیب 	 ينطبرتب 	 وأ 	 ينم 	 بیرق

. هسفن 	 ضیرملا 	 وه 	 بائتكا 	 ضیرم 	 هنإ 	 فرعیب 	 دحاو 	 رخآ .1

. ولح 	 لكأب 	 لاو 	 ةجورخب 	 حوریب 	 شم 	 میظعلا 	 هللاو 	 بائتكلاا .2

. هیلع 	 شاهدوزت 	 ام 	 كلضف 	 نمف 	 ایفرح 	 هاوج 	 نم 	 عطقتیب 	 دحاو 	 رتكأ 	 وه 	 بائتكلاا 	 ضیرم .3

تنإ 	 ىللا 	 ىلع 	 انبر 	 دمحا 	 بائتكا 	 داضم 	 ریغ 	 نمو 	 ةولح 	 ةدعق 	 وأ 	 ةملك 	 نم 	 ولح 	 ىقبی 	 كجازم 	 نإ .4
. هیف

. هلاب 	 دخاو 	 شم 	 وهو 	 ظوبتبو 	 ایفرح 	 فقتب 	 هتایح 	 بائتكلاا 	 ضیرم .5

. انیفكم 	 ىللا 	 انیف 	 انحإ 	 ناشع 	 ىنات 	 بائتكلاا 	 ضیرم 	 ىلع 	 شاهدوزتم .6

ةیمنت 	 لغش 	 شلاب 	 كیلع 	 اللهاب 	 يسفن 	 روتكد 	 نم 	 هدك 	 فنصتاو 	 بئتكم 	 كبحاص 	 نإ 	 عمست 	 امل .7



. فیلا 	 شتوكو 	 ةیرشب

. كسفن 	 ىف 	 هدك 	 لماع 	 ىللا 	 تنإ 	 اهمسا 	 هجاح 	 شیفم .8

. بائتكا 	 هدنع 	 ىقلا 	 مونلا 	 نم 	 شیحص 	 ام 	 بائتكلاا 	 ضیرم .9

. خملا 	 ءایمیك 	 ریغت 	 ببسب 	 يوضع 	 ضرم 	 بائتكلاا .10

. بائتكا 	 تاداضم 	 شدخاتیم 	 كنإ 	 انبر 	 دمحا 	 ةیناتلا 	 ةرملل .11

. اهنم 	 علطی 	 رداق 	 شم 	 سب 	 فراع 	 نوكی 	 نكممو 	 ةرفح 	 هوج 	 عقاو 	 ىقبیب 	 بائتكلاا 	 ضیرم .12

كیلع 	 بعصته 	 كسفن 	 اهتعاس 	 تنإ 	 شتنك 	 ام 	 كنم 	 ریتك 	 تاجاح 	 نأ 	 فشتكتو 	 ةیودلأا 	 يف 	 أدبت 	 امل .13
. ىوق

مهیلع 	 كتیبصعب 	 اهملاظ 	 تنك 	 تنإ 	 كیل 	 سان 	 برقأ 	 نأ 	 فشتكتو 	 بائتكا 	 تاداضم 	 دخأت 	 يدتبت 	 مل .14
. رتكأ 	 كسفن 	 كیلع 	 بعصته 	 مهیل 	 هفاجلا 	 كتلماعمو

. ابوك 	 يف 	 ةیتسیلابلا 	 خیراوصلا 	 نم 	 ىوقأ 	 ةثراك 	 ربتعت 	 كنم 	 صلخی 	 اودلا 	 نإ .15

. هیف 	 يللا 	 يف 	 نوكن 	 اندیإب 	 شم 	 انحإ 	 هرم 	 يناتل .16

اهلك 	 شنك 	 ام 	 نأ 	 اهمظعم 	 يقلاته 	 ناشع 	 تتاف 	 يللا 	 كتارارق 	 لك 	 عجار 	 روتكدلا 	 نم 	 عمست 	 كنإ .17
. اهتقو 	 فقیه 	 نمزلا 	 ایفرح 	 طلغ

. كنیع 	 نم 	 ةعمد 	 لزنته 	 ایفرح 	 نینس 	١٠	 رتكأ 	 كلاقب 	 ضیرم 	 كنإ 	 روتكدلا 	 نم 	 عمست 	 امل .18

هیإ 	 دق 	 نإ 	 حرفلا 	 رتك 	 نم 	 طیعتهو 	 حرفته 	 رانلا 	 ةریاد 	 هرب 	 جرختو 	 اود 	 دخات 	 يدتبتو 	 قوفتب 	 امل .19
. ىدهت 	 تأدب 	 كیف 	 تناك 	 يللا 	 رانلا

. ةنجلا 	 اولخدی 	 ضورفملا 	 بائتكلاا 	 تاداضم 	 نیعرتخم .20

***
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ارًكش 	 .. جلاعتأ 	 ينإب 	 ينحصن 	 دح 	 لولأ 	 ارًكش 	 .. بائتكلاا 	 تاداضم 	 يعرتخمل 	 ارًكش 	. يعاتب 	 روتكدلل 	 ارًكش
ارًكش …	 نونجم 	 ایلع 	 ولاقو 	 ىعمتجم 	 لهجب 	 شینولباقم 	 بائتكا 	 ضیرم 	 ينإ 	 اوفرع 	 امل 	 يللا 	 يلهلأ

. يعاتب 	 ءاودلل

[28]	 يسفن _ نم _ فوسكم _ شم _ انأ _ بائتكا _ ضیرم _ انأ #

،	ص	179. هط 	 ریشب 	 ریبزلا 	. دل 	 يملاسلإا 	 يبرعلا 	 ثارتلا 	 يف 	 سفنلا 	 ملع 	 رظنا 	. ناهذلا 	 ىلع 	 قلطت 	 يذلاو 	 ایلوخنلاملا 	 هنع 	 فلتخیو 	[1]

دحأ 	 يف 	 كلذ 	 ناك .	 14	 مهنم 	 يفوت 	، لباقملا 	 فعضو 	 لمعلا 	 ةوسق 	 ببسب 	 راحتنلاا 	 ىلع 	 ةدحاو 	 ةكرش 	 يف 	 لاماع 	18	 مدقأ 	2010	 ةنس 	 يف 	[2]

نیفظوملل 	 زفاوحلا 	 عفرت 	 ةكرشلا 	 لعج 	 امم 	. ملاعلا 	 يف 	 ةینورتكللإا 	 تانوكملل 	 ةعنصم 	 ةكرش 	 ربكأ 	 يهو 	، نیصلا 	 يف 	Foxconn	 ةكرش 	 عورف
. ىرخأ 	 راحتنا 	 ثداوح 	 يأ 	 عنمل 	 ىنبملا 	 لوح 	 ةكبش 	 بیكرت 	 مت 	 امك 	، ةدابعلل 	 اناكم 	 رفوتو

ىلع 	 تدمتعا 	 نكل 	. ةنس 	65	 نس 	 ىتح 	 اغلاب 	 مث 	، ةنس 	24	 نس 	 ىتح 	 اقهارم 	 ناسنلإا 	 ربتعی 	 ةیملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 دیدجلا 	 فینصتلا 	 يف 	[3]

. قباسلا 	 فینصتلا 	 ىلع 	 دمتعت 	 تناك 	 بسنلا 	 تركذ 	 يتلا 	 تاساردلا 	 نلا 	 میدقلا 	 فینصتلا



صخش 	 فلأ 	 ةئامو 	 نویلم 	 نم 	 رثكأ 	 تلمش 	، ةنس 	20	 رادم 	 ىلع 	 بائتكلاا 	 تلادعم 	 نع 	 ةسارد 	 فلأ 	 ةئام 	 نم 	 رثكلأ 	 ةیئارقتسا 	 ةسارد 	 يف 	[4]

.%12.9	 وه 	 نیغلابلا 	 يف 	 بائتكلاا 	 لدعم 	 نأ 	 تلصو 	 ةلود 	 نیثلاث 	 يف

. تباث 	 رسای 	 يفحصلل 	 يبرعلا 	 ملاعلا 	 يف 	 راحتنلاا 	…	 نیسئایلا 	 ةقهش :	 باتك 	 يف 	 ماقرلأل 	 رثكأ 	 لیصافتل 	 لوصولا 	 نكمی 	[5]

ةیرحلا 	 لصف :	 [6]	ص96

[7]	ص	321

[8]	ص	121

. ایلاح 	 فورعملا 	 برطملا 	[9]

. رباج 	 دمحم 	 وه 	 فیرشلا 	 رونل 	 يلصلأا 	 مسلاا 	[10]

. تباث 	 رسای 	 يفحصلل 	 يبرعلا 	 ملاعلا 	 يف 	 راحتنلاا 	، نیسئایلا 	 ةقهش :	 باتك 	 نم 	 برع 	 ءابدأ 	 نم 	 هیلی 	 امیفو 	 انه 	 تدفتسا 	[11]

ثدحت 	 يتلا 	 ةیحارجلا 	 تایلمعلا 	 صخی 	 يذلا 	 وهو 	 باصعلأاو 	 خملا 	 ةحارج 	 لولأا :	 سانلا 	 دنع 	 اهنیب 	 طلخلا 	 ثدحی 	 تاصصخت 	3	 كانه 	[12]

يتلا 	 لكاشملاب 	 صاخلا 	 وهو 	 ةیبصعلا 	 ضارملأا 	 يناثلا 	، ةحورجم 	 باصعأ 	 لیصوت 	 وأ 	 خملاب 	 فیزن 	 وأ 	 مرو 	 ةلازإ 	 لثم 	 باصعلأاو 	 خملا 	 يف
سفنلا 	 لكاشمب 	 صاخلا 	 يسفنلا 	 صصختلا 	 ثلاثلاو 	، تاشعرلاو 	 تاطلجلاو 	 عرصلا 	 لثم 	 ةحارجل 	 جاتحت 	 لاو 	 باصعلأاو 	 خملا 	 يف 	 ثدحت

. هریغو 	 قلقلاو 	 بائتكلااك

ءلامعلا 	 نیبو 	 نییسفنلا 	 نیجلاعملا 	 لصاوتلا 	 متیل 	 نیلانوأ 	 يسفنلا 	 جلاعلا 	 ةمدخ 	 میدقت 	 يف 	 ةینورتكللإا 	 عقاوملا 	 ضعب 	 تاونس 	 ذنم 	 تأدب 	[13]

www.shezlong.com	 جنولزیش 	 عقوم 	 وه 	 ةیبرعلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 ةمدخلا 	 هذه 	 مدقی 	 يذلا 	 دیحولا 	 عقوملاو 	. دعب 	 نع

. اماردلاو 	 بدلأا 	 لصف 	 يف 	 هنع 	 انثدحت 	[14]

. لملأا 	 صصق 	، ریخلأا 	 لصفلا 	 يف 	 هتلقن 	 هلك 	 هملاك 	[15]

ةلاسر 	 لضفأ 	 ىلولأا :	 نیتزئاج 	 ةلاسرلا 	 هذه 	 تلان 	 دقو 	، يسفنلا 	 بطلا 	 هاجت 	 بطلا 	 ةبلطو 	 ءابطلأا 	 فقوم :	 ناونعب 	 تناك 	 ةلاسرلا 	[16]

.2010	 ةنس 	 رصم 	 يف 	 يسفنلا 	 بطلا 	 يف 	 ثحب 	 لضفلأ 	 ةشاكع 	 دمحأ 	أ.د.	 ةزئاجو 	،2009	 ةنس 	 ةرهاقلا 	 ةعماج 	 بطلا 	 ةیلك 	 يف 	 ریتسجام

. ةزئاجلا 	 ىلع 	 افرشم 	 وه 	 ناكو 	، ينیعلا 	 رصقب 	 يسفنلا 	 بطلا 	 مسق 	 نم 	2012	 ماعل 	 ةیسفن 	 ةیكینیلكإ 	 ةسرامم 	 لضفأ 	 ةزئاج 	 لینب 	 تفرشت 	[17]

. اتلوف 	460-180	 نیب 	 ام 	 حوارتت 	[18]

. ناهیرشو 	 مامإ 	 لداعل ”	 كلقع 	 نم 	 كلاب 	 يللخ 	“ وهو 	 ةیئامنیسلا 	 ملافلأا 	 دحأ 	 يف 	 اذه 	 رهظ 	 دقو 	[19]

. نزحت 	لا	 باتك 	 نم 	 ریخلأا 	 لصفلا 	 نم 	 فرصتب 	 دافتسم 	 ءزجلا 	 اذه 	[20]

ىلع 	 كلذ 	 دجت 	 نأ 	 نكمیو 	. يعامتجلاا 	 لصاوتلا 	 عقاوم 	 ىلع 	 مهتلئسأ 	 للاخ 	 نم 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 نم 	 ریثكلا 	 تاداهش 	 تعمج 	 دق 	 تنك 	[21]

https://ask.fm/MElShami	 كسلآا 	 ةحفص 	 ىلع 	 وأ 	www.facebook.com/drmelshami	 كوبسیفلا 	 ةحفص

سفن 	 نم 	 ةعانم 	 دلوی 	 مسجلا 	 نإف -	 	ب وأ 	أ	 يدبكلا 	 باهتللاا 	 لثم -	 ةیسوریفلا 	 تاباهتللاا 	 ضعب 	 يف 	 ةدعاقلا 	 هذهل 	 دیحو 	 ءانثتسا 	 كانهو 	[22]

مسجلل 	 فیعض 	 سوریف 	 نقح 	 متی 	 هللاخ 	 نم 	 يذلا 	، لصملا 	 ةركف 	 تءاج 	 انه 	 نمو 	، هب 	 باصیس 	 هنإف 	 رخآ 	 عون 	 هباصأ 	 ول 	 نكل 	، سوریفلا 	 عون
. هب 	 ةباصلإا 	 نودب 	 ضرملا 	 دض 	 ةعانم 	 نیوكتل

. ةماعلل 	 اهرشنو 	 هتحفص 	 ىلع 	 اهبتك 	 ةصقلا 	 بحاص 	[23]

. ةماعلا 	 ةحصلا 	 ةدامو 	 يعرشلا 	 بطلا 	 ةدام 	[24]

. ةمظع 	 تلالاض 	 اهعمو 	 سوه 	 ةبون 	 تناك 	 ةطاسبب :	 ينعی 	[25]

. ىلولأا 	 ةجردلا 	 بطقلا 	 يئانث 	 بارطضا 	[26]



. ةماعلل 	 اهرشنو 	 كوبسیفلا 	 ىلع 	 ةیصخشلا 	 هتحفص 	 ىلع 	 اهبتك 	 ةصقلا 	 بحاص 	[27]

. باتكلا 	 لوأ 	 يف 	 ةروكذملا 	 لصاوتلا 	 تاونق 	 للاخ 	 نم 	 ةقحلا 	 تاعبط 	 يف 	 اهرشنل 	 ةلثامم 	 لمأ 	 صصق 	 لابقتساب 	 بحرأ 	[28]
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