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!فقط، لتعرفي

 ُأكلت البرقوق"

 ،لاجةَّثالذي كان في ال

 ِنت تحتفظين بهكُ –ً غالبا –والذي 

 من أجل الإفطار

 ..امحينيس

 ..فقد كان

ٍّلذيذا جد  ا،ً

ٍّوباردا جد  ". اً
  ويليام كارلوس ويليامز-
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يناير

!ِعندما أنظر إليك
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َّمرحبا قطتي    ،"كلير"ً

 لبن

اح  تفَّ

 موز

 أفوكادو

 بصل

 بطاطس

 طماطم

 مشروم

 "بيتر"جزر وأكل أرانب لـ

 لحم مفروم

 خبز

 النكهة التي تفضلينها.. عصير

، اشـتري دجاجـة وعلبتـيِإذا استطعت حمل المزيد

سأحاول شراء هذه. وإن لم تتمكني، فلا تقلقي. فاصوليا

 .ًالأشياء غدا

 ِأحبك،

 ماما

 !لا تنسي مفتاحك.  النقود على الطاولة-
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ماما، 

.ُاشتريت كل الطلبـات مـا عـدا الدجاجـة والفاصـوليا

بالخارج لدرجة أن أصابعي كادت تتجمد ًثلجاكان الجو 

ـل ت ـلي لكـ ـاء حمـ ـياءأثنـ ـك الأشـ ـاج ضروري. لـ إلى أحتـ

ـازات جديــدة علينــا الــذهاب إلى المتجــر مــرة أخــرى. قفَّ

هل ستعملين في إجازة نهاية الأسبوع مرة. السبت القادم

 أخرى؟

ًأتمنى أن تكوني قد قضيت يوما جيدا؟؟؟ ً ِ 

 "ك"
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ِطبخـت لـك مكرونـة باللحمـة المفرومـة، لتأكليهـا لـدى ُ

 .عودتك

 ِأحبك،

 ماما
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 .َّلدي نبطشية في إجازة نهاية الأسبوع..  أن أذهب الآنَّعلي
 .آسفة

 ِأحبك،
 ماما
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".إيما"سأقضي الليلة في بيت
 .ِبدوت متعبة ليلة أمس

 ِماما، أتمنى ألاَّ ترهقي نفسك في العمل؟؟؟
ًأراك غدا ِ. 

XX 
 "ك"

 .ُلا تقلقي، أخذت مفتاحي
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ِإذا كان لديك وقت، هل يمكنك شراء دجاجة؟ ِ 
 .م بعمل صينية فراخ بالبطاطس والخضارسأقو

 ِأحبك،
 ماما
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ُ، طبخت الدجاجة بوصفة وجدتهاًبعد أن كدتُ أموت جوعا 

ِانتظرتك، ولكني توصلت إلى أنـك . على الإنترنت ُِ لـن تعـوديَّ

َّ فتركت ما تبقَّى منها في الثلاجة ولففته بالبلاستيك،ًأبدا ُ . 

 .ها إلى أن تطبخ لأمًأبدالا تضطر " إيما"

ًسـأذهب غــدا إلى المدرســة مبكــرا، لــذلك فلــن أســتطيع ً

بسـيارتها، لأنهـا أشـفقت علينـا" إيما"ستوصلنا والدة . ِرؤيتك

بعدها سأجالس أحد الأطفـال في المسـاء، لأحصـل. الثَّلجمن 

أحتـاجعلى النقود لكي أتمكن من شراء بعـض الأشـياء التـي 

 !!!لبردا ب يداي بسبتتجمدحتى لا . القفازاتمثل . إليها

ًلماذا لا تشترين تليفونـا، لـكي أتمكـن حتـى مـن الاتصـال

 !!!!!!!!ِبك؟؟؟؟

 "كلير"
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،"كلير"قطتي

سيكون لطيفًا. ًأرهقني العمل في نهاية هذا الأسبوع كثيرا

 .ِمنك ألاَّ تشعريني بالذنب عندما أعود إلى البيت

ًآمل أن يومك في المدرسة كـان ممتعـا سـتجدين بـواقي. ِ

ِأراك عـلى. ٍّالدجاجة، التي كانـت جيـدة جـدا بالمناسـبةمن 

 .ِأريد أن أتحدث معك بخصوص شيء ما. الإفطار

 ِأحبك،

 ماما

ازات على الطاولة-  .ُ تركت بعض المال من أجل القفَّ
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 ،"كلير"قطتي 

ًإحدى مريضاتي أنجبـت مبكـرا عـن. اضطررت للمغادرة

رعــبإن ينــاير شــهر م. موعــدها بشــهرين ونصــف الشــهر

 ...للأطفال المبتسرين

ِالخاص بك؟ ألم يقترب موعده؟" بريزنتيشين"متى الـ

ٍأشعر وكأنني لم أرك منذ أيام. ًفلنفعل شيئا الليلة ِ. 

 ِأحبك،

 ماما

 ِ هل يمكنك شراء المزيد من التفَّاح؟-
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 ًمرحبا ماما،

"إيما"َّعلي الذهاب إلى بيت . ِلا أستطيع قضاء الليلة معك

كــذلك، وســنعمل كلنــا عــلى" جــيمس"تي ســيأ. لنــذاكر

 .ًالذي نقدمه غدا" بريزنتيشين"الـ

ولم. َطبخت المكرونة بصوص الجبن، لذلك لم يتبق أي لبن

 .ِأشتر التفَّاح بعد

ُكيف حال الطفل الـذي ولـد. ًأتمنى أن العمل كان ممتعا

 ليلة أمس؟

 

 "كلير"
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 ِماما، هل يمكنك أن تتركي لي عشرة دولارات؟
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 ،"كلير"بًا قطتي مرح

 .اشتريت اللبن والمزيد من الخبز

 . والتفَّاح كذلك. ًهناك أيضا المزيد من الفاكهة والخضار

ٍّشكرا على المكرونة بالجبن، لذيذة جدا ً. 

ِّأصبحت طباخة أفضل مني َّ ِ. 

ِسأحجزك للإفطار معك يوم السـبت يجـب أن أتحـدث. ِ

 .ِمعك

 لماذا تريدين المال؟

 ماما
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،"كلير "طتيًمرحبا ق

 .ِكان لطيفًا أن أراك ليلة أمس، حتى ولو لدقيقة

اـة ناضـجة ِعندما خرجت هذا الصـباح بـدوت فت أنسى. ِ

ِأحيانا أنك فقط في الخامسة عشرة من عمرك ِ ً. 

ُأدركـت الآن فقــط أننـي نســيت أن أسـألك عــن: آسـفة ُ

 ".بريزنتيشين"الـ

د،غـير موجـو" جودمـان"دكتور . سأكون في العمل الليلة

 .وجميعنا علينا أن نعمل ثلاثة أضعاف المعتاد

ـا نحتـاج إلى ِهل لا يزال السـبت مناسـبا لـك؟ نحـن حقٍّ ً ُ

 .وقت للتحدث بشكل جاد

 .أحبك يا عزيزتي

 ماما
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 ،"كلير"

 . يحتاج للتنظيف" بيتر"قفص 
 .له من أرنب مسكين يا

 ِأحبك،
 ماما
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 ًمرحبا ماما،

 !ُحصلت على الدرجة النهائية
 "ك"
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اـن . هـذا أمـر رائـع! ِأحسنت يا حبيبتي "بريزنتيشـن"هـل ك

 ًمهما؟
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!ماما

اـ لـو حـدث . ًكان مهما للغاية أـتمكن مـنًيوم ِورأيتـك، س

أـلين. إخبارك عن أشياء كهـذه ِلا أسـتطيع أن أصـدق أنـك تس

 .سؤالاً كهذا

وربما. على العشاء" إيما"دعاني والدا . ًسأعود متأخرا الليلة

ِسأتصـل بـك. َّ معها لـو اسـتمر الـثلج في الهبـوطأقضي الليلة

ًسأجالس أحد الأطفال غدا في المسـاء. ِلأتابع معك ما سأفعل

 .ًأيضا

 "كلير"
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لَم لا نحـاول قضـاء. ، أشعر الآن بـأنني أم فظيعـة"كلير"

ًليلة طبيعية معـا، ونـتكلم عـن كـل شيء تقـومين بـه في

 اعتدنا القيام بذلك، هل تذكرين؟. المدرسة

 .ِأراك يوم السبت، سنتحدث بشكل أفضل حينها

 ماما
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.ِ، لــن أســتطيع الإفطــار معــك يــوم الســبت" قطتــي-كلــير"

 .فلنحاول اللقاء ليلة الأحد

ِهل يمكنك أن تشتري لي كريما مرطبا للبشرة، لو أن لـديك ً ً

ًوقتا لهذا بالطبع؟ انتهى الكريم الخاص بي تماما ً. 

 .ِ يريد التحدث معكقال إنه. ِاتصل أبوك ليلة أمس

 ِأحبك،

 ماما
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 ًمرحبا ماما،
ِلقــد نســيت تــرك. َّلــدي امتحــان". إيـمـا"ســأذاكر في بيــت 

 .ًمجددا. مصروفي
 "ك"
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ِماذا قررت بخصوص ليلة الأحد؟ َّ 

 ِأحبك،
 ماما
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 !ماما

 !!!!أرجوكي، أرجوكي، أرجوكي، اتركي لي مصروفي
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 !)ًأبدا التي لم أعد أراها( !ًمرحبا ماما

.يوم الأحد، لذلك سأكون معها في منزلهـا" إيما"عيد ميلاد 

كنت سأقضي الليلة عنـدها كـذلك، لكـن أبي طلـب منـي أن

اـ. أذهب إليه، لذلك فأنا عنده الليلـة هـل. ًبـدا صـوته حزين

 ِلديك فكرة عن السبب؟

أتمنى أن تكون من النوع الذي. ِاشتريت لك علبة الكريم

 نفسه، لكن المحل كان به الكثير مـنأعتقد أنه النوع. تحبينه

ظننـت أن النـوع الـذي. الأنواع، فلم أتذكر أيهـا تسـتخدمين

تستخدمينه علبته بيضاء، لكن الـذي اشـتريته يحمـل الاسـم

هل غيروهـا؟ يجـب أن تـتركي لي. نفسه، ولكن علبته صفراء

ِإلا إذا أردت زيـــادة. ًنقـــودا عنـــدما تحتـــاجين لشيء آخـــر

 ...مصروفي

ِقلت إنك تريدين التحـدث معـي. بخيرأن تكوني أتمنى  ِ.

 .في وقت العشاء مساء الأحد" إيما"ربما سأعود من بيت 

 "ك"
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 ،"كلير"ًمرحبا قطتي 

ِكيف كانت عطلة نهاية الأسبوع عنـد أبيـك؟ أتمنـى أنـه

ربمـا يشـعر بالضـغط. كان أكثر بهجة مما بدا على التليفـون

ًثيرا بسـبب العمـل،اعتاد أن يشعر بالضغط ك. بسبب العمل
 لكن من أنا لأحكم؟

 ؟"إيما"وكيف كان عيد ميلاد 

كنـت. َّحبيبتـي، لـدي موعـد مـع الطبيـب اليـوم" كلير"

لا شيء يدعو للقلق، لكنني لن أرتـاح إذا. أحاول إخبارك بهذا

ًأخــيرا. ّشــعرت بوجـود ورم في ثــدي الأيـمـن. لم تعـرفي بــالأمر
ِبرك قبل أن أذهـب،ُأردت أن أخ. ًحجزت موعدا مع الطبيب

َلكننــي أظــن أن الفرصــة لم تــتح لنــا لا أظــن أن هنــاك مــا. ُ

ِيستحق القلق، لذلك، أرجو منـك ألا تعطـي الأمـر أكـبر مـن

 .حجمه

 .أحبك يا عزيزتي
 

 ماما
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 !ماما

ٍلا أصدق أنك تخبريننـي بـأمر كهـذا عـلى ورقـة كهـذه ِ!

َّكيف تشعرين؟ ما الذي أخبرك به الطبيب؟ هل ينبغي عـلي ِ

ًأبـداِأن  أشعر بالقلق؟ هل الموضوع خطير؟ أنت لا تذهبين 

 ...إلى الطبيب

 .سأجالس أحد الأطفال، لكنني لن أتأخر

 حب وحضن،

 "كلير"
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،"كلير" 

ُأتمنى أنني خففت من قلقك يـا حبيبتـي ِكـما أخبرتـك،. َّ

َّسأذهب إليـه غـدا لإجـراء أشـعة. كان الطبيب لطيفًا للغاية ً

على الثدي، فقط لأتأكد من أن كـل شيء عـلى" ماموجرام"الـ

 .ًإن فرصة أن يكون هذا الورم خطيرا ضئيلة للغاية. ُما يرام

ًأظن كوني طبيبة يجعلني أنسى أحيانا أن أهـتم بصـحتي

ُعلى أي حال، كل شيء سيكون على ما يرام، لذلك. كما يجب

 .ِتوقفي عن القلق أرجوك

ا، لا يوجد ما يستحق القلق  .حقٍّ

 ،ِأحبك

 ماما
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ِأتمنى لك الحظ السعيد مع ذلك الشيء الذي لديك ِ َّ. 

 ...ِآسفة؛ لأنني لن أستطيع مرافقتك للطبيب يا ماما
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ُحبيبتــي، لــدي موعــد آخــر الأســبوع المقبــل ٌ هــل تريــدين. َّ

 مرافقتي؟ 

ِسيكون الساعة الرابعة والنصف يوم الإثنـين، إذا تمكنـت

لرابعـة، يمكننـا الـذهابمن الحضور من المدرسة في الساعة ا

 هل يمكنك الحضور؟. ًمعا

 ِأحبك،
 ماما
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 !!!َّعلي الإسراع. سأجالس أحد الأطفال الليلة يا ماما

ـاحي ـد مفتـ ـتطيع أن أجـ ـزل. لا أسـ ـتكونين في المنـ ـل سـ هـ

 لتفتحي لي؟

 .اتصلي بي لأعرف
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 ِهل ستذهبين لأبيك في عطلة نهاية هذا الأسبوع؟

 ا؟ًأم تريدين القيام بشيء مع
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ًمرحبا ماما،

ًلنشاهد فيلما معا.. ًسأعود متأخرا ً. 

ًهل يمكنك أن تتركي عشرين دولارا زيـادة عـلى مصروفي؟ ِ

أرجووووووووووووكييي؟ أريد أن أشتري هذا الحذاء، ولكنني

 . بأكملهُالمقبلسأقوم بالطبخ الأسبوع . لا أملك ما يكفي

 
xox 
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 !آسفة يا ماما

ًذهاب معـك، لكـن لـدي شـيئا فيُظننت أنني سأستطيع ال َّ َّ ِ

 ...أخبريني بما سيحدث! حظ سعيد مع الطبيب. المدرسة

xox  
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 ماما؟؟؟؟؟؟ 

 ِأين أنت؟؟؟؟

ِانتظرتــك كثــيرا جــدا وظننــت أنــك ســتكونين في المنــزل ٍِّ ً.

ِاتصلت بالمستشفى، لكنهم قالوا إنك لم تعود إلى العمل بعـد ُ

اـناتصلت حتى . ِانتهاء موعدك مع الطبيب بأبي لأسأله إذا ك

 .ًولكنه لم يعرف أبدا أين أنت. يعرف أي شيء

َّهل يجب عـلي أن أشـعر بـالقلق؟ بحثـت. أشعر بالقلق
َّعلى الإنترنت عن أورام الثدي، وأدركـت أننـي لا أعـرف عـما ُ

َّيجب أن أبحث، واكتشفت فجأة أنني ربما كان علي أن آخـذ
، لربمـا قـلَّ شـعورِإذا كنـت في المنـزل. الموضوع بجدية أكـبر

 ....القلق

سـيأخذني.. اتصل أبي. ِسأجن أثناء انتظاري لك هنا. ًحسنا

 .ًسأعود سريعا. للعشاء

 .ُ وجدت مفتاحي

xox 

 "ك"
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!ماما!!!صباح الخير
ِأين أنت؟ ما الذي يحـدث؟ مكتـوب في دفـتر مواعيـدك ِ

ِأظـن أنـك غـادرت بالفعـل. ِأنك ستكونين في العمـل اليـوم ِ.

 ًلماذا لا تملكين تليفونا؟؟؟؟. ِالاتصال بك هناكسأحاول 

ِأحضرت لك باقي البيتـزا التـي.. هناك بيتزا باردة للإفطار

ِأتمنى لو أنك لم تختف هكذا. طلبتها أمس ِ أعلم بـأنني كـان. َّ

ًيجب أن أعـود سريعـا مـن مطعـم البيتـزا، لكـن أبي أراد أن

 .بأي شيءلا تقلقي، لم أخبره . يتحدث معي عن بعض الأمور

 .ِسأعود إلى البيت مباشرة بعد المدرسة

 

 "كلير"
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 ،"كلير"ًمرحبا قطتي

ُأخـذت السـيارة وقـدت. ِآسفة؛ لأنني أقلقتك يا عزيـزتي ُ

 .ًسأذهب للطبيب مجددا في نهاية الأسبوع. ٍلوقت طويل

ُأتمنى أن يكون كل شيء على ما يرام، وأن قلقي لا أساس َّ

 .له

 .يت حوالي الساعة الثامنةسأعود إلى الب. ِأحبك

 ".مايكل"ِاتصل بك شخص اسمه 

 

 ِأحبك،

 ماما
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 ًمرحبا ماما،

 ُهل كل شيء على ما يرام الآن؟. ًشكرا على رسالتك

 ".إيما"أنا عند 

 
 حب وحضن،

 "كلير"
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 ،"كلير"ًمرحبا قطتي 

ًهل نتناول العشـاء معـا الليلـة؟ اضـطررت للـذهاب إلى

 أن العالم لم يتوقـف عـن إرسـالُلاحظت. العمل هذا الصباح

َّالأطفال الرضع إلي َّ ُ. 

ًخرجت سريعـا لأحضر طعامـا لــ ً لـيس لـدينا أي". بيـتر"ُ

 .شيء، ولا حتى جزر

 .سأعود خلال عشر دقائق

 
 ،ِأحبك
 ماما
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 ماما،

ًإذا، علينا أن ننتظر حتى نهايـة الأسـبوع لـكي نطمـئن أن

 ُكل شيء على ما يرام؟

 ! ماأكره الانتظار يا ما

هل تذكرين عندما كنا ننتظر القارب على تلـك الجزيـرة،

 َّوكنا سنعلق ليلتها هناك؟ 

ُأين كنا بالظبط؟ كم كان عمري حينها؟  َّ 

 . في الأحياءBأوه، بالمناسبة، حصلت على 

 .ِأراك على العشاء

 
xxx 
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اـطس. ً، كان العشاء لذيذا ليلـة أمـس"كلير" هـل تلـك البط

. ًتك؟ كان طعمها يشبه تماما وصفتهاَّمعمولة على طريقة جد

كانـت إحـدى. ُنسيت أن أخبرك عـن تلـك الجزيـرة

والـدك كـان. ِأخـذناك معنـا إلى هنـاك. جزر إندونيسيا

كان قبـل انفصـالنا. ِكنت في التاسعة. يقوم بعمل بحث

غريــب مــا. ِأنــا متفاجئــة مــن أنــك تتــذكرينها. مبــاشرة

 ! يتذكره أولادك عنك

س التي كانت تطبخها أمي، وأنهاأذكر طعم البطاط

 .اعتادت أن ترسم معنا بعد عودتنا من المدرسة

 .ًمجددا" مايكل"ِاتصل بك ذلك الفتى 

 .سأسهر في العمل الليلة

 .ِ أحبك

 ًحاولي ألا تقلقي، حسنا؟

 .ِأمك

 .ِ آسفة؛ لأنني تأخرت في ترك مصروفك-
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ًهل يجب أن أرافقك غدا؟ ِ 

 
 "ك"
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 . وحديلا مشكلة، سأذهب
 .ِأراك الليلة

 
 ِأحبك،

 ماما
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 ،"كلير"
 .أنا في غرفتي. يجب أن نتحدث

 
 ِأنا أحبك،

 ماما
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 مارس

أرى المرأة التي أريد 

 أن أكونها
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 ، "كلير"

وأفكر كـم أن. ، أنظر خارج النافذة"بيتر"ُظللت جالسة مع 

َّالـثلج بـدأ في.. ُبدا كل شيء على ما يـرام. حديقة البيت جميلة

 ".بيتر"َّوبان، وأشعة الشمس التي ملأت فرو الذ
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 .أنا آسفة يا ماما

ًفقــد خمــن أن شــيئا مــا يحــدث. ُاضــطررت إلى إخبــار أبي َّ

 .ِأرجوك لا تغضبي. عندما بدأت أبكي

xox 
 "ك"
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.ًهناك أشياء أفضل لنقوم بها بدلاً مـن الشـجار معـا.لا تقلقي

 .ذهبت للتحدث معه

ًيريدون مني الذهاب إليهم غدا. اتصلت بي العيادة اليوم ِّ. 

ا، أحبك يا حبيبتي  .ِأنا، حقٍّ

 ماما
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 .ِأنا حقٍّا لم أقصد الشجار معك ليلة أمس. أنا آسفة يا ماما

ِأنا فقـط قلقـت عليـك كثـيرا عنـدما خرجـت للتمشـية، ً ِ

ًفسيطرت على تفكيري كل تلك الأفكار عن أن شيئا ما حدث

ِرت معك وأنت بالك منشغلأنا لا أصدق أنني تشاج.. ِلك، و ُ

 .أنا حقٍّا آسفة. بالكثير بالفعل

 حب وحضن،

 "كلير"
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أـنني أتـذكر كيـف كنـت"كلير"قد تتفاجئين يا ِإذا أخبرتك ب

ُأنـا لسـت عديمـة الشـعور إلى هـذا. وأنا في الخامسـة عشرة

 .ِومع ذلك، كان جميلاً أن أقرأ رسالتك. الحد

ِذا إن عـدت إلىهل ترغبين في القـدوم معـي اليـوم؟ هـ

.المنزل في الموعد؟ موعدي مع الطبيـب في الرابعـة والنصـف

ِلو أنك لـن تسـتطيعي القـدوم. ًسأغادر في تمام الرابعة مساء

َاليوم، لم لا تأتين معي يوم الجمعة من أجل استئصال الـورم؟

 .وبعد ذلك، سيعود كل شيء إلى ما كان عليه

 ".بيتر"ِأعجبني ما فعلته بقفص 

 ماما
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ِأسـتطيع الـذهاب معـك. ِآسفة؛ لأنني فاتني موعدك يـا مامـا

 .يوم الجمعة

 "كلير"
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يجب أن نغادر في تمام الثامنـة والربـع. مصروفك على الطاولة
 .ًصباحا

 ِأحبك،
 ماما
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ماما،
ٍّلم أتوقع أن كل شيء في المستشفى سيكون جـادا، ونظيفًـا،

.تجدينني في غرفتيعندما تستيقظين، س. ٍّوحقيقيا للغاية هكذا

 ...تعالي

xox 
 "كلير"
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 .أنا بخير يا عزيزتي، فهي لم تكن جراحة معقدة

 ... ًشكرا على كل تلك الأعشاب الطبيعية

 

ماما
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 ،"كلير"ًمرحبا 

ِظننت أنك خرجت معه أمس". مايكل"جاءك اتصال من  ِ

 هل أصبح صديقك؟. للمرة الأولى

 . عزيزتيِكان من اللطيف رؤيتك هذا الصباح يا

 ِأحبك،
 ماما 
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 أمي، 

 .تريدك أن تتصلي بها. ًمجددا" جينا"اتصلت 

َسأخبرك المزيد عن  ذهبـت لأقضي بعـض. لاحقًا" مايكل"ِ

 .ًيريد أن نقوم بشيء ما معا. الوقت مع أبي

 كيف تشعرين؟

 حب وحضن،

 "ك"
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اـفي لأذهـب إلى المتجـر"كلير" هـل. َّ، لم يكن لدي الوقت الك

ًري عليه في طريقك من المدرسة إلى البيـت غـدا،ِيمكنك أن تم ِّ

 :لشراء

 لبن

 خبز

 بيض

  ما تريدين منها–فاكهة 

 خيار وطماطم

 ًانتهت من البيت تماما.. مكرونة سباجيتي

ًإذا كان لديك وقت، هل يمكنك أن تسقي الزرع أيضا؟ ِ ِ 

إحــدى مريضــاتي! لم أســتطع المقاومــة وذهبــت للعمــل

 . ستلد ثلاثة توائم

 .ي لهاادع

 ماما
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 ماما،

.وسـقيت الـزرع. َّانظـري في الثلاجـة. ُذهبت إلى المتجـر

.ونظفت المطبخ. ورتبت غرفة المعيشة". بيتر"ونظفت قفص 

 .ُوغسلت الأطباق

 .سأنام

 خادمتك المقيمة،

 "كلير"
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"!كلير"

ًأعــرف أن الأمــور صــعبة، خصوصــا أننــي أعمــل طــوال

َّالوقت، ولكنني اعتدت مساعدة أبوي  .ً في المنزل أيضاَ

ِولد ثلاثة أطفال جميلون ليلة أمس ًجعلـوا العـالم مكانـا. ُ

 .أشعر بالتفاؤل الشديد. أفضل

سـيتحدثون. َّ لدي موعـد مـع الطبيـب الأسـبوع المقبـل

ُمعي عما يجب أن يحدث في المرحلـة المقبلـة َّأتمنـى لـو أن. َّ

 .ًالأمر ينتهي سريعا

x 

 ماما
 . مصروفك على الطاولة-
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!ماما

 ! آسفة؛ لأننا تشاجرنا

.كل ما قصدته هو أنني أقوم بكثـير مـن العمـل في المنـزل

كيـف. وبعدها شعرت بالذنب بسـبب كـل مـا يحـدث معنـا

 تشعرين الآن؟

 "كلير"
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 .سأجالس أحد الأطفال

xox 
 "ك"
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 .أي جزر يأكله" بيتر"لم يعد لدى
اـج إ لىِهل لديك  أي وقت لتشتري لـه بعـض الجـزر؟ نحت

 .ًالخبز أيضا
 ماما
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 ".إيما"ُخرجت مع 

xox 
 "ك"

 



71 

 

 

 ! ماما
ِلا أصدق أنك أفسدت الــ ِالخـاص بي وجعلـت" تي شـيرت"ِ

 ! اٍّورديلونه 
 .لن أستطيع ارتداءه الآن
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.موعدي مع الطبيب اليوم

 .آمل أن يطمئنني بأنني أصبحت خالية من المرض

 ِأحبك،

 ماما

 .تفريغَّ غسالة الأطباق تحتاج إلى -
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هل تذكرين الطفلة التـي.ً، اليوم كان حزينا في العمل"كلير"

ًولدت مبكرا عن موعدها في يناير المـاضي؟ ربمـا لا تـذكرينها، ِ ُ

أظن أنها كانـت بمثابـة. ًحسنا، ظللت أرعاها. ًغالبا لن تفعلي

كانـت. ماتـت ظهـيرة اليـوم. شعاع الأمل الصغير الخـاص بي

 .صغيرة للغاية

 .سأذهب للتمشية عند النهر. حزنأشعر بال

ـس ـدة أمـ ـار جيـ ـن الأخبـ ـض. لم تكـ ـاك بعـ ـدو أن هنـ يبـ

 .المضاعفات

 ماما
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َ؟ هل كل شيء على ما يـرام؟ لم لا"المضاعافات"ماذا تعنين بـ ُ

 تخبرينني بما يحدث؟

اـ آسـفة. الليلـة" مايكـل"سأخرج مع  .لا تقلقـي. أنـا حقٍّ

 .تٍ ممكنسأعود في أقرب وق.  بأنني لن أتأخرِأعدك

ـا" ـارسي"و" جينـ ـل عشــاء في. اتصــلتا" مـ ســتقيمان حفـ

 .الخامس من مارس

 .عندما تعودين" جينا"اتصلي بـ

 حب وحضن،

 "كلير"
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َّبك مرتين" مايكل"اتصل  ِ. 
 .يبدو لطيفًا

 ماما
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ِهـل سـأراك عنـدما. ًسـنذهب للسـينما معـا! هو حقٍّا لطيـف
 أعود؟

 "ك"
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 ولارات زيادة؟ِهل يمكنك أن تتركي لي عشرة د
 أرجوووووووووووووكي؟؟؟
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ِأتمنى أنك استمتعت ليلة أمس يـا عزيـزتي ِ ذهبـت إلى منـزل. َّ

 .من أجل قضاء ليلة معها" جينا"

 ...ُكنت أفضل قضاءها في صحبتك

x 
 ماما
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اـل، ثـم!ِآسفة؛ لأنني لم ألحق بك يا ماما جالست أحـد الأطف

كانـت" جينـا"ى أن َّأتمنـ. لأذاكـر معهـا" إيمـا"ُذهبت إلى بيت 

 .ًبديلاً جيدا لي

ً غدا وأنا نوعا ما امتحان مهمَّلدي   !!!!خائفةً

xox 
 "ك"
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.بالتوفيق في امتحان اليوم

هنـاك فتاتـان تـوأم. ِآسفة؛ لأنني لم أتناول الإفطار معـك

 .ستولدان الآن

 .يحتاج للتنظيف" بيتر"قفص 

 .ِأراك الليلة

 ِأحبك،

 ماما

 ! لا تنسي مفتاحك-
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ِّإذا كنت تبحثين عني، فأنا أركض عند النهر يا ماما إنـه يـوم. ِ

 . جميل

ِأراهنك أنـك لـيس لـديك وقـت لتلحظـي هـذا جميـع. ِ

ِالخاصة بك، وخاصة ذلـك الصـغير ذا" crocs" "الكروكسس"

جمــيعهم يســتمتعون. اللــون الأصــفر الــذي نســيت اســمه

 ...بالشمس

 أنــا.أشــعر وكأننــا لم نتحــدث عــن أي شيء لأســابيع

ِحتى لا أعرف ما أخبرك بـه الطبيـب بخصـوص علاجـك

 ُهل كل شيء على ما يرام؟. وخلافه

 .ًكان الامتحان جيدا

xox 

 "ك"
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ُبدوت متعبة ليلة أمس يـا مامـا كنـت أفكـر في ذلـك وأنـا.ِ

 .ُّأستعد للنوم

َّهل هناك ما سيجعلني أشعر بقلق أكـبر مـما أشـعر بـه

ِنه من الأسـهل أن أسـألكبالفعل بخصوص الأمر كله؟ يبدو أ

كيف تشعرين، وكيـف: عن أي شيء عن طريق الكتابة، مثل

 .تسير الأمور مع الطبيب، وغيره

"مايكل"سيقابلني . يجب أن أسرع بالذهاب إلى المدرسة

 .َّبعد المدرسة، لذلك لا أظن أنني سأتعشى في البيت الليلة

xox 
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،"كلير"ًمرحبا

ًشـاء يومـا مـا؟ سنضـطر إلىعلى الع" مايكل"لَم لا تدعين 

ِشعرت بالوحدة مـن دونـك. َّاختيار ليلة ليس لدي عمل فيها ُ

 !ليس بالمتحدث العظيم" بيتر"و. الليلة

وأنـا أحـاول. أعرف أنه من الأسهل أن تكتبي تلك الأسئلة

 .ِأن أجيبك عن بعض منها

 ِأحبك،
 ماما
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 ِهل اتصلت بها؟". نيكول"اتصلت 

x 
 "ك"
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ًج الإشعاعي اليوم، وهو ما خرجت مبكرا من أجلهسأبدأ العلا ُ.

 .ًسأتلقَّاه كل صباح، بدءا من اليوم

 ماما
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ماما،
ِعندما تنهضين، وفقط إذا كنت تشعرين بأنك أفضل، تعالي

َّتركت لك عصير الرمان في الثلاجة. إلى الحديقة َّ ِ ُ. 

 حب وحضن،
 "كلير"قطتك 
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ًسريعـا لأعـرف" إيمـا" كيف تشعرين اليوم يا ماما؟ ذهبت إلى

 ...ِاتصلي بي إذا احتجت إلى أي شيء. منها الواجب الذي فاتني

 حب وحضن،

 "كلير"قطتك 
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 .ًشكرا على اهتمامك. أنا بخير يا حبيبتي

 ماما
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اـعة إلا. يا ماما" إيما"خرجت لأركض مع  سأعود بعد حوالي س

 .ًربعا

xox  
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ًمرحبا ماما،

أـعود في. َّجول بالسـيارة قلـيلاًسـنت". مايكل"ُخرجت مع  س

 .أقل من ساعة

ِسـتكون عنـدك حـوالي.. كـذلك" جينـا"و. اتصلت" نيكول"

 .الساعة السادسة، وستحضر معها العشاء

xox 
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 ،"كلير"صباح الخير يا 

 .سأذهب إلى العمل بعد جلسة الإشعاع اليوم

ِ، طالمـا أنـه يأخـذك في جولـة"مايكـل"ُبالمناسبة، ما عمـر 

ـي ـهبالسـ ـدث عنـ ـا يجــب أن نتحـ ـزالين في. ارة؟ ربـم ـت لا تـ أنـ

 ".كلير"الخامسة عشرة يا 

 .ِوالدك اتصل

 ماما
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 تفاح

 موز

 جريب فروت

 بروكلي

 كوسة

 سلمون

 جوز هند

 عين جمل

 أفوكادو

 لبن

 خبز

 بيض

 صدور ديك رومي

أظن أنني يجب أن أبدأ باتباع نظام الغذاء المكثـف

ًتي بنتيجـة؟ شـكرافلنأمل في أن يأ. في أقرب وقت ممكن
 .لشرائك هذه الأشياء يا قطتي

 ماما
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ٍّأنا متعبة جدا جدا جدا جدا جدا جدا يا ماما، لذلك فسـآخذ ٍّ ٍّ ٍّ ٍّ ٍّ

اـئرا مغـردا: "ًسأشاهد فيلما الليلة. قيلولة ًأن تقتـل ط يبـدو". ً

 .الفيلم أبيض وأسود. من الأفلام التي قد تفضلينها

 .ِأعدك. ًغداسأذهب . لم أستطع الذهاب للمتجر

اـن يجـب أن تريـه مـع. ًلطيفًـا جـدا اليـوم" بيتر"كان  ك

ِاتصـل ليتحـدث معـك. الجزرة اللعبة التي أحضرهـا لـه بابـا

 .بالمناسبة

 .هاهاهاهاها" بيتر"أبي، وليس 

 !!!!)ُأنا متعبة للغاية لدرجة أنني أشعر بأنني جننت(

 ِكيف كان صباحك؟

ـب ـان وحـ ـب أحضـ حـ

 وأشياء أخرى،

 "ك"

 هل رأيتها؟. ناسبة، لا أستطيع العثور على مفتاحي بالم-
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،"كلير"ًمرحبا
.ٍّأعتقد أنه يجب علينا نحن الاثنتين أن نأكـل أكـلاً صـحيا

لكن ليلة واحـدة مـن الأكـل خـارج المنـزل لـن تضر، ألـيس

ٍّكذلك؟ طلبت أكلاً صـينيا اـلليمون ولحـم بالفلفـل: ُ اـج ب دج

 . الطعامُأردت أن أقود، فخرجت لأحضر. الحار

ًأن تقتل طائرا مغردا"  .ًيبدو جيدا لي" ً

ِّأتمنى أن يحسن بعض الهواء. أشعر بأنني مضطربة قليلاً

 .المنعش من مزاجي

ِحــب وحضــن لــك

 ًأيضا،

 ماما
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،"كلير"قطتي

ًاضطررت للذهاب إلى العمل مبكرا اليوم وسـأذهب إلى. ُ

ظللــت مســتيقظة أمــس؛ لأننــي لم. المستشــفى مــن هنــاك

َّربما عـلي. أشعر بالسخافة. ف عن التفكير في أشياء كثيرةأتوق

ًألا أشغل بالي بالعمل بهـذه الطريقـة، خصوصـا مـع كـل مـا

نحـن حتـى لم. يحدث معنا، لكنني أشعر بأنني سأكون بخير

 . ٍيكن لدينا وقت كاف لنكون ذكريات لعائلتنا

ِفيلم جيد، شكرا لك ًشكرا على كـل شيء تقـومين بـه يـا. ً

 .عزيزتي

 ِأحبك،
 ماما
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 ًمرحبا ماما،
ًوتركت الباب الخلفي مفتوحا. خرجت للركض ُ. 

xox 
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ماما،

 .ًإنه لا يريد أن يخرج معي كثيرا" مايكل"قال لي 

 ....قال إنه

.أنا في الحديقـة. لا أشعر بأنني بخير. لا أريد أن أكتب ما قاله

 ...الآن لا أصدق أنه قد يفعل بي هذا

xox 
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ًهل نشاهد فيلما الليلة أيضا؟"ي قطت-كلير" ً

أتمنـى أن ليلـة. ًسأعود إلى المنزل حـوالي السـابعة مسـاء

ِأمس التي قضيناها معا حسنت من مزاجك قليلاً؟ َّ ً 

ًأتمنى لك يوما لطيفًـا يـا عزيـزتي ِلا تـقسي عـلى نفسـك. ِ

 .ِإنه ليس خطأك. ًكثيرا

 ِأحبك،

 ماما

 . على الطاولةالجديدِ مفتاحك -
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 . إذا كنت تتساءلين أين أنا، فأنا خرجت لأركضماما،
ًكان يوما سيئا في المدرسة لم أستطع التوقف عن التفكـير. ً

ُلا أفهم، ما الذي حدث؟ إنه مناسـب جـدا لي، وظننـت. فيه ٍّ

 أنني كذلك بالنسبة له؟

َّربما يجـب عـلي أن.. فكرة الفيلم تبدو جيدة. ِأراك لاحقًا

هل تظنين أنني يجب أن أتصل. بدِأشاهد معك الأفلام إلى الأ

اـ أن نظــل اـ يمكننـ اـذا لــو اتصــلت بــه لأخــبره بأننـ بــه؟؟؟؟ مـ

 صديقين فقط؟؟؟؟

 "ك"
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 كيف كانت المدرسة اليوم؟ هل كانت أفضل قليلاً؟

.فلــنقم بشيء لطيــف الليلــة. ، لا تحــزني"كلــير"حبيبتــي 

أظـن. في الواقع، سأصـلحه الآن". بيتر"يمكننا أن نصلح قفص 

ًلجــو دافئــا كفايــة للجلــوس في الحديقــة وتنــاول بعــضأن ا

يمكننا أن نأكل داخـل المنـزل أثنـاء مشـاهدة. ربما لا. الطعام

 ما رأيك؟. فيلم آخر

 ِأحبك،
 ماما
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لم أعلـم بـأنني سأشـعر. يا مامـامُثيرة للشفقةأشعر بأنني

 .بكل ذلك الحزن بسبب شخص ما
ِكلـه عليـك،ليس عدلاً أن أصبه . آسفة؛ لأن مزاجي سيئ

ِّخصوصا مع كل ما تمـرين بـه اـن يجـب عـلي أن أذهـب. ً َّك

ـالتصرف ـي بـ ـعاعي، ولا أكتفـ ـة العــلاج الإشـ ـك إلى جلسـ ِمعـ

 .وكأنني الشخص الوحيد في العالم

 .ُخرجت للركض

 ِابنتك البائسة،
 "كلير"
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،"كلير"قطتي
ًعدت للبيت، وغادرت ثانية سريعا ً ُ ُسـأعود خـلال ثـلـث. ُ ُ

 .ًساعة تقريبا

ُ لسـت مثـيرة للشـفقة- بالتأكيد -ِأنت  ِّلـيس بـالهين أن. ِ

أظن... من الصعب ألا تنجح علاقة ما. يجرح شخص ما قلبك

ِأنك طالما كتبت أنك بائسة؛ يعني أنك غالبا أفضل مما كنـت ًِ ِ ِ

الأمر يشبه الجوع وطلب الطعام بعـد. عليه في أول الأسبوع

ـونزا ـن الإنفلـ ـك مـ ـ. ِتعافيـ ـة جيـ ـي علامـ ـزتيوهـ ـا عزيـ .دة يـ

ًستشعرين بتحسن قريبا ُّ. 

 .سنتحدث عندما يكون كلانا في المنزل

 ِأحبك،
 ماما
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ماما،
ــذهب ــل أن نـ ــا؟ مثـ ــام بشيء معـ ــا القيـ ــل يمكننـ ًهـ

 ُّللتسوق؟؟؟؟

 بنطلون جينز جديد

صندل للصـيف حتـى لا أصـبح مقيـدة بالحـذاء عنـدما

 ٍّيصبح الجو حارا

ًأيـت واحـدا أعجبنـير.  بيكيني قطعتـان–ً غالبا –مايوه 

 ".إيزيس"بمحل 

 ملابس للصيف

َحلق بعض الحلقان اللطيفة، وهـي" سايرن"لدى محل .. َ

 .ليست غالية

ٍّأعرف أن الوقت لا يزال مبكرا جدا حتى الصيف، لكننـي ً

ربما يمكن أن نخطط لقضاء إجازة ما؟. دخلت في جو الصيف

 !أنا فقط أحلم! أوكي، أعرف، أعرف
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!ماما
ُأردت فقـط أن أخـرج! ِ أنك تعتقدين أنني أنانيةلا أصدق

لشراء بعض الملابس الجديدة؛ وهو ما لا يعني أننـي لم أتـذكر

ُأنك لديك أشياء  ِ ظالمـة ِأنـت. العمل ومواعيد الطبيـبمثل ِ

 .ًتماما

 "كلير"
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!ماما

َّأنت لا تريدين أن تقولي عما يحدث معـك، إذا لمـاذا عـلي ً ِ ِ

 ي؟ِّعن بأي شيءِأن أخبرك 

 "كلير"
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.اتصل"مايكل"

هل هذا هو الرد المناسب؟. ِأخبرته بأنك ستعودين لاحقًا

ًتفاجأت باتصاله، خصوصا بعدما أخبرتني بأنـه قـال إنـه لـن

ُأتمنى أن كل شيء على ما يرام. ِيتصل بك َّ. 

 ِأحبك يا حبيبتي،

 ماما

ِ هل يمكنك من فضلك أن تنظفي غرفـة المعيشـة؟- ِ

 . المكان كلهأوراقك انتشرت في
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!ماما

 !!!!!في جولة بالسيارة" مايكل"خرجت مع 

 !!!!!!لا تقلقي. سأعود لاحقًا

ُأتمنى أن كل شيء سار معك على ما يرام هذا الصباح ِ َّ. 

 "كلير"

xox 
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،"كلير"

وغرفـة المعيشـة لا. ًغدا يوم دراسي. ِسأنام، لكنني انتظرتك

 .تزال غير مرتبة

ًعليك أن تخبريني غدا   ِوأين كنت؟. ِبما يحدث معكِ

 ماما
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!ماما
ُآسفة؛ لأنني تأخرت في العودة ليلة أمس أعرف أن اليوم. َّ

"مايكـل"عدت أنـا و. المرة الأولىالتالي هو يوم دراسي، لكنها 

 !!!!افتقدنيقال إنه أخطأ، وقال إنه . لبعضنا

 حب وحب

 !!!!! والمزيد من الحب

 "كلير"
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،"كلير"
 ".جينا"سأذهب إلى بيت 

ِأنـت لا. لا حاجة للاسـتعجال". مايكل"َّتمهلي في الأمور مع 
 .تزالين صغيرة

 ِأحبك،
 ماما
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ماما،
.أن أذهــب إليهــا لأســاعدها في الواجــب" إيـمـا"أرادتنــي 

"مايكـل"أرجوووووكي، دعينا لا نتجادل في أمـر . سأعود لاحقًا

ًمجددا، حسنا؟ كان صباح اليوم رهيبا ً لشـعوركًلا أجد مبررا . ً

. للغايـةصـغيرةوأنا لسـت . بكل هذا القلق بخصوص الأمر

ًأنت كنت أصغر بكثير من أبي عندما بـدأتما العلاقـة، إذا فـما ِ

 المشكلة؟

 .اتصلت" نيكول"
 "ك"
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،"كلير"
ٍّأصـبحت تغضـبين سريعـا جـدا. ِّكانت ليلة أمس مروعة ً ِ

.ِلدرجة أنني لم أعد أستطيع حتى أن أتحـدث معـك كلمتـين

 ذا حدث لفتاتي الواعية العقلانية؟ما

أنا حتى لم أقابله، وهـو،". مايكل"أنا لم أقل إنني لا أحب 

ِقلـت لـك إننـي قلقـة مـن. ُبالمناسبة، أمر مقلق في حد ذاته ُ

عودتكما إلى بعض بهذه السرعة في الوقـت الـذي يبـدو هـو

ِوقلت إنني لا أحب الطريقـة التـي يعاملـك. فيه غير مأمون

 .ُشيء يجب أن يقالبها، وهو 

ٍّحاولي ألا تعودي إلى البيت متأخرا جدا الليلة ً. 

 ماما
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وبـالطبع لا شيء جديـد.ِولم أجـدكُماما، عدت إلى البيت، 

ًفي هذا، فأنت لا تكونين في المنزل أبدا، ألـيس هـذا صـحيحا؟ ً

ِثم قرأت رسالتك على الثلاجة، وإذا كنت هنا لتكلمت معك، ِِ َّ ُ

فأنا مضـطرة لأن أكتـب مـا أريـد،  هناِلست ِولكن لأنك

 !ِقوله لك

اـ. رائع" مايكل"إن  اـ م دمه خفيف، وذكي، ولطيف، ودائمً

أو. ِأجده بجواري عندما أحتاج إليه، وهو ما لا ينطبق عليـك

ـلى أبي ـاج إلى نصــائح في. عـ ـي أحتـ ـذكر أبي، لا أظــن أننـ وبـ

 !ِالعلاقات منك أنت بالذات يا ماما

سـأقضي. ن عقلانيـة طـوال الوقـتلم أعد أحتمل أن أكو

 ".إيما"الليلة عند 

 "ك"
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َّكان عـلي الـذهاب إلى جلسـة الإشـعاع، وبعـدها إلى العمـل

 . لم يستطيعوا القيام ببعض الأشياء من دوني. لساعتين

ِأعتقد أنك ظلمتنـي عنـدما قلـت إننـي لم أكـن موجـودة ِ

َّعندما احتجت إلي ِ. 

 .ِأريدك في المنزل عند عودتي

 ماما
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 .ً، مجددا"إيما"سأقضي الليلة عند 

 "كلير"
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 ،"كلير"

ًما الفائدة من امتلاكك تليفونا محمولاً وأنـت لا تتركينـه مفتوحـا ِ ً ِ
ُأبدا؟ اضطرت للاتصال ببيت  اـ إنـك لم تكـوني"إيما"ً ، وقالت لي أمه

 ِأين كنت؟. ِقلقت عليك للغاية. هناك
.ِبروني بأنـك في حصـة اللغـة الإنجليزيـةُاتصلت بالمدرسة، وأخ

هـل تعـرفين مـدى. ِعلى الأقل أعرف الآن أنـك عـلى قيـد الحيـاة
الإحراج الذي شعرت به وأنا أخبر سكرتيرة المدرسـة بـأنني أبحـث
ُعن ابنتي لأنني لسـت متأكـدة مـما إذا كانـت في المدرسـة أم لا؟

ـ"كلـير"ِأنت لا تسمعين كلامي يـا  اـ أتمنـى حقٍّ ا ألا تكـوني قـدَّ، وأن
 ".مايكل"ِقضيت الليلة مع 

ِبما أننـي متأكـدة الآن مـن أنـك عـلى قيـد الحيـاة، سـأذهب
العمل الذي أحصل منه على النقود التي نأكل بها ونشتري. للعمل

 .بها الملابس التي نرتديها وتحافظ على وجود سقف فوق رؤوسنا
ًإذا لم أجدك في المنزل عند عودتي في السابعة مساء .ِ، سـأعاقبكِ

ـا  ـغيرة يـ ـاة صـ ـأعاملك كفتـ ـير"ِسـ ـتصرف" كلـ ـتمررت في الـ ِإذا اسـ
 . كواحدة

 .َّوأفرغي غسالة الأطباق عندما تعودين
 ماما
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 ". مايكل"ِلم أقض الليلة مع . ذهبت ُ إلى أبي

ِلكنك بالطبع فكرت في الأسوأ َّ. 
 "كلير"
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َّ، أنا أحبك، لكنك تتصرفين بطريقة لا أحتمل"كلير" ِ  .هاِ

ِتحدثت مع والدك ليلة أمـس، وأخـبرني بأنـك سـتعودين ِ ُ

لا أصـدق. ِللمنزل لتأخذي بعض الأشياء لأنك ستقيمين معـه

ِالهروب إلى والدك كحلٍّ لمشاكلنا". كلير"ِأنك ستفعلين هذا يا 

ٍّهو شيء محبط للغاية، وطفولي جـدا، وهـو مـا يثبـت أكـثر ٌ

ٍّوأكثر أنك لا تزالين صغيرة جدا لتدخ  .ِّلي في أي علاقة بجديةِ

 َّمرتين الليلة، ما الذي يحدث معكما؟" مايكل"اتصل 

 ماما
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 .سأكون عند أبي إذا احتجتني

 "كلير"
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ُعـدت لأخـذ. ِّسأذهب مع أبي إلى بيـت جـدي لقضـاء الليلـة

 .بعض الأشياء

 "كلير"
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ماما،
ُشاهدت فيلما عن العائلات التي لديها شخص يعاني مـن ً

أجــد صــعوبة في الكتابــة،". إيـمـا"اشــترته لي . ثــديسرطــان ال

قـال. لكنني أعتقد أننا نحتاج إلى التحدث أكثر عن الموضـوع

ًلي أبي إننا ربما نتشـاجر كثـيرا؛ لأننـا لا نتحـدث كثـيرا ُلسـت. ً

ِمتأكدة؛ هل عـلي أن أشـعر بـالقلق عليـك، أم أن أسـتمر في َّ

كـأن لاأنـت نفسـك تتصرفـين و. حياتي وكأن لا شيء يحـدث

َّشيء يحدث، إذا ربما علي أن أفعل المثل ً. 

هل أعطي الموضوع كله أكبر من حجمه يا ماما؟ سأبقى

 .هنا الليلة

 "كلير"
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،"كلير"

يوجد دليل يخبرني كيف أعيش حياتي أو كيف أتعامـللا 

ًأتمنى لو أن هناك شيئا كهذا. مع كل ما يحدث َّ. 

ِأنت لديك مدرستك، وعـلى علاقـة بأحـد  ِ ِالأولاد، ولـديكِ

أشياء أخرى تقـومين بهـا كـأي فتـاة في الخامسـة عشرة مـن

َّعندما يتحسن كل شيء حولنا، يمكننا أن نعود إلى مـا. عُمرها

 .َّكنُا عليه

ِأنا سعيدة لأنك قررت قضاء بعض الوقت في المنزل َّ .

َّخرجت للتمشية عند النهر  .فلنتحدث عندما أعود. ُ

 ِأحبك،
 ماما
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َّك شيء ما لا أعرفه يا ماما؟ بدوت مشتتة ليلـة أمـسهل هنا ُ ِ.

 .آسفة على كل تلك الخلافات التي مررنا بها
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 ماما،
َّأرجوك تحدثي معي ِ. 

 "كلير"
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 ".كلير"لا أستطيع يا 

 .تحليِّ بالصبر. آسفة، ولكنني لا أستطيع
 ماما
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،"كلير"حبيبتي

لا. ِ والـدكِإذا ساءت حالتي، أريدك أن تذهبي للإقامـة مـع

ِأخبرك بهذا لأنني لا أحبك  .ًأرجوكي لا تفكري هكذا أبدا. ِ

 ِأحبك،
 ماما
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ماما،

ًدخلت البيت ووجدتـه خاليـا. أنا أرتعش وأنا أكتب هذا ُ.

رأيت رسالة ملتصقة عـلى بـاب. المطبخ فارغ. ُلا أنوار مضاءة

َّ ذلك الذي أهديتك إيـاه -الثلاجة بالمغناطيس   الـذي عليـه-ِ

ِهل لاحظت وأنت تعلقين رسالتك الأخيرة. تي وأنا طفلةصور ِ

 ِبأنك استخدمته هو؟

َّإنها الصبارة التـي كـادت. لاحظت الزرعة التي في الزاوية

ِثم قرأت رسالتك. لا أعرف متى نمت هكذا. تصل للسقف ُ. 

أحـاول جاهـدة أن. َّإن الناس تتحسن دائماً من هذا الأمر

ِت أيضـا عليـك أن تتـذكري أنِأكون قوية من أجلك، لكن أنـ ً ِ

ِ عليـك أن تتـذكري هـذا يـا.ُعلى مـا يـرامكل شيء سيصبح 

 .بخيرستصبحين . ماما

 "كلير"
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ماما،

ِوجدت رسالة منك في القمامة لمـاذا ألقيتهـا؟ لمـاذا لم. ُ

 تخبريني بما يحدث؟ هل الأمر بهذا السوء؟

 ؟بخيرِهل أنت . ًآسفة؛ لأننا كنا نتشاجر كثيرا

 "كلير"
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 ،"كلير"

عندما تقرئين هذه الرسالة،. سأعود إلى المنزل حوالي السادسة

 .انتظريني حتى أعود

َّكيف أقولها لك؟ ما إن بدأت بالتفكير أن كل شيء سيتحسـن ُ ِ

في الطبيعـي لا تسـير الأمـور هكـذا،. حتى حـدثت أشـياء أخـرى

َأعرف هذا لأنني رأيت نساء أخريات نجون من الأمر ْ َ َ ً  لمِثم أنت. ُ

،"كلـير"أوه يـا . تكوني هنا، لأننا كنا نتشاجر بسبب أشـياء تافهـة

ِففـي رسـالتك، تلـك التـي كتبـت. ُكنت حمقى بسبب الأمر كله

ُفيها من أسبوع أنك شاهدت العائلات التي بهـا فـرد يعـاني مـن ٌ ِ

ًسرطان الثدي، هل تعرفين أنني بكيت كثـيرا بعـد قراءتهـا؟ هـل ُ

ة الأولى التـي أعـترف فيهـا لـنفسي أننـيَّتعرفين أن هذه هي المر

ـا. َّأنا لـدي سرطـان بالثـدي.. أعاني من سرطان الثدي؟ أنا أنـا حقٍّ

 .َّوحالتي لا تتحسن. َّلدي سرطان في الثدي
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َّلم أكن بالقوة الكافيـة التـي تسـمح لي بـالاعتراف

ِّلم أرد لهـذا الأمـر أن يعطـل سـير. ِبأنني أحتاج إليـك

ِ توقفي مـا كنـت تقـومين بـه، أو أنلم أرد أن. حياتك

.ِتتوقفي عن كونك فتاتي الصغيرة

اـك أي شيء عـن تلـك التطـورات .ِلا أريد أن يعـرف أب

 .ًعلى الأقل حتى أقف على قدمي مجددا. ليس الآن

 ِأحبك،

 ماما
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 يونيو

َّقوية وشجاعة
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ً لك كتاباُماما، أحضرت ِ.

ربـمـا. مجموعـة شــعرية لنــاجين مـن هــذا المــرض

تــودين كتابــة بعــض الشــعر أو أن ترســمي، أو أن

أعرف. ِربما يساعدك هذا. تقومي بأي شيء فيه إبداع

ًأن الأمر يبدو غريبا الآن، لكن علينا أن نتحلىَّ بالأمل،

 .أليس كذلك؟ هذا ما يقوله الكتاب

فلة صغيرة، كنت أعـرفحتى وأنا ط. أنت قوية للغاية

ـلاق ـلى الإطـ ـن عـ ـالم، وأسرعهـ ـوى أم في العـ ـك أقـ ـل. ِأنـ هـ

ِكنت دائماً الأسرع في سباقات المدرسة التي تقـام.. تذكرين

 في اليوم الرياضي؟

أتسـاءل. ِكنت في الثامنـة والعشريـن عنـدما أنجبتنـي

هــل كنــا لنصــبح. ِكيــف كنــت وأنــت في الخامســة عشرة

 .ِنك بأننا كنا سنصبح صديقينأراه. صديقين في المدرسة
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الشـمس سـاطعة. بحضورهيبدو أن الصيف حل وفاجأنا

ًتملأ أشعة الشمس المطبخ وهو ما يمنحني مزيـدا مـن. اليوم َّ

 .أنا متأكدة من هذا. ِأعرف أنك ستتحسنين يا ماما. الأمل

ِأحبك، وآسـفة لكـل مـا حـدث الشـهر المـاضي، وكـل مـا

وآسفة لأنني ذهبت للإقامة مـع". مايكل"حدث في موضوع 

يبـدو كـل.  تفكـيري وقتهـالا أعرف ما الذي سيطر عـلى. بابا

 .شيء سخيفًا الآن

مــن دون. صــنعت القهــوة. ًســأعود في الخامســة مســاء

 !كافيين

 .ًأيضا" جينا"و. أعتقد أننا لا بد أن نخبر بابا بما يحدث

 "ك"
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 .ًشكرا على الكتاب يا حبيبتي
 .سأرتاح قليلاً

 ماما
  هل يمكنك إخراج القمامة؟-
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َ لم يتبق في العام الدراسي سـوى.ِسأتصل بك في وقت الغداء
 !!!!الصيفثم سيأتي ! أسبوعين

 " ك"
 )أحتاج إلى شراء صندل(
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ِما الذي أخبرك به الطبيب اليوم يا ماما؟ أتمنى لـو أنـك َِّ

ِاتصــلت ولكنــك لم تكــوني. ِتسـمحين لي بالــذهاب معــك ُ

ـالمنزل ـم. بـ ـيارة وأنهـ ـول بالسـ ـت للتجـ ـك خرجـ ـلُ أنـ ِآمـ ِ

 .هذا المرضأخطؤوا في تشخيصك ب

وشـعور. جالسـة في الشـمس". بيـتر"أنا في الحديقـة مـع 

 .َّغريب يسيطر علي

 "كلير"
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ِعدت وقرأت رسالتك، ثم ذهبت إلى الباب الخلفـي ورأيتـك ُِ ُ ُ

ِأثناء جلوسك، لكنني لم أستطع إخبارك يا   ".كلير"ِ

ِكيف يمكنني إخبارك بـأن الحيـاة ليسـت كـما يجـب أن

ســأحاربه، لكننــي لا. ذا الشيءجميلــة؟ ســأحارب هــ: تكــون

ًأملك القوة الكافية التي تمكنني من إخبارك وجهـا لوجـه بمـا ِ

 .أنا آسفة. قاله الطبيب لي

 .سأرتاح قليلاً

 ماما
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ِبدوت صغيرة جدا في غرفتك ليلة أمس يا ماما ٍّ ِ. 

لا أســتوعب. يــا إلهــي، لا أصــدق أن كــل هــذا يحــدث

 أن كل شيء سيكونُظننت. السرعة التي يحدث بها كل شيء

َّلـدي. ُظننـت أن هـذا يحـدث فقـط للآخـرين. ُعلى ما يرام

أكلـت. َّنجـت جـدتها مـن هـذا المـرض. صديقة في المدرسة

ًمثلك تمامـا. ًالكثير من البروكلي، ومارست كثيرا من التمارين ِ.

ًأنت أكثر شبابا من ج. َّستتحسنين  !!!!!!ة صديقتيَّدِ

ًأراك ظهرا. نينَّستتحس. ِأنا أؤمن بك يا ماما ِ. 

 "كلير"
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ِسيصــطحبك إلى.ِ، عنــدما تعــودين، اتصــلي بوالــدك"كلــير"

ًعلينا أن نتحدث في الأمر معا. عيادة الطبيب الخاص بي .كلنا. َّ

اـ ِلست متأكدة مـن أن إيمانـك بي سيصـلح هـذا الأمـر ي ُ

أنـا. ، ولا حتـى الـبروكلي، أو ممارسـة الـتمارين"كلـير"قطتي 

ًعلينـا جميعـا أن نسـتمع إلى مـا سـيقوله. يآسفة يـا حبيبتـ

 .ًالطبيب، وأن نتوصل لحل معا

 ِأحبك،
 ماما
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.ُكثيرون يشفون من هذا المرض.يجب ألا نفقد الأمل يا ماما

اـل! ِّفكري في كل الأشياء التي لم تفعليها بعد كل أولئـك الأطف

 .ِعليك أن ترعيهم.. الذين لم تحضريهم إلى العالم بعد

ـبروكلي، وتمارســين الرياضــة في المســاءســتأكلين ا .لـ

ًوسنتمشى معا على. ستساعد الجراحة والعلاج الكيميائي َّ

ِّوسنتأمل معا الزهـور الورديـة التـي تحبينهـا. النهر ُ ً مـا. َّ

َّاسمها؟ وسنقف على حافة المياه ونتأمل الشمس سـاعة

 .ِوسأمسك بيدك أثناء كل هذا يا ماما. الغروب

 ِأراك في الرابعة؟

 حب وحضن،

 "كلير"
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".كلير"ًحسنا يا

ًعلي فقط أن أحضر شيئا مـن  أـخبرها". نيكـول"َّ ونعـم، س

 .بأنني في  حاجة إلى بعض المساعدة

سأفعل. والتمارين والبروكلي. بعض التمشية ستكون رائعة

 .كل ما تقولينه يا حبيبتي

 ماما
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 ؟"كلير"ِهل يمكنك شراء الخبز والحليب يا 

 ماما
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 ".إيما"لت اتص

 ماما
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.سأجالس أحد الأطفال الليلة، لكنني سأعود فور مـا إن أنتهـي

 !!!!!!!!هيييييييه!!!!! هييييه!!!! ًآخر يوم في المدرسة غدا

 "ك"
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 ،"كلير"
 .سأنام قليلاً
 .زميلك بالمدرسة" جيمس"ِاتصل بك 

 ِأحبك،
 ماما
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ِلن يستطيع مقابلتك اللي. يا حبيبتي" مايكل"اتصل   .لةُ

 .ِيريدك أن تتصلي به

ُأتمنى أن يكون كل شيء على ما يرام؟ َّ 

 ماما
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ِلماذا يحدث هذا لك يا ماما؟ لماذا يحدث بهذه السرعة؟ كان

 .ُكل شيء على ما يرام في الكريسماس

اـول أن. أنا في غرفة النـوم الخلفيـة فتحـت الإنترنـت لأح

ُكـل شيء عـلى مـا يـرام مـع. أفهم كيـف سـتكون الجراحـة

ًوجد حديثي عن الأمر كله مسببا للاكتئاب على مـا". مايكل"

هو لم يعـرف أي شيء. َّما كان علي أن أحدثه عن الأمر. أظن

 !عن أي شيء بأي حال من الأحوال

 ٍّلا يبدو الأمر حقيقيا؟؟؟؟ أليس كذلك؟؟؟

 حب وحضن،

 "كلير"
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 ًمرحبا يا حبيبتي،

اـئق، أنا لا أستطيع سوى التعامل مـع الح"كلير" ُظننـت. ق

أن في استطاعتي الذهاب إلى العمل واحـتمال عـلاج الإشـعاع

اـس َّأتمنـى لـو أننـي. ٍالفظيع هذا، لكن الأمر حقٍّا صـعب، وق

اـبني بسـببه ِتحدثت معك عن الشعور المرعب الـذي ينت اـ. ُ أن

اـدة عــلى الجلــوس في هــذ الجانــب مــن مكتــب ُلســت معتـ

 .إن الأطباء هم أسوأ مرضى. الطبيب

ُلأنني لست المسيطرة عليهـا. الأمور لم تعد في يديلكن، 

علينا. لا أستطيع أن أتحكم في هذا، وهو ما يرعبني". كلير"يا 

ُأن نسجل الملاحظـات التـي يقولهـا الطبيـب المـرة المقبلـة َّ.

 .ِيمكنك أن تكوني كاتبة ملاحظاتي

 .ِأراك لاحقًا. علي الذهاب والراحة قليلاً

 .أنا مستعدة للغد

 ،ِأحبك
 ماما
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َأعددت لك بعضا من حساء الدجاج يا ماما ِ. 

 كيف تشعرين؟
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.ماما، عندما تستيقظين، ستجدينني في الحديقة 

ِأقرأ مجموعة شعرية أخرى كتبها أشـخاص كـانوا مثلـك ٌ.

اـ تشـعر إحدى الكاتبات تقول إن فقدانها أحد ثـدييها جعله

اـَّمن الصعب علي أن أفه. بأنها ليست امرأة بالكامل م هذا ي

ِماما، لأنني لا أستطيع تخيلـك كـامرأة .ِبالنسـبة لي، أنـت أم. ُّ

َّهل هناك أي منطق فيما أقول؟ هل يمكنك أن تتحدثي معي ِ

عن هذه الأشياء؟ أحاول أن أتصرف أكثر كالكبار، لكـن الأمـر

 .صعب للغاية

ِلن أطيل الجلوس في الخـارج، وسـآتي لأرى كيـف حالـك،

ِنك تريدين الانضـمام إلي، أعـدك بـأننيلذا فإن لم تشعري بأ َِّ

ًسآتي لغرفتك قريبا ِ. 

 حب وحضن،
 "كلير"
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!صباح الخير يا ماما

َّخرجت مع أبي لأشتري لك قبعة  ُ ِ ِفقط في حالة احتجـت(ُ

 .ِقال إنه رأى واحدة جميلة، لكنه أرادني أن أخبرك عنها). لها

ٍأنــت تتحســنين بشــكل جيــد يــا مامــا َّ .ِأنــا فخــورة بــك. ِ

.ســـتعودين إلى العمـــل قبـــل أن تشـــعري بـمــرور الوقـــت

 .ِستعودين كما كنت من قبل

 هل في هذا مشكلة؟؟؟. ِّيفكر أبي في قضاء الليلة معنا

 حب وحضن،

 "كلير"

 . مفتاحي معي-
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أنـا أحـاول بقـدر".كلير"ُآسفة؛ لأنني غضبت بهذه الطريقة يا

اـر العم. اســتطاعتي ليــة، وبعــدهاَّأولاً، عــلي أن أتعامــل مــع آثـ

اـئي وبعـدها، سـأركز عـلى أن. سأفكر في موضوع العلاج الكيمي

 .أصبح أفضل

 ماما
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أنـا آسـفة يـا. َّ، سيصطحبني لإرجـاع القُبعـة"مايكل"أنا مع 

ِلم أقصد أنا وأبي مضايقتك. ماما ِأعـرف أن شـعرك لم يسـقط. ُ

أنا فقط كنت أحاول أن أحسـن مـن. بعد وأنه ربما لن يفعل

 .مزاجك

ًتشعرين بتحسن قريباس .َّهناك بعض الحساء في الثلاجة. ُّ

 "كلير"
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جـاؤوا لـيروا إذا كنـا في.في الحديقـة"جـيمس"و"إيما"أنا و

 !!!!جميل. حاجة للمساعدة في أي شيء في المنزل

ِربما ستشعرين بتحسن إذا جلست. لماذا لا تأتين لتجلسي معنا ُّ

 في الشمس؟؟؟

 "كلير"
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ُظننـت أنـه.كانا هنا يـا مامـا"جيمس"و" إيما"أنا آسفة؛ لأن

ُسيكون لطيفًا أن تكون لدينا صحبة في المنزل، لكنني سأطلب

ًالإذن منك أولاً المرة المقبلة، حسنا؟ ُ َّ ِ 

 .ِأنت جميلة في عيني

 حب وحضن،
 "كلير"
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.ًلم أتوقع أن الأمـر سيصـبح كريهـا هكـذا".كلير"أنا آسفة يا

َّن الآن، لكن الأمـر أثـر عـلي بشـدةُّأشعر بالقليل من التحس َّ َّ.

مـن المفـترض أن(َّعلى الأقل سأفقد ثديي الأيمن مرة واحـدة 

 ).هذه مزحة، لكنها ليست مضحكة

ـة ـأنني أبــدو جميلـ أشــعر. ِلطيــف منــك أن تخبرينــي بـ

أشــعر. وكــأنني أغــرق تحــت المــاء، ولا أعــرف كيــف أســبح

 .َّ تقلقي عليِلا أريدك أن. بالضياع، هذا كل ما في الأمر

ــا ــائي قريبـ ــدين. ًســـأبدأ العـــلاج الكيميـ ربـمــا تريـ

 مُصاحبتي؟

 .َّأما بخصوص شعري، فليس أمامنا سوى الدعاء

 ماما
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ِعندما أنظر إليك
 أرى المرأة التي أريد أن أكونها

 قوية وشجاعة
 َّجميلة وحرة

 "كلير"
 ِأحبك: ملحوظة
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ُأشــعر وكــأنني فقــدت.حــدث كــل شيء بسرعــة يــا قطتــي

َّلم أعد أتعرف على نفسي عندما أنظر. السيطرة على كل شيء

 هل هذه هي الحياة؟. إلى نفسي

ِأنــا آســفة، لا أريــد أن أحملــك الهــم ُ ِفأنــت لا تــزالين في. ِّ

اـر عنـدما أعـود. الخامسة عشرة ِسأحضر لك الإفط سـأغيب. ِّ

 .عشر دقائق

 ِأحبك،
 ماما 
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 ،"كلير"
ِآسفة، نسـيت مصروفـك سـتجدين.  الطاولـةتركتـه عـلى. ُ

 .عشرة دولارات إضافية يا حبيبتي
 ِأحبك،

 ماما
 



161 

 

 

 
ُيريدك أن تعاودي الاتصال به". جيمس"اتصل  ِ. 

xx 
 ماما
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ماما،
سأجلس. ِأنا أتناول الإفطار الآن، لكنني لا أعرف أين أنت

 .في الحديقة

ًكتبــت هــذه القائـمـة لأبي، وســأكتب واحــدة لــك أيضــا، ِ ُ

 !ِنك طلبتهالكنني أكتبها فقط لأ

 :قائمة هدايا عيد الميلاد

 "سيلفيا بلاث"أحب الكاتبة .. كتب

 ميكياج 

ّحلي ُ 

 آي بود

 .العتيقلاب توب بدلاً من جهاز الكمبيوتر 

 "...إيزيس"ملابس، أو كروت تخفيضات من محل 

 !!!!لعيد ميلادي السادس عشر
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!ماما
في عطلــة نهايــة" جــيمس"و" إيـمـا"هــل يمكــن أن أدعــو 

،"جولييـت"، و"تشيريل. "ًبوع، وربما بعض الأصدقاء أيضاالأس

؟ وربما"جاك"، و"ساندي"، و"جيم"، وربما "إيلي"، و"أليسون"و

ربما يمكننا قضاء بعـض الوقـت هنـا،!!!! كذلك؟؟؟؟؟" مايكل"

ينِّجـكيـف تته("  كيو- بي –البار "وأن نتناول اللحم المشوي 

 .)؟؟؟هذه الكلمة؟؟؟ بار بي كيو؟ بي بي كيو؟

ما رأيك في يوم السبت؟ هل توافقين عـلى هـذا؟ أم هـل

ِأدعوهم إلى منزل أبي وتنضمين أنـت إلينـا حتـى لا تضـطري ِّ

 لتحضير الطعام؟
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سنة حلوة يا جميل
 سنة حلوة يا جميل

 "كلير"سنة حلوة يا 
 سنة حلوة يا جميل

اـ ابنتــي الجميلــة والشــجاعة اـم وأنــت بخــير يـ لا. ِكــل عـ

ِ ستة عشر عاما مضت كنـت طفلـة  صـغيرةِأصدق أنك منذ ً

اـء ٍ لــك. للغايــة ورائعــة ِكنــت. ِأتــذكر ســماع أول صــيحة بكـ

 .كالمعجزة

هـو لـن(سـنتناول الإفطـار هنـا . في الحديقـة" بيتر"أنا و

يتناول سوى الجزر والحبوب، وأنا سأتناول السلمون في عيش

 .الصيف جميل هذه السنة). ِهناك واحدة  لك". بايجل"الـ

ِحبك يا فتـاة عيـدأ

 .الميلاد

 ماما
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اـ ِشكرا على الإفطار وعلى كـل شيء قمـت بـه هـذا الصـباح ي ً
ِ وأجملهـا هـو أننـي رأيتـك خـارج!كـل هـدايايُأحببت . ماما

 .المنزل
ِالفستان الذي ارتديته بدا جميلاً عليك ِ. 

 "كلير"
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ًهل تعرفين يا حبيبتي أنني ما إن أبدأ العلاج الكيميائي غـدا،

ن أجلس في الشمس بعد ذلك؟ فالشمس تتفاعل بطريقـةفل

ُضارة مع العلاج الكيميائي، لهذا السبب جلست صباح اليـوم

 .لأستمتع بالشمس على جسدي

َّلا أصدق كمية الحبوب التـي عـلي تناولهـا والأسـوأ هـو. ِّ

ُأنني لست متأكدة مما إذا كان العلاج الكيميـائي هـو أفضـل

 .ُّ يصيبني بالرعبذكر الكلمة وحدها. الحلول

 ماما 
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ِأعـرف أنـك كنـت تتطلعـين". كلـير"آسفة على يوم السبت يا  ِ
 .أشعر بالذنب بسبب هذا الأمر. لدعوة أصدقائك لبيتنا

 ِأحبك،
 ماما
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َّأتمنى لـو. يجب أن أكون أنا من تقول آسفة. لا تعتذري يا ماما

لهـ. في الربيـع" مايكـل"ِأنني لم أتشاجر معك بسبب موضوع 

 هذا خطئي؟ هل كل ما يحدث لنا هو بسببي؟

 "كلير"
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ًأحيانا تصـبح الحيـاة. ، ما يحدث ليس خطأ أحد"كلير" 

ِربمـا هـو خطئـي عنـدما حاولـت حمايتـك بعـد. هكذا ُ

ِلم أرد لك أن تري العالم كمكان سيئ،. ِطلاقي من والدك

ًوأن تكتشفي أن الحياة صعبة، وأننا أحيانـا لا نسـتطيع

 .أقدارناالتحكم في 

.وهـو لـيس خطـأ أحـد". كلـير"هذا ليس خطأك يا 

 .ًأحيانا، لا نجد من يمكننا إلقاء اللوم عليه

 .ًكثيرا" مايكل"نحن لم نتحدث عن 

كيـف الأمـور. ِأعرف أنـك لا تـزالين عـلى علاقـة بـه

 .بينكما؟ لن أغضب

 ِأحبك،

 ماما

 "إيما" اتصلت -

ِتركت لك المال على الطا.  ليس لدينا لبن-  .ولةُ

ِوتركت مصروفـك ومفتاحـك الـذي وجدتـه تحـت طاولـة( ِ ُ

 ).المطبخ
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 ،"ماما"ًمرحبا 

ُأنا قلقة من أنني لست على ما يـرام قلبـي يخفـق. ُ

ـوة. ُبسرعــة ـد ازدادت قـ ـي وقـ ـوان في غرفتـ .وأرى الألـ

ُالأزرق أصبح أكثر زرقة، والأحمر أكثر حمرة، وفجأة بدا ُ

 أظـن أن كلامـي.ُّاللون الأصفر وكأن الشمس تشع منـه

.ٍأنــا فقــط أشـعر بشــعور غريــب! غـير منطقــي، آسـفة

ُوكأنني أكلت كثيرا ومعدتي ممتلئة بطريقة غير مريحة ً.

ما. في الواقع، مجرد كتابتي عن الأمر يجعل حالتي أسوأ

 مشكلتي؟ ربما أحتاج إلى الخروج من البيت؟؟؟؟

هل تريدين الذهاب في عطلـة في مكـان مـا عنـدما

ًالعلاج الكيميائي؟ ليس مكانا غاليا، لكن ربمـاتنتهين من  ً

ـا أن نســافر بالســيارة  ـتر"ســنترك (يمكننـ ـا" بيـ ـع بابـ ،)مـ

 ....رحلة بنات فقط. ٍويمكننا فقط أن نقود إلى مكان ما

هـل. ، تبدو أذناه وكأنهما مثنيتان لأعلى"بيتر"بذكر 

 تظنين أنه جرح نفسه؟

 حب وحضن،

 "كلير"
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،"كلير"
.، ذلـك الشـعور، يبـدو كـأعراض القلـقإن ما وصـفته لي

ـب إذا أردت ـذهاب إلى الطبيـ ـا الـ ـوك، لا. ِيمكننـ ـن، أرجـ ِولكـ

 .ُكل شيء سيكون على ما يرام. تقلقي يا حبيبتي

 .أستطيع هزيمة هذا الشيء

ـق ـت لاحـ ـازة في وقـ ـن الإجـ ـنتحدث عـ ـتطيع. وسـ لا أسـ

لو فعلت، فسيكون الأمر كنهاية شيء لم. التفكير في الأمر الآن

 .أبدؤه بعد

 .تبدوان طبيعيتين بالنسبة لي" بيتر"أذنا 

 ِأحبك،
 ماما

 



172 
 

 

 ،"كلير"حبيبتي 

ًقلبـي يــدق بطريقـة غريبــة، وكـأن هنــاك عصـفورا طنانــا َّ ً ُّ

 .سأرتاح قليلاً. بداخل صدري

 ماما
 



173 

 

 

ِكدت أنسى، تركت مصروفـك والمـال لشراء الخبـز واللـبن عـلى ُ ُ
 .الطاولة أمس

 لقلق؟ِهل ما زلت تشعرين با
 ماما
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 .ِقال إنه سيتصل بك لاحقًا". جيمس"اتصل 

 ِأحبك،
 ماما
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 .سأعود في التاسعة والنصف". إيما"أنا مع 

xxx 
 "كلير"
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 المسكينة،" كلير"
 لم تستمتعي بإجازة الصيف، أليس كذلك؟

 .ًيوما ما. ِسأعوضك
 ماما
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 .فضلِأنا لا أحتاج لإجازة الصيف، أنا فقط أريدك أن تصبحي أ

 حب وحضن،

 "كلير"
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ِلن يستطيع مقابلتك الليلة". مايكل"اتصل  ُ. 

 ِأحبك،
 ماما
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 .سأستريح قليلاً. ٌّالجو حار للغاية اليوم

 ِأحبك،
 ماما
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هـل كـل شيء عـلى. اتصلي به عندما تعودين". مايكل"اتصل 
 ُما يرام؟

 ِأحبك،
 ماما
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ِ تخيلتـكَّلم تفارق الابتسامة شفتي طـوال اليـوم عنـدما َّ

 ".كلير"وأنت ترقصين في المطبخ هذا الصباح يا 

ِّيتغير لون الأعشـاب للبنـي، و ُ لا يسـتطيع التـنفس" بيـتر"َّ

ُبسبب الحر، ولكنك ندية ومنعشة وراقصة َّ ِ. 

 ِأحبك،
 ماما
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183 

 سبتمبر

َّجميلة وحرة ُ!
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،"ماما"ًمرحبا
ُّحاولـت تخيـل. ِكنت شجاعة للغايـة في المستشـفى

ومـا سأشـعر بـه. ِ شعوري لو أنني مكانككيف سيكون

ًشعرت شعورا غريبـا. والعلاج ينتشر داخل جسدي مـا. ً

ِأعنيه هو أنك أنت الكبيرة، ومع ذلك أنا من يحـاول أن ِ

 .ِيعتني بك

اـءت إلي لتتحـدث َّصحيح، لم أخبرك عن الممرضة التي ج

ًما رأيك أن نقرأها معا؟؟؟. أعطتني بعض الكتب. معي ِ 

 حب وحضن،

 "كلير"
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،"كلير"ًمرحبا

اـن جيـدا، وأنـك ِأتمنى أن يومك الأول في العام الـدراسي ك ً َّ

ستجدين بقايا. ًلكما كثير من الحصص معا هذه السنة" إيما"و

ًاشـتريت لـك أيضـا قطعـة كيـك. َّمكرونة في الثلاجة، وسلطة ِ

 .ِّبطعم الكابتشينو هدية مني

 .ُاضطررت لراحة قليلة

 ماما
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،ًمرحبا ماما
ـتأتي  ـا"سـ ـول"و" جينـ ـاء،" نيكـ ـا العشـ ـيحضرا لنـ ـة لـ الليلـ

ـا جلســة العــلاج َّوســتقومان بهــذا في كــل مــرة تتلقــين فيهـ

عن كيفية تعاملنا مـع" جينا"سألتني . الكيميائي حتى ترتاحي

َّالأمر منذ أسبوعين، وأخبرتها بأننـا نتـدبر الأمـر، لكـن عنـدما

َّسألتني مجددا، فكرت في أنه من اللطيف أن  يكون أحـد مـاً

 .برفقتنا

 ُهل توافقين على هذا؟

 "ك"
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 .ًحسنا

 ماما
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 هل تحتاجين لأي شيء يا ماما؟

 .ِاكتبي لي لو احتجت لشيء

 "ك"
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 .َّأريد أن أتحسن

 ماما
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َّسـأريك إيـاه إذا".ماندا"ُكتبت بعض القصائد وأعجبت ميس ِ

لـبعض" إيما"خرجت مع . لم أعد أشعر بالقلق كما كنت. ِأردت

 !ِأعدك. سأعود في السادسة على أقل تقدير. الوقت

 !هييييه. سنأكل اللازانيا الليلة. قبل عودتي" جينا"ستأتي 

 "كلير"
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َّكيف حـال ذراعـك اليـوم يـا مامـا؟ هـل أتصـل بالمستشـفى ِ
 لأسألهم عن الأمر؟

 حب وحضن،
 "كلير"
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 ،"كلير"ًمرحبا 

َّأعتقد أنني سأحتاج إلى قبعة َّرجعـت تلـك القُبعـةهـل أ. ُ ِ

 الزرقاء الجميلة بالفعل؟

 .سأنام قليلاً

 ماما
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عندما ينحرف الطريق"

 ًسنكون معا

 ًسنسيره معا

 متمسكتين

ٍّببعضنا، كأم ُ 

 بابنتها،

 ".ِّبأمها

إن مجلـة المدرسـة سـتنشر هـذه" ماندا"قالت لي ميس 

 .َّربما علي أن أصبح كاتبة عندما أكبر. القصيدة

 "كلير"
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.تُ القصيدة يا جميلتيأحبب

.أشعر بأنني لن أتمكن من الخروج لجولة بالسـيارة اليـوم

 .كنت بخير في الصباح، لكنني أشعر بالتعب الآن

لا أظـن أننـي. ًسأبدأ المرحلة الثانية من العلاج غـدا

 .أشعر بالإعياء لمجرد التفكير فيه. َّسأحتمله

 ماما

 ".جيمس" اتصل -
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ِسأرافقك ُ. 

 ِأحبك،
 "ليرك"
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ِأعـرف أنـك تحبـين.ٍّحبيبتي، أنا سعيدة لأن الجـو لـيس حـارا

ًقريبــا ســتنبت... َّالصــيف، لكــن مــن اللطيــف أن يتغــير الجــو

 .الأوراق بكل الألوان

ِتركت مصروفك على الطاولة ُ. 

 ماما
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ِجلست أفكر لوقت طويل فيـك".كلير"إنه الصباح الباكر يا  ٍ ِّ ُ

ِوفي وفي أبيـك ِنــذ أن انفصــلنا، اضــطررت إلى أنيبــدو أننــا م. َّ ُ

ِتنضجي أكثر مـما تخيلـت أنـك قـادرة عليـه ُ ِّفكـري في كـل. َّ

ِالمرات التي خرجت فيها لشراء احتياجات البيت، وكل الطبخ َّ

ِالذي قمت به، والآن أنت تعتنين بي تسـاعد،" جينا"أعلم أن . ِ

ا، أنت من دعمني كثيرا، لذلك فأنا أتسـاءل مـا  ًولكن، حقٍّ إذاَّ

ِكنت أديت واجبي ناحيتك في الماضي َّ ُ. 

ٍّهل كنت أما جيدة؟ إنـه سـؤال تريـد كـل أم أن تسـأله، ُ ٍُّ

ًلكن الفرصة لا تتاح لنا أبدا .أو أننا فقط لا نجرؤ على طرحه. ُ

 ِأحبك،

 ماما
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ماما،
ِّفأنت أمي، وكل ما أريده هو. لا أعرف ما يجب أن أقول ُ ِ

ناضـجة بالدرجـة الكافيـة كـماُربمـا أنـا لسـت . َّأن تتحسني

 .تظنين

، وعنــدما أخبرتــه"مايكــل"اتصــل بي . خرجــت للتمشــية

ٍبأنني مشغولة، شعر بالإحباط، لذلك سنخرج الآن لقليل مـن

 .لن أتأخر. الوقت

 حب وحضن،

 "كلير"
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!ماما
والآن! لقد عدت في الموعد المحـدد. كان يجب أن تنتظريني

ِأنت وحدك في المستشفى، وأنا ه  .نا وحدي لا أفعل أي شيءِ

ِّكم أتمنى لو تتوقفي قليلاً وتفكري ُ َّ َّأنت لا تسهلين عـلي. َّ ِّ ُ ِ

أي شيء عندما تقـومين بمثـل هـذه التصرفـات، ولا أسـتطيع

ِحتى أن أغضب منك؛ لأنك مريضة ِ. 

 .في الحديقة" بيتر"أنا مع 

 "كلير"
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الليلـةسـتقضي . ِأنها أوصلتك إلى المنـزل أمـس" جينا"أخبرتني 

 .أراها فكرة جيدة. هنا، وسأذهب أنا عند بابا

 .َّأتمنى أن تكوني بخير يا ماما

 "كلير"
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ِأنك ذهبت إلى متجـر " جينا"أخبرتني  .مـن دوني" روز بـوش"ِ

َّقالت إنهم ساعدوك على تحديد مقاس حمالـة صـدر مناسـبة ِ

سـأبقى عنـد. ِلك، وأنها سمعتك تضحكين وهم يقومـون بهـذا

 .ًيلة أيضابابا الل

 "كلير"
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ًمرحبا ماما،

ُعدت من عند بابا ُعندما دخلت البيت عنده، عرفت أنني. ُ ُ

 .لم أتعامل مع الأمر بطريقة صحيحة

 .سأقضي الليلة هنا

 حب وحضن،
 "كلير"
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،"كلير"قطتي

ِوكأنـك لا. َّكنـت أتصرف وكـأن لا أحـد غـيري في هـذا العـالم. أنا آسـفة

ـا في حاجـة إليـك يـا. ِ أحتاج إليك هنـا معـيَّتحتاجين إلي، وكأنني لا ِأنـا حقٍّ

ُأنا فقط أجد صعوبة في أن أتحول من أم مطلقة، وامرأة مستقلة لا. حبيبتي ٍّ ُ َّ

 .تنتظر مساعدة من أحد، إلى نصف امرأة تحتاج إلى ابنتها لترعاها

َأخبرني الطبيب عن مجموعة دعم من النساء اللاتي نجـون مـن سرطـان ْ َ َ

.َّإلـيهن أمـس" جينـا" وأخذتني – مثلي –ُو اللاتي ما زلن يعانين منه الثدي، أ

ُلن تصدقي كم النساء اللاتي يعـانين مـن هـذا المـرض، وعـدد النسـاء الـلاتي

ُيقمن قريبا منا ويعانين منه َُّ إحداهن لا تزال في الثلاثين، وابنتها في السادسة. ً

 .ذاتعرف أنها ستموت وهي مكتئبة بسبب ه. ُمن عمرها
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وإننـي. ِأمسكت بيدي، وقالت لي إنني يجـب أن أكـون قويـة مـن أجلـك

ِيجب أن أشركك في كل شيء ُأمسكت بأصابعها النحيلة فضـغطت بقـوة عـلى. ُ

ِّلا تضيعي الوقت: "يدي، وقالت ُ." 

ِيجـب أن أفـتح قلبـي لـك. ِيجب أن أتحدث معك". كلير"إنها على حق يا 

ِكنـت أمسـك نـفسي لأحـافظ عليـك صـغيرة ومليئـة. ِلك كامرأة ناضجةوأعام

ِإذا تركتك لتصبحي ناضجة، فستصبحين. ِبالأمل والنور، لكنني كنت أضرك بهذا

ِهكذا، وأنا يجب علي أن أكون قادرة على مساعدتك لتصبحي هكذا َّ. 

.ُكنت أتساءل عن معنى حياتي. لفترة وأنا أشعر بالإحباط والخوف الشديد

َّكل تلك السنوات التي ظننت فيها أنني علي أن أعيش أحلامي، ولكن يبـدو أن ُ

ُ أضـعت كـل تلـك- بطريقـة مـا -تلك السنوات أصـبحت خلفـي الآن؛ إننـي 

َّأنت كل ما لدي يا فتاتي الجميلة. السنوات، وإنني لم أفهم المغزى منهم ِ . 
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ولكـن، مـاذا عـن. ِأنت من أعطت لحياتي معنى وسعادة لا حدود لهما

لم". بروسـت"لم أقـرأ . ُي أردت القيام بهـا؟ لم أذهـب لأفريقيـاكل الأشياء الت

تلـك النقـاط السـوداء. أتعلم عزف البيانو، أو حتى قراءة النوتـة الموسـيقية

ًالتي يترجمها الناس إلى أصـوات جميلـة تشـكل غموضـا بالنسـبة لي، وربمـا ٍ

 . َلم أصطد. َلم أقفز بالمظلة، ولم أر الصحراء. سأظل أراها هكذا

ِّعرف أن حياتي لم تكن بتلك السوء، وأن هناك أملاً، لكنني علي أن أفكرأ َّ
َّلكـن، عنـدما تخبرينـي وأنـت تبتسـمين بـأن عـلي أن آكـل. في كل البـدائل ِ

–أنا . أشعر بالإرهاق. البروكلي، وأن أمارس التمارين، أشعر بالإرهاق الشديد

 .رج من كل هذاِّأنا فقط أحاول أن أفكر في مخ. َّ لدي أمل–حقٍّا 
ُمتعبة للغاية اليـوم، لا أشـعر بـأنني عـلى مـا يـرام. ُأنا متعبة قلـت مـا. ُ

 .أستطيع أن أقوله الآن

 ِأحبك،

 ماما
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 ًمرحبا ماما،

ِوجدت صعوبة في فهم كثير من الأشياء في خطابـك  ُأردت أن أقـرأ عـن. ُ

ِكتبـت عـنِ بها بالفعل في حياتك، لكن بـدلاً مـن هـذا ِقمتكل الأشياء التي 

اـ اـد أعـرف أي شيء عـن. الأشياء التي لم تقُومي به اـ أدركـت أننـي بالك ُحينه

ِكيف كنت وأنت في مثل عمري؟ ما كنت تتكلمين عنه مـع أبي؟ أيـن. حياتك ِ ُِ

اـن اـذا انفـصلتما؟ هـل ك اـملاً في؟ لم َّالتقيتما؟ هل تزوجته فقط لأنك كنت ح ِ ِ

ِصعبا عليك تربيتي وحدك؟ ِ ً 

اـ.  جعلتني أبكي يا ماما، وأنا حتى لا أعرف لماذا أبـكيكل هذه الأسئلة ربم

ًلأنهـاـ فتحــت عالمـاـ جديــدا لم أســتوعب وجــوده قبــل ذلــك، وأننــي بــدأت ً

اـر. باستيعاب حجمه الآن فقط اـلم الكب اـ لا أحبـه. ع حتـى. إنـه مخيـف، وأن

اـ. ُليست على ما يرام" مايكل"علاقتي مع  .هو ليس بالروعة التي ظننته عليه

ُقلقي علي، لكنني أعتقد أنني سأنهي العلاقةلا ت اـ"تـوافقني . َّ تقـول إنـه". إيم

ً وإنني كان على ألا أعود إليه أبدا،شنيع َّ! 

 حب 

 ِوأحضان لك يا ماما،      

 " ك "
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ًأحيانا تشبهين أمي كثيرا يا  ِّ ُ ِهل أخبرتك بهذا من قبل؟ ".كلير"ً

ِنسيت إخبـارك عـلى. سأذهب إلى مجموعة الدعم الليلة ُ

اـر ،"نيكــول"ســأقوم بتســخين الطعــام الــذي أحضرتــه . الإفطـ

 .ًوبعدها سنذهب معا

ِصحيح، هل أجبت على جميع أسئلتك؟ ُ 

 ِأحبك،
 ماما
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لم أعـرف أن لـدينا.أعتقد أن فكرة ألبوم الصور رائعة يا مامـا

 !كل هذه الصور العائلية

 .فلنبدأ الليلة

ِشكرا لأنك أخذتني معـك ليلـة أمـس ِ بالوحـدةلا أشـعر . ً

 ًكثيرا الآن، هل تفهمين قصدي؟

 حب وحضن،

 "كلير"
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ًاستمتعت كثيرا يا  ِأتمنى لو أجلس معـك عـلى طاولـة".كلير"ُ ُ َّ

ًأتطلع إلى جلوسنا معا الليلة. المطبخ نقص الصور إلى الأبد َّ. 

عر مع الصور؟  هل نضع بعض الشِّ

َّأفرغي غسالة الأطباق مما فيها َّ. 

 ِأحبك،

 ماما
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!ا ماماًمرحب

ٌوهـو جـالس عـلى" بيتر"ُما زلت أضحك على صورة 

 .َّأتمنى لو أنني أستطيع تذكُّر ذلك اليوم. رأسك

ِأعرف أنك ربما لا تتحسن حالتك يا ماما، وعلى الرغم من َِّ

َّأنه صعب علي للغاية أن أكتـب عـن الأمـر، إلا أننـي أتفهـم َّ

ون أصعبسيك. هذا الأمر وأعرف لماذا تحدثنا فيه ليلة أمس

َّشيء في العالم بأسره، لكنني لا أريدك أن تقلقي عـلي ِفأنـت. ِ

 .أعطيتني القوة لمواجهة المستقبل

هل هـذه. بينما أستعد لما هو أسوأ، سأتحلىَّ دائماً بالأمل

 صفقة جيدة؟

حب، وقوة، ونـور،

 وأحضان،

 "كلير"
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ُأتمنى لو أنني لم أنتظر عـلى الأمـر كـل تلـك المـدة، وذهبـت َّ

لا أسـتطيع التوقـف عـن التفكـير بـأن لا. لطبيب منذ البدايةل

.ُشيء من هذا كان ليحدث، لو أنني ذهبـت للطبيـب مبـاشرة

ُأتمنى لو كنت مسؤولة أكثر من هذا يا  كنـت سأصـبح". كلـير"َّ

ٍّكذلك لو كنت أما أفضل ُ. 
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ِإذا فهـذا لـيس خطـأك. الطبيب نفسه يقول إنها حالة نـادرة ً.

ٍّأم أفضل"ًسمع كلاما مثل ولا أريد أن أ َّأنت أفضل ما لدي". ُ ِ. 
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هـل نحتـاج.يـا مامـا"جينـا"ُسأترك قائمة المشتريات هذه لـ

 َلشيء آخر؟

 بيض

 زبدة الفول السوداني

 فاكهة

 حليب الصويا

 عصير البرتقال

 خبز

 جبن
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 .َّأضيفي خضار السلطة كذلك. انتهى زيت الزيتون والخل



216 
 

 

ِّكيف حالك اليوم؟ أفك  .ِر فيك يا ماماِ
 ِأراك لاحقًا،

xxx 
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 !ِكان لطيفًا أن أراك تبتسمين! كانت ليلة أمس رائعة يا ماما

xxxxx 
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،"كلير"حبيبتي

َّسأذهب للطبيـب مـرة أخـرى.  أشعر بصعوبة في التنفس

 .ًغدا

أمسـكت نـفسي مـن. سألني عـن حـالي". جيمس"اتصل 

 .يبدو فتى لطيفًا للغاية. البكاء بصعوبة

 امام
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 ،"كلير"حبيبتي 
ِأخــبرت والــدك. ســأقضي الليلــة في المستشــفى ِســيحضرك. ُ

 .لرؤيتي لاحقًا
 ِأحبك،

 ماما
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،"كلير"

ـفى ـرى في المستشـ ـال أخـ ـدة ليـ ـأقضي عـ ٍسـ أحضرت لي. َّ

ِهـل يمكنـك تنظيـف قفـص. بعض الأشياء من البيت" جينا" ُ

 .قبل مجيئك الليلة؟ نسيناه هذه الفترة" بيتر"

ِا سـيحدث لنـا مسـتقبلاً، لكننـي أعـرف أنـكلا أعرف م

 .ُستكونين على ما يرام

 .ِلم أكن لأحلم بابنة أكثر روعة منك

 ِأحبك،

 ماما
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ِلم أكن لأحلم بأم أكثر روعة منك ٍ.

 ِأحبك،

 "كلير"

ِوضبت غرفتك بطريقة جميلـة للغايـة: ملحوظة ُ سـأخرج. َّ

يني فيِ، في حالـة عودتـك، ولم تجـد"بيـتر"لشراء بعض الجزر لــ

 .المنزل
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 ملحوظة

 !ِأنا أحبك
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عزيزتي ماما،

َّذهبت لمجموعة الدعم اليوم، واقترحت علي  َّ ِأن أكتب إليك عـلى" ماري"ُ

أـكتب َّالرغم من أنك لن تتمكني من قـراءة شيء مـما س َّ اـ. ِ قالـت إن هـذا ربم

اـ يـاء التـي ربم ِيساعد على جعلي أشعر بأنني أقرب إليك، وأن هناك بعض الأش

ِنيت إخبارك بها ولم أستطعتم ُ َّ. 

ُسـيباع البيـت. ُعدت إلى البيت لأكتب وأنا جالسة على طاولة المطبخ

ِقريبــا، لكــن الآن يمكننــي أن أتظــاهر بأنــك نائـمـة في غرفتــك، أو أنــك في ِ ِ ً

ِالعمل، وأنا هنا في انتظار عودتـك لتخبرينـي عـن الأطفـال الـذين قمـت ُ ِ

َّبتوليد أمهاتهم إن أسوأ ما في الأمـر هـو. ِظرك لكي تحتضنينيأو حتى أنت. ُ

ِأنني نظرت إلى باب الثلاجة متوقعة رؤية رسالة منك عليه، لكـن لم أجـد َّ ُ

ًكان الباب أبيض وفارغا. ًشيئا ًبكيت كثيرا. َ ُ. 

ِأتمنى لو أنك ما زلت هنا معنا. ِأفتقدك يا ماما أحب الحيـاة مـع أبي،. َّ

ِلكنني أتمنى لو أنك ما زلت  ِ ِّلا أفهم لماذا أخذت مني. هناَّ ِ ُ. 
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اـء أخريـات ِأو لماذا مرضت، أو كيف مت بهـذه السرعـة وهنـاك نس ُِ

كيـف حـدث كـل هـذا؟ كيـف تتركيننـي هكـذا؟. يشفين طـوال الوقـت

ِأتحدث وكأنني غاضبة منك يا ماما  .يا لغبائي. َّ

هل تذكرين الخريف وكيف كان جمـيلاً؟ هـل تـذكرين عنـدما

ُازداد مرضــك فك ـل الأوراق الصــفراءِ ـك ونتأمـ ـس في غرفتـ ـا نجلـ َّنـ ِ َّ

ِوالحمراء وهي تلون السـماء خـارج نافـذة غرفتـك؟ حاولـت بكـل ِّ ُ

ُقوتك أن تحاربي المرض يا ماما ِ ِلكم أكره أن الأمر كان صعبا عليـك. َّ ً

 .هكذا

ُذهبت للمدرسة، لكننـي كنـت أشـعر. ًكان الشتاء طويلاً وباردا

بجـانبي،" إيمـا"وقفـت . طوال الوقتوكأنني أعيش وسط الضباب 

.ِكانت رائعة يا ماما، لكنهم ليسـو أنـت" جينا"، و"جيمس"وكذلك 

ُّأشـعر بالتحسـن. على حـق" ماري"إن . مُوحشًا" الكريسماس"كان  َّ

ِوأنا أكتب إليك، على الرغم من أن الكتابة تجعلني أبـكي أكـثر مـما ُ

 .َّفعلت لعدة أشهر ماضية
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من الشـعور بـالحزن، والغضـب، والحـيرة، لكننـي لاتقول إنه لا بأس

ُّأشعر بالتحسن بعد الشعور بكل هذا  .لا أشعر به على الإطلاق. َّ

ِأظن أن علي إخبارك بأن  ًجهزت لـه قفصـا في بيـت بابـا،. بخير" بيتر"َّ ُ

وعندما أجلـس وأمسـح عليـه بيـدي، أتـذكَّر الصـيف والخريـف اللـذين

ًقضيناهما معا، وجلوسنا معا  لعمل ألبومات الصور، وتناول الطعـام الـذيً

أسـتطيع أن أحـاول. َّ، وكيف تعرفنا عـلى بعضـنا أفضـل"جينا"َّحضرته لنا 

ًوأن أجبر نفسي على نسيان حقيقة أنك انتهيت تماما، لكنها حقيقة صعبة ِ ِ

 .للغاية

ِلن أنسى أبدا كيف كنت قوية وشجاعة ِلدي صورة لك وأنت جالسة. ً ِ َّ

ِبـدوت. ِوعينـاك كبيرتـان وجميلتـان. ِّحـرك في المستشـفىعلى كـرسي مت

ُمتفاجئة يا ماما، وكأن أحدهم أمسك بك وأنت تقـومين بشيء لا يفـترض ِ

 .أشعر وكأننا نحن الاثنتين تم الإمساك بنا هكذا. ِبك القيام به
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ِّأتمنى لو أننا كان لدينا مزيد من الوقت يا أمي ُ أظن أن هذا هو كل مـا.َّ

ِإنني أتمنى لو كان لدي مزيد من الوقـت معـك، لكننـي سـعيدة. هأريد قول َّ َّ

عندما أعـود إلى منـزل. أنا سعيدة للغاية. ًبسبب الأوقات التي قضيناها معا

 .ِّبابا، سأقلب في الألبومات، وسأتذكَّر كل شيء

ِحتـى إذا مـا عـدت. في هذا المطبخ الفارغ. ِسأترك هذا الخطاب هنا لك ُ

ِفين أنني أحبك، وأنني افتقدكإلى البيت، تعر َّأرجوك لا تقلقي علي. ِ ِ. 

 ِابنتك،

 "كلير"
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عزيزتي ماما،

اـبعة عشرة بالفعـل. ًغدا هـو عيـد مـيلادي ُّلا أصـدق أننـي سـأتم الس ُ ِّ ُ!

؟ كـان معـي في"جـيمس"تذكرين . إنني أواعده الآن" (جيمس"َّخطط أبي و

.ني لا أعـرف مـا يـدور حـوليَّلمفاجأة ما، لكن علي أن أتظاهر بـأن) المدرسة

 .سأتظاهر بأنني متفاجئة

ًاحتفظت بمفتاح بيتنا معي انتظارا للحظة المناسبة ُكنـت جالسـة عنـد. ُ

 فعلـه بهـذاَّمشية، وخطر لي فجأة ما يجب عـليَّتالنهر اليوم حيثما اعتدنا ال

.ىلمع في الشمس، ثم سقط في المياه واختفـ. َّية لدَّو قألقيته بأقصى. المفتاح

ُظننـت وأنـا جالسـة. شعور لم أشعر به منذ مدة. انتابني شعور جيد يا ماما

ِنني سمعت صوتك وسط الرياح، وأنـت تقـولين لي إن كـل شيءأأمام النهر 

 لكنني سـأحتفظ،ًيوما ما، سألقي بهذه الرسالة في النهر. ُسيكون على ما يرام

 .ي للآنِّنبها قريبة م

 ِأحبك،

 "كلير"
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 تومي فيرينيجا

 ماريا تاسلر
 لويد ميركام

 جاري ريموند

 هولندا
 هولندا
 كرواتيا

 ويلز
 ويلز

 

 :ةصدر من كتب عام
 ألمانيا وترهجيرالد  الرجل والمرأة أيهما الجنس الأضعف؟ .105
 ألمانيا وdBانهوبرتسaه قانون التسامح .106
 ألمانيا فولفجانج باور لموتهاربون من ا .107
 ألمانيا فولفجانج باور شهادات من فتيات بوكو حرام: المختطفات .108



232 
 

 ألمانيا كريستوف بيترز ثقافات وطقوس وحكايات: الشاي .109
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