
ملخص للكتاب بالكامل من اعداد فريق عمل مكتبة 

 سهم

sahm-book.com 

 

 
 

 "كتاب "رفوف الحياة

 المؤلف: خالد إبراهيم الجريوي

 الكتاب مقدمة

 مختلفة هو كتاب يتناول جوانب مختلفة من حياة الإنسان، ولكن بطريقة "رفوف الحياة"

وأفكارًا فلسفية تساعد على التأمل في كيفية مواجهة الحياة  تجارب حياتية وفريدة. الكتاب يعرض

وء على وتأملياً يسلط الض سردًا قصصياً في هذا الكتاب يقدم خالد إبراهيم الجريوي .وتحدياتها

للفرد الذي يسعى  مرشد نفسي التفاعلات اليومية التي تحدث بين الإنسان والحياة. الكتاب بمثابة

التي قد تكون  الرغبات و الأهداف لتغيير مسار حياته من خلال إعادة ترتيب أولوياته وتفكيره في

 .قد تراكمت في "رفوف حياته" دون أن يتم النظر إليها بتمعن

اللحظات  واختيار إعادة ترتيب الأولويات عن كيفية المفاهيم الجديدة ديد منالكتاب يطرح الع

لتحقيق الأحلام والطموحات. يضع الجريوي بين يدي القارئ أدوات وتقنيات عملية  المناسبة

 .إدارة الزمن و الوعي الذاتي لتحسين جودة الحياة وتجاوز التحديات من خلال

 

 فكرة الكتاب وأهدافه

من "رفوف الحياة"  رف جديد ، كل يوم فيها هو بمثابةالحياة كرحلة حول فكرة الكتاب تتمحور

لكن مع مرور الوقت، تتراكم  .طموحات ، وأهداف ،معتقدات حيث يمكننا وضع أشياء جديدة،

على رفوف حياتنا، مما يعوق قدرتنا على الاستمرار والتقدم.  الأشياء غير الضرورية العديد من

 :الكتاب يدعو القارئ إلى



يشجع الكتاب القارئ على مراجعة تجاربه، وأهدافه، وما وضعه في  :إعادة تقييم حياتك .1

 "رفوفه" طوال حياته. هل هي أفكار تؤدي به إلى النجاح أم أنها أفكار تثقل كاهله؟

ترتيب أولويات  ا نقوم بتنظيم رفوف مكتباتنا، يجب علينا أيضًامثلم :تنظيم الأولويات .2

الكتاب يوضح كيف أن تنظيم الوقت والتخطيط الجيد يمكن أن يحدث فارقاً كبيرًا  .حياتنا

 .في حياتنا

 بالفوضى النفسية في بعض الأحيان، نكون محاطين :التعامل مع الفوضى الداخلية .3

من خلال  التخلص من هذه الفوضى الكتاب يناقش كيفيةوالعاطفية التي تمنعنا من التقدم. 

 .تبني نظرة أكثر وضوحًا للأمور، واتخاذ قرارات مدروسة

، وكيف يمكن للفرد أن يعيد التطور الشخصي يناقش الكتاب فكرة :إعادة اكتشاف الذات .4

 .اكتشاف نفسه، ويبدأ بتكوين رؤية جديدة لحياته، في إطارٍ من الوعي الذاتي

 

 "أسلوب الكتابة في "رفوف الحياة

يستخدم في هذا الكتاب أسلوباً سردياً بسيطاً ولكنه عميق. الكتاب يحتوي  خالد إبراهيم الجريوي

التي قد تبدو بسيطة لكنها تحمل في طياتها معاني عميقة حول  التأملات الفلسفية على الكثير من

 :ي يمتاز بـالحياة. أسلوب الجريو

 :السرد القصصي .1

يعتمد الجريوي على أسلوب السرد القصصي بشكل كبير، حيث يروي تجارب شخصية أو 

 تجارب مستوحاة من الحياة اليومية، ولكن بأسلوب سردي مشوق يسمح للقارئ بالدخول إلى

 .والتفاعل معه عالمه الفكري

 :التأملات الفلسفية .2

، ويقدم رؤى فلسفية عن الفشل، والأمل ،الموت ،الحياة الكتاب مليء بالتأملات العميقة حول

 .الكيفية التي يمكن للإنسان أن يعيد ترتيب أفكاره وأهدافه ليعيش حياة أكثر توازناً ونجاحًا

 :لغة مباشرة وبسيطة .3

هذه  .مؤثرة كنول بسيطة أسلوب الجريوي في الكتاب يتميز بالوضوح، حيث يستخدم لغة

البساطة تساعد القارئ على التواصل مع الأفكار بسهولة وفهم الرسائل العميقة التي يطرحها 

 .الكتاب

 :تشويق واستعارات .4

، فمفهوم "رفوف الحياة" نفسه هو صور بليغة و استعارات يستعين الجريوي في هذا الكتاب بـ

تجاربه وتصوراته وأحلامه وأهدافه. يضفي هذا استعارة للكيفية التي يمكن أن يراكم بها الإنسان 

 .بعدًا أدبياً على الكتاب ويجعله غنياً بالتشويق

 



 أبرز المواضيع التي يناقشها الكتاب

 تنظيم الحياة وترتيب الأولويات .1

نركز على الأشياء الأكثر بشكل عميق. يشير إلى أننا عندما  تنظيم الحياة الكتاب يتناول قضية

، بمعنى آخر، نفصل ما هو ضروري وما هو غير رفوف حياتنا أهمية، نتمكن من تنظيم

والتركيز عليها بدلاً من  الأهداف الكبرى ضروري في حياتنا اليومية. يدعو الكتاب القارئ لتحديد

 .الانشغال بالأمور التافهة أو العشوائية

 التطور الشخصي والوعي الذاتي .2

وكيف يمكن أن يحُسن الإنسان من نفسه من  الوعي الذاتي أحد المواضيع الرئيسية في الكتاب هو

 لا يأتي من دون النمو الشخصي خلال التعرف على نقاط قوته وضعفه. ينبه الجريوي إلى أن

 .مستمر في النفس وتقييم مستمر للأفعال والمعتقدات تفكير نقدي

 الفوضى الداخلية .3

التي يعاني منها الكثير من الناس. يوضح كيف أن الحياة  الفوضى الداخلية يتعامل الكتاب مع

عاطفي، ويستعرض طرق التخلص من هذه الفوضى من  ازدحام فكري الحديثة قد تؤدي إلى

 .الانضباط العقلي و التأمل خلال

 أهمية الانتباه للأشياء الصغيرة .4

في الحياة التي قد نغفل عنها.  الأشياء الصغيرة وضوعات التي يطرحها الكتاب هيمن أبرز الم

التي قد تكون هي المكونات الأساسية  ملاحظة التفاصيل الصغيرة الكتاب يشجع القارئ على

 .لتكوين حياة ناجحة ومزدهرة

 تعلم فن التخلي .5

لأفكار التي لا تفيد الإنسان. التغيير أو ا التخلي عن الأشياء القديمة الكتاب يقدم فكرة قوية حول

التي  التخلي عن المعتقدات والأشياء لا يأتي من خلال إضافة أشياء جديدة فقط، بل من خلال

 .تثقل كاهلنا

 بناء علاقات سليمة .6

ومؤثرة، حيث  علاقات صحية من خلال تنظيم "رفوف الحياة"، يتطرق الجريوي إلى أهمية بناء

 .ي اهتمامًا خاصًا بالعلاقات التي تضيف قيمة حقيقية لحياتهينصح القارئ بأن يول

 

 خاتمة

للفرد الذي يرغب في تحسين حياته وتنظيمها بشكل  دليلًا عملياً هو كتاب يقدم "رفوف الحياة"

القارئ  ريويخالد إبراهيم الج أكثر فعالية. من خلال أسلوب سردي بسيط ولكنه عميق، يدعو



لإعادة ترتيب أفكاره، تحديد أولوياته، والانتباه للأشياء التي تشكل حياته اليومية. الكتاب يتناول 

، ويقدم أفكارًا التعامل مع الفوضى النفسية و إدارة الوقت و التطوير الذاتي مواضيع تتراوح بين

 قراءة لكل من يسعى إلىغنية عن كيفية التعايش مع الحياة بحكمة ووعي. هو كتاب يستحق ال

 .نجاح خارجي و تحقيق توازن داخلي
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