
 

 

 فاتن الفازع -ملخص كتاب "شرع الحب" 

كتاب "شرع الحب" هو عمل أدبي وكتب نفسي في نفس الوقت. يتناول الحب كموضوع رئيسي ويعالج قضايا 

العلاقات العاطفية من منظور إسلامي معاصر. من خلال أسلوب بسيط ولكن عميق، تطرح الكاتبة فاتن الفازع 

 .أفكارًا جديدة حول الحب والعلاقات، مستندة إلى مفاهيم دينية وحياتية

 زء الأول: تعريف الحبالج

ف الكاتبة الحب بشكل موسع بعيدًا عن التصورات السطحية التي قد تقتصر على المشاعر أو  في هذا الجزء، تعُرِّ

العلاقات بين الرجل والمرأة فقط. تقول الفازع إن الحب في الإسلام ليس مجرد شعور، بل هو سلوك، وأسلوب 

الإيمان بالله، ويشمل حب الله ورسوله، وحب الإنسان لأخيه الإنسان،  حياة. الحب في هذه الرؤية هو الذي يعزز

 .وحب الحياة والوجود

 الجزء الثاني: شرع الحب في القرآن والسنة

توضح الكاتبة في هذا الجزء كيف أن الحب في الإسلام ليس محصورًا في العلاقات الشخصية فقط، بل يمتد 

الله سبحانه وتعالى قد أرسى مبادئ الحب في القرآن الكريم وفي ليشمل جميع جوانب الحياة. تشير إلى أن 

الأحاديث النبوية الشريفة. فالحب في الإسلام يتسم بالرحمة، والمودة، والاحترام المتبادل. تؤكد على أن العلاقات 

 .يةالإنسانية يجب أن تكون أساسها التعاون على البر والتقوى، وتبتعد عن الأنانية أو المصالح الشخص

 الجزء الثالث: العوائق أمام الحب الحقيقي

 :هنا، تناقش الفازع الأسباب التي تحول دون تحقيق الحب الحقيقي في الحياة اليومية. من هذه العوائق

 .حيث يسيطر الفرد على مشاعره وأحاسيسه بدافع من الغرور أو التفاخر :الأنا .1

 .عندما يكون الحب مشروطًا بالمصلحة أو المنفعة :صيةالمصالح الشخ .2

مثل الضغوط المجتمعية والتوقعات الثقافية التي تؤثر على كيفية تعريف  :الظروف الاجتماعية والبيئة .3

 .الحب

 الجزء الرابع: الحب كأداة للتغيير

الفازع أن الحب النقي يستطيع  يناقش هذا الجزء كيف يمكن استخدام الحب كوسيلة لتغيير الفرد والمجتمع. إذ ترى

تحفيز الإنسان ليكون أفضل، ويعزز لديه الإحساس بالمسؤولية تجاه نفسه وتجاه الآخرين. وتؤكد على أهمية 

 .التربية على الحب منذ الصغر، وكيف أن الأسرة هي البيئة الأولى التي تشكل فهم الطفل لهذا الشعور

 الجزء الخامس: الحب بين الزوجين

ا الجزء من أكثر الأجزاء إثارة في الكتاب، حيث تتناول الكاتبة مفهوم الحب داخل مؤسسة الزواج. تؤكد يعد هذ

الفازع على أن الحب في العلاقة الزوجية ليس مجرد مشاعر لحظية، بل هو التزام طويل الأمد بالرحمة، العطف، 



التي توضح كيف أن العلاقة الزوجية في والدعم المتبادل. وتستعرض العديد من الآيات القرآنية والأحاديث 

 .الإسلام هي أساس لبناء أسرة مستقرة، تسودها المحبة والتعاون

 الجزء السادس: الحب الروحي

يتناول هذا الجزء العلاقة بين الإنسان وخالقه، ويعُد الحب الروحي هو أقوى أنواع الحب وأسمىها. تشير الكاتبة 

في كل عمل نقوم به، وأن الحب لله هو الذي يثمر في جميع جوانب الحياة إلى أهمية استحضار النية الطيبة 

الأخرى. وتطرح الفازع أن حب الله يمكن أن يتجلى في كل شيء، سواء من خلال الطاعات أو في العناية 

 .بالآخرين أو في مواجهة التحديات الحياتية

 الجزء السابع: الحب والمغفرة

العلاقة بين الحب والمغفرة. إذ ترى أن المغفرة من أبرز مظاهر الحب النبوي، وأن في هذا الجزء، تنُاقش الكاتبة 

القدرة على مسامحة الآخرين هي جزء أساسي من معاني الحب في الإسلام. كما تؤكد على أن الحب والمغفرة 

 .التسامحمرتبطان ارتباطًا وثيقاً مع الصدق والإخلاص، ولا يمكن أن يوجد حب حقيقي بدون القدرة على 

 الجزء الثامن: الحب والصداقة

تتناول الكاتبة في هذا الجزء كيف أن الصداقة تعُد من أهم أشكال الحب في حياة الإنسان. فالصديق في نظر 

الفازع هو الأخ الذي لم تلده الأم، والشخص الذي يظل إلى جانبك في الأوقات الصعبة. وتستعرض أهمية بناء 

 .الحب والتفاهم، بعيدًا عن أي غايات شخصية أو مصالحعلاقات صداقة مبنية على 

 الجزء التاسع: حب الذات

في هذا الجزء، تقدم الفازع مفهوم حب الذات بطريقة متوازنة، حيث تشير إلى أن حب الذات لا يعني الأنانية أو 

نسان إذا لم يحب نفسه الغرور، بل هو عبارة عن احترام النفس والعناية بالجسد والعقل والروح. تشدد على أن الإ

 .بشكل صحيح، فإنه لن يستطيع أن يحب الآخرين بشكل حقيقي

 الجزء العاشر: تأثير الحب في المجتمع

في هذا الجزء الأخير، تتناول الكاتبة تأثير الحب على المجتمع ككل. تشير إلى أن المجتمعات التي تتسم بالحب 

ا. كما أن الحب هو العامل الذي يساهم في نشر السلام والتسامح بين والتعاون والتفاهم تكون أكثر استقرارًا ونجاحً 

الأفراد والجماعات. وفي هذا السياق، تذكر الفازع بعض النماذج من التاريخ الإسلامي التي أظهرت كيف أن 

 .الحب بين أفراد المجتمع كان أساسًا لتحقيق الرخاء والتقدم

 

 خاتمةال

تختتم الكاتبة كتابها بتأكيد على أن "شرع الحب" ليس مجرد فكرة فلسفية أو تأملية، بل هو منهج حياة يمكن 

تطبيقه على أرض الواقع من خلال العناية بعلاقاتنا الشخصية، التزامنا بالقيم الإنسانية، وتحقيق التوازن بين حب 

رئ أن يسعى لتطبيق هذه المبادئ في حياته اليومية، ليكون الله وحب الآخرين وحب الذات. تهيب الفازع بالقا

 .الحب في قلبه هو القوة الدافعة نحو التغيير الإيجابي في نفسه وفي مجتمعه

 

 :المميزات الأسلوبية للكتاب

 .تتميز الكاتبة بأسلوب كتابة بسيط ومباشر، ما يجعل الكتاب في متناول جميع القراء :الأسلوب السلس .1



مع ذلك، لا تغفل الفازع استخدام لغة أدبية راقية تعزز من قيمة النصوص الدينية  :اللغة الرفيعة .2

 .والإنسانية

كانت الفازع حريصة على ربط أفكارها بالمفاهيم الدينية  :الربط بين النصوص الدينية والعلمية .3

 .المستخلصة من القرآن الكريم والسنة النبوية

 المفهوم العميق للحب في الكتاب

 الحب ليس مجرد مشاعر عابرة
في الكتاب، تتحدث فاتن الفازع عن أن الحب ليس مجرد مشاعر عابرة تنبع من الانجذاب الجسدي أو النفسي، بل 

هو رابطة روحانية وفكرية، تتطلب التفهم، والرحمة، والعطاء. يرى الكتاب أن الحب يجب أن يتجاوز الشكل 

 .الصالحة والنوايا الطيبةالظاهري ويتغلغل إلى أعماق النفس البشرية ليكون دافعًا للأعمال 

 :أشكال الحب

 هو أسمى وأعمق أنواع الحب. حب الله هو الذي ينبغي أن يحدد كل تصرفات الإنسان، ويعطي  :الحب الإلهي

 .الحياة معنى

 به يقتدي أن يجب الذي الحب من نمط وهو والرفق، للرحمة مثالا  كان صلى الله عليه وسلمحب رسول الله  :الحب النبوي 

 .يةاليوم حياته في المسلم
 ا للتعاون والتكافل الجتماعي. تُشير الكاتبة إلى أن هذا  :حب الأهل والمجتمع الحب بين أفراد المجتمع يُعد أساسا

 .النوع من الحب يجب أن يكون متبادلا ويمتد من داخل الأسرة إلى محيط المجتمع الأكبر
 ى أهمية أن يحب الإنسان نفسه بطريقة تتناول الكاتبة فكرة حب الذات بشكل متوازن. فقد تطرقت إل :حب الذات

صحية، بما يتماشى مع مبادئ الإسلام، دون أن يتحول إلى غرور أو أنانية. حب الذات هنا هو العتناء بالجسم 
 .والعقل والروح، وحسن التعامل مع النفس

 تفسير بعض المفاهيم الفلسفية عن الحب

 :اصة بالحب، مثلتتعمق الفازع في تفسير بعض المفاهيم الفلسفية الخ

 في حين أن الحب بين البشر قد يتأثر بالمصالح أو العواطف المتغيرة، فإن حب الله  :الحب غير المشروط

للمؤمنين ل يعتمد على شيء سوى الإيمان به والصدق في التوبة. هذا هو الحب النقي الذي يسعى الكاتب إلى 
 .إظهاره

 ا لتغيير السلوكيات والمواقف. إن الحب ل ترى الفازع أن الح :الحب كمصدر قوة وتغيير ب يمكن أن يكون دافعا

 .يعني التسامح فقط، بل هو قوة دافعة نحو النمو الشخصي، ونحو تحسين العلاقات الجتماعية

 الحب والعلاقة الزوجية

 الزواج في الإسلام: علاقة مقدسة
د بين رجل وامرأة بل هو شراكة مقدسة الفازع تركز بشكل خاص على أن الزواج في الإسلام ليس مجرد اتحا

تقوم على أساس الحب والتفاهم والتعاون. وتستعرض في هذا السياق كيف يمكن للزوجين أن يعملا معًا لبناء حياة 

 .سعيدة، متكاملة، ترُسي قيم الرحمة والمودة، وتسمو فيهما معاني التسامح والتضحية

 الحب بين الزوجين من منظور قرآني
 :كاتبة بعدد من الآيات القرآنية التي تتحدث عن العلاقة الزوجية مثل قوله تعالىتستشهد ال

ةً وَرَحْمَةً "  .(21" االروم  وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُمْ مِنْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَاجًا لتِسَْكُنوُا إلِيَْهاَ وَجَعَلَ بيَْنكَُمْ مَوَدَّ

العلاقة بين الزوجين، وهي المودة والرحمة، وليس فقط الحب هذه الآية تجسد الروح التي يجب أن تسود 

 .العاطفي

 التحديات التي يواجهها الحب في العصر الحديث



الفازع لا تغفل في كتابها من تناول التحديات المعاصرة التي قد تهدد العلاقات الإنسانية، مثل الانشغال المستمر 

ت الاجتماعية غير الواقعية. ولكنها تطرح الحلول في كيفية العودة بالتكنولوجيا، ضغوط الحياة اليومية، والتوقعا

 .إلى جوهر الحب الذي ينطلق من القيم الإسلامية

 دور الحب في تحقيق السلام الداخلي

يتطرق الكتاب إلى أن حب الذات، وحب الله، وحب الآخرين يمكن أن يكونوا عوامل رئيسية لتحقيق السلام 

وهذه هي الرسالة التي تحاول الكاتبة توصيلها  أنه إذا كان القلب مليئاً بالحب النقي، فإن  الداخلي في حياة الفرد.

 .الشخص سيعيش حياة متناغمة ومتوازنة مع نفسه ومع العالم من حوله

 الحب والمغفرة: دعامات أساسية للسلام الداخلي

تؤكد أن الحب والمغفرة مرتبطان بشكل  أحد المواضيع المركزية في الكتاب هو المغفرة كجزء من الحب. الفازع

وثيق. فالقدرة على مسامحة الآخرين تتطلب قوة نفسية وراحة بال، وهذه القيم هي من صميم العلاقات الإيمانية. 

 .فتغلب الشخص على مشاعر الغضب والانتقام تساهم بشكل أساسي في بناء علاقات حب حقيقية

 

كة لا يعُد مجرد كتاب عن  "شرع الحب" كتاب الحب بالمفهوم التقليدي، بل هو دعوة شاملة لفهم الحب كقوة محرِّ

في الحياة. من خلال هذا الكتاب، تفتح فاتن الفازع نافذة جديدة أمام القارئ لفهم كيفية بناء العلاقات الإنسانية 

مة، سواء داخل المستدامة والرحيمة، وكيفية توجيه المشاعر نحو غايات سامية تساعد في خلق بيئة محبة ومسال

 .الأسرة أو المجتمع ككل

الفازع تقدم حباً من نوع مختلف  حباً واعياً، مدركًا لأبعاده الروحية والعاطفية والاجتماعية، وترسخ فيه مبادئ 

العدل والمساواة والتفاهم بين الناس. وعلى الرغم من أن الكتاب يركز على الجوانب العاطفية، إلا أنه يدمج ذلك 

 .في كيفية تحسين الذات والعلاقات عبر محبة صادقة وعمل متواصل بفكر عميق

 نبذة عن الكاتبة: فاتن الفازع

فاتن الفازع هي كاتبة سعودية ومؤلفة متعددة المواهب، تشتهر بكتاباتها التي تتناول مواضيع الحب، العلاقات 

الإنسانية، والتربية الذاتية من منظور إسلامي عصري. تعتبر الفازع واحدة من الأصوات الأدبية المتميزة في 

 .الديني والأدب المعاصر العالم العربي، ولها العديد من الكتب التي تمزج بين الفكر

حصلت فاتن الفازع على درجة البكالوريوس في الأدب الإنجليزي، وبدأت الكتابة في وقت مبكر من حياتها. هي 

شخصية ملهمة للعديد من القراء الذين يجدون في أعمالها دعوة للتحول الشخصي والتفكير العميق في العلاقات 

 .الإنسانية

ج من العمق الروحي والإحساس النفسي العالي، حيث تستخدم الأدوات الأدبية تتميز كتابات الفازع بمزي

والقراءات الدينية لتوجيه رسائل إيجابية للمجتمع العربي، مما يجعلها من أبرز الكُتاّب الذين يتناولون قضايا 

 .الحب والعلاقات من منظور ديني إنساني

 :أهم أعمالها الأدبية

 "ا في الأوساط الأدبية هذا الكتاب هو :"شرع الحب  .من أشهر أعمالها وأكثرها تأثيرا
 "كتاب آخر يتناول قضايا الحب والعلاقات العاطفية :"أزمة حب. 

 

 



 

كة في حياتنا اليومية،  "شرع الحب" إن كتاب وهو دعوة هو دعوة للتفكير العميق في مفهوم الحب كقوة محرِّ

 .لتطبيق مبادئ هذا الحب في كل جانب من جوانب الحياة الشخصية والعامة

 

 

 


